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Дорогие читатели нашего журнала, наши уважаемые авторы, 
члены редакционной коллегии и редакционного совета!

Хочу поздравить наших прекрасных авторов и читателей с приходом 
весны и Международным женским днем! Тема женщины всегда связана 
с материнством в самом широком смысле этого прекрасного слова. Мне 
близка мысль о том, что наши дети начинаются с той точки, на которой 
остановились мы. Современной женщине нужно много постичь и много-
го достигнуть, чтобы передать своим детям заряд эмоционального и ду-
ховного благополучия. Чтобы достичь этого состояния, ребёнку в любом 
возрасте важно чувствовать себя любимым, защищённым, окружённым 
заботой и счастливым. По словам О. Уайлда, лучший способ сделать де-
тей хорошими — это сделать их счастливыми. Может в этом кроется при-
чина неудач педагогического опыта многих вполне добросовестных ро-
дителей? Любовь матери — это способность отдавать, заботиться, нести 
ответственность и способность многое знать о ребенке, быть вниматель-
ной к нему. Как говорил Э. Фромм, любовь — это деятельная озабочен-
ность, заинтересованность в жизни и благополучии того, кого мы любим. 
Материнская любовь безусловна по своей природе. 

Мир современной женщины не замкнут только на интересах семей-
ного круга, ей важно связать образ своего ребенка с работой и увлече-

СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
CHIEF EDITOR’S WORD



ниями, которым посвящена ее душа. Ей недостаточно иметь душевный 
контакт с ребенком, она стремится к духовному единству с ним. Незау-
рядность современной женщины может стать условием их тесного обще-
ния и понимания. Такая мать будет интересна повзрослевшему ребенку, 
поскольку несет в себе тайну, которую ребенок должен разгадать. И та-
кая мать в будущем охотнее поймет необходимость предоставления сво-
ему ребенку свободы выбора пути и права принимать ответственность за 
свои действия. Но и ребенок должен быть способен принять от матери 
эти дары, любознателен к жизни и внутреннему миру другого человека, 
а значит, он должен быть умным. Взрослея, ребенок хочет видеть неза-
урядность в своей матери. 

Многие из нас, коллеги, являются преподавателями вузов, но тогда 
наши ученики — это тоже наши дети. И чем больше мы сможем пере-
дать им из нашего опыта, тем дальше они смогут шагнуть. Наши усилия 
в этом плане возможны и необходимы, они способствуют определению 
участи не только наших учеников, но и нас самих. Считается, что зна-
чимость пройденного человеком жизненного пути во многом определя-
ется тем, как он продолжается после его ухода, его «вкладом» в других 
людей. Однако, справедливо и то, что уникальность творческого пути в 
науке определяется «вкладом» других людей (прежде всего, педагогов) 
в будущего ученого. В контексте с этими суждениями мы вновь вводим 
в первый номер нашего журнала рубрику «Слово мо лодым», где наши 
ученики публикуют свои теоретические и эмпирические исследования. 
Они ждут нашей помощи, советов и одобрения. Уважаемые коллеги, да-
вайте вспомним наши первые шаги в науке и внимательно отнесёмся к 
их статьям. 

Самые теплые поздравления с весенними праздниками я хочу адре-
совать начальнику издательского отдела МПСУ Светлане Анатольевне 
Сорокиной и всем сотрудникам издательства МПСУ. Спасибо вам за 
ваше терпенье, за помощь в работе над текстом, за креативные идеи по 
развитию издательского дела. Дальнейших вам успехов и интересной ра-
боты с нашими авторами!

Главный редактор 
Марина Валерьевна Ермолаева
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GENERAL PSYCHOLOGY.
PSYCHOLOGY OF PERSONALITY

Научная статья / Scientific article
УДК 159.9
DOI: 10.51944/20738544_2025_1_9
EDN: WPIOGA

К. А. Воробьева
доктор психологических наук, доцент, доцент кафе-
дры психологии личности Института психологии 
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Связь черт тёмной триады с копинг-стратегиями 
у людей среднего возраста 

в ситуации социальной напряженности

К. А. Vorobyeva
Dr. Sci. (Psychology), Associate Professor, Associate 
Professor of the Department of Personality Psychology of 
the Vygotsky Institute of Psychology of the RSUH. ORCID: 
0000-0001-9348-7804

A. V. Kostikova
Master of Psycology of the Department of Personality 
Psychology of the Vygotsky Institute of Psychology of 
the RSUH. ORCID: 0009-0001-9901-8782

The Relationship of Dark Triad Traits 
with Coping Strategies in Middle-aged People 

in a Situation of Social Tension
В статье рассматриваются и описываются различные копинг-стратегии и их связь 

с чертами темной триады как симптомокомплекса трех черт макиавеллизма, нарцис-
сизма и психопатии, который представляется одной из наиболее актуальных иссле-
дуемых проблем в последнее время. Однако в социально-психологическом контексте 
данный феномен исследован недостаточно, особенно в ситуации социальной и геопо-
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литической напряженности. Изучение связи темной триады и копинг-стратегий важно 
для понимания индивидуальных особенностей личности и ее поведения в стрессовых 
ситуациях. В статье представлено исследование, проведенное на выборке мужчин и 
женщин разного возраста. Установлено, что люди с разной выраженностью черт тёмной 
триады в ситуации психологического стресса и неопределённости прибегают к разным 
копинг-стратегиям. Результаты нашего эмпирического анализа показали, что и мужчи-
ны, и женщины склонны прибегать к социальному отвлечению, обращаться за помо-
щью и поддержкой других людей для разрешения затруднительных ситуаций, склонны 
к реализации социально значимой деятельности и активизации коммуникативной ак-
тивности. У мужчин такие поведенческие проявления связаны с психопатией, а у жен-
щин — с нарциссизмом. В данном исследовании подчеркивается необходимость раз-
вития толерантности к неопределенности для эффективного преодоления стрессовых 
ситуаций и жизненных трудностей.

Ключевые слова: тёмная триада, психопатия, нарциссизм, макиавеллизм, толерант-
ность к неопределенности, копинг-стратегии, психологический стресс, личность в ситу-
ации неопределенности. 

Современная культура и геополитическая  ситуация в мире сегодня в 
значительной степени способствуют развитию черт личности, получив-
ших название «темная триада», вызывающих исследовательский инте-
рес в контексте современных социальных и экономических изменений, 
происходящих в нашей стране и в мире в целом, так же как тема адапта-
ционных возможностей личности и механизмов переживания ею психо-
логического стресса. В то же время вопрос о наличии устойчивой связи 
возраста и копинг-стратегий остается открытым, равно как и вопрос о 
связи черт темной триады с возрастом.

В условиях невероятно быстро меняющихся социальных условий, 
стремительного технического прогресса, политической напряженности 
и нестабильной экономики сохранение психического здоровья человека 
становится особенно актуальным. Современные исследования указыва-
ют на то, что лица с выраженными чертами темной триады склонны ис-
пользовать менее эффективные стратегии совладания, что связано с уве-
личением уровня стресса в момент принятия решения [1; 8]. Толерант-
ность к неопределенности также имеет отношение к реакции человека на 
стрессовые ситуации, которая играет ключевую роль в том, как личность 
справляется со стрессом и адаптируется к постоянно меняющимся ус-
ловиям социальной жизни и деятельности или стремится к избеганию и 
изоляции [2].

Исследователи Д. Полхус и К. Уильямс пришли к заключению о су-
ществовании группы свойственных всем людям характеристик, назван-
ной «тёмной триадой» личности, включающей в себя макиавеллизм и 
неклинические психопатию и нарциссизм [21].

Основные теоретические положения и актуальные исследования 
последних лет показывают, что высокий уровень стресса связан с обо-
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стрением проявления черт темной триады во взаимодействии с окружа-
ющими, что может приводить к конфликтам и расстройствам личности 
[13; 23]. Так, в отношении нарциссизма и психопатии отечественными 
исследователями установлена связь с принятием решений в ситуации 
неопределенности и агрессии [17], незначительное снижение показате-
лей нарциссизма и его рост в старости [6].

В ситуации высокого уровня стресса и психоэмоционального напря-
жения у людей с неклинической психопатией обнаружена связь с реак-
тивной и проактивной агрессией [19]. В случае если помимо психопатии 
у человека выражен макиавеллизм, то существует возможность прогно-
зирования проявления насилия по отношению к окружающим [22]. Про-
активная и реактивная агрессия, согласно Кристоферу Барлетту, имеет 
прямую связь с макиавеллизмом [19].

Некоторыми исследователями отмечалось, что у нарциссов наблю-
дается динамическое отношение к неопределенности [7]. Важную и ста-
билизирующую роль в этом процессе играет мировосприятие человека. 
Столкновение с неопределенностью при наличии значительных показа-
телей нарциссизма приводило к попытке контроля ситуации неопреде-
ленности [5; 9]. При этом толерантность или интолерантность к неопре-
деленности отдельного человека связана с принятием решений и тем, к 
каким копинг-стратегиям он будет прибегать для совладания с неопреде-
ленностью и стрессом.

Так, Ю. В. Красавцева и Т. В. Корнилова приходят к выводу, что нар-
циссизм имеет положительную корреляцию как с толерантностью к не-
определенности, так и с межличностной интолерантностью. Кроме того, 
установлена достоверная связь между нарциссизмом и толерантностью 
к неопределенности, а также между психопатией и интолерантностью к 
неопределенности [9; 10].

Для психопатов характерны импульсивные проявления тревоги, 
что негативно влияет на их возможности сосредоточиться на ситуации 
и эффективно взаимодействовать с обществом в периоды стресса. Также 
излишняя активность, связанная с проявлениями физического уровня 
тревоги, будет оказывать влияние на поведение [20].

Как отмечают О. А. Савицкая и Д. Е. Мерзляков, для макиавелли-
стов характерно переживать тревогу, связанную с социальным взаи-
модействием, поскольку для достижения своих целей им необходимо 
производить некоторое значимое впечатление. Тревога же не позволяет 
адекватно оценить эмоциональные состояния других людей, что ведет к 
неудачному результату и неконструктивной коммуникации [13].

Результаты эмпирических исследований отечественных и западных 
специалистов показывают, что психологические ресурсы и характери-
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стики личности играют ключевую роль в выборе копинг-стратегий в 
стрессовых ситуациях [11; 19]. Эффективность совладания зависит от 
гибкости применения и уровня развития копинг-ресурсов личности, что 
подчеркивает важность дальнейших исследований в этом направлении. 
Так, Р. МакКрей установил, что частота применения копинг-стратегии 
в стрессовой ситуации прямо связана с эффективностью ее решения и 
обратно с субъективным стрессом, однако уровень стресса не зависит от 
степени разнообразия копинг-стратегий [23].

Существуют взаимосвязи между личностными чертами «темной 
триады» и способами совладания, а также получены результаты об из-
менении с возрастом репертуара стратегий [8]. Наиболее продуктивное 
копинг-поведение наблюдаются исследователями в ранней и средней 
взрослости, что подчеркивает важность дальнейшего изучения свя-
зи личностных характеристик и копинг-стратегий в период средней 
взрослости [3]. Наличие достоверных связей шкал темной триады с ко-
пинг-стратегиями исследовалось Т. Х. Невструевой, В. С. Почевной и 
Е. М. Сусловым [11].

Э. Эриксон и К. Юнг полагают, что стиль совладания совершен-
ствуется в процессе развития личности с течением ее жизни. Рост адап-
тивности респондентов с увеличением их возраста подтверждают и 
M. J. Petrosky и J. C. Birkimer, исследовавшие группу людей 17–42 лет, 
так в более зрелом возрасте замечена склонность к решению задач [21].

Связь копинг-стратегий, ориентированных на решение проблем и их 
избегание, исследовали Richaud de Minzi и C. Sacchi. Анализ результатов 
респондентов двух групп 20–24 и 40–45 лет выявил, что старшая группа 
чаще использовала способ конструктивной оценки и разрешения пробле-
мы, а боле е молодая группа прибегала к ее избеганию, что подтверждает-
ся недавним исследованием О. Р. Саетгареевой [14]. В нашей работе мы 
придерживаемся данного Т. Л. Крюковой определения копинг-поведения 
и позиции Р. Лазаруса и С. Фолкмана, а также Е. И. Рассказовой, Т. О. Гор-
деевой и Н. И. Осина о типах реагирования на ситуацию стресса [15; 16].

Значительный интерес ученых вызывают половые различия [21; 
22]. Результаты исследований Т. А. Поповой и В. А. Затонского, а также 
А. В. Волковой и И. В. Михайловой показали, что женщины чаще при-
меняют эмоционально ориентированные стратегии, тогда как мужчины 
более склонны к стратегиям избегания [12].

Изучение теоретических и эмпирических исследований, связанных с 
переживанием ситуации неопределенности, показало, что этот феномен 
становится ключевой темой в психологии личности, особенно в периоде 
средней взрослости, когда люди сталкиваются с различными кризисами. 
Её изучением в этой связи занимались К. Роджерс, Э. Эриксон, А. Г. Ас-
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молов, С. Мадди, Т. В. Корнилова [20]. С. Баднер в 1962 году продолжил 
исследование введенной в психологическое поле в 1949 году Э. Френ-
кель-Брунсвик толерантности к неопределенности, которая представля-
ет собой важный аспект личности, влияющий на выбор копинг-стратегии 
и принятие решений в ус ловиях неопределенности [23]. K. Дюркгейм и 
Д. Фостер сложили мнение, что толерантность к неопределенности не 
является личностной чертой [4].

К значимым результатам коллег можно отнести результаты о нали-
чии связи копинг-стратегий и росте интолерантности к неопределенно-
сти при отсутствии ресурсов [18].

Анализ негативных характеристик личности, к которым относится 
темная триада, позволяет лучше интерпретировать и в какой-то степе-
ни прогнозировать социально значимое поведение человека. Результаты 
исследований позволяют получить представление о распространённости 
черт темной триады и о специфике их связей в условиях социальной на-
пряженности, что дает основания для разработки системы мер снижения 
рисков, связанных с эффектом темной триады. Изучение темной триа-
ды и копинг-стратегий важно для понимания индивидуальных особен-
ностей личности и ее поведения в стрессовых ситуациях. Этим положе-
нием и обусловлена цель нашего исследования, которая заключалась в 
изучении связи черт тёмной триады с копинг-стратегиями, психологиче-
ским стрессом и толерантностью к неопределенности у людей среднего 
возраста. В качестве объекта исследования были обозначены черты тём-
ной триады, а в качестве предмета — связь черт тёмной триады с копинг-
стратегиями у людей среднего возраста.

Выборка исследования. Эмпирическая база исследования — 66 ре-
спондентов: 33 мужчины и 33 женщины. Возрастной диапазон для выбо-
ра респондентов определен возрастной периодизацией жизненного цик-
ла человека в соответствии со схемой развития, разработанной Б. Г. Ана-
ньевым, и представляет среднюю взрослость 21–60 лет, включает оба 
периода: 1-й период — 61,6 % (37 человек), 2-й период — 38,34 % (29 че-
ловек), место жительства респондентов — Москва (62,1 %, 41 человек) 
и другие города (37,9 %, 25 человек). Сбор данных проведен с помощью 
Google Forms.

Методики исследования
1. Короткий опросник Тёмной триады (SD3) (Jones, Paulhus, 2014 г., в 

адаптации М. С. Егоровой, М. А. Ситниковой, О. В. Паршиковой, 2015 г.). 
2. Методика «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (С. Нор-

ман, Д. Ф. Эндлер, Д. А. Джеймс, М. И. Паркер, 1990 г., адаптирован 
Т. А. Крюковой, 2001 г.).
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3. Шкала толерантности к неопределённости Мак Лейна (1993 г., в 
модификации Е. Н. Осина, 2004 г.). 

4. Шкала психологического стресса (PSM-25) (Лемур Тесье Филли-
он, 1991 г., в адаптации Н. Е. Водопьяновой, 2009 г.).

Теоретическая гипотеза исследования основана на предположении, 
что люди с разной выраженностью тёмных черт личности в ситуации 
стресса и неопределённости прибегают к разным копинг-стратегиям.

Для изучения данного предположения нами были выдвинуты следу-
ющие эмпирические гипотезы.

1. Существует отрицательная связь психопатии и копинг-стратегии, 
ориентированной на избегание (включая субшкалы социального отвле-
чения и отвлечения), а также положительная связь с толерантностью к 
неопределенности.

2. Существует положительная связь нарциссизма и копинг-страте-
гий, ориентированных на эмоции и избегание, а также отрицательная 
связь с толерантностью к неопределенности у респондентов первого 
периода среднего возраста, а у респондентов второго периода среднего 
возраста положительная связь нарциссизма с копинг-стратегиями, ори-
ентированными на эмоции и решения, и отрицательная связь с толерант-
ностью к неопределенности.

3. Существует отрицательная связь копинг-стратегий, ориентиро-
ванных на избегание (включая субшкалы отвлечения и социального от-
влечения), с чертами темной триады: у респондентов женского пола — с 
нарциссизмом, у мужчин — с психопатией.

4. Существует отрицательная связь эмоционально ориентирован-
ной копинг-стратегии с толерантностью к неопределенности и положи-
тельная связь с психологическим стрессом.

5. Существует положительная связь показателей психического на-
пряжения с нарциссизмом и психопатией, копинг-стратегиями, ориен-
тированными на эмоции и избегание (включая субшкалы социального 
отвлечения и отвлечения), а с макиавеллизмом и копинг-стратегиями, 
ориентированными на решение, — отрицательная связь.

Нами был проведен корреляционный анализ связей внутри всей 
выборки, в группах по месту проживания, «показателю психической 
напряженности», а также по полу и по периодам взрослости. Проведе-
ны корреляционный и сравнительный анализы, применена поправка 
Бонферрони.

Обсуждение результатов эмпирического исследования
Являющийся чертой темной триады макиавеллизм не нашел от-

ражения среди корреляционных связей с показателями методик. 
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Можно предположить, что респонденты, принявшие участие в дан-
ном исследовании, обладают более адаптивными стратегиями поведе-
ния, снижающими проявление этой черты, либо на них воздействуют 
иные социальные факторы, связанные с культурой или социальным 
окружением.

Неклиническая психопатия показала отрицательную связь исклю-
чительно с «субшкалой отвлечения» у мужчин из группы респондентов с 
низким показателем психической напряженности (r = –,637**; p = 0,003), 
а у женщин из той же группы обнаружена отрицательная связь с «нар-
циссизмом» (r = –,680**; p = 0,002). Следовательно, оба пола склонны 
прибегать к социальному отвлечению, обращаться за помощью к другим 
людям для решения затруднительной ситуации, например активизируя 
общение с ними или реализуя социально полезную деятельность. Инте-
ресно, что у мужчин такое поведение связано с психопатией, а у женщин 
с нарциссизмом.

У женщин выявлена прямая связь копинг-стратегий, ориентиро-
ванных на избегание, с показателями шкал методики толерантности к 
неопределенности: «отношением к новизне» (r = ,816**; p = 0,000), «от-
ношением к сложным задачам» (r = ,733**; p = 0,001), «предпочитани-
ем неопределенности» (r = ,688**; p = 0,002). Так, у женщин с низким 
показателем психологического стресса имеется тенденция к изоляции, 
уклонению от общения с окружающими, избеганию общественной дея-
тельности, отказу от действий, направленных на разрешение проблемы, 
а также поиску отвлеченного занятия, не связанного с конкретной про-
блемной ситуацией. Эта тенденция проявляется чаще, если женщина от-
крыта к переменам и ситуация неопределенности ведет к ее развитию 
(высокие значения «отношения к новизне»); обладает ресурсами и «го-
товностью» решать трудные ситуации; принимает непредсказуемость 
жизни; творчески решает задачи и не склонна к стереотипизации (по-
ложительные показатели «отношения к сложным задачам»); получает 
удовольствие от быстрой смены ситуации и событий (склонна к «пред-
почитанию неопределенности»).

Отрицательная связь эмоциональной копинг-стратегии со значени-
ями шкал «отношение к сложным задачам» (r = –,786**; p = 0,000), «от-
ношение к неопределенным ситуациям» (r = –,844**; p = 0,000), «пред-
почитание неопределенности» (r = –,785**; p = 0,000), «толерантность 
к неопределенности» (r = –,816**; p = 0,000) — среди женщин с низким 
показателем психологического стресса. Полученные результаты позво-
ляет нам заключить, что такие женщины в кризисной ситуации склонны 
погружаться в отрицательные эмоции и переживания — от замирания до 
самообвинения и злости. Предпринимаемые ими действия обычно на-
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правлены на снятие психоэмоционального напряжения, эмоциональное 
отреагирование, но не на разрешение проблемы. Корреляционные связи 
в группах с низким и средним показателем психической напряженности 
подтверждают, что эмоциональные копинг-стратегии имеют отрицатель-
ную связь со шкалами: «отношение к сложным задачам» (r = –,541**; 
p = 0,001), «отношение к неопределенным ситуациям» (r = –,535**; 
p = 0,001), «толерантность к неопределенности» (r = –,580**; p = 0,000), 
«общий балл» (r = –,530**; p = 0,001).

Корреляционный анализ показателей по всей выборке показал на-
личие прямой связи неклинического нарциссизма с «показателем психи-
ческой напряженности» (r = ,412**; p = 0,001). Так, чем выше психологи-
ческий стресс, тем ярче проявляются у личности имеющиеся черты нар-
цисса. Стресс может усиливать эгоцентричное поведение, стремление к 
контролю, удовлетворению потребности личности в признании со сто-
роны окружающих. В стрессовых условиях нарциссические черты (вы-
сокое чувство собственной важности и недостаток эмпатии) могут стать 
более заметными, так как личность пытается справиться с одновременно 
развивающимися внутренними и внешними конфликтами.

Это заключение подтверждает проведенный нами сравнительный 
анализ, показавший, что у респондентов с низким показателем психи-
ческой напряженности значения нарциссизма ниже, а у респондентов 
со средним показателем напряженности выше (Н = 11,75; p = 0,004). 
Значения «нарциссизма» выше у респондентов из Москвы, чем у ре-
спондентов, проживающих в других городах (U = 679,00; Z = 75,32; 
p = 0,027).

Кроме того, результаты анализа данных по всей выборке выявили 
наличие прямой связи между нарциссизмом и эмоциональными ко-
пинг-стратегиями (r = ,406**; p = 0,001), что характерно и для перво-
го периода средней взрослости (r = ,545**; p = 0,000). Полагаем, что 
люди в возрасте от 21 до 35 лет реагируют обострением нарциссизма 
при повышении уровня психологического стресса и эмоционально ре-
агируют на ситуацию, что часто не способствует ее решению силами 
самого человека.

Нарциссизм также обратно связан с толерантностью к неопределен-
ности («предпочитание неопределенности» (r = –,371**; p = 0,002)) по 
всей выборке: при ярко выраженном нарциссизме человек избегает пе-
ремен и видит в них угрозу (низкие значения «отношения к новизне»), 
испытывает психоэмоциональное напряжение и неспособность приспо-
собиться в ситуациях с высокой степенью неопределенности, стараясь 
организовать жизнь более предсказуемыми способами (низкие значения 
«отношения к сложным задачам»). Человек, испытывающий психологи-
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ческий стресс, склонен поспешно реагировать на ситуацию для скорей-
шего ее разрешения, избегать неопределенных ситуаций (низкие значе-
ния «толерантности к неопределенности»). В первом периоде средней 
взрослости мы наблюдаем схожие результаты («отношение к неопреде-
ленным ситуациям» (r = –,473**; p = 0,003), «предпочитание неопреде-
ленности» (r = –,510**; p = 0,001)), однако в возрасте 36–60 лет таких 
проявлений не наблюдается.

По всей выборке продемонстрирована прямая связь эмоциональ-
ных копинг-стратегий с нарциссизмом (r = ,406**; p = 0,001), шка-
лой «психологического стресса» (r = ,412**; p = 0,001) и отрицатель-
ная связь со всеми шкалами: «отношением к новизне» (r = –,469**; 
p = 0,000), «отношением к сложным задачам» (r = –,516**; p = 0,000), 
«отношением к неопределенным ситуациям» (r = –,518**; p = 0,000), 
«предпочитанием неопределенности» (r = –,451**; p = 0,000), «то-
лерантностью к неопределенности» (r = –,564**; p = 0,000), «общим 
баллом» (r = –,551**; p = 0,000). Личность с высокой выраженностью 
черт нарциссизма, находящаяся в ситуации стресса и плохо пере-
носящая ситуацию неопределенности, скорее будет реагировать на 
стрессовую ситуацию эмоционально-аффективными проявлениями, 
а не конструктивной оценкой случившегося и решением возникшей 
проблемы.

Обе возрастные группы показали наличие положительной корреля-
ции с показателем психической напряженности (1-й период — r =,644**; 
p = 0,000; 2-й период — r = ,583**; p = 0,001), отрицательную связь с «от-
ношением к неопределенным ситуациям» (1-й период — r = –,473**; 
p = 0,003; 2-й период — r = –,620**; p = 0,000), «толерантностью к неопре-
деленности» (1-й период — r = –,485**; p = 0,002; 2-й период — r = –,691**; 
p = 0,000), «общим баллом» (1-й период — r = –,532**; p = 0,001; 2-й пери-
од — r = –,601**; p = 0,001), что отражено на рисунке 1.

Анализ сравнений позволил сделать выводы о том, что в группе 
респондентов с низким показателем психической напряженности по-
казатели эмоциональной копинг-стратегии (Н = 22,77; p = 0,000) ниже, 
чем у респондентов со средним уровнем психической напряженности, а 
также они выше у респондентов, проживающих в Москве (U = 667,00; 
Z = 75,54; p = 0,041).

У мужчин (U = 284,00; Z = –2,34; p = 0,019) копинг-стратегии, ориен-
тированные на когнитивную оценку и разрешение проблемной ситуации 
выше, чем у женщин (внутри группы «низкий» показатель психическо-
го напряжения), выше у респондентов, проживающих в городе Москве 
(U = 310,00; Z = 75,51; p = 0,007). Однако в ходе корреляционного анали-
за значимых связей с этим видом копинг-стратегии обнаружено не было.
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Рис. 1. Корреляционная плеяда по показателям первого и второго периодов 
средней взрослости по критерию ранговой корреляции Спирмена

(Spearman rank R)

Выводы
 Результаты нашего эмпирического исследования связи черт тём-

ной триады с копинг-стратегиями, психологическим стрессом и толе-
рантностью к неопределенности у людей среднего возраста дают основа-
ние для следующих выводов:

1. Неклиническая психопатия отрицательно связана с копинг-стра-
тегиями, ориентированными на избегание, а именно с «субшкалой от-
влечения». Подтверждена положительная связь копинг-стратегии избе-
гания с толерантностью к неопределенности, в частности с «отношением 
к новизне», «отношением к сложным задачам» и «предпочитанием не-
определенности». Гипотеза № 1 подтверждена.

2. В первом периоде средней взрослости неклинический нарцис-
сизм положительно связан с эмоциональными копинг-стратегиями. Так-
же существует отрицательная связь с толерантностью к неопределенно-
сти — «отношением к неопределенным ситуациям» и «предпочитанием 
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неопределенности». Связь с копинг-стратегиями, ориентированными на 
избегание, не обнаружена. Во втором периоде средней взрослости не об-
наружены связи нарциссизма с эмоциональными копинг-стратегиями и 
разрешением проблемной ситуации, равно как и связь с толерантностью 
к неопределенности. Гипотеза № 2 подтверждена частично.

3. Копинг-стратегии, ориентированные на избегание неудачи, а 
именно субшкала «отвлечения», отрицательно связаны с неклиническим 
нарциссизмом у женщин и с неклинической психопатией у мужчин. Ги-
потеза № 3 подтверждена.

4. Эмоциональные копинг-стратегии отрицательно связаны с толе-
рантностью к неопределенности — «отношением к новизне», «отноше-
нием к сложным задачам», «отношением к неопределенным ситуациям», 
«предпочитанием неопределенности», «толерантностью к неопределен-
ности», «общим баллом» — и положительно связаны с показателем пси-
хического напряжения. Гипотеза № 4 подтверждена.

5. Показатель психического напряжения положительно связан с 
неклинической психопатией и нарциссизмом, с эмоциональными ко-
пинг-стратегиями. Связи психического напряжения с макиавеллизмом 
и копинг-стратегией, ориентированной на разрешение проблемной ситу-
ации, не обнаружены. Гипотеза № 5 подтверждена частично.

 Таким образом, подтверждается наша теоретическая гипотеза о 
том, что люди среднего возраста с разной выраженностью тёмных черт 
личности, оказывающиеся в ситуации сильного стресса и неопределён-
ности, прибегают к разным копинг-стратегиям.

Заключение
Нами был проведен теоретический анализ и эмпирическое иссле-

дование связи черт темной триады: неклинического нарциссизма, пси-
хопатии и макиавеллизма — с копинг-стратегиями, психологическим 
стрессом и толерантностью к неопределенности в разные периоды сред-
ней взрослости. Разрозненные теоретические и эмпирические исследо-
вания, посвященные связи психологического стресса, темной триады, 
копинг-стратегий в ситуации неопределенности, мы попытались объеди-
нить в данном пилотажном исследовании, проведенном на отечествен-
ной выборке людей среднего возраста в непростой геополитической 
напряженности.

Черты темной триады связаны с различными адаптивными и неадап-
тивными копинг-стратегиями, что подтверждается результатами иссле-
дования. Также обнаружена связь с уровнем психической напряженно-
сти, а также выраженностью толерантности к неопределенности, с кото-
рыми на постоянной основе сталкивается любой современный человек.
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Мы выявили, какой вклад вносят в вариативность копинг-стратегий 
выраженность неклинических нарциссизма и психопатии при пережива-
нии психологического стресса и неопределенности такие социально-де-
мографические факторы, как пол, возраст и место проживания: отмечены 
в категориях «город проживания», «показатель психической напряжен-
ности», «пол — среди групп показателя психической напряженности».

Выявлены связи, характерные для средней взрослости, проявившие-
ся только в периоды средней взрослости, у мужчин и женщин.

Наиболее значимыми связями среди черт темной триады обладает 
нарциссизм, обнаруживающий наибольшее количество связей среди 
разных групп. Отсутствуют связи с макиавеллизмом, а психопатия свя-
зана с избеганием неудачи, только у мужчин и респондентов с низким 
психологическим стрессом.

Доказано, что люди с разной выраженностью тёмных черт лич-
ности в ситуации стресса и неопределённости прибегают к разным 
копинг-стратегиям.

Установлено, что эмоциональные копинг-стратегии наиболее вы-
ражены среди всех респондентов — так, на всей выборке обнаружена 
прямая связь с нарциссизмом, шкалой «психологического стресса» и 
отрицательная связь со всеми шкалами методики «толерантности к 
неопределенности».

Копинг-стратегии, направленные на конструктивную оценку и раз-
решение проблемной ситуации, по результатам сравнительного анализа, 
выше у мужчин, чем у женщин (внутри группы с низким показателем 
психического напряжения), выше у респондентов, проживающих в городе 
Москве, однако значимых связей с тёмной триадой обнаружено не было.

Особый интерес представляет нарциссизм. Нами обнаружена прямая 
связь нарциссизма с «показателем психической напряженности», боль-
шинством шкал «толерантности к неопределенности», эмоциональными 
копинг-стратегиями, последние в первом периоде средней взрослости.

 Результаты нашего эмпирического анализа показали, что и муж-
чины, и женщины склонны прибегать к социальному отвлечению, ис-
пользовать помощь и поддержку других людей для разрешения затруд-
нительной ситуации, выполняя социально значимую деятельность или 
активизируя коммуникативную активность. У мужчин такие поведенче-
ские проявления связаны с психопатией, а у женщин — с нарциссизмом.

Результаты нашего исследования вносят определенный вклад в 
изу чение и всестороннее понимание психологических особенностей, 
связанных с темной триадой, а также их связей с переживанием ситуа-
ции неопределенности и психологическим стрессом. Результаты имеют 
определенное теоретическое и практическое значение для дальнейшего 
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изучения совладающего поведения мужчин и женщин в разные периоды 
средней взрослости в ситуации геополитической напр яженности. В на-
шем исследовании подчеркивается необходимость развития толерант-
ности к неопределенности для эффективного преодоления стрессовых 
ситуаций и жизненных трудностей.

The article examines and describes various coping strategies and their relationship to 
the traits of the dark triad, as a symptom complex of three traits of Machiavellianism, narcis-
sism and psychopathy, which seems to be one of the most pressing studied problems in recent 
times. However, this phenomenon has not been sufficiently studied in the socio-psychological 
context, especially in a situation of social and geopolitical tension. Studying the relationship 
between the dark triad and coping strategies is important for understanding individual per-
sonality traits and behavior in stressful situations. The article presents a study conducted on 
a sample of men and women of different ages. It has been established that people with varying 
degrees of dark triad traits resort to different coping strategies in situations of psychological 
stress and uncertainty. The results of our empirical analysis have shown that both men and 
women tend to resort to social distraction, seek help and support from others to resolve diffi-
cult situations, and are inclined to implement socially significant activities and enhance com-
munication. In men, such behavioral manifestations are associated with psychopathy, and in 
women — with narcissism. This study highlights the need to develop tolerance to uncertainty 
in order to effectively overcome stressful situations and life difficulties.

Keywords: dark triad, psychopathy, narcissism, Machiavellianism, tolerance to uncer-
tainty, coping strategies, psychological stress, personality in a situation of uncertainty.
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Введение
С развитием и широким распространением современных техноло-

гий, и в частности интернет-технологий и сервисов, всё больше ученых 
начинают задаваться вопросом о том, как ведёт себя человек в условиях 
этой новой цифровой реальности. Данной теме посвящено множество 
исследований, которые рассматривают различные аспекты поведения 
человека в интернет-пространстве. В частности, большое внимание уде-
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ляется изучению самопрезентации в социальных сетях (О. А. Гримов, 
2013 [5]; Е. П. Белинская, О. В. Гавриченко, 2018 [2]; А. Е. Войскунский, 
2014 [4]; Erin Hollenbaugh, 2021 [25]), интернет-зависимости (Ю. М. Куз-
нецова, Н. В. Чудова, 2009 [12]; Н. В. Кочетков, 2020 [11]; А. Г. Асмо-
лов, Н. А. Цветкова, А. В. Цветкова, 2004 [1]; Mustafa Savci, Ferda Aysan, 
2017 [28]; Р. В. Ершова, Т. М. Корягина [6]), интернет-угрозам (А. Solea, 
L. Sugiura, 2023 [32]; Y. T. Chua, L. Wilson, 2023 [20]), использованию ин-
тернет-технологий в процессе обучения (B. K. Daniel, 2019 [21]).

Несмотря на достаточно большое количество исследований, посвя-
щенных данной тематике, до сих пор нет единого термина, описываю-
щего взаимодействие человека с цифровым пространством. В психо-
логических и социологических исследованиях чаще всего встречаются 
термины: «информационное поведение» [17], «медиаповедение» [8], 
«интернет-поведение» [10], «цифровое поведение» [14].

По нашему мнению, для изучения поведения пользователей социаль-
ных сетей наиболее подходит термин «цифровое поведение», так как под 
ним понимается внешне наблюдаемая активность пользователей. Основ-
ными маркерами внешне наблюдаемой активности являются цифровые 
следы, которые пользователи оставляют в социальных сетях. В качестве 
цифровых следов выступает, в первую очередь, профиль пользователей 
в социальных сетях, который они самостоятельно создают и конструи-
руют в зависимости от своих целей. Другими цифровыми следами яв-
ляются «лайки», «репосты», комментарии, которыми они реагируют на 
контент, размещаемый другими пользователями; сообщения в группах и 
сообществах, в которых они состоят. 

На данный момент существует несколько классификаций цифрово-
го поведения: по целям выхода в Интернет (развлекательное, поисковое, 
презентационное, коммуникационное) [9], по степени цифровой актив-
ности в социальных сетях (пассивное и активное) [13]. 

Исследователями предпринимаются и попытки типологизации 
пользователей социальных сетей и стратегий цифрового поведения.. Так, 
Е. В. Бродовская, А. Ю. Домбровская и И. С. Иванов выделяют следую-
щие стратегии: «Человек развлекающийся», «Человек традиционный», 
«Человек прагматичный», «Человек цифровой», «Человек не цифровой» 
[3]; Н. М. Ищук предлагает классификацию пользователей, опираясь на 
преимущественный тип поведения в социальных сетях: «Консюмер», 
«Энафист», «Просьюмер» [1]; M. Beard классифицирует пользователей 
по критерию продолжительности пользовательской сессии, количеству 
посещаемых ресурсов, времени нахождения в сети: «Торопливые», «Ис-
катели фактов», «Выполнение миссии», «Повторные посетители», «Бес-
цельный серфинг», «Любители информации», «Просто серфинг» [18]; 
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J. Sonderman в качестве критерия типологизации предлагает мотивы 
передачи информации другим пользователям: «Альтруисты», «Карьери-
сты», «Хипстеры», «Бумеранги», «Коннекторы», «Селекторы» [33].

В недавнем исследовании Плотникова и Ершовой выделены следую-
щие стратегии цифрового поведения в социальной сети: «Наблюдатель, в 
поисках одобрения», «Общение для развлечения», «Сбор лайков», «Биз-
нес превыше всего» [7]. Эмпирическое исследование, представленное в 
данной работе, опирается именно на эту классификацию.

Взаимосвязь цифрового поведения и психологических 
характеристик пользователей

Еще одно направление в исследовании цифрового пространства — это 
изучение взаимосвязи уровня погруженности в него и психологического 
благополучия личности. Так, некоторые исследователи отмечают, что ак-
тивное пребывание в социальных сетях ведет к снижению психологиче-
ского благополучия пользователей [26; 34; 30]. Другие приходят к выводу 
о том, что социальные сети, наоборот, улучшают психологическое благо-
получие [16; 23; 24;], имеются данные о том, что уровень благополучия 
пользователей социальных сетей связан с особенностями их поведения в 
них [15; 27], причем связь между использованием социальных сетей и пси-
хологическими характеристиками пользователей является двусторонней: 
как использование социальных сетей влияет на психологические характе-
ристики пользователей, их ценности, так и ценности, психологические ха-
рактеристики пользователей влияют на их поведение в социальных сетях 
(самопрезентацию, предпочитаемый тип активности) [19; 22; 29; 31]. Та-
ким образом, информация об особенностях связи личностных характери-
стик и особенностей цифрового поведения является достаточно противо-
речивой, что позволило сформулировать цель настоящего исследования: 
выявление психологических характеристик пользователей, которые могут 
влиять на выбор стратегий цифрового поведения. 

Методы исследования
Для реализации поставленной цели был проведен факторный анализ 

психологических характеристик пользователей, предпочитающих раз-
ные стратегии цифрового поведения. Для определения психологических 
характеристик пользователей были использованы следующие методики: 
морфологический тест жизненных ценностей В. Ф. Сопова, Л. В. Карпу-
шиной; опросник большой пятерки (Big five inventory-2) в адаптации 
С. А. Щебетенко, А. Ю. Калугина; опросник самоотношения В. В. Столи-
на, С. Р. Пантилеева; шкала тревожности Бека; шкала удовлетворенности 
жизнью Д. А. Леонтьева, Е. Н. Осина; шкала чувствительности Р. В. Ер-
шовой, Е. В. Ярмоц. Выборку исследования составили 383 человека: 
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154 (40 %) мужчины и 229 (60 %) женщин в возрасте от 18 до 35 лет. Боль-
шинство респондентов (90 %) являются активными пользователями со-
циальных сетей более 5 лет. Все респонденты, принимавшие участие в 
исследовании, дали согласие на публикацию результатов исследования.

Факторный анализ проводился отдельно для каждой стратегии циф-
рового поведения в программе IBM SPSS Statistics 26 методом главных 
компонент. В качестве метода вращения использовался метод варимакс 
с нормализацией Кайзера. Возможность применения факторного анали-
за проверялась с помощью критерия адекватности выборки Кайзера — 
Мейера — Олкина (КМО) и критерия сферичности Бартлетта. Количе-
ство факторов определялось посредством критерия «каменистой осыпи» 
Кеттела. В итоговые таблицы факторных структур были включены толь-
ко уникальные для каждой стратегии цифрового поведения факторы.

Результаты исследования
Результаты факторного анализа для стратегии цифрового поведения 

«Наблюдатель, в поисках одобрения» представлены в таблице 1.

Таблица 1 
Факторная структура психологических характеристик лиц, 

выбирающих стратегию цифрового поведения «Наблюдатель,
 в поисках одобрения» (N = 98)

Переменные
Факторы

1 2 3 4 5
Социальные контакты 0,910 – – – –
Достижения 0,865 – – – –
Саморазвитие 0,809 – – – –
Собственный престиж 0,777 – – – –
Духовное удовлетворение 0,757 – – – –
Креативность 0,715 – – – –
Материальное положение 0,712 – – – –
Экстраверсия 0,541 – – – –
Добросовестность 0,511 – – – –
Шкала аутосимпатии – 0,945 – – –
Шкала самообвинения – –0,853 – – –
Шкала самопринятие – 0,768 – – –
Глобальное самоотношение – 0,684 – – –
Шкала «Легкость возбуждения» – – –0,907 – –
Общий балл чувствительности – – –0,889 – –
Негативная эмоциональность 
(нейротизм)

– – –0,796 – –

Шкала самопонимания – – 0,596 – –
Шкала самоуважения – – 0,592 – –
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Переменные
Факторы

1 2 3 4 5
Шкала тревожности Бека – – –0,551 – –
Шкала удовлетворенности жизнью – – 0,473 – –
Шкала отношения других – – – 0,860 –
Шкала ожидаемого отношения – – – 0,730 –
Шкала самопоследовательности – – – 0,615 –
Шкала самоинтереса – – – 0,606 –
Шакала самоуверенности – – – 0,541 –
Открытость опыту – – – – 0,713
Сохранение индивидуальности – – – – 0,708
Мера адекватности выборки Кайзера — Майера — Олкина (КМО) 0,622
Критерий сферичности Бартлетта p (уровень значимости) 0,000
Суммарный процент дисперсии 81,178

Критерий адекватности выборки КМО для данной стратегии циф-
рового поведения равен 0,622, что соответствует уровню удовлетвори-
тельной адекватности. Уровень значимости по критерию сферичности 
Бартлетта меньше 0,05, что свидетельствует о том, что данные приемле-
мы для проведения факторного анализа. Суммарный процент дисперсии 
составляет 81,178, значит, данная модель описывает 81 % изменчивости 
для данной стратегии цифрового поведения.

Первый фактор для стратегии «Наблюдатель, в поисках одобрения» 
включает в себя практически все переменные морфологического теста 
жизненных ориентаций: «Социальные контакты» (0,910), «Достиже-
ния» (0,865), «Саморазвитие» (0,809), «Собственный престиж» (0,777), 
«Духовное удовлетворение» (0,757), «Креативность» (0,715), «Матери-
альное положение» (0,712); а также две шкалы из опросника большой 
пятерки: «Экстраверсия» (0,541) и «Добросовестность» (0,511). Наи-
более сильные корреляционные связи в данном факторе наблюдаются с 
ценностями социальных контактов, достижений и саморазвития. 

Второй фактор включает переменные из опросника самоотношения 
В. В. Столина, С. Р. Пантилеева, показывающие отношение респондента 
к самому себе: «Аутосимпатии» (0,945), «Самообвинение» (–0,853), «Са-
мопринятие» (0,768) и «Глобальное самоотношение» (0,684). 

Наиболее значимые корреляции в третьем факторе наблюдаются с 
параметрами, связанными с чувствительностью человека: «Легкостью 
возбуждения» (–0,907), «Общим баллом чувствительности» (–0,889), 
«Нейротизмом» (–0,796). Кроме того, в данный фактор вошли параме-
тры опросника самоотношения: «Самопонимание» (0,596), «Самоуваже-
ние» (0,592); параметры «Тревожность» (–0,551) и «Удовлетворенность 
жизнью» (0,473).
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В четвертом факторе наиболее значимые корреляции прослежива-
ются с параметрами опросника самоотношения, связанными с отноше-
нием других людей к респонденту: «Отношение других» (0,860), «Ожи-
даемое отношение» (0,730), а также «Самопоследовательность» (0,615), 
«Самоинтерес» (0,606), «Самоуверенность» (0,541).

Пятый фактор включает в себя два параметра из методики Big Five 
Inventory-2: «Открытость опыту» (0,713) и «Сохранение индивидуаль-
ности» (0,708). 

Опираясь на полученные результаты факторного анализа, можно 
предположить, что стратегию цифрового поведения «Наблюдатель, в по-
исках одобрения» склонны выбирать пользователи социальных сетей, 
которые высоко ценят приобретение и поддержание социальных связей, 
стремятся раскрывать свой потенциал, достигая всё новых высот, всесто-
ронне развиваться. В структуре личностных свойств у таких пользовате-
лей преобладает ценностная доминанта. Они склонны прислушиваться 
к своим внутренним состояниям, относясь к самим себе с пониманием 
и заботой и не стремясь обвинять себя за все неудачи, происходящие в 
жизни. Такие пользователи также характеризуются низким уровнем 
чувствительности и высоким порогом возбуждения. Им важно, что о них 
подумают окружающие, но при этом они стремятся познавать новое, со-
храняя собственную индивидуальность. 

Уникальными для данной стратегии цифрового поведения являют-
ся параметры «Легкость возбуждения» (–0,907), «Общий балл чувстви-
тельности» (–0,889) и «Самоуверенность» (0,541). Пользователи, пред-
почитающие стратегию цифрового поведения «Наблюдатель, в поисках 
одобрения», характеризуются относительно низким уровнем чувстви-
тельности, от представителей других стратегий их отличает выраженная 
уверенность в себе, своих силах и возможностях.

«Общение для развлечения»

Результаты факторного анализа для стратегии цифрового поведения 
«Общение для развлечения» представлены в таблице 2.

Таблица 2
Факторная структура психологических характеристик лиц, 

выбирающих стратегию цифрового поведения 
«Общение для развлечения» (N = 112)

Переменные
Факторы

1 2 3 4 5
Социальные контакты 0,904     
Саморазвитие 0,880     
Креативность 0,877     
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Переменные
Факторы

1 2 3 4 5
Собственный престиж 0,874     
Достижения 0,863     
Духовное удовлетворение 0,777     
Сохранение индивидуальности 0,765     
Материальное положение 0,685     
Экстраверсия 0,451     
Шкала ожидаемого отношения  0,843    
Шкала самоинтереса 6  0,828    
Шкала отношения других  0,755    
Глобальное самоотношение  0,600    
Шкала самоинтереса VI  0,585    
Добросовестность   0,850   
Шкала удовлетворенности жизнью   0,814   
Шакала самоуверенности   0,627   
Шкала самопонимания   0,544   
Шкала самоуважения   0,530   
Общий балл чувствительности    0,939  
Шкала «Легкость возбуждения»    0,916  
Негативная эмоциональность (нейротизм)    0,629  
Шкала тревожности Бека    0,472  
Шкала аутосимпатии     0,773
Шкала самообвинения     –0,755
Шкала самопринятие     0,638
Мера адекватности выборки Кайзера — Майера — Олкина (КМО) 0,564
Критерий сферичности Бартлетта p (уровень значимости) 0,000
Суммарный процент дисперсии 79,872

Критерий адекватности выборки КМО для данной стратегии цифро-
вого поведения равен 0,564, что соответствует уровню удовлетворитель-
ной адекватности. Уровень значимости по критерию сферичности Барт-
летта меньше 0,05, что свидетельствует о том, что данные приемлемы для 
проведения факторного анализа. Суммарный процент дисперсии состав-
ляет 79,872, значит, данная модель описывает почти 80 % изменчивости 
для данной стратегии цифрового поведения.

Первый фактор, включающий в себя наибольшее количество пара-
метров из морфологического теста жизненных ценностей, имеет наибо-
лее сильные связи с переменными «Социальные контакты» (0,904), «Са-
моразвитие» (0,880), «Креативность» (0,877), «Собственный престиж» 
(0,874). Также в первый фактор вошли следующие параметры: «Дости-
жения» (0,863), «Духовное удовлетворение» (0,777), «Сохранение инди-
видуальности» (0,765), «Материальное положение» (0,685), «Экстравер-
сия» (0,451). 
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Второй фактор включает в себя как шкалы опросника самоотноше-
ния, посвященные отношению респондентов к самим себе: «Самоинте-
рес» (0,828), «Установка на самоинтерес» (0,585), «Глобальное самоот-
ношение» (0,600), так и две шкалы, посвященные отношению других: 
«Ожидаемое отношение» (0,843), «Отношение других» (0,755). Наибо-
лее значимые корреляции наблюдаются со шкалой ожидаемого отноше-
ния и установкой на самоинтерес.

В третий фактор вошли переменные из опросника самоотношения: 
«Самоуверенность» (0,627), «Самопонимание» (0,544), «Самоуваже-
ние» (0,530); параметр «Добросовестность» (0,850) из опросника боль-
шой пятерки и «Удовлетворенность жизнью» (0,814).

Четвертый фактор включает в себя параметры: «Общий балл чув-
ствительности» (0,939), «Легкость возбуждения» (0,916) и «Тревож-
ность» (0,472), а также переменную «Негативная эмоциональность (ней-
ротизм)» (0,629).

Пятый фактор имеет наиболее сильные связи с параметрами опрос-
ника самоотношения «Аутосимпатия» (0,773) и «Самообвинение» 
(–0,775), «Самопринятие» (0,638).

Полученные данные позволяют предположить, что стратегию цифро-
вого поведения «Общение для развлечения» скорее выберут пользователи 
социальных сетей, для которых важно общение с другими людьми, само-
развитие. Главенствующим фактором у данных пользователей является их 
эго-идентичность, стремление к саморазвитию, достижениям и улучшению 
собственного престижа. Такие пользователи стремятся активно использо-
вать для разных целей свой творческий потенциал. Они открыты для обще-
ния, удовлетворены собственной жизнью и в целом позитивно относятся к 
самим себе, но для них крайне важно то, какое впечатление о них форми-
руется у окружающих. Важно подчеркнуть, что высокая чувствительность 
представителей этой группы в сочетании с выраженным нейротизмом и 
тревожностью могут выступать фактором риска развития эмоциональных 
расстройств в случае, если цели их коммуникации в сети не достигаются.

«Сбор лайков»
Результаты факторного анализа для стратегии цифрового поведения 

«Сбор лайков» представлены в таблице 3.
Критерий адекватности выборки КМО для данной стратегии циф-

рового поведения равен 0,601, что соответствует уровню удовлетвори-
тельной адекватности. Уровень значимости по критерию сферичности 
Бартлетта меньше 0,05, что свидетельствует о том, что данные приемле-
мы для проведения факторного анализа. Суммарный процент дисперсии 
составляет 74,850, значит, данная модель описывает 75 % изменчивости 
для данной стратегии цифрового поведения.
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Таблица 3
Факторная структура психологических характеристик лиц, 

выбирающих стратегию цифрового поведения «Сбор лайков» 
(N = 84)

Переменные
Факторы

1 2 3 4
Социальные контакты 0,947    
Саморазвитие 0,932    
Духовное удовлетворение 0,897    
Достижения 0,882    
Креативность 0,865    
Материальное положение 0,796    
Собственный престиж 0,796    
Сохранение индивидуальности 0,776    
Негативная эмоциональность (нейротизм)  0,905   
Шкала самопоследовательности  –0,751   
Шкала тревожности Бека  0,727   
Шкала самопонимания  –0,647   
Шкала самообвинения   –0,741  
Шкала удовлетворенности жизнью   0,705  
Экстраверсия   0,641  
Добросовестность    0,821
Доброжелательность    0,712
Открытость опыту    0,684
Мера адекватности выборки Кайзера — Майера — Олкина (КМО) 0,601

Критерий сферичности Бартлетта
p (уровень 

значимости)
0,000

Суммарный процент дисперсии 74,850

В ходе факторного анализа данных по стратегии цифрового поведе-
ния «Сбор лайков» было выявлено четыре фактора. 

В первый фактор вошли переменные из морфологического теста жиз-
ненных ценностей. Наибольшие корреляции наблюдаются с переменными 
морфологического теста жизненных ценностей: «Социальные контакты» 
(0,947), «Саморазвитие» (0,932), «Духовное удовлетворение» (0,897), «До-
стижения» (0,882), «Креативность» (0,865). Кроме того, в данный фактор 
вошли следующие параметры: «Материальное положение» (0,796), «Соб-
ственный престиж» (0,796) и «Сохранение индивидуальности» (0,776). 

Второй фактор имеет наиболее выраженные связи с переменной 
«Негативная эмоциональность (нейротизм)» (0,905). Менее выражены 
связи с параметрами «Самопоследовательность» (–0,751), «Тревож-
ность» (0,727) и «Самопонимание» (–0,647). 
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В факторную структуру третьего фактора вошли следующие пере-
менные: «Самообвинение» (–0,741), «Удовлетворенность жизнью» 
(0,705), «Экстраверсия» (0,641).

Четвертый фактор включает в себя такие параметры опросника 
большой пятерки, как «Добросовестность» (0,821), «Доброжелатель-
ность» (0,712), «Открытость опыту» (0,684). 

Пользователи, выбирающие стратегию цифрового поведения «Сбор 
лайков», могут быть охарактеризованы следующим образом: с одной 
стороны, они стремятся к установлению и поддержанию социальных 
контактов, саморазвитию и обретению духовного удовлетворения, с дру-
гой — для них характерны высокий уровень нейротизма и тревожности, 
они иногда не готовы принимать самих себя и сталкиваются с трудно-
стями, когда пытаются контролировать свою жизнь, время от времени 
они плохо понимают, что происходит в их жизни, они имеют склонность 
к экстернальному локусу контроля, скорее связывая неудачи с обстоя-
тельствами и другими людьми, вместе с тем они удовлетворены жизнью, 
открыты как к общению, так и к познанию нового. 

«Бизнес превыше всего»
Результаты факторного анализа для стратегии цифрового поведения 

«Бизнес превыше всего» представлены в таблице 4. 

Таблица 4
Факторная структура психологических характеристик лиц, 

выбирающих стратегию цифрового поведения 
«Бизнес превыше всего» (N = 89)

Переменные
Компонент

1 2 3
Креативность 0,889   
Саморазвитие 0,869   
Социальные контакты 0,860   
Сохранение индивидуальности 0,841   
Достижения 0,830   
Духовное удовлетворение 0,809   
Материальное положение 0,796   
Собственный престиж 0,688   
Глобальное самоотношение  0,870  
Шкала самоуважения  0,826  
Добросовестность  0,819  
Экстраверсия  0,817  
Шкала самообвинения  –0,771  
Негативная эмоциональность (нейротизм)  –0,753  
Шкала тревожности Бека  –0,725  
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Переменные
Компонент

1 2 3
Доброжелательность  0,720  
Открытость опыту   0,778
Шкала самопоследовательности   0,672
Шкала удовлетворенности жизнью   0,671
Мера адекватности выборки Кайзера — Майера — Олкина (КМО) 0,622

Критерий сферичности Бартлетта
p (уровень 

значимости)
0,000

Суммарный процент дисперсии 77,953

Критерий адекватности выборки КМО для данной стратегии циф-
рового поведения равен 0,622, что соответствует уровню удовлетвори-
тельной адекватности. Уровень значимости по критерию сферичности 
Бартлетта меньше 0,05, что свидетельствует о том, что данные приемле-
мы для проведения факторного анализа. Суммарный процент дисперсии 
составляет 77,953, значит, данная модель описывает 78 % изменчивости 
для данной стратегии цифрового поведения.

Первый фактор включает в себя показатели из морфологического 
теста жизненных ценностей: «Креативность» (0,889), «Саморазвитие» 
(0,869), «Социальные контакты» (0,860), «Сохранение индивидуально-
сти» (0,841), «Достижения» (0,830), «Духовное удовлетворение» (0,809), 
«Материальное положение» (0,796), «Собственный престиж» (0,688).

Второй фактор включает в себя как шкалы из опросника самоотно-
шения: «Глобальное самоотношение» (0,870), «Самоуважение» (0,826), 
«Самообвинение» (–0,771), так и показатели из опросника большой пя-
терки: «Добросовестность» (0,819), «Экстраверсия» (0,817), «Негатив-
ная эмоциональность (нейротизм)» (–0,753), «Доброжелательность» 
(0,720), и «Тревожность» (–0,725). 

В третьем факторе наблюдаются связи с такими переменными, как 
«Открытость опыту» (0,778), «Шкала самопоследовательности» (0,672) 
и «Удовлетворенность жизнью» (0,671). 

Пользователи, выбирающие стратегию цифрового поведения «Биз-
нес превыше всего», обладают следующим набором психологических 
характеристик: они высоко оценивают свой творческий потенциал и 
стремятся раскрыть его в ходе цифрового общения и самопрезентации, 
они хорошо и бережно относятся к самим себе, прислушиваются к соб-
ственным чувствам, эмоциям и состояниям, они обладают способностью 
к рациональному и последовательному выстраиванию собственных дей-
ствий, в том числе в социальной сети. У них нет выраженной тревож-
ности и нейротизма. Они удовлетворены жизнью, доброжелательны и 
открыты для любого жизненного опыта. 
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Обсуждение результатов
Проведенный факторный анализ позволил выделить психологи-

ческие характеристики пользователей, влияющие на выбор различных 
стратегий цифрового поведения в социальных сетях. 

Интересно, что факторные структуры первых факторов для каждой 
стратегии цифрового поведения оказались практически одинаковыми, 
в их структуру вошли переменные ценностей и личностные параметры. 
Это позволяет сделать вывод о том, что ценностный фактор является об-
щим для всех стратегий цифрового поведения, причем именно ценность 
социальных контактов, получившая наибольший вес в структуре факто-
ра, определяет склонность респондентов к коммуникации в социальных 
сетях, улучшению уже существующих контактов и созданию новых. 

Остальные факторы для каждой стратегии цифрового поведения пе-
ресекаются лишь частично, несколькими параметрами, но не имеют такой 
высокой степени схожести. Сравнивая вторые факторы каждой страте-
гии цифрового поведения, можно сказать, что для пользователей, выби-
рающих стратегию «Наблюдатель, в поисках одобрения», второй фактор 
является фактором отношения к себе, для пользователей, выбирающих 
стратегию «Общение для развлечения», — фактором отношения других, 
для пользователей, выбирающих стратегию цифрового поведения «Сбор 
лайков», — фактором нейротизма и тревожности, для пользователей, вы-
бирающих стратегию «Бизнес превыше всего», — личностным фактором. 

Третий фактор для каждой стратегии цифрового поведения имеет 
одинаковый параметр «Удовлетворенность жизнью» с положительными 
корреляционными связями, что позволяет предположить, что вне зави-
симости от выбранной стратегии поведения этот показатель тесно связан 
с самим фактом использования социальных сетей. 

Четвертый фактор для стратегии цифрового поведения «Наблюда-
тель, в поисках одобрения» можно назвать фактором отношения других, 
так как он включает параметры, характеризующие то, как окружающие 
воспринимают пользователей. Для стратегии цифрового поведения «Об-
щение для развлечения» четвертый фактор является психофизическим, 
так как включает в себя параметры «Легкость возбуждения», «Общий 
балл чувствительности», «Нейротизм» и «Тревожность». Четвертый 
фактор для стратегии цифрового поведения «Сбор лайков» является 
личностным фактором.

Наиболее интересными кажутся результаты, полученные для страте-
гий «Сбор лайков» и «Бизнес превыше всего». Пользователи, предпочи-
тающие стратегию «Сбор лайков», склонны к активному цифровому по-
ведению в социальных сетях. При онлайн-взаимодействии они способны 
применять различные стратегии самопредъявления, в зависимости от 
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того, какое впечатление они производят на окружающих и какое впечат-
ление они хотели бы производить. При этом проведенное исследование 
свидетельствует о том, что в реальности им достаточно сложно контро-
лировать то, что происходит в их жизни, как внешней, так и внутрен-
ней, что, вероятно, может рассматриваться как фактор, заставляющий их 
убегать в виртуальное пространство. Таким образом, данная стратегия 
может рассматриваться как компенсаторная, «защитная» стратегия. 

Пользователи, предпочитающие стратегию «Бизнес превыше все-
го», наоборот, имеют выраженную установку на контроль собственной 
жизни. Они имеют четкие планы, ставят перед собой задачи и достигают 
их. Социальными сетями они пользуются как рабочим инструментом, не 
рассматривая их как дополнительное жизненное пространство или спо-
соб реализации самих себя. 

Заключение
Подводя итоги, хочется отметить, что полученные результаты тре-

буют дальнейшего осмысления и исследования, для более четкого пони-
мания того, как психологические характеристики пользователей влияют 
на их цифровое поведение в социальных сетях, разработки более точных 
предиктивных моделей этого взаимодействия. Важно отметить, что огра-
ничением для широкого использования полученных результатов являет-
ся численная ограниченность эмпирической выборки, ее недостаточная 
сбалансированность по полу.

The article presents the data of an empirical study devoted to the study of the psycho-
logical determinants of digital behavior of users of social networks. The factors influencing 
the choice of the following digital behavior strategies are highlighted: “Observer, in search of 
approval”, “Communication for entertainment”, “Like me”, “Business above all”.

Keywords: digital behavior, digital behavior strategies, social networks, psychological 
determinants, digital space.
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В статье рассматриваются понятие «трудоголизма», различные трактовки его по-
нимания, а также результаты выявления склонности к нему у молодых специалистов. 
Трудоголизм можно рассматривать как чрезмерную вовлеченность в работу или вид не-
химической зависимости. Описаны личностные особенности трудоголиков и их типоло-
гия. К личностным особенностям трудоголиков относят низкую самооценку, «толстые» 
личностные границы, дефицитарные психологические границы, стереотипизацию по-
ведения на работе. Приведены результаты анкетирования, в котором приняли участие 
работники двух возрастных групп: 20–26 лет со стажем работы от года до трех лет и 
27–35 лет со стажем работы 5–9 лет, целью которого было выяснить отношение к трудо-
голизму и наличие склонности к его проявлению. Результаты анкетирования показали, 
что респонденты не признают трудоголизм, при этом неосознанно отмечают наличие его 
признаков. Сделан вывод о необходимости профилактической работы по преодолению 
склонности к трудоголизму.

Ключевые слова: личность, трудоголизм, причины трудоголизма, теории трудого-
лизма, склонность к трудоголизму, типология трудоголиков, личностные особенности 
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Введение
Современный человек обладает самыми разнообразными возможно-

стями для самореализации: хобби, творчество, волонтерство, активные 
виды досуга, но основной сферой для большинства остается профессио-
нальная деятельность. В профессиональной сфере личность показывает 
определённый заданный уровень деятельности, раскрывая собственный 
потенциал, что позволяет глубже погружаться в выбранную профессио-
нальную сферу. Личность стремится построить успешную карьеру, за-
работать авторитет, стать высококвалифицированным специалистом, а 
чтобы достичь всего вышеперечисленного, личность глубже вовлекается 
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в работу. Вовлеченность в работу — положительный паттерн профессио-
нального поведения, который часто противопоставляется профессио-
нальному выгоранию [1, с. 54]. Феномен вовлеченности в работу опреде-
ляется идеальным соотношением работы с остальными сферами жизне-
деятельности (отдых, друзья, семья и т. д.), тем самым создавая уровень 
субъективного комфорта и психологического благополучия на рабочем 
месте. Вовлеченная в работу личность меньше подвержена личностным 
и профессиональным деформациям, однако чрезмерная вовлеченность 
может привести к трудоголизму. И на сегодняшний день эта грань четко 
не определена. Мы полагаем, что существует некая склонность (или лич-
ностная предрасположенность) к трудоголизму, которая и может приве-
сти к преодолению этой грани и переходу от вовлеченности к трудого-
лизму. Данную склонность мы пытались выявить посредством анкетиро-
вания сотрудников, находящихся на первых стадиях профессионализма. 

Теоретические основы. В научной литературе термин «трудого-
лизм» рассматривается в разнообразных трактовках от чрезмерной во-
влеченности в работу до нехимической зависимости [2, с. 1]. 

С. Андреассен под трудоголизмом понимает «навязчивое и интен-
сивное стремление к работе, которое проявляется в бесконечном жела-
нии трудиться на протяжении долгих часов, брать на себя повышенную 
ответственность и придавать высокую значимость профессиональной 
деятельности в различных аспектах жизни» [19, с. 7]. Р. В. Ушакова рас-
сматривает трудоголизм как форму нехимической зависимости, которая 
обозначается «сильной преданностью к работе, способом избегания от 
решения травмирующих ситуаций» [16, с. 89]. Таким образом, данное яв-
ление становится одной из стратегий ухода от эмоционального напряже-
ния в условиях стресса [1, с. 3].

Ц. П. Короленко подчеркивает, что трудоголик не ставит перед собой 
цель получения финансовой выгоды; для него работа становится альтер-
нативой удовлетворения потребностей в любви и другим формам соци-
альной активности [9, с. 170]. 

Е. W. H. Ng, K. L. Sorensen, D. Feldman, J. T. Spence, A. S. Robbins от-
мечают, что трудоголики испытывают удовлетворение от рабочего про-
цесса. В противовес этому, бездействие вызывает дискомфорт, который 
сопровождается отрицательными эмоциями, в том числе агрессией [11, 
с. 285; 20, с. 5]. 

В соответствии с исследованиями, проведенными К. Скоттом и его 
коллегами, выделяют следующие характеристики трудоголизма: а) трудо-
голики проводят значительное количество времени за работой, даже когда 
имеется возможность отдохнуть; б) им сложно завершить рабочий день, 
поскольку их мысли постоянно заняты рабочими вопросами, что приоб-
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ретает навязчивый характер; в) они работают не только в офисе, но и дома, 
во время отпусков, фактически везде, где находятся (цит. по: [4, с. 55]). 

Т. Г. Светличная, Е. А. Смирнова, в свою очередь, выделяют следу-
ющие признаки трудоголизма: а) полное погружение в производствен-
ные задачи, с игнорированием других, менее значимых; б) подчинение 
действий зависимых людей достижению личных целей. Проблемы с вы-
полнением работы другими, а также необходимость заниматься непро-
фессиональными делами (домашние заботы или покупки в магазинах) 
вызывают недовольство и раздражение; в) установление строгих дисци-
плинарных требований к окружающим в сфере, не связанной с произ-
водством; г) применение химических видов (курение и злоупотребление 
алкоголем) наряду с нехимическими аддикциями для снижения диском-
форта и тревожности, возникающих от уединения, синдрома «тревожно-
сти вне работы», проявляющегося как реакция на отсутствие «аддиктив-
ного агента» — работы [1, с. 1; 7, с. 3; 13, с. 274]. 

Кроме закономерностей поведения, в научной литературе описаны 
личностные особенности трудоголиков. Например, Р. В. Ушакова относит 
к ним, во-первых, определенный поведенческий паттерн, который про-
является в роли стереотипизации поведения человека в работе, то есть 
стремление вернуться к работе, поскольку он не способен долго оставать-
ся без занятий. Даже короткие перерывы для отдыха вызывают у него 
дискомфорт. Во-вторых, у трудоголика преобладают такие ценностные 
установки, как отсутствие терпимости к недостаткам, стремление к обще-
ственному признанию. В-третьих, его цели, уровень притязания и потреб-
ности оказывают значительное влияние на отношение к профессиональ-
ной деятельности, трудоголики характеризуются постоянством и твер-
достью в убеждениях и взглядах по различным вопросам. В-четвертых, 
потребностно-мотивационным фактором, способствующим склонности к 
трудоголизму, является уровень ответственности, который личность берет 
на себя как в случае успеха, так и в ситуациях неудачи [5, с. 91; 16, с. 90].

М. А. Яблокова приводит результаты эмпирического исследования, 
в котором показана взаимосвязь «толщины» личностных границ (по 
Хартману) с уровнем трудоголизма. Чем выше трудоголизм, тем «тол-
ще» личностные границы и «дефицитарнее» психологические границы, 
то есть трудоголики не впускают других в свой личностный мир, но счи-
тают возможным активно вмешиваться в чужой [18, с. 5].

В научной литературе выделяют различные типологии трудоголи-
ков. Л. Н. Юрьева приводит четыре типа трудоголиков: а) самоотвер-
женный трудоголик: жизнь сосредоточена исключительно на профес-
сиональной деятельности, игнорирует личную жизнь и отдых, обладает 
чертами интроверта, низкое чувство юмора; б) интегрированный трудо-
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голик: помимо работы проявляет интерес к различным сферам жизни; 
в) диффузный трудоголик — множество увлечений вне профессиональ-
ной деятельности, обладает развитыми связями с окружающими; в) ин-
тенсивный трудоголик — отводит отдыху и профессиональной деятель-
ности время в равных пропорциях. Такие люди склонны выбирать виды 
спорта с элементами соревнования, конкурентной борьбы, что подобно 
работе [2, с. 105; 17, с. 20]. 

Ю. Б. Павлова описывает типологию трудоголиков по Б. Робинсону: 
1) вовлеченные в работу, при этом сохраняющие баланс между работой и 
другими сферами жизни; 2) жизненный баланс нарушен из-за склонности 
к чрезмерной занятости, но может быть относительно легко восстановлен; 
3) трудоголики, для которых работа затмила другие аспекты жизни, кото-
рые столкнулись с риском профессионального выгорания [11, с. 183].

О. Веснина представила типологию трудоголиков в рамках концеп-
ции нехимической аддиктологии: «Трудоголик для других» — человек, 
который усердно работает, находит удовлетворение в данном процессе; 
«Трудоголик для себя» — личность, которая много трудится, испытывая 
противоречивые чувства; «Успешный трудоголик» — личность, достиг-
шая профессиональных вершин; «Трудоголик-неудачник» — человек, 
который занимается деятельностью, которая никому не нужна, имити-
руя работу, стремясь заполнить пустоту в жизни; «Скрытый трудого-
лик» — публично жалуется на нелюбовь к труду, направляет усилия на 
работу (цит. по: [17]).

Для развития трудоголизма, как для любой сферы деятельности, 
существуют свои предпосылки и мотивы. Э. П. Утлик, О. К. Буйко вы-
деляют внешние и внутренние предпосылки проявления трудоголизма. 
К внешним предпосылкам относят социально-правовые; организацион-
но-управленческие и социально-психологические. Основная идея вы-
деления внешних предпосылок состоит в том, что на проявления тру-
доголизма влияет организационная культура, например мотив доказать 
коллегам свою значимость и т. д. К внутренним мотивам относят замкну-
тость, сложности в коммуникации с окружающими; высокий самокон-
троль поведения и высокий уровень ответственности; эмоциональную 
нестабильность (тревожность, напряженность); низкий уровень само-
оценки [8, с. 343; 15, с. 115–116]. 

Таким образом, явление трудоголизма достаточно изучено в совре-
менной психологии, выделены его признаки, причины, предпосылки, 
личностные особенности трудоголиков. При этом при наличии сход-
ных личностных особенностей не все люди становятся трудоголиками. 
Пусковым механизмом становятся определенные жизненные обстоя-
тельства, смысложизненные ориентации. Мы предполагаем, что долж-
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на быть некая склонность, или предрасположенность, к тому, что чело-
век из усердного работника перейдет в разряд трудоголиков. При этом 
эта склонность не осознается самим человеком, но ее можно выявить 
по косвенным признакам, таким, например, как согласие на сверхнор-
мативную активность, отказ от ухода на больничный, работу во время 
отпуска. Именно выявлению этих косвенных признаков и было посвя-
щено наше исследование.

Методы и выборка исследования
Цель исследования заключалась в выявлении склонности к трудого-

лизму у молодых сотрудников. Для реализации цели исследования были 
сформулированы следующие эмпирические задачи: 
1)  провести диагностику склонности к трудоголизму у молодых со-

трудников с разным стажем работы; 
2) выяснить, что знают молодые работники о трудоголизме; 
3)  определить склонность к трудоголизму по косвенным признакам 

(стремление работать как можно больше, отдавать предпочтение ра-
боте над отдыхом, работать даже в отпуске и во время болезни, узость 
интересов); 

4)  провести сравнительный анализ результатов в двух группах респон-
дентов с разным стажем. 
Для реализации цели исследования была составлена анкета, вопросы 

которой были направлены на выяснение знаний респондентов о явлении 
трудоголизма, отношения к нему и своей работе, а также склонности про-
являть компоненты трудоголизма. Анкета включала 13 вопросов, среди 
которых были ответы с множественным выбором, требующие однознач-
ного ответа «да» или «нет», а также открытые вопросы. Для обработки 
открытых вопросов использовался частотный анализ. В вопросах с мно-
жественным выбором можно было выбрать несколько вариантов ответов. 

Выборка исследования составила 60 человек в возрасте от 20 до 
35 лет. Выборка разделена на две возрастные группы: первая возрастная 
группа — начинающие работники в возрасте от 20 до 26 лет со стажем 
работы от года до трех лет; вторая возрастная группа — работающие 
взрослые — в возрасте 27–35 лет со стажем работы от пяти до девяти лет. 
В соответствии с возрастной периодизацией возраст от 19 до 25 лет отно-
сится к поздней юности, а возраст от 25 до 35 лет — к молодости, поэтому 
всех своих респондентов, независимо от стажа работы, мы отнесли к мо-
лодежи. Все респонденты являются работающими в различных сферах. 

Гипотеза исследования заключалась в том, что склонность к трудо-
голизму проявляется уже на начальных этапах профессиональной дея-
тельности и усиливается по мере увеличения стажа работы.
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Анализ полученных данных представим в виде сравнительного ана-
лиза результатов двух возрастных групп. 

Описание и обсуждение результатов исследования. Обобщенные 
результаты анкетирования в двух группах респондентов представлены 
в таблице 1.

Таблица 1
Обобщенные результаты анкетирования 

в двух группах респондентов (в %)

№ Вопрос Вариант ответа
Группа 

со стажем 
1–3 года

Группа 
со стажем 

5–9 лет

1
Считаете ли Вы себя 
трудоголиком?

Да 63 % 63 %
Нет 37 % 37 %

2

Как трудоголизм, 
по Вашему мнению, 
может влиять
на качество жизни, 
отношения с семьей, 
друзьями?

Отрицательно влияет 
на жизнь в целом

57 % 23 %

Не хватает времени 
на близких

25 % 61,5 %

Накапливается 
раздражение, усталость

– 61,5 %

Все время 
сосредоточено на работе

18 % –

Некогда жить для себя – 23 %

3

Какие Вы знаете 
симптомы 
трудоголизма?

Апатия, усталость, 
нервозность

57 % 23 %

Проблемы со здоровьем 25 % 30,7 %
Профессиональное 
выгорание

25 % 23 %

Тревожность 
за незавершенные дела

18 % –

Постоянные мысли 
о работе

– 7,6 %

Стремление к 
идеальной работе

– 7,6 %

Агрессия 18 % –

4
Есть ли среди Ваших 
знакомых трудоголики?

Нет 100 % 100 %

5

Где и когда Вы себя 
лучше чувствуете: 
на работе или дома?

На работе 57 % 76,92 %
Дома, на отдыхе 18 % 15,3 %
При балансе между 
работой и отдыхом

25 % 7,9 %

6
Готовы Вы увеличить 
объем работы для 
достижения успеха?

Да 63 % 30,3 %

Нет 37 % 69,7 %
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№ Вопрос Вариант ответа
Группа 

со стажем 
1–3 года

Группа 
со стажем 

5–9 лет

7
Распределяете ли Вы 
свое время между 
работой и отдыхом?

Да 37 % 61,5 %

Нет 63 % 38,5 %

8

Продолжаете ли Вы 
работать в случае 
заболевания?

Да 57 % 46,15 %
Нет 25 % 30,7 %
Смотря по 
самочувствию

18 % 23,07 %

9

Вы находите время для 
работы даже при самых 
трудных условиях/
обстоятельствах?

Да 50 % 76,9 %

Нет 50 % 23,1 %

10
Задерживаетесь ли Вы 
на работе после 
ее окончания?

Да 25 % 25 %

Нет 75 % 75 %

11

Ставите ли Вы 
работу выше своего 
эмоционального 
благополучия?

Да 37 % 30,3 %

Нет 63 % 69,7 %

12

Вы интересуетесь 
информацией 
по профилю Вашей 
профессии?

Да 45,6 % 55 %

Нет 54,4 % 45 %

13

Какие меры по 
снижению трудоголизма 
Вы можете предложить?

Повышение зарплаты 73 % 48,4 %
Улучшение условий 
труда

68,5 % 33 %

Корпоративные 
мероприятия

26,4 % 69 %

Улучшение социально–
психологического 
климата

– 73 %

Обучение приемам 
самопомощи, 
самопознания

43,5 % 65 %

В обеих группах по 63 % опрошенных не считают себя трудоголика-
ми, а по 37 % относят себя к трудоголикам. Следовательно, большинство 
опрошенных, независимо от стажа, отрицают у себя трудоголизм, хотя 
треть респондентов его все-таки признают. При этом неизвестно, как они 
понимают трудоголизм в данном случае. 

Все респонденты признают, что трудоголизм отрицательно влияет на 
жизнь человека и характер его межличностных отношений. Это видно по 
их ответам на следующий вопрос. В первой группе ответы распределились 
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следующим образом: трудоголизм отрицательно влияет на жизнь челове-
ка (57 %); трудоголизм приводит к нарушению коммуникации с близки-
ми людьми, нехватке времени на близких (25 %); человек сосредотачивает 
свое внимание на работе (18 %). Респонденты в возрасте 27–35 лет счита-
ют, что происходит разрушение межличностных отношений (61,5 %), на-
капливается раздражение, усталость (61,5 %), не успевают жить для себя 
(23 %), трудоголизм отрицательно влияет на жизнь в целом (23 %). 

Как мы видим, респонденты транслируют результаты других эмпи-
рических исследований, в которых также подчеркивается отрицательное 
влияние трудоголизма на жизнь человека. 

Респондентам был задан вопрос об известных им симптомах трудо-
голизма. Респонденты со стажем от 1 до 3 лет отметили, что симптомами 
и последствиями трудоголизма являются апатия, усталость, нервозность 
(57 %); проблемы со здоровьем (25 %); профессиональное выгорание 
(25 %); повышенная тревожность за незавершенные дела (18 %); агрес-
сия (18 %). Респонденты второй группы подчеркивают, что симптомами 
и последствиями трудоголизма являются ухудшение здоровья (30,7 %), 
нервозность, усталость (23 %), профессиональное выгорание (23 %), по-
стоянные мысли о работе (7,6 %) и испытываемая потребность в идеаль-
но сделанной работе (7,6 %).

Таким образом, работающие люди, независимо от возраста и стажа, 
называют симптомы и последствия трудоголизма, проявляющиеся в от-
рицательных психических состояниях, профессиональном выгорании и 
ухудшении физического и психологического здоровья. 

Все респонденты уверены, что среди их знакомых трудоголиков нет. 
Если вспомнить, что при ответе на первый вопрос треть отнесла себя к 
трудоголикам, получается, что все их знакомые, по их мнению, работают 
гораздо меньше их самих.

В анкете было несколько вопросов, косвенно диагностирующих 
склонность к трудоголизму. Первым таким вопросом был вопрос о том, 
где и когда респонденты себя лучше чувствуют: на работе или дома, во 
время отдыха. Респонденты первой возрастной группы ответили, что 
лучше себя чувствуют, когда работают (57 %); 25 % лучше себя чувству-
ют, когда сохранен баланс между работой и отдыхом; и 18 % лучше себя 
чувствуют на отдыхе. 

Работающие люди в возрасте 27–35 лет лучше себя чувствуют на ра-
боте (76,92 %), на отдыхе (15,3 %) и одинаково комфортно чувствуют 
себя и на работе, и на отдыхе (7,9 %).

В обеих возрастных группах доминирующим ответом является «луч-
ше себя чувствуют на работе». В ответах респондентов можно просле-
дить начало зарождения трудоголизма, то есть ту самую склонность к 
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трудоголизму. При этом 25 % в первой группе и 7,9 % во второй группе 
умеют сохранять баланс между работой и отдыхом, то есть, вероятно, они 
относятся к вовлеченным в работу, а не склонным к трудоголизму.

63 % работников со стажем от года до трех лет готовы увеличить 
объем выполняемой работы для достижения успеха, и при этом 37 % из 
них ставят работу выше своего психического и эмоционального благо-
получия. Остальные все-таки делают выбор в пользу психического и 
эмоционального благополучия. Как и работники со стажем 5–9 лет, сре-
ди которых 69,7 % не будут брать больший объем работы, так как ценят 
свое психическое и эмоциональное благополучие. И только 30,3 % имеют 
склонность к трудоголизму.

63 % более молодых сотрудников не планируют свое время для эф-
фективного его перераспределения между работой и отдыхом, в то время 
как 37 % уже делают это. В отличие от них 61,5 % более опытных коллег, 
наоборот, распределяют свое время против 38,5 % тех, кто так и не на-
учился это делать.

О склонности к трудоголизму может свидетельствовать и ответ на 
вопрос, продолжают ли респонденты работать в случае заболевания. 
57 % респондентов первой группы продолжают работать, когда себя пло-
хо чувствуют; 25 % — откладывают работу, когда себя плохо чувствуют, 
а 18 % — берут несколько дней, чтобы выздороветь. 46,15 % опрошенных 
более взрослой и опытной группы продолжают работать при плохом са-
мочувствии, 30,7 % — не работают, когда болеют или плохо себя чувству-
ют, а 23,07 % респондентов смотрят по самочувствию. 

И даже в самых сложных для себя обстоятельствах 50 % более молодых 
специалистов и 76,9 % более опытных находят время для работы. И здесь 
нельзя не обратить внимание на противоречие в ответах более опытной 
группы работников. С одной стороны, они ценят свое физическое и пси-
хическое благополучие, не готовы брать больший объем работы, меньше 
половины работают во время болезни, но в сложных жизненных обстоя-
тельствах погружаются в работу. Возможно, работа служит здесь для них 
своеобразным защитным механизмом, позволяющим абстрагироваться от 
проблем, либо они вкладывают какой-то свой смысл в понятие сложных 
обстоятельств, например подразумевая под ними аврал на работе.

Только четверть опрошенных в обеих группах задерживается на ра-
боте после ее окончания, остальные предпочитают этого не делать.

К мерам профилактики трудоголизма опрошенные первой группы 
отнесли повышение заработной платы, улучшение условий труда, опро-
шенные второй группы — мероприятия, связанные с улучшением орга-
низационной культуры. Это все внешние условия профилактики. Что 
касается личностных аспектов профилактики трудоголизма, то к ним 
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можно отнести обучение приемам самопомощи, саморазвития, самопо-
нимания. Для респондентов обеих групп характерно стремление к повы-
шению своей квалификации, расширению знаний о своей профессии, но 
однозначного представления о том, способствует это или препятствует 
формированию трудоголизма, у них нет.

В целом, ответы респондентов двух возрастных групп незначитель-
но отличаются друг от друга. Статистический анализ с использованием 
углового преобразования Фишера φ* выявил незначительное количе-
ство значимых различий. Респонденты со стажем 1–3 года значимо чаще 
указывали на отрицательное влияние трудоголизма на жизнь человека 
(φ* = 1,842, р  0,05), а респонденты со стажем 5–9 лет значимо чаще в 
качестве отрицательного влияния указывали накопление раздражения и 
усталости (φ* = 1,842, р  0,05). Также значимо большее количество ре-
спондентов первой группы готовы увеличить объем выполняемой рабо-
ты ради достижения успеха (φ* = 1,323, р  0,01), а респонденты второй 
группы столько же значимо не готовы это делать (φ* = 1,323, р  0,01). 

Таким образом, опрошенные работники имеют представление о тру-
доголизме и не хотели бы его развития у себя.

Выводы
Все задачи эмпирического исследования решены, цель достигнута. Про-

веденное исследование показало, что современные работники знакомы с по-
нятием трудоголизма и его отрицательным влиянием на жизнь. При этом 
у многих начинающих работников есть склонность проявлять его, которая 
обнаружилась в том, что они готовы брать больший объем работы, работать 
во время болезни, при возникновении сложных обстоятельств, лучше чув-
ствуют себя на работе, чем на отдыхе, хотя при ответе на прямой вопрос они 
эту склонность отрицают. Способствовать его развитию в дальнейшем мо-
жет и неумение перераспределять свое время между работой и отдыхом, и 
уверенность в приоритете внешних условий для предотвращения трудого-
лизма. Позитивным моментом исследования является отсутствие большин-
ства этих признаков у более опытных работников, которые тоже лучше чув-
ствуют себя на работе и готовы работать больше при возникновении труд-
ностей, однако эти проявления могут быть не связаны с трудоголизмом, а 
иметь другой мотивационный подтекст. Следовательно, с опытом работы 
многие преодолевают у себя данную склонность. 

Таким образом, гипотеза о существовании склонности к трудоголиз-
му получила свое подтверждение, но она требует более углубленного и 
обширного дальнейшего исследования. К тому же оказалось, что с воз-
растом и увеличением стажа работы данная склонность не обязательно 
усиливается, как предполагалось, а значит, необходимо изучить те ком-
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пенсаторные механизмы, которые вырабатывают у себя сотрудники для 
избегания развития трудоголизма.

The article reviews the concept of “workaholism” and its various definitions, as well as 
the subject of whether young specialists are inclined to be workaholic. Workaholism can be 
regarded as one’s exceeding dedication to their work or a type of non-chemical addiction. 
The article describes a workaholic-specific personality traits and their typology. Workaholic-
specific personality traits include low self-esteem, “thick” personality boundaries, deficit psy-
chological boundaries, stereotypification of behavior at work. The article provides the outputs 
of a questionnaire that involved employees divided into two age groups: specialists aged between 
20 and 26 years and their professional experience ranging from 1 to 3 years, and specialists aged 
between 27 and 35 years and their professional experience ranging from 5 to 9 years. The ob-
jective of the questionnaire was to outline and evaluate their proclivity toward workaholism. 
The questionnaire outputs have demonstrated that the respondents refuse to acknowledge their 
workaholism, despite subconsciously identifying its signs. The conclusion is drawn regarding 
the necessity for prophylactic work to help overcome the proclivity toward workaholism.

Keywords: personality, workaholism, workaholism reasons, workaholism theory, procli-
vity to workaholism, workaholics typology, workaholic-specific personality traits, external fac-
tors of workaholism, internal factors of workaholism.
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Two Semantic Levels of the Concept of Reflection: 
Individual Actions and Changes in General Structures

В статье рассматривается эволюция понятия рефлексии, а также основные факторы, 
определившие подобную эволюцию. К их числу относятся проблемы объяснения разви-
тия некоторого целого и два его понимания (как индивида и деиндивидуального образова-
ния). Автор показывает, что в истории необходимо различать предпосылки этого понятия, 
к которым нужно отнести схему рефлексии и рефлексивные размышления, а также ста-
новление и развитие самого понятия. В последнем процессе складываются несколько по-
нятий рефлексии: индивидуальная рефлексия 1.0, рефлексия с развитием 2.0, рефлексия 
3.0 (мыслится в онтологии деиндивидуального целого), рефлексия 4.0 со сменой целого. 
В конце статьи обсуждается возможность построения нового понятия рефлексии и крити-
ка традиционного понимания рефлексии. Она разворачивается по трем направлениям: на-
чинает проблематизироваться пространство, в которое выходит рефлексирующий (оно все 
больше понимается в логике поворота, выводящего за пределы прежнего целого); фикси-
руется неудовлетворительность редукции любых содержаний и предметов к деятельности; 
формулируется требование осмысления и контроля самой рефлексии. 

Ключевые слова: рефлексия, осознание, целое, схема, понятие, мышление, дискурс, 
личность, индивид, деятельность.
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Введение. Проблематизация
Понятие рефлексии предполагает задание определенного целого, на-

пример личности, разума, деятельности, а также трех основных шагов: 
а) выхода из этого целого или в рамках этого целого или в открытое про-
странство, то есть в другое целое, б) сдвига, изменения видения целого 
(переосмысления его), в) возвращения, но с новым пониманием, на ис-
ходный уровень целого, например с целью его изменения. «Рефлексия, — 
пишет А. П. Огурцов, — приводит к сдвигу в образцах, к изменению схем 
деятельности и мысли. Процесс рефлексии может быть уловлен и рекон-
струирован при сравнении исходных схем деятельности и тех схем, кото-
рые возникают после акта рефлексии» [9, с. 45]. «Каким же, — спрашива-
ет М. А. Розов, — должно быть описание рефлектирующих систем? Нам 
представляется, — отвечает он, — что исследователь должен занять при 
этом особую надрефлексивную позицию, суть которой состоит в том, что 
сама рефлексия и ее функции делаются объектом изучения. Это значит, 
что мы должны описать некоторую деятельность до ее рефлексивного 
осознания, должны описать затем это последнее, должны показать, на-
конец, каким образом рефлексия приводит к перестройке исходной дея-
тельности» [13, с. 95–96]. 

Если в качестве целого задается личность или индивид, причем 
механизм рефлексии приписывается этому целому как причина его 
развития, то возникает вопрос, как такое возможно? Что нового инди-
вид, выйдя в рефлексивную позицию, может увидеть для своего раз-
вития, кроме того, что он уже знает, а если все же узнал, то, спрашива-
ется, за счет чего, ведь рефлексия принадлежит ему самому и ограни-
чена его индивидуальными возможностями. Понимая эту проблему, 
сводящуюся к невозможности помыслить при заданных условиях раз-
витие, Гете писал:

Познай себя! — Просил бы разъяснений.
Извольте: надо быть и вместе с тем не быть!
Как познать самого себя? 
Только не путем наблюдения за собой, 
а отдаваясь делу…
Человек никогда не сможет смотреть на себя 
как на объект познания [4]1.

Если же в качестве целого берется кантианский Разум или деятель-
ность по Г. П. Щедровицкому (не деятельность индивида, а «деиндиви-

1 Сравни. «Чужие сознания, — пишет М. Бахтин, — нельзя созерцать, анализировать, опре-
делять как объекты, как вещи, с ними можно только диалогически общаться. Думать о них — значит 
говорить с ними, иначе они тотчас же поворачивается своей объектной стороной: они замолкают, 
закрываются и застывают в завершенные объектные образы» [2, с. 80].
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дуальное» образование, заданное в схемах воспроизводства, трансляции, 
кооперации и др. [12, с. 175–198]), то непонятно другое — каким образом 
Разум или деятельность могут изменяться через рефлексию, они ведь не 
субъекты, «выходящие из себя» и «анализирующие себя». Чтобы понять 
возможность непротиворечиво помыслить развитие, Кант разводил два 
плана: действия Разума и субъективные условия этого действия, анало-
гично Щедровицкий пишет о развитии деятельности и субъективных 
условиях ее развития, которые представляют собой как раз выход инди-
вида в рефлексивную позицию. Но если Кант считает субъективные ус-
ловия органическим моментом Разума, то Щедровицкий, отрицая лич-
ность, элиминирует рефлексию индивида, трактуя ее как превращенную 
форму развития деятельности. Послушаем обоих. 

«Рефлексия (reflexio), — пишет Кант, — не имеет дела с самими 
предметами, чтобы получать понятия прямо из них, но есть такое со-
стояние души, которое нас прежде всего побуждает к тому, чтобы от-
крыть субъективные условия, при которых мы можем добраться до 
понятий» [5, c. 314]. В предисловии к первому изданию «Критики чи-
стого разума» Кант отмечает, что «это достаточно глубоко задуманное 
исследование имеет, однако, две стороны. Одна относится к предме-
там чистого рассудка и должна показать и разъяснить объективную 
значимость его априорных понятий; именно поэтому она входит в мои 
планы. Другая рассчитана на то, чтобы рассмотреть сам чистый рассу-
док в отношении его возможности и познавательных сил, на которых 
он основывается, следовательно, рассмотреть его в субъективном от-
ношении…» [5, с. 78] (курсив наш. — В. Р.).

«Рефлексия, — пишет Г. Щедровицкий, — один из самых интерес-
ных, сложный и в какой-то степени даже мистический процесс в деятель-
ности; одновременно он является важнейшим моментом в механизмах 
развития деятельности…

Представим себе, что какой-то индивид производит деятельность, 
заданную его целями (или задачей), средствами и знаниями, и предпо-
ложим, что по тем или иным причинам она ему не удается…

…Сколь бы новой и отличной от всех прежних ни была проектируе-
мая деятельность, сам проект или план ее может быть выработан только 
на основе анализа и осознания уже выполненных раньше деятельностей и 
полученных в них продуктов… 

…Нам важно подчеркнуть, что во всех случаях, чтобы получить по-
добное описание уже произведенных деятельностей, рассматриваемый 
нами индивид, если мы берем его в качестве изолированного и индивида, 
должен выйти из своей прежней позиции деятеля и перейти в новую по-
зицию, внешнюю как по отноше ние к прежним, уже выполненным де-
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ятельностям, так и по отношению к будущей, проектируемой деятель-
ности. Это и будет то, что мы называем рефлексивным выходом… Приве-
денная схема рефлексивного выхода будет служить первой абстрактной 
модельной характеристикой рефлексии в целом.

Рассматривая отношения между прежними деятельностями (или 
вновь проектируемой деятельностью) и деятельностью индивида в реф-
лексивной позиции, мы можем заметить, что последняя как бы поглоща-
ет первые (в том числе и ту, которая еще только должна быть произведе-
на); прежние деятельности выступают для нее в качестве материала ана-
лиза, а будущая деятельность — в качестве проектируемого объекта. Это 
отношение поглощения через знание выступает как вторая, хотя (как мы 
увидим дальше) неспецифическая характеристика рефлексии в целом. 

Отношение рефлексивного поглощения, выступающее как стати-
ческий эквивалент рефлексивного выхода, позволяет нам отказаться 
от принципа “изолированного всеобщего индивида” и рассматривать 
реф лексивное отношение непосредственно как вид кооперации между 
разными индивидами и, соответственно, как вид кооперации между раз-
ными длительностями. Теперь суть рефлексивного отношения уже не в 
том, что тот или иной индивид выходит “из себя” и “за себя”, a в том, 
что развивается деятельность, создавая все более сложные кооператив-
ные структуры, основанные на принципе рефлексивного поглощения. 
Вместе с тем мы получаем возможность даже собственно рефлексивный 
выход отдельного изолированного индивида рассматривать единообраз-
ным способом как образование рефлексивной кооперации между двумя 
“деятельностными позициями” или “местами”» [16, c. 271, 273–276].

Исходная гипотеза и ее проверка
Напрашивается предположение, что понятие и дискурс рефлексии 

предполагают двухслойное мышление: в одном описывается (мыслится) 
процесс индивидуальных действий (рефлексивный выход, переосмысле-
ние, преобразование исходного целого), выступающий, как пишет Кант, 
в роли субъективных условий, в другом задаются деиндивидуальные си-
туации и условия, а также их изменения, опирающиеся в том числе на 
индивидуальные действия. Попробуем проверить это предположение. 
Для этого рассмотрим несколько кейсов. 

Кейс первый, рефлексия по Локку, и можно ли считать рефлекси-
ей осознание Цветаевой своих поступков в ее дневниках? «Под рефлек-
сией, — пишет Локк, — я подразумеваю то наблюдение, которому ум 
подвергает свою деятельность и способы ее проявления, вследствие 
чего в разуме возникают идеи этой деятельности» [7, с. 155]. «Называя 
первый источник (опыта) ощущением, — пишет Локк, — я зову второй 
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“рефлексией”, потому, что он доставляет только такие идеи, которые 
приобретаются душой при помощи рефлексии о своих собственных 
внутренних деятельностях» [8, с. 129]. Заметим, что в этих определе-
ниях нет указания на развитие, и это очень существенно. О рефлексии 
как механизме развития стали размышлять только после работ Канта. 
Имея это в виду, понятие рефлексии у Локка назовем 1.0, а понятие 
рефлексии с развитием 2.0. 

Если не очень вдумываться в определения Локка, то размышления 
Цветаевой, с которыми мы знакомимся в ее дневниках, вполне можно 
отнести к рефлексии 1.0. Но сначала ситуация, по поводу которой она 
размышляет. «В голодные годы, — пишет цветаевед Анна Кирьянова, — 
Марина сдала в Кунцевский приют своих дочерей. Кормить детей ей 
было тяжело: со службы она ушла, так как ей было скучно, неинтерес-
но, бессмысленно переписывать глупые бумаги <...> Детей она сдала в 
приют, написав заявление, что это — чужие дети, которых она нашла под 
дверью. Иначе при живой матери девочек в приют бы не взяли. Может 
быть, спасли бы им жизнь. В приюте старшая, Аля, тяжело заболела, а 
младшая, Ирина, умерла с голоду. “Впрочем, так лучше”, — писали друг 
другу знакомые, хорошо знавшие Марину. Ведь ребенок не видел ниче-
го, кроме побоев и голода. Марина уходила на поэтические посиделки, 
привязав двухлетнюю Ирину за ногу к кровати в темной комнате. Под 
кроватью жили крысы <...> Привязывать ребенка Марина стала после 
того, как девочка наелась всякой гадости из помойного ведра <...> На по-
хороны дочери Марина не пошла» [6].

А вот что сама Цветаева пишет в своем дневнике. «Ирина! — Я теперь 
мало думаю о ней, я никогда не любила ее в настоящем, всегда в мечте — 
любила я ее, когда приезжала к Лиле и видела ее толстой и здоровой, 
любила ее этой осенью, когда Надя (няня) привезла ее из деревни, любо-
валась ее чудесными волосами. Но острота новизны проходила, любовь 
остывала, меня раздражала ее тупость (голова точно пробкой заткнута!), 
ее грязь, ее жадность, я как-то не верила, что она вырастет — хотя совсем 
не думала о ее смерти — просто, это было существо без будущего… Ири-
нина смерть для меня так же ирреальна, как ее жизнь. — Не знаю болез-
ни, не видела ее больной, не присутствовала при ее смерти, не видела ее 
мертвой, не знаю, где ее могила.

— Чудовищно? — Да, со стороны. Но Бог, Видящий мое сердце, знает, 
что я не от равнодушия не поехала тогда в приют проститься с ней, а от 
того, что НЕ МОГЛА. (К живой не приехала...)

Ирина! Если есть небо, ты на небе, пойми и прости меня, бывшую 
тебе дурной матерью, не сумевшую перебороть неприязнь к твоей тем-
ной непонятной сущности» [15].
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Почему это не рефлексия по Локку 1.0? Цветаева описывает свои на-
блюдения над своими действиями (поступками), эти наблюдения дают 
ей идеи (знания) о ее внутренних деятельностях. Цветаева личность, 
уникальный индивид, она пишет от себя, а не от безликого разума.

Кейс второй, осознание Нехлюдовым своих поступков. Князь Дми-
трий Иванович Нехлюдов, герой романа Толстого «Воскресение», в 
студенческую пору приезжает к своим теткам и соблазняет их 16-лет-
нюю полугорничную, полувоспитанницу Катюшу Маслову. Семь лет 
спустя ее судят по подозрению в отравлении купца Смелькова. Хотя 
Маслова была невиновна, ее осуждают на каторгу. Во время суда и по-
сле него в душе Нехлюдова идет борьба, которая заканчивается реше-
нием князя изменить свою жизнь и искупить вину перед Катюшей, что 
Нехлюдов и делает. 

(На суде, где Нехлюдов узнает Катюшу. — В. Р.) «“Да не может 
быть”, продолжал говорить Нехлюдов, а между тем он уже без всякого 
сомнения знал, что это была она, та самая девушка, воспитанница-гор-
ничная, в которую он одно время был влюблен, именно влюблен, а по-
том в каком-то безумном чаду соблазнил и бросил и о которой потом 
никогда не вспоминал, потому что воспоминание это было слишком 
мучительно, слишком явно обличало его и показывало, что он, столь 
гордый своей порядочностью, не только не порядочно, но прямо подло 
поступил с этой женщиной» [14]. 

(В период соблазнения Катюши.) «В Нехлюдове, как и во всех людях, 
была два человека. Один — духовный, ищущий блага себе только такого, 
которое было бы благо и для других людей, и другой — животный чело-
век, ищущий блага только себе и для этого блага готовый пожертвовать 
благом всего мира. В этот период его сумасшествия эгоизма, вызванного 
в нем петербургской и военной жизнью, этот животный человек властво-
вал в нем и совершенно задавил духовного человека… Тот животный че-
ловек, который жил в нем, не только поднял теперь голову, но и затоптал 
себе под ноги того духовного человека, которым он был в первый приезд 
свой и даже сегодня утром в церкви, и этот страшный животный человек 
теперь властвовал один в его душе… Он стоял, глядя на задумчивое, му-
чимое внутренней работой лицо Катюши, и ему было жалко ее, но, стран-
ное дело, эта жалость только усиливала вожделение к ней. Вожделение 
обладало им всем» [14]. 

«В душе Нехлюдова в этот последний проведенный у тетушек день, 
когда свежо было воспоминание ночи, поднимались и боролись меду 
собой два чувства: одно — жгучие, чувственные воспоминания живот-
ной любви, хотя и далеко не давшей того, что она обещала, и некоторого 
самодовольства достигнутой цели; другое — сознание того, что им сде-
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лано что-то дурное и что это дурное нужно поправить, и поправить не 
для нее, а для себя. 

В том состоянии сумасшествия эгоизма, в котором он находился, Не-
хлюдов думал только о себе — о том, осудят ли его и насколько, если 
узнают о том, как он с ней поступил, а не о том, что она испытывает и что 
с ней будет… Он и дал ей эти деньги, — столько, сколько считал прилич-
ным по своему положению и ее положению… 

— Нет, возьми, — пробормотал он и сунул ей конверт за пазуху, и, точ-
но как будто он обжегся, он, морщась и стоная, побежал в свою комнату… 

“Но что же делать? Всегда так… А если все так делают, то, стало быть, 
так и надо”. Так утешал он себя, но никак не мог утешиться. Воспомина-
ние это жгло его совесть…

В глубине, в самой глубине души он знал, что поступил так скверно, 
подло, жестоко, что ему, с сознанием этого поступка, нельзя не только 
самому осуждать кого-нибудь, но смотреть в глаза людям, не говоря уже 
о том, чтобы считать себя прекрасным, благородным, великодушным мо-
лодым человеком, каким он считал себя. А ему нужно было считать себя 
таким для того, чтобы продолжать бодро и весело жить. А для этого было 
одно средство: не думать об этом. Так он и сделал» [14].

(Раскаянье и духовный переворот.) «Как загладить свой грех перед 
Катюшей? Нельзя же это оставить так. “Нельзя бросить женщину, кото-
рую я любил, и удовлетвориться тем, что заплачу деньги адвокату и из-
бавлю ее от каторги, которой она и не заслуживает, загладить вину день-
гами, как я тогда думал, что сделал что должно, дав ей деньги”. 

И он живо вспомнил минуту, когда он в коридоре, догнав ее, сунул 
ей деньги и убежал от нее… — Только мерзавец, негодяй мог это сделать! 
И я, я тот негодяй и тот мерзавец! — вслух заговорил он. — Да неужели в 
самом деле, — он остановился на ходу, — неужели я в самом деле, неуже-
ли я точно негодяй? А то кто же? — ответил он себе…

Разорву эту ложь, связывающую меня, чего бы это мне ни стоило, и 
признаю все и всем скажу правду и сделаю правду, — решительно вслух 
сказал он себе…

Он молился, просил Бога помочь ему, вселиться в него и очистить 
его, а между тем то, о чем он просил, уже совершилось. Бог, живший в 
нем, проснулся в его сознании. Он почувствовал себя им и потому по-
чувствовал не только свободу, бодрость и радость жизни, но почувство-
вал все могущество добра. Все, все самое лучшее, что только мог сделать 
человек, он чувствовал себя теперь способным сделать» [14]. 

Если следовать Локку, то Нехлюдов в период соблазнения Катюши 
и через несколько лет на суде, где он был присяжным заседателем, — это 
один и тот же человек. Но как личность, показывает Толстой, он силь-
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но изменился: пересмотрел многие свои взгляды и, судя по поступку 
на суде, у него проснулась совесть, он стал оглядываться на Бога («Бог, 
живший в нем, проснулся в его сознании»). Соблазнила Катюшу одна 
личность, а вышла в рефлексивную позицию и осознавала совершенный 
поступок — другая. Поэтому-то и мог Нехлюдов сказать себе: «И я, я 
тот негодяй и тот мерзавец! Да неужели, в самом деле, я точно негодяй? 
А то кто же?» Во-первых, получается, что нет одного целого (одной лич-
ности), во-вторых, что без внешних обстоятельств (интерсубъективных 
условий), а именно суда и эволюции сознания Нехлюдова (эволюция не 
только субъективный процесс, но и объективный), рефлексия вряд ли 
бы состоялась. Учтем к тому же, что Нехлюдов решил кардинально изме-
нить свою жизнь, то есть история, приключившаяся с ним на суде, была 
толчком к преобразованию его жизни. 

В данном случае нет сомнения в том, что была рефлексия, однако и 
нет одного целого, рефлексирует другая личность, условием рефлексии 
выступает не только индивид, но и интерсубъективные ситуации и из-
менения. Назовем подобную рефлексию 4.0 (о рефлексии 3.0 ниже). Не 
о такой ли рефлексии пишет А. П. Огурцов? «Метафизика субъектив-
ности, рассматривавшая рефлексию как мышление о мышлении, — про-
тивопоставляется в современной философии онтологической интерпре-
тации актов понимания, неотторжимых от той действительности, с кото-
рой они сопряжены и которую они выражают. Мышление трактуется как 
мышление-в-потоке жизни, а дистанцирование, с которым связан акцент 
на рефлексивной трактовке мышления, рассматривается как ограничен-
ное и требующее деконструкции» [10, с. 446]. Помыслить рефлексию 4.0, 
действительно, можно в том случае, если предположить синергию двух 
начал: переживаний и поступков Нехлюдова (индивидуальное начало) и 
интерсубъективных условий (эволюция его личности, встреча в суде, то 
есть деиндивидуальное начало). 

Кейс третий. «Исповедь» св. Августина как предтеча рефлексии 
личности и культуры. На это замечательное произведение можно по-
смотреть с двух точек зрения: как на предтечу индивидуальной рефлек-
сии 2.0 (Августин осознает себя, что является условием его развития, 
окончательного приобщения к христианской вере) и ретроспективно, 
как на предтечу рефлексии культурного развития (перехода от Антич-
ности к христианской культуре Средних веков). Поскольку в данном 
случае развивается не индивид, а культура (то есть деиндивидуальное 
образование), обеспечивающий ее тип рефлексии (пока она только 
складывается) назовем 3.0. 

Предтеча индивидуальной рефлексии 2.0. Августин долго шел от 
античных философских представлений к вере в христианского Бога. 



63

На этом пути его личность, осознаваемая Августином как «я», расще-
пилась на три подличности: колеблющуюся в плане принятия веры; в 
перспективе твердую в вере; подличность, наблюдающую за собой (мы 
бы сегодня сказали — рефлексивную). Августин говорит, что и первая, 
и вторая, и третья — это его «я», но как такое возможно, плохо понима-
ет. Видна установка и на развитие, которое Августин понимает как об-
ретение твердой веры, которое должно позволить преодолеть колебания 
(«привязанность к земле») и установиться в целостности «я». 

«У меня не было, — пишет Августин, — никаких извинений. Я не мог 
сказать, что потому именно доселе не отрешился от мира и последовал 
Тебе, что не знаю истины; нет, истину я познал, но, привязанный к земле, 
отказывался воинствовать для Тебя... Я одобрял одно, а следовал друго-
му» [1, c. 107–108].

«Да погибнут от лица Твоего, Господи, как они погибают, “суесловы 
и соблазнители”, которые заметив в человеке наличие двух желаний, за-
явили, что есть в нас две души двух природ: одна добрая, а другая злая…

Когда я раздумывал над тем, чтобы служить Господу Богу моему 
(как я давно положил), хотел этого я и не хотел этого я — и был я тем 
же я. Не вполне хотел и не вполне не хотел. Поэтому я и боролся с со-
бой и разделился в самом себе, но это разделение свидетельствовало не о 
природе другой души, а только о том, что моя собственная наказана» [1, 
с. 104, 109].

В этом дискурсе, с одной стороны, уже есть все составляющие буду-
щей рефлексии («я», выходящее в рефлексивную позицию, и «я», реф-
лексируемое, установка на развитие, сдвиг в понимании — не две души, 
а одна), с другой стороны, все эти моменты еще не организованы и не по-
мыслены в схеме и понятии «рефлексия» (поэтому только «предтеча»). 

Предтеча рефлексии развития культуры. Анализ «Исповеди» 
показывает, что реконструкция истории Августина (сегодня она вы-
глядит как рефлексия) позволила последнему, во-первых, рассказать 
об интерсубъективных условиях развития культуры (переход мно-
гих, близких Августину людей, к христианству и влияние их на Ав-
густина, споры сторонников и противников новой веры, чтение Свя-
щенного писания и отцов христианства, собственные размышления), 
во-вторых, сформулировать ряд новых представлений, определив-
ших становящуюся средневековую культуру (трактовка человека как 
исходно живущего вместе с Богом, которого индивид может еще не 
осознавать, но который его направляет; сакрально-рациональное по-
нимание Творца: Он — Дух, Путь, Творение и Истина, переосмысле-
ние основных представлений о мире и другие). Для нашей темы важ-
но обратить внимание, что указанный здесь этап развития культуры 
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не мог бы состояться без индивидуальных шагов развития Августина 
и других творцов становящейся средневековой культуры. Опять си-
нергия действия и изменения интерсубъективных условий и индиви-
дуальных усилий и творчества индивидов.

Понятие рефлексии 3.0. У Канта Разум не обладает развитием, по-
скольку за ним угадывается Творец (зачем Богу развиваться, в Нем есть 
все, что только можно помыслить). «Высшее формальное единство, — 
объясняет Кант в заключении, — основывающееся исключительно на 
понятиях разума, есть целесообразное единство вещей, и спекулятивный 
интерес разума заставляет рассматривать все устроение мира так, как 
если бы оно возникало из намерения наивысшего разума… Следователь-
но, допущение некоего высшего мыслящего существа как единственной 
причины мироздания, но, конечно, лишь в идее всегда может быть полез-
ным разуму и никогда не может повредить ему» [5, с. 581–582].

Однако у Гегеля рефлексия — это уже механизм развития духа, но 
схема рефлексии явно заимствована из рефлексии индивида. «Рефлек-
сия есть прежде всего движение мысли, выходящее за пределы изоли-
рованной определенности и приводящее ее в отношение и связь с дру-
гими определенностями так, что определенности хотя и полагаются в 
некоторой связи, но сохраняют свою прежнюю изолированную значи-
мость» [3, с. 206]. 

Чем отличается схема рефлексии от понятия рефлексии? В общем 
случае схема — это семиотическое изобретение исследователя, позво-
ляющее разрешить проблемную ситуацию, задающее новую реальность 
и возможность по-новому действовать [11, с. 57-64; 12, с. 302-305]. По-
нятие — мыслительное построение в той или иной философской или 
научной дисциплине: с одной стороны, понятие задает «идеальный 
объект» (с помощью понятия исследователь приписывает изучаемо-
му явлению фиксированные характеристики), с другой — понятие 
представляет собой своеобразную форму рефлексии этого акта (в нем 
указаны, перечислены данные характеристики). Вот, например, схема 
рефлексии, на которой основывается рассмотренное выше понятие 
рефлексии Г. Щедровицкого. То есть схема задает структуру формы 
понятия, но ее содержание определяется особенностями мышления в 
определенной дисциплине (в данном случае в «теории деятельности» 
[16; 17; 18]). (На схеме ниже И. Д. — исходная, рефлексируемая дея-
тельность, Н. Д. — новая деятельность; в результате рефлексии произо-
шло развитие деятельности, а именно за счет рефлексивного выхода, 
поглощения и установления новой кооперативной связи между И. Д. и 
Н. Д. Схема — это и есть схема рефлексии, объясняющая по Щедровиц-
кому развитие деятельности [16, с. 275].)
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Ор

ПрНсМ

Схема развитие деятельности [16, с. 275]

Для понятия рефлексии 3.0 важно отметить, что развитие и действие 
рефлексии мыслится в онтологии деиндивидуального целого (в данном 
случае деятельности), а схема индивидуальной рефлексии (выхода, сдви-
га, преобразования) понимается как полезный эпифеномен, который, со-
блюдая строгость понятийного мышления, необходимо в конце дискур-
сивного построения элиминировать (что Щедровицкий и делает: «теперь 
суть рефлексивного отношения уже не в том, что тот или иной индивид 
выходит “из себя” и “за себя”, a в том, что развивается деятельность»). 

Критика теоретико-деятельных представлений рефлексии, 
интенция на построение нового понятия

Эта критика разворачивается по трем направлениям. Во-первых, на-
чинает проблематизироваться пространство, в которое выходит рефлек-
сирующий, оно все больше понимается в логике поворота («тропа», как 
бы сказали в Средние века), выводящего за пределы прежнего целого и 
вообще деятельности. Во-вторых, фиксируется неудовлетворительность 
редукции любых содержаний и предметов к деятельности. В-третьих, 
формулируется требование осмысления и контроля самой рефлексии. 

Не должны ли мы в связи с этой критикой различить два типа реф-
лексии? В первом рефлексия рассматривается как механизм развития 
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определенного целого — человека, сознания, деятельности и др. Разви-
тие этого целого объясняется именно за счет рефлексии как основного 
механизма, например развитие человека посредством самосознания. 
Рефлексия здесь не задает целого, напротив, ее возможности обусловле-
ны развивающимся целым. Например, развитие личности обусловлено 
только работой самосознания.

Вторая концепция рефлексии (назовем ее «надындивидуальной») 
трактует рефлексию во второй фазе в форме принципиального сдви-
га, выхода в другое целое (пространство, ситуацию), где открывается 
возможность по-другому видеть и действовать по отношению к себе. 
В этом случае рефлексию нельзя понимать как встроенный в целое 
механизм развития. Рефлексия в плане развития задает пространство, 
более широкое целое, в отличие от целого, которое развивается. Напри-
мер, личность развивается за счет рефлексии, которая только частично 
обусловлена этой личностью, не меньшее значение играет интерсубъ-
ективная ситуация, включающая коммуникацию с другими и давление 
различных обстоятельств. 

Рефлексирующая личность как бы переносит себя в новую реаль-
ность, точнее реально переходит в другое пространство бытия (жизни), 
где и она сама другая и может делать другое, в том числе возобновлять 
(«менять») свою субъективность. Здесь может возникнуть сомнение, 
а не перестаем ли мы иметь дело с рефлексией, если переходим в дру-
гую реальность и пространство? Все зависит от того, каким образом мы 
переходим: теряя связь с самим собой (с собственной субъективностью) 
или сохраняя ее. В первом случае, действительно, рефлексия исчезает, 
во втором — нет, поскольку субъект, осуществляя рефлексивный выход, 
помнит свой старт и поскольку новое знание или представление, кото-
рое он приобрел в результате рефлексии, он относит к себе. Не имеет ли 
смысл в связи с этим различить в рефлексии два плана (топа): выход в 
позицию вненаходимости, сдвиг и преобразование (один топ) и акт удер-
жания субъективности, знание старта и отнесение рефлексивного содер-
жания к себе (второй топ)? 

Напрашивается и другая методология построения понятия рефлек-
сии. Во-первых, движение от анализа конкретных видов рефлексии и 
формулирование встречных гипотез о строении рефлексии, причем по-
следние не должны вести к редукции. Именно гипотезы, проверяемые, 
уточняемые и, если нужно, отбрасываемые в поле разных случаев (схем) 
конкретных видов рефлексии (сравни [19; 20]). Во-вторых, наряду с де-
ятельностью другие реальности — личность, действия, поступки, разные 
типы мысли, переживания, творческие процессы и прочее. Запрет на 
сведение этих разных «индивидов» (не субъектов, а уникальных образо-
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ваний) к какой-то одной реальности (деятельности, мыследеятельности, 
разуму, духу, интуиции, ризоме и пр.). 

Заключение
Основным результатом проведенного исследования могут считаться 

два положения. Первое касается взаимодействия деятельности индиви-
да, тоже достаточно сложной, с различными деиндивидуальными обра-
зованиями (деятельностью, ситуациями, внешними влияниями и пр.). 
Я старался показать, что одно выступает условием другого: рефлексии 
нет и тогда, когда не сложились объективные условия, и тогда, когда ин-
дивид не выходит из себя и не делает себя объектом рассмотрения. Вто-
рое положение предполагает различение двух типов рефлексии. В пер-
вом рефлексия как механизм развития встроена в определенное целое 
(личность, деиндивидуальную деятельность, разум и т. п.), во втором 
типе рефлексия — это выход в другое целое с установкой на переосмыс-
ление и возвращение. 

The article examines the evolution of the concept of reflection, as well as the main factors 
that determined such an evolution. These include the problems of explaining the development 
of a certain whole and its two understandings (as an individual and a deindividual forma-
tion). The author shows that in history it is necessary to distinguish between the prerequi-
sites of this concept, which include the scheme of reflection and reflexive thoughts, as well as 
the formation and development of the concept itself. In the last process, several concepts of 
reflection are formed: individual reflection 1.0, reflection with development 2.0, reflection 3.0 
(thought in the ontology of the deindividual whole), reflection 4.0 with a change of the whole. 
At the end of the article, the possibility of constructing a new concept of reflection and criti-
cism of the traditional understanding of reflection is discussed. It unfolds in three directions: 
the space into which the reflector enters begins to be problematized (it is increasingly under-
stood in the logic of a turn that leads beyond the boundaries of the previous whole); the unsa-
tisfactoriness of the reduction of any contents and objects to activity is recorded; the require-
ment for comprehension and control of reflection itself is formulated. 

Keywords: reflection, awareness, whole, scheme, concept, thinking, discourse, persona-
lity, individual, activity.
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В статье представлены данные об особенностях жизнестойкости призывников.  По 
ряду параметров жизнестойкости проводится сравнение этой категории лиц с юношами 
того же возраста — курсантами военного вуза, готовящего офицеров спецназа, и студен-
тами гуманитарных вузов, обучающимися на 1-м курсе. Показано, что уровень жизне-
стойкости призывников, начинающих службу в армии в 18–20 лет, близок к уровню жиз-
нестойкости студентов и значительно ниже уровня жизнестойкости курсантов.

Ключевые слова: жизнестойкость, вовлеченность, контроль, принятие риска, при-
зывники, курсанты военного вуза, студенты-гуманитарии.

Рассматривая личностные ресурсы, необходимые призывникам для 
успешной адаптации к новым условиям жизни и продуктивному вклю-
чению в экстремальные ситуации, необходимо, прежде всего, остано-
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виться на жизнестойкости. Эта личностная диспозиция играет особую 
роль в реагировании на стрессовую ситуацию, способствуя активному 
успешному противостоянию стрессу. Кроме того, высокая жизнестой-
кость считается ресурсом личности, снижающим риск посттравматиче-
ского стрессового расстройства, и рекомендуется для учета при отборе и 
подготовке военного персонала [1; 36]. 

Жизнестойкость (hardiness) «характеризует меру способности 
личности выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю 
сбалансированность и не снижая успешность деятельности» [15, с. 3]. 
Hardiness — способность противостоять разрушительному воздействию 
стресса — оказывает большое влияние на способность человека адапти-
роваться и эффективно справляться с трудными и неожиданными усло-
виями [13; 35].

Жизнестойкость включает в себя три основных компонента: вовле-
ченность, контроль и принятие риска. 

Компонент «вовлеченность» определяется как «убежденность 
в том, что вовлеченность в происходящее дает максимальный шанс 
найти нечто стоящее и интересное для личности». Человек с разви-
тым компонентом вовлеченности получает удовольствие от собствен-
ной деятельности. В противоположность этому, отсутствие подобной 
убежденности порождает чувство отвергнутости, ощущение себя 
«вне» жизни [15; 16].

Второй компонент, «контроль», представляет собой убежденность в 
том, что борьба позволяет повлиять на результат происходящего, пусть 
даже это влияние не абсолютно и успех не гарантирован. Противополож-
ность этому — ощущение собственной беспомощности. Человек с сильно 
развитым контролем ощущает, что сам выбирает собственную деятель-
ность, свой путь [15; 16].

Принятие риска — убежденность человека в том, что все то, что с ним 
случается, способствует его развитию за счет знаний, извлекаемых из 
опыта, — неважно, позитивного или негативного. Человек, рассматрива-
ющий жизнь как способ приобретения опыта, готов действовать в отсут-
ствие надежных гарантий успеха, на свой страх и риск, считая стремле-
ние к простому комфорту и безопасности обедняющим жизнь личности. 
В основе принятия риска лежит идея развития через активное усвоение 
знаний из опыта и последующее их использование [15; 16].

Как известно, понятие жизнестойкости было введено Сьюзен Ко-
бейса и Сальваторе Мадди и разрабатывалось на пересечении экзистен-
циальной психологии, психологии стресса и психологии совладающего 
поведения. Жизнестойкость, в связи с этим, — реализация понятия экзи-
стенциального мужества, или «отваги быть», введенного в экзистенци-
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альной философии П. Тиллихом и отражавшего способность личности 
опираться на внутренние ресурсы в тяжелых условиях. 

Понятие «жизнестойкость» близко по своему содержанию к поня-
тию «совладание». «Это особый тип совладания — трансформационный 
или проактивный… Жизнестойкость как совладание соотносится с над-
ситуативным, целевым, смысловым уровнем регуляции» [20, с. 196]. 
Жизнестойкость становится буфером, обеспечивающим восприятие 
экстремальных воздействий как задачу, требующую особого решения, 
благодаря чему в проблемной ситуации возникают новые возможности, 
включаются механизмы саморегуляции. 

Следует отметить отличие жизнестойкости от стрессоустойчиво-
сти. «Если стрессоустойчивость выступает как мера устойчивости про-
тив стресса, то жизнестойкость — как способ восприятия и переработки 
стрессовых воздействий, обеспечивающих эту устойчивость» [20, с. 196].

К понятию «жизнестойкость» близко также понятие «устойчи-
вость» (resilience) или «жизнеспособность». Жизнеспособность — бо-
лее общее понятие, которое описывается как процесс, способность и 
результат успешной адаптации к трудным, угрожающим условиям [19; 
22; 34]. С. Мадди считал resilience проблемной областью, а hardiness — 
подходом к решению данной проблемы, раскрывающим механизмы 
устойчивости [15; 32; 33].

Психологические исследования, посвященные вопросам жизне-
стойкости, определяют выраженность жизнестойкости и ее компо-
нентов у разных категорий респондентов и связи жизнестойкости с 
другими личностными особенностями. Нас интересуют представите-
ли юношеского возраста (к которому относятся призывники), а также 
представители профессий, предполагающих деятельность в экстре-
мальных ситуациях [2; 14]. 

Обратившись к показателям жизнестойкости, можно увидеть значи-
тельный разброс данных, зависящий от характера выборок. 

У подростков 14–16 лет наиболее высокие показатели получены по 
параметру вовлеченности, наиболее низкие — по принятию риска. Первое 
объясняется возрастными особенностями, второе — ограниченностью со-
циального опыта [5]. Уровень жизнестойкости студентов-юношей выше, 
чем у старшеклассников, причем различия максимально значимы по па-
раметру принятия риска [7]. У студентов может преобладать средний уро-
вень по всем показателям [6], может наблюдаться неравномерность выра-
женности разных параметров жизнестойкости: вовлеченность и контроль 
могут быть ниже нормативных показателей, а принятие риска — выше 
нормативного показателя [10]. У курсантов образовательных организаций 
силовых структур выше, чем у студентов, общий показатель жизнестойко-
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сти и показатели контроля и принятия риска [2; 26]. Для курсантов учреж-
дений ВПО МЧС жизнестойкость является ресурсной характеристикой, 
демонстрируя все показатели выше нормативных [11].

В то же время отмечается динамика показателей. На протяжении обу-
чения в вузе у студентов наблюдаются изменения в выраженности жиз-
нестойкости и ее компонентов [23; 25; 30]. В частности, наиболее низкий 
уровень жизнестойкости выявлен на 1-м курсе и его резкое повышение — 
на 4-м. При смене формы обучения, то есть при переходе с очной на дис-
танционную, происходит повышение уровня жизнестойкости. При очно-
дистанционном и дистанционном обучении у студентов в большей мере 
выражены вовлеченность и контроль, чем при очном обучении.

Кроме динамики показателей следует учитывать специфику жиз-
ненных и конкретных стрессовых ситуаций как фактор, определяющий 
выраженность жизнестойкости. Показана, в частности, роль миграции: у 
внешних образовательных мигрантов (студентов, приехавших из других 
стран) более высокий уровень жизнестойкости, чем у внутренних обра-
зовательных мигрантов и не мигрантов, обучающихся в родном регио-
не [12]. Студенты, покинувшие зону боевых действий, по сравнению со 
студентами, проживающими на приграничной к зоне СВО территории, 
менее жизнестойки, а также более тревожны и чаще используют непро-
дуктивные копинг-стратегии [28].

Жизнестойкость как психологический ресурс переживания неопре-
деленных ситуаций более выражена в ситуациях с меньшей степенью не-
определенности [21].

Жизнестойкость у подростков и юношей, в первую очередь вовле-
ченность и контроль, часто выступает как внутренний ресурс социаль-
но-психологической адаптации. При этом юноши имеют более высокий 
уровень социально-психологической адаптации и более выраженные 
контроль, принятие риска и жизнестойкость в целом, по сравнению с де-
вушками [4]. Жизнестойкость и все ее компоненты связаны у студентов 
со способностью преодоления психологических барьеров при включе-
нии в учебную деятельность [3; 29].

Жизнестойкость студентов связана со смысложизненными ориента-
циями и определенными параметрами самоотношения [6]. Компоненты 
жизнестойкости студентов положительно связаны с продуктивными ко-
пинг-стратегиями (планированием решения проблемы, положительной 
переоценкой ситуации) и отрицательно — с непродуктивными копинг-
стратегиями (бегство, дистанцирование) [8; 27].

Предикторами жизнестойкости в разных возрастах, в том числе юно-
шеском, считаются такие факторы «большой пятерки», как экстравер-
сия, эмоциональная стабильность и добросовестность [9].
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У профессионалов жизнестойкость рассматривается как профессио-
нально важное качество сотрудников силовых структур, обеспечивая го-
товность действовать в экстремальных ситуациях и способствуя форми-
рованию активной позиции при преодолении трудностей. У специали-
стов силовых структур жизнестойкость выше, чем у курсантов [17; 18; 
24]. У офицеров полиции при высокой жизнестойкости (hardiness) она 
становится модератором во взаимосвязи «самоэффективность — удов-
летворенность трудом» [31].

Метод исследования
Исходя из представлений Д. А. Леонтьева о жизнестойкости лично-

сти, была поставлена цель — установить специфику жизнестойкости и ее 
компонентов у призывников 18–20 лет. 

Цель позволила сформулировать следующие задачи исследования:
1) определить общий уровень жизнестойкости и выраженность вовле-

ченности, контроля и принятия риска у призывников 18–20 лет;
2) определить общий уровень жизнестойкости и выраженность вовле-

ченности, контроля и принятия риска у курсантов военного вуза и 
студентов гуманитарного вуза; 

3) сравнить особенности жизнестойкости юношей призывников, кур-
сантов военного вуза и студентов гуманитарного вуза. 
Выборка. В исследовании приняли участие юноши-призывни-

ки (20 человек); юноши — курсанты военного вуза, обучающиеся на 
1-м курсе (20 человек); юноши — студенты гуманитарных вузов, обу-
чающиеся на 1-м курсе (20 человек). Группы были уравнены по воз-
расту и полу.

Методика. Исходя из цели исследования, для определения степени 
выраженности компонентов жизнестойкости применялся «тест жизне-
стойкости» Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой [15].

Для статистического анализа результатов было использовано про-
граммное обеспечение SPSS Statistics 17.0 и Jamovi.

Проверка нормальности распределения по критерию Колмогоро-
ва — Смирнова показала, что распределение не отличается от нормаль-
ного. Поэтому для проверки статистической гипотезы использовался 
параметрический критерий для двух независимых выборок t Стьюдента. 
Размер эффекта оценивался с помощью критерия d Коэна. 

Результаты и обсуждение
Показатели жизнестойкости призывников ниже соответствую-

щих показателей курсантов, обучающихся на первом курсе военного 
вуза (табл. 1).
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Таблица 1
Показатели жизнестойкости призывников 18–20 лет 

и их сверстников-курсантов, 
обучающихся на 1-м курсе военного вуза 

Показатели Группа
Среднее 
значение

Стд 
отклонение

Стд ошибка 
среднего

Вовлеченность 
Призывники 33,00 7,75 1,73

Курсанты 40,50 4,59 1,03

Контроль
Призывники 38,25 8,61 1,92

Курсанты 42,45 5,19 1,16

Принятие риска
Призывники 16,00 4,42 0,99

Курсанты 21, 95 3,57 0,80
Жизнестойкость 
(общий показатель)

Призывники 87,35 17,98 4,02

Курсанты 104,90 7,87 1,76

Жизнестойкость в целом (общий показатель) у призывников ниже, 
чем у курсантов военного вуза. Согласно критерию t Стьюдента разли-
чия между группами призывников и курсантов наблюдаются на высо-
ком уровне значимости (табл. 2). Также на высоком уровне значимости 
(р  0,001) группы различаются по таким показателям жизнестойкости, 
как вовлеченность в происходящее и принятие риска. Отметим также 
большой размер эффекта. Контроль над ситуацией, позволяющий не ис-
пытывать ощущения беспомощности и проявлять активность, несмотря 
на отсутствие гарантий успеха, более выражен у курсантов, чем у при-
зывников, на уровне тенденции (р = 0,07), при этом размер эффекта яв-
ляется не маленьким, а средним.

Таблица 2
Различия по показателям жизнестойкости 

между группами призывников 18–20 лет и их сверстников-курсантов, 
обучающихся на 1-м курсе военного вуза 

Показатели 
Крите-

рий 
Статис-

тика

df 
(степеней 
свободы)

p
Крите-

рий 
Размер 

эффекта

Вовлеченность
t

Стью -
дента

3.72 38.0 < 0.001
d

Коэна

1.177
Контроль 1.87 38.0 0.070 0.590
Принятие риска 4.68 38.0 < 0.001 1.479
Жизн естойкость 
(общий показатель)

4.00 38.0 < 0.001 1.264

Сравним показатели жизнестойкости призывников с показателями 
студентов, обучающихся на 1-м курсе гуманитарного вуза. Как видно из 
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таблицы 3, показатели в двух группах относительно сходны. Определим 
статистическую значимость установленных различий. 

Таблица 3
Показатели жизнестойкости призывников 18–20 лет 

и их сверстников-студентов, обучающихся 
на 1-м курсе гуманитарного вуза 

Показатели Группа
Среднее 
значение

Стд 
отклонение

Стд ошибка 
среднего

Вовлеченность 
Призывники 33,00 7,75 1,73

Студенты 31,05 7,40 1,65

Контроль
Призывники  38,25 8,62 1,93

Студенты 33,70 6,88 1,54

Принятие риска
Призывники 16,00 4,42 0,99

Студенты 17,60 4,92 1,10
Жизнестойкость 
(общий показатель)

Призывники 87,35 17,99 4,02

Студенты 82,35 13,78 3,08

Различия в общем показателе жизнестойкости, показателях вовле-
ченности и принятия риска статистически не значимы (табл. 4). Разли-
чия между группами призывников и студентов по параметру «контроль» 
находятся на уровне тенденции (р = 0,073). Призывники в большей сте-
пени, чем студенты-гуманитарии, контролируют собственную деятель-
ность и ощущают себя ее субъектом, будучи уверенными в своей способ-
ности повлиять на результат происходящего. 

Таблица 4
Различия по показателям жизнестойкости между группами 

призывников 18–20 лет и их сверстников-студентов, обучающихся 
на 1-м курсе гуманитарного вуза

Показатели
Крите-

рий
Статис-

тика

df 
(степеней 
свободы)

p
Крите-

рий
Размер 

эффекта

Вовлеченность
t 

Стью-
дента

0.81 38.0 0.421

d
Коэна

0.257
Контроль 1.84 38.0 0.073 0.583
Риск –1.08 38.0 0.287 –0.342
Жизнестойкость 
(общий показатель)

0.99 38.0 0.330 0.312

Представляется закономерным то, что жизнестойкость призывников 
ниже по своему уровню жизнестойкости курсантов (рис. 1). Курсанты, 
поступая в военный вуз, исходно ориентированы на действия в стрессо-
вых ситуациях. Определенную роль играет отбор в военный вуз при по-
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ступлении и включение в учебу на первом курсе. Сходство показателей 
призывников и студентов гуманитарного вуза может быть связано с от-
сутствием направленности и опыта преодоления трудных условий, в том 
числе стрессовых ситуаций. 

Призывники

Принятие риска

Курсанты Студенты

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

КонтрольВовлеченность

Рис. 1. Показатели жизнестойкости призывников, 
курсантов военного вуза и студентов гуманитарного вуза 18–20 лет 

(средние значения)

Выводы
1. Жизнестойкость призывников, начинающих службу в армии в 

18–20 лет, ниже, чем у их сверстников курсантов-первокурсников (по об-
щему показателю жизнестойкости, показателям вовлеченности в жизнь 
и принятия риска различия статистически значимы на высоком уровне 
значимости: р  0,001, по показателю контроля — на уровне тенденции).

2. Жизнестойкость призывников сходна с жизнестойкостью студен-
тов-гуманитариев, обучающихся на 1-м курсе; у призывников выше по-
казатель контроля над происходящим на уровне тенденции.

The article presents data on the characteristics of the hardiness of recruits. According 
to a number of hardiness parameters, this category of people is compared with young men of 
the same age — cadets of a military university training special forces officers and students 
of humanities universities studying in the 1st year. It is shown that the level of resilience of 
recruits who begin military service at the age of 18–20 is close to the level of hardiness of 
students and significantly lower than the level of hardiness of cadets.

Keywords: hardiness, engagement, control, risk taking, recruits, military university ca-
dets, humanities students.
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В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей ин-

формационного поведения молодежи с низким и высоким уровнями склонности к экстре-
мально-рискованному поведению. Выборка включала старшеклассников, учащихся кол-
леджей, работающую молодежь. В качестве методического инструментария использованы 
«Шкала склонности к экстремально-рискованному поведению» М. Цукермана, адаптация 
М. С. Егорова, С. Д. Пьянкова (1992), и методика «Стратегии информационного поведе-
ния» Гришиной А. В. с соавторами (2022). Изучены преобладающие нормативные и риско-
ванные стратегии информационного поведения у разных молодежных категорий испыту-
емых. Установлено, что высокий уровень склонности к экстремально-рискованному пове-
дению находит отражение в достоверно значимом преобладании рискованных стратегий.
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поведение, риск, стратегии поведения, экстремально-рискованное поведение.

В настоящее время подавляющее число молодых людей в сети Ин-
тернет проводит больше времени, чем в реальном пространстве. Интер-
нет-среда имеет свои специфические особенности, которые, по мнению 
многих исследователей, неизбежно накладывают отпечаток на поведе-
ние и личностные особенности человека [2; 3; 6; 17]. При этом ученые 
приходят к выводу, что в интернет-пространстве люди ведут себя более 
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раскованно, а порой и более рискованно, осознавая анонимность, безна-
казанность, низкий уровень ответственности [1; 13; 15; 19]. При изучении 
девиантных форм поведения в интернет-среде, таких как кибербуллинг, 
фаббинг, игромания, участие в «группах смерти» и т. п., как правило, речь 
идет о склонности к риску, требующей профилактических и коррекцион-
ных мер [4; 5; 7; 20]. Поэтому исследования особенностей информаци-
онного поведения в интернет-пространстве, особенно среди молодежи, 
склонной к рискованному поведению, являются актуальными. 

В данной работе поставлена цель выявить и проанализировать осо-
бенности информационного поведения молодежи с разным уровнем 
склонности к экстремально-рискованному поведению. При этом термин 
«информационное поведение» рассматривается в данном исследовании 
как специфическая активность человека, реализуемая при участии ин-
формационных технологических средств, направленная на получение и 
усвоение, использование и/или создание новой информации и ее рас-
пространение в обществе [9; 10; 14].

Цель исследования конкретизирована в следующих задачах:
1) исследовать молодежную выборку на предмет выявления склонно-

стей к экстремально-рискованному поведению, дифференцировав её 
по уровням выраженности искомого феномена, в том числе с учетом 
различий между мужчинами и женщинами;

2) выявить и проанализировать преобладающие стратегии информаци-
онного поведения в выборке с низким уровнем экстремально-риско-
ванного поведения;

3) установить и проанализировать преобладающие стратегии инфор-
мационного поведения в выборке с высоким уровнем экстремально-
рискованного поведения;

4) рассмотреть, какие стратегии информационного поведения преобла-
дают у респондентов с разным социальным положением (школьни-
ки, студенты, работающая молодежь);

5) проанализировать, какие стратегии информационного поведения 
преобладают в выборках с низким и высоким уровнем экстремаль-
но-рискованного поведения с дифференциацией по полу.
Выдвинута гипотеза: у молодежи с разным уровнем склонности к 

экстремально-рискованному поведению (далее ЭРП) имеются специ-
фические особенности информационного поведения, а именно будут 
проявляться достоверно значимые различия в выборе предпочитаемых 
стратегий информационного поведения как между выборками с низким 
и высоким уровнем ЭРП, так и у разных категорий респондентов по воз-
расту, социальному положению и полу внутри выборок с низким и высо-
ким уровнем ЭРП.
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В исследование приняли участие 500 человек. Выборка включала че-
тыре группы испытуемых на основе возраста и социального положения 
(обучающийся/работник):
1) учащиеся 10–11-х классов общеобразовательных школ и учащиеся 

колледжей в возрасте 16–18 лет, в количестве 150 человек, в том чис-
ле 75 девушек, 75 юношей (г. Москва, г. Таганрог);

2) студенты вузов в возрасте от 19 до 24 лет, в количестве 150 человек, 
в том числе 75 женщин, 75 мужчин (г. Москва);

3) работающая молодежь со средним профессиональным образованием 
в возрасте 21–35 лет, в количестве 100 человек, в том числе 50 жен-
щин, 50 мужчин (г. Москва, г. Таганрог);

4) работающая молодежь с высшим образованием (далее ВО) в воз-
расте 25–35 лет, в количестве 100 человек, в том числе 50 женщин, 
50 мужчин (г. Москва, г. Таганрог).
В качестве методического инструментария исследования нами исполь-

зована «Шкала склонности к экстремально-рискованному поведению» 
М. Цукермана, адаптация М. С. Егорова, С. Д. Пьянкова (1992). Особенно-
сти информационного поведения изучались с помощью методики «Стра-
тегии информационного поведения» (СИП), авторами которой являются 
И. В. Абакумова, В. Г. Ромек, А. С. Коленова, А. В. Гришина, Г. П. Звездина. 
Методика была разработана коллективом авторов при поддержке гранта 
РНФ (Проект 22-78-10107) «Трансформации конструктивных и деструк-
тивных стратегий информационного поведения молодежи в условиях ро-
ста геополитических рисков: психологические, психофизиологические и 
психогенетические предикторы» и апробирована в ряде психологических 
исследований [2; 9; 10]. Методика позволяет диагностировать различные 
аспекты поведения при использовании интернет-среды, при этом вычленив 
нормативные и рискованные стратегии информационного поведения. 

В числе нормативных стратегий методика позволяет выявить та-
кие как: интернет для сообщения другим о себе, интернет для соверше-
ния покупок, интернет для поиска информации, интернет для убийства 
времени, интернет как мотивирующая сила. Основной мотив последней 
стратегии — ориентация на других как образец успешности, запускаю-
щий желание двигаться в том же направлении, показывающий пример 
достижения своей цели. К рискованным стратегиям в методике относят-
ся: интернет как доступ к альтернативной информации, интернет для 
участия в сообществах (с рискованным контентом), интернет для под-
глядывания за другими в социальных сетях, интернет для реализации сек-
суальных потребностей, интернет для высказывания радикальных идей.

Результаты обработки данных по методике М. Цукермана «Шкала 
склонности к экстремально-рискованному поведению» позволили раз-
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делить всю выборку на две группы. В первую группу вошли лица с низ-
ким уровнем выраженности склонности к экстремально-рискованному 
поведению (к ним же отнесены лица со средним, с тенденцией к низкому, 
уровнем). Значения баллов в этом случае колеблются от 0 до 39. Таких 
испытуемых оказалось большинство — 320 человек, в том числе 174 жен-
щины и 146 мужчин. 

Во вторую группу собраны испытуемые с баллами от 40 до 80, что 
интерпретируются как выше среднего, высокий и очень высокий уровни 
экстремально-рискованного поведения (далее ЭРП). Эту группу соста-
вили 180 человек, в том числе 76 женщин и 104 мужчины. Эти данные 
свидетельствуют, что в выборке с высоким уровнем ЭРП больше оказа-
лось лиц мужского пола, а в выборке с низким уровнем ЭРП — женского. 
Обработав эти данные с помощью статистического критерия Фишера, 
мы получили достоверные различия (φ*эмп = 2,616, при р < 0,01). Сле-
довательно, в изучаемой молодежной выборке высокий уровень ЭРП у 
мужчин встречается достоверно чаще, чем у женщин.

Разделив всю выборку по уровням склонности к ЭРП, мы провели 
анализ частоты встречаемости различных стратегий информационного 
поведения, что позволило выявить в процентном соотношении преобла-
дающие стратегии в каждой из двух выборок.

В таблице 1 систематизированы данные, показывающие, какое ко-
личество испытуемых в качестве предпочитаемой выбрали ту или иную 
стратегию информационного поведения, представлен результат частот-
но-процентного анализа этих данных и приведены результаты расчета 
достоверности различий по критерию Фишера.

Сравнение двух выборок с разным уровнем ЭРП позволяет увидеть, 
что рискованные стратегии информационного поведения представле-
ны только в выборке с высоким уровнем ЭРП. Молодые люди с низким 
уровнем ЭРП при ответах на вопросы теста иногда также указывали на 
использование рискованных стратегий в своем информационном пове-
дении, но при подсчете баллов эти стратегии не вошли в разряд пред-
почитаемых, поэтому в таблице указаны нулевые показатели. Соответ-
ственно, сравнение частот встречаемости рискованных стратегий ин-
формационного поведения у лиц с низким и высоким уровнями ЭРП 
признается априорно значимым, так как при применении критерия Фи-
шера в случаях, когда доля наблюдений в одной из выборок равна нулю, 
результат оказывается завышенным и расчет не применяется [11].

Самой широко представленной стратегией информационного пове-
дения у молодежи с низким уровнем ЭРП оказалась стратегия «интернет 
для совершения покупок». Такую стратегию выбрали 27 % респондентов. 
На втором месте по частоте встречаемости (24 %) оказалась стратегия 
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«интернет как мотивирующая сила», когда пример других личностей 
мотивирует респондента на приложение дополнительных усилий в сво-
ей профессиональной области. На третьем месте с небольшим отрывом 
представлена стратегия «интернет для убийства времени» — таких ис-
пытуемых 23 %. В целом эти три стратегии можно назвать лидирующи-
ми. Тем не менее 15 % респондентов с низким уровнем экстремально-ри-
скованного поведения в качестве преобладающей используют стратегию 
«интернет для поиска информации» и 11 % испытуемых предпочитают 
использовать интернет для сообщения другим о себе.

Таблица 1
Сводные данные о количестве испытуемых и частоте встречаемости 

предпочитаемых СИП во всей выборке (n = 500)

№
Преобладающая 
стратегия СИП

Низкий уровень 
ЭРП 

Высокий 
уровень ЭРП 

Значение 
критерия

Значимость 
различий

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Чел.

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Чел. φ*эмп

1
Сообщение другим 
о себе 

11 35 7 13 1,395 Незначимо

2
Совершение 
покупок

27 86 16 29 2,844
Значимо
(р < 0,01)

3 Поиск информации 15 48 13 23 0,676 Незначимо

4
«Убийство» 
времени

23 74 11 20 3,478
Значимо
(р < 0,01)

5
Мотивирующая 
сила

24 77 5 9 6,172
Значимо
(р < 0,01)

6
Доступ к альтерн. 
информации

0 0 25 45
Критерий Фишера 

не применяется

7
Подглядывание за 
другими

0 0 9 16
Критерий Фишера 

не применяется

8
Высказ. радикал. 
идей

0 0 8 14
Критерий Фишера 

не применяется

9
Реализация секс. 
потребностей

0 0 6 11
Критерий Фишера 

не применяется

10
Участие в риск. 
сообществах

Данная СИП в качестве преобладающей не выявлена в 
данной выборке

Всего: 100 % 320 100 % 180

Анализ результатов, полученных на выборке с высоким уровнем 
ЭРП, позволяет увидеть, что чаще всего молодыми людьми предпочита-
ется рискованная стратегия информационного поведения «интернет как 
доступ к альтернативной информации». На втором месте, с достаточно 
большим отрывом, располагается нормативная стратегия «интернет для 
совершения покупок», и далее, уже с небольшой разницей по частоте 
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встречаемости, такие нормативные стратегии, как «интернет для поиска 
информации» и «интернет для убийства времени». Также у лиц с высо-
ким уровнем ЭРП в 9 % случаев наблюдается предпочтение стратегии 
«интернет для подглядывания за другими», в 8 % случаев — «интернет 
для высказывания радикальных идей» и в 6 % случаев «интернет для 
реализации сексуальных потребностей». Как уже было отмечено выше, 
в выборке с низким уровнем ЭРП данные стратегии информационного 
поведения в качестве предпочитаемых не выбирались вовсе.

Для более дифференцированного выявления особенностей инфор-
мационного поведения молодежи с разным уровнем ЭРП, каждая из 
двух выборок была проанализирована с учетом возраста и социального 
положения, а затем с учетом половых различий.

Представленность стратегий информационного поведения в выбор-
ке испытуемых с низким уровнем ЭРП с учетом возраста и социального 
положения представлена в таблице 2.

Таблица 2
Преобладающие стратегии информационного поведения у лиц 

с низким уровнем ЭРП (n = 320)
Соц. статус Шк. + СПО 

(n = 68)
Студ. вузов

(n = 107)
Работ. без ВО

(n = 58)
Работ. с ВО

(n = 87)
Всего 
(%)

Преобладающая 
стратегия СИП

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

1
Сообщение другим 
о себе 

2,6 2,8 3,1 2,5 11

2
Совершение 
покупок

3,6 6,4 7,2 9,8 27

3 Поиск информации 1,4 5,8 1,5 6,3 15

4
«Убийство» 
времени

8,6 4,5 7,3 2,6 23

5
Мотивирующая 
сила

2,6 7,5 3,6 10,3 24

18,8 27 22,7 31,5 100
Рискованные стратегии в данной части выборки не обнаружены

Дифференцируя выборку по возрасту и социальному положению, 
можно выделить следующие особенности в преобладании стратегий ин-
формационного поведения у лиц с низким уровнем ЭРП. Максимально 
широко продуктивные стратегии выбирают работающие респонденты, 
имеющие высшее образование. Они активно используют стратегию «ин-
тернет как мотивирующая сила». Используя статистический критерий 
Фишера для попарного сравнения разных возрастных выборок среди ре-
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спондентов с низким уровнем ЭРП, мы установили, что работающие ре-
спонденты, имеющие высшее образование, достоверно чаще предпочита-
ют стратегию «интернет как мотивирующая сила» по сравнению с работа-
ющими респондентами, не имеющими высшего образования (φ*эмп = 2,056 
при p < 0,01), и по сравнению со школьниками (φ*эмп = 2, 278 при p < 0,01).

Стратегия «интернет для совершения покупок» достаточно часто 
встречается у всех категорий испытуемых за исключением школьни-
ков (только с ними наблюдаются достоверные различия по критерию 
Фишера внутри выборок, например между студентами и школьниками 
φ*эмп = 1,98 при p < 0,01, а между школьниками и работающей молодежью 
значение критериев еще выше). Видимо, для старшеклассников и обуча-
ющихся колледжей покупки пока делают преимущественно родители.

Стратегию «интернет для поиска информации» чаще других вы-
бирают студенты и работающие респонденты с высшим образованием. 
По критерию Фишера достоверных различий между ними не выявлено 
(φ*эмп = 0,718, при p < 0,01). Но при попарном сравнении этих выборок с 
двумя другими (школьники и работающие без ВО) достоверные разли-
чия обнаруживаются (соответственно φ*эмп = 2, 278 и φ*эмп = 2, 158 при 
p < 0,01). Очевидно, что поиск информации необходим студентам вузов 
для самоподготовки, качественного обучения в вузе. В свою очередь, лица, 
имеющие высшее образование, как правило, заняты интеллектуальным и 
творческим трудом, что тоже требует постоянного поиска и работы с ин-
формацией. Поэтому полученные результаты вполне закономерны.

Стратегия «интернет для убийства времени» достоверно преоблада-
ет у школьников по сравнению со студентами (φ*эмп = 2,020 при p < 0,01) 
и работающими респондентами с высшим образованием (φ*эмп = 2,212 
при p < 0,01). Между студентами и работающими без высшего образо-
вания различия также достаточно выражены, но по критерию Фишера 
попадают в «зону неопределенности» (φ*эмп = 1,513 при p < 0,01). Следо-
вательно, можно говорить о том, что школьники еще не умеют или не хо-
тят использовать интернет продуктивно. Они бесцельно проводят время, 
развлекаясь интернет-ресурсами. Подобные выводы получены и в ряде 
других исследований [8; 12; 16; 18].

Еще одной стратегией, представленной в выборке лиц с низким уров-
нем ЭРП, является «интернет для сообщения другим о себе». Наиболь-
шая частота встречаемости выявлена в выборке респондентов, работаю-
щих без высшего образования, но при попарном сравнении выборок все 
полученные эмпирические значение φ* находится в зоне незначимости.

Все описанные стратегии, выявленные у лиц с низким уровнем ЭРП, 
признаются авторами методики СИП в качестве нормативных. Риско-
ванные стратегии в данной части выборки не обнаружены.
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Далее рассмотрим часть выборки, в которой выявлен высокий уро-
вень экстремально-рискованного поведения (n = 180). В этом случае 
картина существенно отличается. Во-первых, в качестве преобладаю-
щих выявлены не только нормативные, но и рискованные стратегии 
(пять из четырёх, представленных в методике СИП). В процентном со-
отношении 47 % респондентов в качестве преобладающих указали нор-
мативные стратегии, 53 % — рискованные. Статистически эта разница 
не достоверна, поэтому нельзя говорить о том, что высокий уровень 
ЭРП однозначно вызывает склонность к рискованному информацион-
ному поведению. Но в сравнении с частью выборки с низким уровнем 
ЭРП, где рискованные стратегии вовсе не были представлены, можно 
говорить о выраженной тенденции использования информационного 
пространства лицами с высоким уровнем ЭРП для реализации риско-
ванных паттернов поведения (табл. 3). 

Таблица 3 
Преобладающие стратегии информационного поведения 

у лиц с высоким уровнем ЭРП (n = 180)
Соц. статус Шк. + СПО 

(n = 82)
Студ. вузов

(n = 43)
Работ. без ВО

(n = 42)
Работ. с ВО

(n = 13)
Всего
(%)

Преобладающая 
стратегия СИП

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

1
Сообщение 
другим о себе 

1,7 2,9 2,4 0 7

2
Совершение 
покупок

4,3 4,7 6,4 0,6 16

3
Поиск 
информации

2,7 6,1 3,1 1,1 13

4
«Убийство» 
времени

7,4 1,2 2,4 0 11

5
Мотивирующ. 
сила

0,6 2,3 2,1 0 5

6
Доступ к 
альтерн. инф.

4,3 7,6 7,5 5,6 25

7
Подглядывание 
за другими

1,9 5,8 1,3 0 9

8
Высказывание 
радикал. идей

0 2,4 5,6 0 8

9
Реализация секс. 
потребн.

0 1,2 4,8 0 6

10
Участие в риск. 
сообществах

В качестве преобладающей не выявлена в данной 
выборке

0

Всего: 100
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Во-вторых, ¼ часть второй выборки (25 %) в качестве преобладаю-
щей указала именно на рискованную стратегию «интернет как доступ к 
альтернативной информации». Следует отметить, что лица, работающие 
после получения ВО, из всех рискованных стратегий проявили только 
эту, а в категориях «студенты вузов» и «работающее без ВО» эта стра-
тегия в качестве приоритетной встречается чаще всех других (7,6 % и 
7,5 % соответственно). Возможно, лица с высоким уровнем ЭРП гораздо 
в большей степени не доверяют официальным источникам информации 
и следят за новостями только из альтернативных СМИ. 

Стратегия «интернет для совершения покупок», лидировавшая в 
первой выборке, существенно уступает, хоть и располагается на втором 
месте (16 %). Различия по критерию Фишера (φ*эмп = 2,229) располага-
ются в зоне неопределенности, то есть достоверны при p < 0,05 и недо-
стоверны при p < 0,01. Тем не менее показатель преобладания частоты 
выбора рискованной стратегии над нормативной у лиц с высоким уров-
нем ЭРП в исследовательском плане представляется как научный факт, 
заслуживающий внимания.

Далее во второй выборке по частоте встречаемости располагаются 
стратегии «интернет для поиска информации» (13 %) и «интернет для 
убийства времени» (11 %), причем, как и в первой выборке, «убивают 
время» в интернете преимущественно школьники и учащиеся коллед-
жей (7,4 % из второй выборки). Еще одну нормативную стратегию «ин-
тернет для сообщения другим о себе» в качестве приоритетной назвали 
7 % респондентов второй выборки, и по возрастным категориям этот 
показатель распределился относительно равномерно, за исключением 
лиц, работающих после получения высшего образования. Но здесь сразу 
следует отметить, что в целом эта категория (работающие с ВО с высо-
ким уровнем ЭРП) во всей выборке представлена малочисленно (2,6 %) 
и это позволяет высказать предположение, что в целом для работающих 
молодых людей с высшим образованием экстремально-рискованное по-
ведение не свойственно.

Рассмотрим оставшиеся рискованные стратегии, выявленные в ка-
честве преобладающих у лиц с высоким уровнем ЭРП. «Интернет для 
подглядывания за другими» указали в качестве преобладающей страте-
гии 9 % респондентов второй выборки. Среди них нет лиц, работающих 
после получения высшего образования, а чаще других эту стратегию ис-
пользуют студенты вузов с высоким уровнем ЭРП. Основной мотив дан-
ной стратегии, по мнению авторов методики СИП, приобщиться к жизни 
других людей (знакомых в реальной жизни, известных медийных лично-
стей, звезд шоу-бизнеса и т. п.) путем просмотра какой-либо интимной, 
личной информации, присутствующей в сети Интернет. Возможно, это 
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позволяет студентам поддерживать широкий круг общения, быть в курсе 
интересных событий, которые можно обсуждать со сверстниками.

«Интернет для высказывания радикальных идей» в качестве при-
оритетной стратегии указали 8 % опрошенных из второй выборки, и по-
давляющее большинство из них — работающая молодежь без высшего 
образования (5,6 %). Также эта стратегия проявилась у студентов вузов 
(2,4 %), у других двух категорий респондентов она не представлена. Ана-
логичная ситуация наблюдается при выборе стратегии «интернет для ре-
ализации сексуальных потребностей». Наименьшая частота встречаемо-
сти во второй выборке у стратегии «интернет как мотивирующая сила», 
её предпочитают 5 % опрошенных лиц с высоким уровнем ЭРП, тогда 
как в первой выборке этот показатель достигал 24 %.

Таким образом, по данной части исследования можно сделать вы-
вод, что у лиц с высоким уровнем экстремально-рискованного пове-
дения гораздо чаще присутствуют в качестве приоритетных стратегий 
информационного поведения рискованные стратегии. У лиц с низким 
уровнем ЭРП рискованных стратегий выявлено не было. При этом во 
второй выборке ключевой рискованной стратегией оказалась страте-
гия «интернет как доступ к альтернативной информации» и частота 
встречаемости данной стратегии достаточно высока у всех категорий 
испытуемых. Возможно, это связано в данный период времени с обо-
стрившейся политической и геополитической обстановкой и потреб-
ностью населения получать разностороннюю информацию о собы-
тиях, происходящих в мире. Очевидно, что эта потребность гораздо 
выше у лиц с высоким уровнем экстремально-рискованного поведе-
ния. Кроме того, анализ результатов исследования позволяет предпо-
ложить, что увлеченность альтернативными СМИ повышает и часто-
ту использования стратегии «высказывание радикальных идей», как 
реакцию на полученную информацию.

Сравнительный анализ результатов исследования с дифференциа-
цией по полу начнем с анализа внутри выборок с разным уровнем экс-
тремально-рискованного поведения. Рассмотрим выборку с низким 
уровнем ЭРП, в которой оказалось 146 мужчин и 174 женщины (табл. 4).

Данные, отражающие предпочтение нормативных стратегий ин-
формационного поведения, указывают, что достоверно значимых от-
личий не наблюдается по стратегии «интернет для совершения поку-
пок». Мужчины и женщины этой стратегией пользуются часто. Частота 
встречаемости показывает относительно равномерное распределение 
между представителями обоих полов, но в абсолютных значениях эта 
стратегия информационного поведения лидирует у женщин в выборке 
респондентов с низким уровнем ЭРП. У мужчин этой выборки на пер-
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вой позиции «интернет как мотивирующая сила», на основании кото-
рой они формируют в своем сознании образцы успешности и желание 
двигаться к своим целям.

Таблица 4
Выборка с низким уровнем ЭРП

(дифференциация по полу)

Преобладающая 
стратегия 

информационного 
поведения

Мужч.
(n = 146)

Женщ.
(n = 174)

Всего Значение
критерия 

Значимость 
различий

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

(%) φ*эмп 

1
Сообщение другим 
о себе 

3,4 7,6 11 1,835
Значимо
(р < 0,05)

2 Совершение покупок 11,3 15,7 27 0,811 Незначимо

3 Поиск информации 2,2 12,8 15 5,105
Значимо
(р < 0,01)

4 «Убийство» времени 14,0 9,0 23 2,985
Значимо
(р < 0,01)

5 Мотивирующая сила 14,7 9,3 24 3,136
Значимо
(р < 0,01)

Рискованные стратегии в данной части выборки
 не обнаружены

Всего 100

Стратегию «интернет для сообщения другим о себе» используют 
преимущественно женщины. Различие между выборками по полу ока-
залось значимым на пятипроцентном уровне (φ*эмп = 1,835, значимо при 
р < 0,05). Остальные три нормативные стратегии по частоте использова-
ния у мужчин и женщин достоверно различаются по критерию Фишера 
еще на более высоком уровне значимости (р < 0,01). Максимальное зна-
чение критерия Фишера достигается при сравнении показателей между 
мужчинами и женщинами по стратегии «интернет для поиска информа-
ции». Эту стратегию в качестве приоритетной выбрали всего 2 % мужчин 
и почти 13 % женщин в выборке с низким уровнем ЭРП. Рискованных 
стратегий в данной выборке ни у мужчин, ни у женщин не выявлено.

Далее рассмотрим выборку с высоким уровнем экстремально-ри-
скованного поведения. В неё вошли 104 мужчины и 76 женщин, всего 
180 человек. В этой выборке в числе приоритетных оказались представ-
лены как все нормативные стратегии, так и большинство рискованных 
(четыре из пяти возможных по методике СИП). 
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Частотно-процентный анализ, представленный в таблице 5, показы-
вает, что у мужчин на первом месте оказывается рискованная стратегия 
информационного поведения «интернет как доступ к альтернативной 
информации» (18,5 %). У женщин с высоким уровнем ЭРП, так же как 
и в выборке с низким уровнем ЭРП, преобладает нормативная стратегия 
«интернет для совершения покупок». Из рискованных стратегий у жен-
щин, как и у мужчин, преобладает «интернет как доступ к альтернатив-
ной информации». Тем не менее у мужчин, по сравнению с женщинами, 
частота встречаемости этой стратегии в качестве преобладающей выра-
жена гораздо сильнее. Различия по критерию Фишера оказались значи-
мы (φ*эмп = 2,505, при р < 0,01). Следовательно, мужчины гораздо чаще 
используют интернет для получения информации, не представленной в 
официальных СМИ.

Таблица 5
Выборка с высоким уровнем ЭРП

(дифференциация по полу)

Преобладающая 
стратегия 

информационного 
поведения

Мужч.
(n = 104)

Женщ.
(n = 76)

Всего Значение 
критерия

Значимость 
различий

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

Частота 
встре-

чаемости 
(в %)

(%) φ*эмп 

1
Сообщение другим 
о себе 

0 7 7 -
Ограничения 

критерия

2 Совершение покупок 5,4 10,6 16 2,763
Значимо
(р < 0,01)

3 Поиск информации 8,0 5,0 13 0,338 Незначимо

4 «Убийство» времени 8,4 2,6 11 1,71
Значимо
(р < 0,05)

5 Мотивирующая сила 2,9 2,1 5 0,152 Незначимо

6
Доступ к 
альтернативн. инф.

18,5 6,5 25 2,505
Значимо
(р < 0,01)

7
Подглядывание за 
другими

4,1 4,9 9 1,173 Незначимо

8
Высказывание 
радикал. идей

7,4 0,6 8 3,274
Значимо
(р < 0,01)

9
Реализация секс. 
потребностей

3,9 2,1 6 0,391 Незначимо

всего 100 
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В выборке с высоким уровнем ЭРП по критерию Фишера не обна-
ружены достоверные различия между мужчинами и женщинами по та-
ким стратегиям информационного поведения, как «интернет для поиска 
информации», «интернет как мотивирующая сила» (в выборке с низким 
уровнем ЭРП различия по этим СИП были достоверны) и «интернет для 
реализации сексуальных потребностей» (в выборке с низким уровнем 
ЭРП не была представлена). Последняя рискованная стратегия «интер-
нет для реализации сексуальных потребностей» в целом во всей выбор-
ке с высоким уровнем ЭРП представлена незначительно (6 %), и ответы 
испытуемых мужчин и женщин распределились примерно равномерно 
(3,9 % и 2,1 % соответственно).

Достоверными на 5%-ном уровне значимости оказались различия 
между мужчинами и женщинами по стратегии «интернет для убийства вре-
мени» (φ*эмп = 1,71, значимо при р < 0,05), и на более высоком уровне зна-
чимости выявлены различия по стратегиям «интернет для совершения по-
купок», «интернет как доступ к альтернативной информации» и «интернет 
для высказывания радикальных идей». Последняя рискованная информа-
ционная стратегия представлена максимально высоким показателем крите-
рия Фишера (φ*эмп = 3,274) и в процентном соотношении составляет 7,4 % 
у мужчин и всего 0,6 % у женщин. Это позволяет заключить, что мужчины 
существенно чаще используют интернет для высказывания радикальных 
идей и просмотра альтернативных средств массовой информации. 

Сравнивая две эмпирические выборки, а именно выборки с низкими 
и высокими показателями по ЭРП, в отношении особенностей инфор-
мационного поведения у мужчин и женщин можно сказать, что в обеих 
выборках стратегию «интернет для сообщения другим о себе» статисти-
чески достоверно предпочитают женщины, а стратегию «интернет для 
убийства времени» — мужчины (преимущественно старшеклассники, 
учащиеся колледжей и работники без высшего образования). «Интернет 
как мотивирующую силу» в выборке с низким уровнем ЭРП значимо 
предпочитают мужчины, в выборке с высоким уровнем ЭРП таких раз-
личий у разных полов не обнаружилось. «Интернет для поиска информа-
ции» в выборке с низким уровнем ЭРП достоверно значимо предпочита-
ют женщины, а в выборке с высоким уровнем ЭРП половых различий по 
данной стратегии не обнаружено. Стратегия «интернет для совершения 
покупок» у лиц с низким уровнем ЭРП представлена относительно рав-
номерно между женщинами и мужчинами, различия не значимы. В вы-
борке с высоким уровнем ЭРП частота встречаемости данной стратегии 
у женщин значимо преобладает по сравнению с мужчинами. 

Таким образом, сравнительный анализ с дифференциацией по полу 
позволяет заключить, что у мужчин с высоким уровнем ЭРП достоверно 
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преобладает рискованная стратегия информационного поведения «интер-
нет как доступ к альтернативной информации». Возможно, в настоящее 
время это обусловлено геополитическими факторами и интересом муж-
ской части аудитории к событиям «Специальной военной операции» на 
Украине, за которыми они следят в том числе посредством альтернатив-
ных источников информации. При анализе полученных данных можно 
заметить, что в целом показатели частоты встречаемости рискованных 
стратегий у мужчин выше, чем у женщин. Суммарно частота выбора ри-
скованных стратегий информационного поведения мужчинами составля-
ет 33,9 %, женщинами — 14,1 %, то есть практически треть всей выборки.

Подводя итоги эмпирического исследования, можно сделать следу-
ющие выводы:

1. В исследуемой молодежной выборке (500 человек) преобладают 
лица с низким уровнем экстремально-рискованного поведения (320 че-
ловек, что составляет 64 %). Высокий уровень экстремально-рискован-
ного поведения у мужчин встречается достоверно чаще, чем у женщин 
(по критерию Фишера φ*эмп = 2,616, при р < 0,01, зона значимости).

2. Наиболее предпочитаемыми стратегиями информационного по-
ведения у молодежи с низким уровнем ЭРП оказались нормативные 
стратегии «интернет для совершения покупок» (27 %) и «интернет как 
мотивирующая сила» (24 %), позволяющая использовать интернет-ре-
сурсы для поддержания своих целей в актуальном состоянии. Но при 
более детальном анализе выборки по критериям возраста и социального 
положения стало очевидно, что последняя стратегия в первой выборке 
встречается часто благодаря, во-первых, работающей молодежи с выс-
шим образованием в возрасте 25–35 лет, во-вторых, благодаря студентам 
вузов. У школьников, обучающихся колледжей и лиц, работающих на 
базе среднего профессионального образования, достоверно преоблада-
ла стратегия «интернет для убийства времени», реализующая развлека-
тельные мотивы. Рискованные стратегии информационного поведения в 
данной части выборки не обнаружены.

3. В части выборки с высоким уровнем экстремально-рискованно-
го поведения в качестве преобладающей выявлена рискованная страте-
гия информационного поведения «интернет как доступ к альтернатив-
ной информации». Она преобладала во всех подгруппах, кроме школь-
ников и обучающихся колледжей. Здесь на первом месте по-прежнему 
лидирует «интернет для убийства времени». Важно отметить, что 
рискованные стратегии информационного поведения в качестве при-
оритетных представлены только в части выборки с высоким уровнем 
экстремально-рискованного поведения. В качестве преобладающих 
они проявились у 53 % таких испытуемых. Из категории нормативных 
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стратегий информационного поведения данной части выборки преоб-
ладает стратегия «интернет для совершения покупок», так же как в ча-
сти выборки с низким уровнем ЭРП, но в процентном соотношении её 
выбирают гораздо реже (16 % против 27 %).

4. Анализируя результаты исследования с учетом возраста и соци-
ального положения респондентов, мы установили, что лица с низким 
уровнем экстремально-рискованного поведения, имеющие высшее обра-
зование, активно используют стратегию «интернет как мотивирующая 
сила». «Интернет для совершения покупок» достаточно часто встреча-
ется у всех категорий испытуемых как с низким, так и с высоким уров-
нем экстремально-рискованного поведения, за исключением школьни-
ков. У них достоверно преобладает стратегия «интернет для убийства 
времени». Стратегию «интернет для поиска информации» чаще других 
выбирают студенты и работающие респонденты с высшим образованием 
в части выборки с низким уровнем экстремально-рискованного поведе-
ния. В части выборки с высоким уровнем экстремально-рискованного 
поведения выявлено достоверно значимое преобладание рискованной 
стратегии «интернет как доступ к альтернативной информации» в кате-
гориях «студенты вузов» и «работающие без высшего образования». 

5. Анализ выборки с учетом половых различий позволил устано-
вить, что у молодежи с низким уровнем экстремально-рискованного 
поведения различия между мужчинами и женщинами оказались значи-
мыми по стратегиям «интернет как мотивирующая сила», «интернет для 
убийства времени» (преобладают у мужчин) и «интернет для поиска ин-
формации» (преобладает у женщин). Среди молодежи с высоким уров-
нем экстремально-рискованного поведения достоверные различия меж-
ду полами выявлены по стратегиям «интернет для совершения покупок» 
(чаще встречается у женщин), «интернет как доступ к альтернативной 
информации» и «интернет для высказывания радикальных идей» (чаще 
встречается у мужчин). В целом показатели частоты встречаемости ри-
скованных стратегий у мужчин выше, чем у женщин. Суммарно частота 
выбора рискованных стратегий информационного поведения мужчина-
ми составляет 33,9 %, женщинами — 14,1 %.

Таким образом, гипотеза в данном исследовании нашла свое под-
тверждение. Наиболее склонны к рискованному поведению в интернет-
среде молодые мужчины с высоким уровнем экстремально-рискован-
ного поведения, которые работают, не имея высшего образования, либо 
пока только получают его в вузах. Исходя из того, что у лиц с низким 
уровнем экстремально-рискованного поведения, работающих и имею-
щих высшее образование, существенно чаще встречается нормативная 
продуктивная стратегия «интернет как мотивирующая сила» и вовсе не 
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выявлено преобладания рискованных стратегий, можно предположить, 
что повышение уровня образованности и развитие целеполагания среди 
молодежи следует рассматривать как инструмент профилактики риско-
ванного информационного поведения. Это требует дальнейшего изуче-
ния и рассматривается нами как перспектива дальнейших исследований.

The article presents the results of an empirical study of the information behavior of 
young people with low and high levels of propensity to extreme risky behavior. The sample 
includes high school students, college students, and working youth. The methodological 
tools used are the Sensation Seeking Scale by M. Zuckerman, adapted by M. S. Egorov, 
S. D. Pyankov (1992) and the methodology of “Information Behavior Strategies” by 
A. V. Grishina and co-authors (2022). The prevailing normative and risky strategies of in-
formation behavior in different youth categories of subjects have been studied. It has been 
established that a high level of propensity to extreme risky behavior is reflected in a signifi-
cant predominance of risky strategies.

Keywords: individual characteristics, Internet environment, information behavior, risk, 
behavioral strategies, extreme risky behavior, sensation seeking.
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Введение в проблему
Медико-психолого-педагогическое понятие «выгорание» (burnout), 

понимаемое как многомерный синдром, включающий в себя эмоциональ-
ное истощение, трансактные изменения личностного спектра, когнитив-
ные искажения, деперсонализационное обезличивание, умаление своих 
достижений и достоинств, уже давно вышло за рамки вопросов про-
фессиональной деятельности (понятие «профессиональное выгорание» 
(professional burnout) стало узким для описания феноменов и явлений 
современной действительности) путем расширения средовых границ: в 
социальных науках рассматривается выгорание не только специалистов 
[4; 5; 6], но и школьников [3], студентов [2; 7; 8], людей, находящихся в 
условиях хронического стресса [1; 17] и др.

Целью исследования явилось выявление особенностей выгорания 
старшеклассников и студентов путем решения ряда задач: отбор науч-
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ного материала для осуществления метаанализа; выявление особенно-
стей выгорания старшеклассников; выявление особенностей выгорания 
студентов.

Гипотеза: основными особенностями выгорания старшеклассников 
и студентов при доминировании эмоционального истощения над депер-
сонализацией и редукцией личных достижений будут выступать: акаде-
мическая неуспеваемость, ангедония, депрессия, заниженная социальная 
вовлеченность, неблагополучие, недоверие, отрицательные эмоции, пес-
симизм, разобщенность, социальная изоляция, тревожность, усталость, 
цинизм и эмоциональная депривация.

Методы
Новым теоретически и практически значимым является осущест-

вленный метаанализ 214 зарубежных работ, опубликованных в системе 
международного научного цитирования Scopus на платформе Science 
Direct в 2024 году.

В соответствии с целью исследования отобраны 11 научных статей 
(5 из которых относятся к теме выгорания старшеклассников, а 6 — к 
теме выгорания студентов), ранее не переводившихся на русский язык и 
не подвергавшихся анализу.

Проведена систематизация зарубежных научных публикаций за 
2024 год с последующим выявлением особенностей выгорания старше-
классников и студентов, что находит неподдельный научный интерес 
для практических психологов и педагогов, работающих со старшекласс-
никами и студентами и оказывающих им психолого-педагогическую по-
мощь, направленную на нивелирование выгорания.

Результаты
Метаанализ научных статей Scopus 2024 дал возможность выделить 

основные особенности выгорания старшеклассников и студентов.
1. Особенности выгорания старшеклассников:

1) при изучении устойчивости, вовлеченности и выгорания среди ки-
тайских учащихся старших классов, изучающих английский язык 
как иностранный, Y. Wang, Y. Xin, L. Chen [19] отмечают, что необ-
ходимо изучить взаимосвязь между устойчивостью, вовлеченностью 
и выгоранием среди китайских старшеклассников, изучающих ан-
глийский как иностранный язык (EFL). Исследование углубляется 
в относительно менее изученные отрицательные эмоции в языковом 
образовании и проливает свет на то, как эти учащиеся испытывают 
и справляются с этими эмоциями в контексте обучения EFL в ки-
тайских старших классах средней школы. Основанное на теории са-
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моопределения (SDT), исследование признает спектр эмоциональ-
ных переживаний при изучении языка, начиная от положительных 
состояний, таких как вовлеченность, до отрицательных состояний, 
таких как выгорание и разобщенность. Обоснование объединения 
этих трех переменных: выгорания, устойчивости и вовлеченно-
сти — заключается в их взаимосвязанной природе в эмоциональном 
ландшафте изучения языка. С помощью полуструктурированных 
интервью с 25 старшеклассниками и последующего анализа с ис-
пользованием программного обеспечения MAXQDA исследование 
раскрывает, как факторы учебной среды, содержание курса, взаи-
модействие учителя и ученика и индивидуальная мотивация зна-
чительно влияют на эти эмоциональные состояния. Исследование 
расширяет понимание эмоциональной динамики учащихся старших 
классов средней школы, изучающих английский как иностранный 
язык, и предлагает практические идеи для педагогов и политиков, 
которые могут способствовать всестороннему изучению того, как 
устойчивость, вовлеченность и выгорание формируют учебный про-
цесс учащихся старших классов средней школы Китая, изучающих 
английский как иностранный язык;

2) при описании лонгитюдных коррелятов выгорания в процессе об-
учения среди китайских подростков во время пандемии COVID-19 
Y. Kan, B. Wan, Y. Chen, X. Qiu, Z. Qiao, J. Zhou, X. Hu, S. Ke, K. Qiao, 
X. Liu, T. Bu, W. Zhang, Y. Yang [16] подчеркивают, что выгорание 
в обучении как серьезная проблема психологического стресса среди 
подростков во время пандемии COVID-19 исследовано с использо-
ванием моделей перекрестной задержкой панельных сетей. Проведе-
но трехволновое исследование с использованием выборки от 11 до 
18 лет в Китае, с исходными данными, собранными в июне 2020 года 
(n = 4156), и последующими в декабре 2020 года (n = 3209) и августе 
2021 года (n = 2324). Рассчитаны две временные модели перекрест-
ной задержкой панельных сетей для анализа выгорания подростков 
с течением времени. Прогностический путь выгорания подростков 
демонстрирует значительную временную специфичность. В ранний 
период вспышки наиболее влиятельными прогностическими сим-
птомами являются позитивное мышление, ценность жизни и депрес-
сия. В нормализованный период профилактики эпидемии наиболее 
влиятельными прогностическими симптомами являются планирова-
ние целей, контроль аффекта и позитивное мышление. В этот период 
степень, в которой выгорание подростков предсказывается другими 
симптомами в сетях, значительно снижается. Результаты подчер-
кивают прогностическую роль позитивного мышления, восприятия 
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жизни и депрессии в выгорании подростков и важность своевре-
менного вмешательства в эти симптомы в ранний период вспышки 
чрезвычайной ситуации в области общественного здравоохранения, 
аналогичной пандемии COVID-19. Результаты иллюстрируют важ-
ность устранения нестабильных факторов в школьной среде в нор-
мализованный период профилактики эпидемии;

3) при ответе на вопрос о возможности смягчения школьным клима-
том связи между моделями школьной травли и академическим вы-
горанием у китайских подростков S. Guo, N. Huang, X. Liu, S. Zhang, 
J. Guo [11] указывают, что издевательства не только влияют на успе-
ваемость, но и вызывают ряд психологических проблем. Необходи-
мо изучить связи между школьной травлей и академическим выгора-
нием среди китайских учащихся, предполагая, что школьный климат 
играет сдерживающую роль в вышеупомянутой связи. Исследование 
предоставляет соответствующие стратегии вмешательства и спра-
вочные данные для профилактики и лечения издевательств в шко-
лах. Данные получены в результате поперечного опроса 20730 китай-
ских учащихся в период с 23 мая по 23 июня 2022 года. Для проверки 
гипотез использовались множественные линейные регрессии и 
анализ латентного профиля (LPA). Все измерения школьной трав-
ли и уровень школьной травли (β = –0,09; 95% ДИ, –4,946, –3,833) 
связаны с академическим выгоранием. Вербальная травля (β = 0,15; 
95% ДИ, 1,689, 1,972) имела самую сильную связь с академическим 
выгоранием, за ней следовали социальная (β = 0,14; 95 % ДИ, 1,496, 
1,779) и физическая травля (β = 0,13; 95 % ДИ, 1,451, 1,734), в то вре-
мя как кибербуллинг (β = 0,08; 95 % ДИ, 0,847, 1,127) имел самую 
слабую связь с академическим выгоранием. Школьный климат смяг-
чает связь между школьной травлей и академическим выгоранием. 
Учащиеся, которые подвергались школьной травле и находились в 
плохом школьном климате, продемонстрировали повышенный уро-
вень академического выгорания. Создание гармоничного школьного 
климата и снижение школьной травли эффективно смягчают акаде-
мическое выгорание, вызванное школьным климатом и школьной 
травлей;

4) при рассмотрении роли ранних неадаптивных схем у подростков 
старшего возраста, страдающих от школьного выгорания и депрес-
сивных симптомов, A. Van Royen, L. Wante, C. Braet [18] констатиру-
ют, что необходимо различение школьного выгорания от симптомов 
депрессии у подростков в возрасте от 17 до 21 года путем изучения 
их базовых ранних дезадаптивных схем (EMS). Кросс-секционная 
выборка (T1) состояла из 514 учащихся средних и высших учебных 
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заведений в возрасте от 17 до 21 года (Mage = 19,06 (1,10), 80,9 % де-
вушек). Пять месяцев спустя (T2) 190 подростков приняли участие 
в последующем измерении (Mage = 19,45 (1,18), 81,6 % девушек). 
Обнаружены положительные корреляции между всеми симптомами 
EMS и школьного выгорания. При контроле симптомов школьного 
выгорания в T1 только EMS «эмоциональная депривация», «недо-
верие», «дефективность», «социальная изоляция», «неудача», «за-
путанность» и «эмоциональное торможение» показали значимые 
положительные корреляции со школьным выгоранием в T2. EMS 
«недоверие», «дефективность» и «неудача» показали связь как со 
школьным выгоранием, так и с депрессивными симптомами. Об-
ратные линейные регрессии показали, что EMS «уязвимость к вре-
ду/болезни» и «недостаточный самоконтроль» однозначно связаны 
с симптомами школьного выгорания при контроле депрессивных 
симптомов, в то время как EMS «зависимость», «эмоциональная де-
привация», «самопожертвование» и «жесткие стандарты» однознач-
но связаны с депрессивными симптомами при контроле симптомов 
школьного выгорания. EMS играет важную роль в развитии симпто-
мов школьного выгорания. Результаты указывают на трансдиагно-
стические когнитивно ориентированные методы лечения с акцентом 
на схемы, специфичные для расстройств, для борьбы с симптомами 
школьного выгорания;

5) при установлении лонгитюдных связей между социально-эмоцио-
нальными навыками подростков, вовлеченностью в учебу и выго-
ранием в школе I. Huttunen, K. Upadyaya, K. Salmela-Aro [13] отме-
чают, что в лонгитюдном исследовании изучалось, в какой степени 
пять ключевых социально-эмоциональных навыков: настойчивость, 
академическая жизнерадостность, любопытство, социальная вовле-
ченность и отсутствие одиночества — связаны с вовлеченностью под-
ростков в учебу и выгоранием в двух временных точках. Также изуче-
на роль пола и социально-экономического статуса. Данные собраны 
у 1021 подростка (в возрасте 12–14 лет) осенью 2021 и 2022 годов. 
Результаты проанализированы с помощью структурного моделиро-
вания уравнений (SEM) и показали, что в целом социально-эмоцио-
нальные навыки связаны с более высокой вовлеченностью в учебу и 
более низким выгоранием среди подростков. Любопытство сильно 
связано с вовлеченностью в учебу. Настойчивость связана с ростом 
вовлеченности в учебу среди подростков со средним социально-эко-
номическим статусом. Высокая академическая жизнерадостность и 
отсутствие одиночества связаны со снижением выгорания в течение 
школьных лет. Признание разнообразия социально-эмоциональных 



106

навыков подростков поможет поддерживать вовлеченность подрост-
ков в учебу и защитить их от выгорания. Социально-эмоциональные 
навыки, такие как настойчивость и любопытство, связаны с более 
высокой школьной мотивацией и меньшим выгоранием подрост-
ков. Вмешательства, направленные на развитие социально-эмоцио-
нальных навыков подростков, способствуют мотивации подростков. 
Поддержка социальных отношений подростков в школе защищает 
подростков от выгорания. Чтобы лучше поддерживать мотивацию и 
благополучие подростков в школе, важно осознавать разнообразие 
индивидуальных потребностей подростков и сильных сторон соци-
ально-эмоциональных навыков.
2. Особенности выгорания студентов:

1) при исследовании связи между эмоциональным интеллектом и 
успеваемостью по английскому языку среди китайских студентов, 
изучающих английский как иностранный, и посреднической роли 
скуки и выгорания T. Zhang, R. Zhang, P. Peng [20] подчеркивают, 
что с волной позитивной психологии в изучении второго языка все 
больше факторов эмоций привлекают внимание ученых. Несмотря 
на обширные исследования эмоционального интеллекта и черт ха-
рактера (TEI), выгорания и скуки в исследованиях английского язы-
ка как иностранного (EFL), взаимодействие этих переменных оста-
ется неизвестным, а связанное с этим влияние на успеваемость по 
английскому языку (ELP) изучающих EFL все еще недостаточно из-
учено. В свете теории контрольно-ценностных характеристик (CVT) 
в исследовании использовался количественный метод для изучения 
посреднической роли скуки и выгорания в связи между TEI и ELP 
среди китайских студентов, занимающихся изучением EFL. Данные 
собраны у 489 студентов второго курса EFL. Для анализа взаимо-
связей использовалось моделирование структурных уравнений. TEI 
значительно влияет на ELP среди китайских студентов EFL, через 
его корреляцию со скукой и выгоранием. Более высокие уровни TEI 
связаны с уменьшением опыта этих негативных состояний, что свя-
зано с улучшением успеваемости по языку. Преподавателям педа-
гогических вузов следует интегрировать обучение эмоциональному 
интеллекту в учебные программы и программы профессионального 
развития, чтобы повысить эффективность подготовки студентов и 
результаты обучения;

2) при описании профилей выгорания студентов университета и их свя-
зей с креативностью и многоязычием E. V. Kashirskaya, S. S. Belova, 
A. V. Kharkhurin [14] указывают, что исследование направлено на 
выявление профилей выгорания среди русскоязычных студентов 
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университетов (n = 509) и их связи с креативностью и многоязы-
чием. Для измерения выгорания, креативности и языкового / куль-
турного бэкграунда использовались опросник выгорания К. Маслач, 
диагностическая оценка креативности Райзмана и опросник много-
язычного и многокультурного опыта соответственно. С помощью 
анализа латентного профиля выявлено пять профилей выгорания: 
три последовательных и два непоследовательных. Последователь-
ные профили с аналогичными уровнями всех измерений выгорания 
(высокое, среднее, низкое выгорание) показали линейную связь с 
креативностью: чем выше уровень выгорания, тем ниже уровень кре-
ативности. Непоследовательный профиль «циник-истощенный-эф-
фективный» продемонстрировал исключительно высокие баллы по 
многоязычию по сравнению со всеми профилями выгорания и бал-
лы креативности, сопоставимые с низкими и средними профилями 
выгорания. Непоследовательный профиль «неэффективный» мал по 
сравнению с теми, которые описаны в литературе, поэтому нельзя 
сделать никаких выводов относительно креативности и многоязы-
чия в этом профиле;

3) при рассмотрении посреднической роли психологического клима-
та в отношениях между тревожностью, связанной с иностранным 
языком, и выгоранием при обучении среди студентов колледжей 
в разных языковых средах C. Gu, F. Jin, Y. Li [12] констатируют, 
что языковая среда играет решающую роль в изучении иностран-
ных языков. Все больше китайских студентов выбирают совмест-
ные колледжи, где в основном используется иностранный язык. 
Языковая среда в этих учреждениях отличается от традиционной 
колледжей, где используется исключительно китайский язык, что 
потенциально приводит к различиям в тревожности, связанной 
с иностранным языком (FLA). Хотя студенты с более высоким 
уровнем FLA испытывают повышенное выгорание при обучении и 
снижение психологического климата, защитного фактора от нега-
тивного воздействия трудностей и проблем, остается неизвестным 
соотношение между этими переменными у этих двух типов студен-
тов колледжей. Исследование рассматривало эти вопросы путем 
измерения уровней FLA, выгорания при обучении и психологиче-
ского климата у 260 студентов совместных колледжей и 267 студен-
тов традиционных китайских колледжей. Уровни FLA значительно 
выше у студентов традиционных китайских колледжей, психологи-
ческий климат частично опосредовал связь между FLA и выгора-
нием при обучении в обеих группах, а тип школы смягчал путь от 
FLA к психологическому климату. Психологический климат смяг-
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чает влияние FLA на выгорание при обучении, и эти смягчающие 
эффекты зависят от языковой среды;

4) при установлении взаимосвязи между выгоранием, вовлеченно-
стью в учебный процесс и академической самоэффективностью 
среди изучающих английский как иностранный язык Y. Cong, 
L. Yang, A. L. P. Ergün [10] отмечают, что необходимо изучить роль 
вовлеченности в учебу и академической самоэффективности в 
ощущении выгорания среди студентов, изучающих английский как 
иностранный (EFL), из Китая (n = 197). В количественной фазе ис-
следования использовались три закрытые шкалы для изучения вза-
имосвязи между скрытыми переменными. Создана и проверена ги-
потетическая модель с использованием корреляционного анализа 
Пирсона, моделирования структурных уравнений (SEM), анализа 
пути и теста на опосредующий эффект. В то время как вовлечен-
ность в учебу положительно коррелировала со средним уровнем 
академической самоэффективности, выгорание студентов обратно 
коррелировало с обеими переменными. Среди китайских студен-
тов, изучающих английский как иностранный, академическая са-
моэффективность и вовлеченность в учебу являются предикторами 
выгорания, а вовлеченность в учебу выступает в качестве посред-
ника для снижения влияния академической самоэффективности на 
выгорание. Последствия для преподавания и обучения EFL обсуж-
даются в свете этих результатов, включая повышение самоэффек-
тивности студентов EFL для снижения пессимизма и повышения 
академической успеваемости;

5) при установлении лонгитюдных связей между дисбалансом усилий 
и вознаграждения и чрезмерной приверженностью с симптомами 
выгорания среди итальянских студентов университетов I. Bassanini, 
A. Burdorf, M. Schuring, F. Porru [15] подчеркивают, что симптомы 
выгорания широко распространены среди студентов университетов. 
Модель дисбаланса усилий и вознаграждения (ERI) является про-
гнозной для психического здоровья работников. Необходимо изу-
чить связи ERI и чрезмерной приверженности с симптомами выго-
рания среди студентов. Итальянская версия Опросника выгорания 
Ольденбурга — студента (OLBI-S) и Опросник дисбаланса усилий 
и вознаграждения — студента (ERI-SQ) применены для оценки 
симптомов выгорания (диапазон: 16–64), усилий (диапазон: 2–8), 
вознаграждения (диапазон: 5–20) и чрезмерной приверженности 
(диапазон: 5–20) среди 545 студентов дважды с шестью месяцами 
наблюдения. ERI (диапазон: 0,25–4) оценивался путем умножения 
соотношения усилий и вознаграждения на поправочный коэффи-
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циент для учета разницы в пунктах, исследующих усилия и возна-
граждение. Для исследования того, связаны ли ERI и чрезмерная 
приверженность с симптомами выгорания (между людьми) и свя-
заны ли индивидуальные изменения ERI и чрезмерная привержен-
ность во время наблюдения с изменениями симптомов выгорания 
(внутри людей), использовалась линейная регрессионная модель 
between-with-in, с изменениями симптомов выгорания. Более высо-
кие уровни ERI (β = 10,13, 95% ДИ: 9,21–11,05) и чрезмерной при-
верженности (β = 1,09, 95% ДИ: 0,95–1,23) связаны с более высоки-
ми уровнями симптомов выгорания. Увеличение ERI (β = 4,93, 95% 
ДИ: 3,02–6,84) и чрезмерной приверженности (β = 0,92, 95% ДИ: 
0,59–1,26) связано с увеличением симптомов выгорания. Подтверж-
дена обоснованность модели ERI в университетской среде. ERI и 
чрезмерная приверженность — детерминанты симптомов выгорания 
среди студентов университета. Вмешательства на индивидуальном 
и средовом уровне направлены на снижение ERI и чрезмерной при-
верженности для решения проблемы выгорания среди студентов;

6) при характеристике выгорания и депрессии у студентов колледжей 
X. Wang, M. Yang, L. Ren, Q. Wang, S. Liang, Y. Li, Q. Zhan, S. Huang, 
K. Xie, J. Liu, X. Li, S. Wu [9] указывают, что проведен сетевой ана-
лиз, чтобы определить размерную структуру выгорания и пере-
крытия выгорания-депрессии. Опросы студентов Maslach Burnout 
Inventory-Student Survey и Patient Health Questionnaire-9 использо-
вались для измерения выгорания и депрессии среди 1096 студентов 
колледжа. Построены сети для выгорания, депрессии и сети совмест-
ного возникновения выгорания-депрессии. Симптом цинизма — са-
мый центральный в сети выгорания. В сети совместного возникнове-
ния депрессивные симптомы («ангедония», «усталость») и симптом 
выгорания («сомнение в значимости исследований») наиболее зна-
чимы в возникновении коморбидности выгорания-депрессии. Выяв-
ление сообществ выявило три сообщества в пределах симптомов вы-
горания, тесно совпадающих с их тремя измерениями, выявленными 
с помощью факторного анализа. Подтверждена многомерная струк-
тура выгорания, утверждающая его как отдельное понятие, отличное 
от депрессии. Цинизм, а не истощение играет наиболее важную роль 
в выгорании и коморбидности выгорания и депрессии.

Обсуждение
Результаты выявления особенностей выгорания старшеклассников 

и студентов подтверждаются зарубежными и отечественными исследо-
ваниями, коррелирующими с последствиями выгорания [3]: при выра-
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женном истощении эмоционального вида — с негативными изменени-
ями в эмоционально-волевой сфере [7], депрессивной симптоматикой 
[8] и тревожными проявлениями [2]; при диагностируемых деперсо-
нализации и цинизме — с различными видами стресса [1] и чувством 
вины [4]; при выявленной редукции личных достижений — с негатив-
ными эмоциями [6], кризисными состояниями [5] и пониженной жиз-
недеятельностью [17].

Заключение (выводы)
Гипотеза подтвердилась частично.
Основными особенностями выгорания старшеклассников (при до-

минировании эмоционального истощения над деперсонализацией и ре-
дукцией личных достижений — получение подтверждения) и студентов 
(при доминировании эмоционального истощения над деперсонализа-
цией и редукцией личных достижений — неполучение подтверждения, 
а при преобладании деперсонализации/цинизма над эмоциональным 
истощением и редукцией личных достижений — выявлено при метаана-
лизе) выступают: академическая неуспеваемость, ангедония, депрессия, 
заниженная социальная вовлеченность, неблагополучие, недоверие, от-
рицательные эмоции, пессимизм, разобщенность, социальная изоляция, 
тревожность, усталость, цинизм и эмоциональная депривация (получе-
ние подтверждения).

Основными особенностями выгорания старшеклассников, детер-
минированными депрессией, жесткими стандартами, издевательствами, 
кибербуллингом, неблагоприятным школьным климатом, негативным 
взаимодействием учителей и учеников, нестабильными факторами в 
школьной среде, трудным содержанием учебных курсов, условиями пан-
демии, школьной травлей вербального, социального и физического ви-
дов, выступают:
— при доминировании эмоционального истощения — заниженные 

показатели академической жизнерадостности и позитивного мыш-
ления, недостаточный самоконтроль, одиночество, отрицательные 
эмоции, эмоциональные неустойчивость, торможение и депривация 
(бедность, недостаточность и отсутствие эмоциональных контактов 
с окружающими);

— при выраженности деперсонализации — зависимость, заниженная 
социальная вовлеченность (степень участия старшеклассников в 
выполнении социальных отношений и ролей, обязательство старше-
классников оставаться в классном коллективе и взаимодействовать с 
администрацией, одноклассниками и преподавателями), негативное 
восприятие жизни, недоверие, разобщенность (автономия и обосо-
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бленность; изолированность и отгороженность, разъединенность и 
партикуляризм), самопожертвование;

— при редукции личных достижений — академическая неуспеваемость, 
выраженные неудачи, дезадаптация на первых этапах обучения, за-
путанность, неблагополучие, сниженные вовлеченность, мотивация, 
ценность жизни, любопытство, планирование целей, самоопределе-
ние и социально-экономический статус, социальная изоляция (ми-
нимум ситуаций взаимодействия, отторжение старшеклассника от 
классного коллектива и одноклассников, сокращение социальных 
контактов), уязвимость к вреду / болезни.
Основными особенностями выгорания студентов, детерминирован-

ными неблагоприятным психологическим климатом в отношениях по 
вертикали (студенты — преподаватели; студенты — администрация) и 
горизонтали (студенты — студенты), негативным воздействием трудно-
стей и проблем профессиональной подготовки, сниженным показателем 
психического здоровья, выступают:
— при доминировании деперсонализации — отрицательные черты 

характера (агрессивность и властность, бесчувственность и гру-
бость, замкнутость и скрытность, неблагодарность и несносность, 
необузданность и упрямство, непредсказуемость и скандальность, 
противоречивость и строптивость, сварливость и формальность), 
цинизм (вызывающее пренебрежение, готовность к использо-
ванию любых средств для достижения собственных целей, иг-
норирование культурных и моральных ценностей, нигилисти-
ческое отношение к нравственным нормам, отсутствие жалости, 
сострадания, сочувствия и стыда; отсутствие представлений о 
благопристойности);

— при выраженности эмоционального истощения — депрессия, не-
гативные эмоциональные состояния, низкий эмоциональный ин-
теллект (трудности восприятия и понимания собственных и чужих 
эмоциональных проявлений, использования чувств и эмоций с це-
лью стимулирования мыслительных процессов, управления соб-
ственными и чужими эмоциональными проявлениями), пессимизм, 
тревожность;

— при редукции личных достижений — ангедония, напрасные усилия, 
неудовлетворительные результаты профессиональной подготовки, 
скука, сниженные вовлеченность, самоэффективность, успеваемость 
и креативность (способность к восприятию новой информации, все-
сторонней оценке проблем, генерированию идей нестандартного 
спектра, детализации идей, скоростной выдаче разнообразных идей); 
выраженная усталость (головные боли, заторможенность мышле-
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ния, проблемы режима сна — бодрствования, бессонница, сложность 
засыпания, сонливость, трудности воспроизведения информации, 
усталость даже после продолжительного отдыха).

The main features of burnout in high school students (with the dominance of emotional 
exhaustion over depersonalization and reduction of personal achievements) and college stu-
dents (with the prevalence of depersonalization/cynicism over emotional exhaustion and re-
duction of personal achievements) are revealed: academic failure, anhedonia, depression, low 
social involvement, ill-being, mistrust, negative emotions, pessimism, disunity, social isola-
tion, anxiety, fatigue, cynicism and emotional deprivation.

Keywords: burnout, high school students, college students, emotional exhaustion, deper-
sonalization, cynicism, reduction of personal achievements, anhedonia, meta-analysis, Scopus.
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Введение в проблему
В ходе профессионализации при осуществлении профессиональ-

ной подготовки будущих специалистов необходимо уже на первом 
этапе профессионального обучения формировать рефлексивность 
учебно-профессиональной направленности студенческой молодежи 
[1], под которой понимается и процесс, и результат фиксации соб-
ственного состояния развития как будущего специалиста [2], осу-
ществления личностно-профессионального роста [7], включающую 
анализ данных, полученных опытным путем, желание тщательного 
обдумывания ситуации, интроспективность, использование новых 
знаний в практических целях, истинность, наблюдение за способами 
выполнения заданий, нетерпение долгих размышлений, ориентацию 
на своих переживаниях и состояниях, откладывание принятия реше-
ний до последнего момента, оценивание себя со стороны, поиск эф-
фективного пути решений проблем, прагматичность, практическое 
применение идей, методов и теорий, предпочтение рассмотреть ню-
ансы, принятие конкретных решений, рассмотрение новых возможно-
стей для продвижения к цели, самостоятельный сбор информации для 
размышлений, сосредоточенность, соционаправленность, стремление 
отстраниться от активности и посоветоваться с окружающими, стрем-
ление осмыслить собственные действия и посмотреть на себя глазами 
окружающих, уверенная работа над привлекательными идеями, учет 
представлений окружающих и энергичность.

Целью исследования стало рассмотрение рефлексивности учебно-про-
фессиональной направленности студенческой молодежи как основы эф-
фективности профессиональной подготовки, что должно способствовать: 
повышению эмоциональной устойчивости [11]; поддержанию учебно-про-
фессиональной мотивации [14]; упреждению учебно-профессионального 
кризиса [10]; усвоению учебно-профессионального материала [20].

Задачи включали в себя: выявление дифференциального типа реф-
лексивности (интроспективности рефлексивности, рефлексивности ква-
зинаправленности, рефлексивности системного вида) согласно концепции 
Д. А. Леонтьева, Е. М. Лаптевой, Е. Н. Осина и А. Ж. Салиховой; опреде-
ление стиля рефлексивности обучения и деятельности (рефлексивности 
деятельного аспекта, рефлексивности истинного аспекта, рефлексивности 
прагматического аспекта, рефлексивности теоретического аспекта, а так-
же суммарного показателя рефлексивности общего аспекта) по мнению 
П. Хони и А. Мэмфорда; диагностирование направленности и уровня реф-
лексивности (рефлексивности внешней направленности (социо), рефлек-
сивности внутренней направленности (само), а также суммарного показа-
теля рефлексивности общего аспекта) с точки зрения М. Гранта.
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Гипотеза: среди особенностей рефлексивности учебно-профессио-
нальной направленности студенческой молодежи как основы эффек-
тивности профессиональной деятельности будут доминировать: интро-
спективность рефлексивности (сосредоточенность, ориентация на сво-
ем состоянии, на собственных переживаниях); общая рефлексивность; 
рефлексивность внешней направленности, социо (оценивание себя со 
стороны, стремление осмыслить собственные действия и посмотреть 
на себя глазами окружающих, учет представлений окружающих); реф-
лексивность истинного аспекта (анализ данных, полученных опытным 
путем, желание тщательного обдумывания ситуации, откладывание при-
нятия решений до последнего момента, предпочтение рассмотреть нюан-
сы, самостоятельный сбор информации для размышлений, стремление 
отстраниться от активности и посоветоваться с окружающими); реф-
лексивность прагматического аспекта (использование новых знаний в 
практических целях, наблюдение за способами выполнения заданий, не-
терпение долгих размышлений, поиск эффективного пути решений про-
блем, практическое применение идей, методов и теорий, принятие кон-
кретных решений, рассмотрение новых возможностей для продвижения 
к цели, уверенная работа над привлекательными идеями, энергичность).

Методы
В исследовании добровольно участвовали 685 студентов 1–5-х кур-

сов бакалавриата, магистратуры и специалитета разных направлений 
подготовки (средний возраст — 22,5) Московского психолого-социаль-
ного университета, Открытого университета экономики, управления и 
права и Российского государственного социального университета.

Для рассмотрения рефлексивности учебно-профессиональной на-
правленности студенческой молодежи как основы эффективности про-
фессиональной подготовки использовались опросники:
1)  рефлексивности дифференциального типа (ОРДТ), авторы: Д. А. Ле-

онтьев, Е. М. Лаптева, Е. Н. Осин и А. Ж. Салихова, для выявле-
ния доминирующего типа рефлексивности как устойчивой черты 
личности: рефлексивности системного вида (РСВ), интроспектив-
ности рефлексивности (ИСР), рефлексивности квазинаправленно-
сти (РКН) [8], автор модификации интерпретации результатов — 
О. Б. Полякова (табл. 1);

2)  определения стиля рефлексивности в обучения и деятельности 
(ООСРОД), авторы: П. Хони и А. Мэмфорд, для установления до-
минирующего стиля рефлексивности в обучении и деятельности: 
рефлексивности деятельного аспекта (РДА), рефлексивности ис-
тинного аспекта (РИА), рефлексивности теоретического аспекта 
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(РТА), рефлексивности прагматического аспекта (РПА) и сум-
марного показателя рефлексивности общего аспекта (РОА) [13], 
автор модификации интерпретации результатов — О. Б. Полякова 
(табл. 1);

3)  определения направленности и уровня рефлексивности (ООНУР), 
автор — М. Грант, для определения доминирующей направленности 
рефлексивности и ее уровня: рефлексивности внутренней направ-
ленности (само) (РВнуН), рефлексивности внешней направлен-
ности (социо) (РВнеН) и суммарного показателя рефлексивности 
общего аспекта (РОА) [5], автор модификации интерпретации ре-
зультатов — О. Б. Полякова (табл. 1).

Таблица 1
Шкалирование видов и типов рефлексивности 

учебно-профессиональной направленности студенческой молодежи 
как основы эффективности профессиональной подготовки

Аббревиатуры 
опросников, видов и 

типов рефлексивности 
учебно-

профессиональной 
направленности

Уровни видов и типов рефлексивности учебно-
профессиональной направленности студенческой молодежи

Низкий
(Н)

Ниже 
среднего

(НС)

Средний
(С)

Выше 
среднего

(ВС)

Высокий
(В)

ОРДТ
РСВ, ИСР, 
РКН

10–15,44 15,45–21,44 21,45–28,44 28,45–34,44 34,45–40 

ООСРОД
РДА, РИА, 
РТА, РПА

0–3,44 3,45–7,44 7,45–12,44 12,45–16,44 16,45–20 

РОА 0–15,44 15,45–31,44 31,45–48,44 48,45–64,44 64,45–80 

ООНУР
РВнуН, 
РВнеН

10–20,44 20,45–30,44  30,45–40,44 40,45–50,44 50,45–60 

РОА 20–40,44 40,45–60,44 60,45–80,44 80,45–100,44  100,45–120 

Примечание: ОРДТ — опросник рефлексивности дифференциального типа; 
РСВ — рефлексивность системного вида; ИСР — интроспективность рефлек-
сивности; РКН — рефлексивность квазинаправленности; ООСРОД — опрос-
ник определения стиля рефлексивности в обучения и деятельности; РДА — 
рефлексивность деятельного аспекта; РИА — рефлексивность истинного 
аспекта; РТА — рефлексивность теоретического аспекта; РПА — рефлексив-
ность прагматического аспекта; РОА — суммарный показатель рефлексивно-
сти общего аспекта; ООНУР — опросник определения направленности и уров-
ня рефлексивности; РВнуН — рефлексивность внутренней направленности 
(само); РВнеН — рефлексивность внешней направленности (социо); РОА — 
суммарный показатель рефлексивности общего аспекта.

Установление связей между видами и типами рефлексивности учеб-
но-профессиональной направленности студенческой молодежи как осно-
вы эффективности профессиональной подготовки осуществлялось с по-
мощью критерия корреляции К. Пирсона и шкалы Чеддока — Снедекора.
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Результаты
Результаты рассмотрения рефлексивности учебно-профессиональ-

ной направленности как основы эффективности профессиональной под-
готовки показали, что у студенческой молодежи:
1)  определен доминирующий тип рефлексии — это интроспективность 

рефлексивности, сосредоточенность (ориентация) на своем состо-
янии, на собственных переживаниях, имеющая средний уровень 
(21,85); два других типа рефлексии на целый порядок ниже, то есть 
ниже средней степень выраженности рефлексивности системного 
вида, связанной с самодистанцированием и пристальным взглядом 
на себя со стороны и позволяющей одновременно держать в поле 
зрения полюсы субъекта и объекта (20,58), и рефлексивности квази-
направленности, направленной на неактуальный в настоящее время 
объект и связанной с отрывом от значимой в настоящем ситуации 
(19,07) (табл. 2);

2)  установлен средний балл суммарного показателя рефлексивности 
общего аспекта (45,75), характеризующийся выше среднего уровнем 
таких стилей обучения, деятельности, как рефлексивность истинно-
го аспекта, анализа данных, полученных опытным путем, желания 
тщательного обдумывания ситуации, откладывания принятия ре-
шений до последнего момента, предпочтения рассмотреть нюансы, 
самостоятельного сбора информации для размышлений, стремле-
ния отстраниться от активности и посоветоваться с окружающими 
(13,65) и рефлексивность прагматического аспекта, использования 
новых знаний в практических целях, наблюдения за способами вы-
полнения заданий, нетерпения долгих размышлений, поиска эффек-
тивного пути решений проблем, практического применения идей, 
методов и теорий, принятия конкретных решений, рассмотрения но-
вых возможностей для продвижения к цели, уверенной работы над 
привлекательными идеями, энергичности (12,92), а также средней 
степенью выраженности таких стилей обучения, деятельности, как 
рефлексивность деятельного аспекта, быстрого перехода к новым 
видам деятельности, доброжелательности, желания все делать само-
стоятельно, легкости взаимодействия, лидерства, обучения методом 
проб и ошибок, общительности, открытости, охотного участия в экс-
периментах, полного включения в деятельность, энтузиазма (10,50) 
и рефлексивность теоретического аспекта, желания сформировать 
логическую систему, отделения чувств и личного мнения, продви-
жения шаг за шагом, силы построения фундаментальных предпо-
ложений, синтеза сложных теорий, стремления классифицировать 
факты, усилий на получение целостных картин (8,68) (табл. 2);
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3)  диагностирован средний уровень суммарного показателя рефлексив-
ности общего аспекта (69,32), включающий в себя среднюю степень 
выраженности рефлексивности внешней направленности (социо), 
оценивания себя со стороны, стремления осмыслить собственные 
действия и посмотреть на себя глазами окружающих, учета пред-
ставлений окружающих (38,45) и рефлексивности внутренней на-
правленности (само), отражения своего отражения, себя с помощью 
собственной психики (30,87) (табл. 2).
Критерий корреляции К. Пирсона и описание связей по шкале Чеддо-

ка — Снедекора дали возможности установить связи между видами и типа-
ми рефлексивности учебно-профессиональной направленности студенче-
ской молодежи как основы эффективности профессиональной подготовки:
1)  диагностирована весьма высокая связь между рефлексивностью 

истинного аспекта и рефлексивностью прагматического аспекта 
(0,963); то есть чем выше рефлексивность истинного аспекта, тем 
выше рефлексивность прагматического аспекта (табл. 2);

2)  определена высокая связь между:
— рефлексивностью истинного аспекта и интроспективностью 

рефлексивности (0,785), и рефлексивностью деятельного аспек-
та (0,762), и рефлексивностью теоретического аспекта (0,755), и 
общей рефлексивностью (0,859), и рефлексивностью внутрен-
ней направленности (само) (0,812), и рефлексивностью внешней 
направленности (социо) (0,834), и суммарным показателем реф-
лексивности общего аспекта (0,873); то есть чем выше рефлек-
сивность истинного аспекта, тем выше интроспективность реф-
лексивности, общая рефлексивность, рефлексивность внешней 
(социо) и внутренней (само) направленности, рефлексивность 
деятельного и теоретического аспектов, суммарный показатель 
рефлексивности общего аспекта (табл. 2);

— рефлексивностью прагматического аспекта и интроспективно-
стью рефлексивности (0,809), и рефлексивностью деятельно-
го аспекта (0,783), и рефлексивностью теоретического аспекта 
(0,761), и общей рефлексивностью (0,864), и рефлексивностью 
внутренней направленности (само) (0,820), и рефлексивностью 
внешней направленности (социо) (0,844), и суммарным показа-
телем рефлексивности общего аспекта (0,881); то есть чем выше 
рефлексивность прагматического аспекта, тем выше интроспек-
тивность рефлексивности, общая рефлексивность, рефлексив-
ность внешней (социо) и внутренней (само) направленности, 
рефлексивность деятельного и теоретического аспектов, сум-
марный показатель рефлексивности общего аспекта (табл. 2);
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3) выявлена заметная связь между:
— интроспективностью рефлексивности и рефлексивностью де-

ятельного аспекта (0,645), и рефлексивностью теоретического 
аспекта (0,621), и общей рефлексивностью (0,705), и рефлексив-
ностью внутренней направленности (само) (0,669), и рефлексив-
ностью внешней направленности (социо) (0,683), и суммарным 
показателем рефлексивности общего аспекта (0,720); то есть чем 
выше интроспективность рефлексивности, тем выше общая реф-
лексивность, рефлексивность внешней (социо) и внутренней 
(само) направленности, рефлексивность деятельного и теорети-
ческого аспектов, суммарный показатель рефлексивности обще-
го аспекта (табл. 2);

— рефлексивностью деятельного аспекта и рефлексивностью тео-
ретического аспекта (0,569), и общей рефлексивностью (0,671), 
и рефлексивностью внутренней направленности (само) (0,637), 
и рефлексивностью внешней направленности (социо) (0,655), 
и суммарным показателем рефлексивности общего аспекта 
(0,693); то есть чем выше рефлексивность деятельного аспекта, 
тем выше общая рефлексивность, рефлексивность внешней (со-
цио) и внутренней (само) направленности, рефлексивность те-
оретического аспекта, суммарный показатель рефлексивности 
общего аспекта (табл. 2);

— рефлексивностью теоретического аспекта и общей рефлексив-
ностью (0,658), и рефлексивностью внутренней направленности 
(само) (0,615), и рефлексивностью внешней направленности (со-
цио) (0,634), и суммарным показателем рефлексивности общего 
аспекта (0,675); то есть чем выше рефлексивность теоретическо-
го аспекта, тем выше общая рефлексивность, рефлексивность 
внешней (социо) и внутренней (само) направленности, суммар-
ный показатель рефлексивности общего аспекта (табл. 2);

— общей рефлексивностью и рефлексивностью внутренней на-
правленности (само) (0,582), и рефлексивностью внешней на-
правленности (социо) (0,617), и суммарным показателем реф-
лексивности общего аспекта (0,650); то есть чем выше общая 
рефлексивность, тем выше рефлексивность внешней (социо) и 
внутренней (само) направленности, суммарный показатель реф-
лексивности общего аспекта (табл. 2);

— рефлексивностью внутренней направленности (само) и реф-
лексивностью внешней направленности (социо) (0,547) и сум-
марным показателем рефлексивности общего аспекта (0,575); 
то есть чем выше рефлексивность внутренней направленности 
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(само), тем выше рефлексивность внешней направленности (со-
цио), суммарный показатель рефлексивности общего аспекта 
(табл. 2);

— рефлексивностью внешней направленности (социо) и суммар-
ным показателем рефлексивности общего аспекта (0,619); то 
есть чем выше рефлексивность внешней направленности (со-
цио), тем выше суммарный показатель рефлексивности общего 
аспекта (табл. 2);

— рефлексивностью истинного аспекта и рефлексивностью си-
стемного вида (0,553) и рефлексивностью квазинаправленности 
(0,546); то есть чем выше рефлексивность истинного аспекта, 
тем выше рефлексивность квазинаправленности и системного 
вида (табл. 2);

— рефлексивностью прагматического аспекта и рефлексивностью 
системного вида (0,551) и рефлексивностью квазинаправленно-
сти (0,545); то есть чем выше рефлексивность прагматического 
аспекта, тем выше рефлексивность квазинаправленности и си-
стемного вида (табл. 2);

4)  установлена умеренная связь между:
— рефлексивностью системного вида и интроспективностью реф-

лексивности (0,376), и рефлексивностью деятельного аспекта 
(0,360), и рефлексивностью теоретического аспекта (0,351), и 
общей рефлексивностью (0,425), и рефлексивностью внутрен-
ней направленности (само) (0,382), и рефлексивностью внеш-
ней направленности (социо) (0,409), и суммарным показателем 
рефлексивности общего аспекта (0,440); то есть чем выше реф-
лексивность системного вида, тем выше интроспективность реф-
лексивности, общая рефлексивность, рефлексивность внешней 
(социо) и внутренней (само) направленности, рефлексивность 
деятельного и теоретического аспектов, суммарный показатель 
рефлексивности общего аспекта (табл. 2);

— рефлексивностью квазинаправленности и интроспективно-
стью рефлексивности (0,391), и рефлексивностью деятельно-
го аспекта (0,375), и рефлексивностью теоретического аспекта 
(0,350), и общей рефлексивностью (0,425), и рефлексивностью 
внутренней направленности (само) (0,402), и рефлексивностью 
внешней направленности (социо) (0,419), и суммарным показа-
телем рефлексивности общего аспекта (0,437); то есть чем выше 
рефлексивность квазинаправленности, тем выше интроспектив-
ность рефлексивности, общая рефлексивность, рефлексивность 
внешней (социо) и внутренней (само) направленности, рефлек-
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сивность деятельного и теоретического аспектов, суммарный по-
казатель рефлексивности общего аспекта (табл. 2);

5)  отмечена слабая связь между рефлексивностью системного вида и 
рефлексивностью квазинаправленности (0,158) (табл. 2).

Таблица 2
Взаимосвязи видов и типов рефлексивности 

учебно-профессиональной направленности студенческой молодежи 
как основы эффективности профессиональной подготовки

Аббревиатуры 
опросников, видов и 

типов рефлексивности 
учебно-

профессиональной 
направленности 

САЗ, уровни и корреляционные значения видов и типов рефлексивности 
учебно-профессиональной направленности студенческой молодежи как 

основы эффективности профессиональной подготовки

ОРДТ ООСРОД ООНУР

РСВ
20,58
НС

ИСР
21,85

С

РКН
19,07
НС

РДА
10,50

С

РИА
13,65
ВС

РТА
8,68

С

РПА
12,92
ВС

РОА
45,75

С

РВнуН
30,87

С

РВнеН
38,45

С

РОА
69,32

С

ОРДТ

РСВ 1 0,376 0,158 0,360 0,553 0,351 0,551 0,425 0,382 0,409 0,440

ИСР 0,376 1 0,391 0,645 0,785 0,621 0,809 0,705 0,669 0,683 0,720

РКН 0,158 0,391 1 0,375 0,546 0,350 0,545 0,425 0,402 0,419 0,437

ООСРОД

РДА 0,360 0,645 0,375 1 0,762 0,569 0,783 0,671 0,637 0,655 0,693

РИА 0,553 0,785 0,546 0,762 1 0,755 0,963 0,859 0,812 0,834 0,873

РТА 0,351 0,621 0,350 0,569 0,755 1 0,761 0,658 0,615 0,634 0,675

РПА 0,551 0,809 0,545 0,783 0,963 0,761 1 0,864 0,820 0,844 0,881

РОА 0,425 0,705 0,425 0,671 0,859 0,658 0,864 1 0,582 0,617 0,650

ООНУР

РВнуН 0,382 0,669 0,402 0,637 0,812 0,615 0,820 0,582 1 0,547 0,575

РВнеН 0,409 0,683 0,419 0,655 0,834 0,634 0,844 0,617 0,547 1 0,619

РОА 0,440 0,720 0,437 0,693 0,873 0,675 0,881 0,650 0,575 0,619 1

Примечание: аббревиатуры опросников, видов и типов рефлексивности см. в 
примечании таблицы 1; САЗ — среднее арифметическое значение; аббревиа-
туры уровней см. в таблице 1, p < 0,01 — статистическая значимость корреля-
ционной связи.

Обсуждение
Результаты рассмотрения рефлексивности учебно-профессиональ-

ной направленности студенческой молодежи как основы эффективности 
профессиональной подготовки подтверждаются зарубежными и отече-
ственными исследованиями, направленными на: нивелирование малоа-
даптивных видов вины [9], учебно-профессиональной тревожности [4] и 
учебно-профессионального стресса [3]; описание технологий рефлексив-
ности внутренней направленности [19] и эффективности жизнедеятель-
ности [18]; рассмотрение направления высшего образования как факто-
ра формирования рефлексивности [12], рефлексивности как феномена 
сознания [17], рефлексивности как профессиональной компетентности 
[15], рефлексивности как фактора эффективности профессиональной 
деятельности [16]; установление связи рефлексивности и эмпатии [6].
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Заключение (выводы)
Гипотеза исследования подтвердилась.
Среди особенностей рефлексивности учебно-профессиональной 

направленности студенческой молодежи как основы эффективности 
профессиональной деятельности доминируют: интроспективность реф-
лексивности (сосредоточенность, ориентация на своем состоянии, на 
собственных переживаниях); общая рефлексивность; рефлексивность 
внешней направленности, социо (оценивание себя со стороны, стрем-
ление осмыслить собственные действия и посмотреть на себя глазами 
окружающих, учет представлений окружающих); рефлексивность ис-
тинного аспекта (анализ данных, полученных опытным путем, желание 
тщательного обдумывания ситуации, откладывание принятия решений 
до последнего момента, предпочтение рассмотреть нюансы, самостоя-
тельный сбор информации для размышлений, стремление отстраниться 
от активности и посоветоваться с окружающими); рефлексивность праг-
матического аспекта (использование новых знаний в практических це-
лях, наблюдение за способами выполнения заданий, нетерпение долгих 
размышлений, поиск эффективного пути решений проблем, практиче-
ское применение идей, методов и теорий, принятие конкретных реше-
ний, рассмотрение новых возможностей для продвижения к цели, уве-
ренная работа над привлекательными идеями, энергичность).

Выявлены:
— высокая степень рефлексивности истинного (анализа неудач и успе-

хов собственной деятельности, выявления самомотивации, припо-
минания прошедших событий и совершенных действий, регуляции 
эмоционального состояния, самоанализа) и прагматического (ана-
лиза своего коммуникативного поведения, блокирования речевой 
деятельности с последующим переходом к коммуникации внутрен-
ней направленности, гибкости коммуникативных ролей, изменчи-
вости при необходимости хода трансактного взаимодействия, фик-
сации результата познания внешней и внутренней направленности, 
формирования новых способов деятельности и поведения) аспектов;

— средний уровень интроспективности рефлексивности (анализа бы-
лых обстоятельств и свершившихся событий, заинтересованности в 
самопознании, поиска альтернатив саморазвития, сосредоточенно-
сти в настоящее время на своих мыслях, поступках, реакциях и чув-
ствах), общей рефлексивности (видения отрицательных факторов, 
выявления скрытых опасностей, данного многофункционального и 
системообразующего личностного качества, критичности мышле-
ния, нахождения взаимосвязей и смысла событий), рефлексивности 
внутренней / само (анализа своих мыслей, переживаний, состояний 
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и чувств, интерпретации поведенческих паттернов, оценивания лич-
ных действий и поступков, погружения в собственный внутренний 
мир психики, собственного познания, управления эмоциональными 
проявлениями) и внешней / социо (анализа и отслеживания дей-
ствий окружающих и собственных, видения себя чужими глазами, 
мышления с позиции окружающих, оценивания себя со стороны, по-
нимания внутреннего мира окружающих, разрешения разных затруд-
нений, саморазвития) направленностей, рефлексивности деятельно-
го (отражения собственной психической предметно-практической и 
теоретической деятельности, оценивания параметров своей деятель-
ности, получения желаемых результатов, согласования собственных 
действий в целостность) и теоретического аспектов, суммарного 
балла рефлексивности общего аспекта (переключения с внешнего 
плана на внутренний, предотвращения некоторых тенденций, при-
нятия мер психологической и физической безопасности, углублен-
ной переработки усвоенного социального опыта, устремленности к 
максимуму осознания своих поступков);

— ниже среднего показатель рефлексивности квазинаправленности 
(внимания на незначимых в данных ситуациях объектах, псевдоре-
шений, самонакручивания, страхов, тревоги, ухода в посторонние 
размышления) и системного (адекватной направленности на внеш-
нюю ситуацию, взгляда «над» ситуацией и на себя со стороны, виде-
ния себя в конкретных ситуациях, охватывания ситуации целиком, 
самодистанцирования, углубленной направленности на себя) вида.
Корреляционный анализ способствовал составлению плана психо-

профилактических и коррекционных мероприятий, направленных:
1) на нивелирование рефлексивности квазинаправленности (направ-

ленности на неактуальный в настоящее время объект, отрыва от зна-
чимой в настоящем ситуации);

2) на повышение показателей интроспективности рефлексивности 
(сосредоточенности (ориентации) на своем состоянии, на собствен-
ных переживаниях), общей рефлексивности, рефлексивности вну-
тренней (отражения своего отражения, себя с помощью собствен-
ной психики, самонаправленности) и внешней (оценивания себя со 
стороны, соционаправленности, стремления осмыслить собствен-
ные действия и посмотреть на себя глазами окружающих, учета 
представлений окружающих), рефлексивности деятельного (бы-
строго перехода к новым видам деятельности, доброжелательности, 
желания все делать самостоятельно, легкости взаимодействия, ли-
дерства, обучения методом проб и ошибок, общительности, откры-
тости, охотного участия в экспериментах, полного включения в де-
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ятельность, энтузиазма) и теоретического (желания сформировать 
логическую систему, отделения чувств и личного мнения, продви-
жения шаг за шагом, силы построения фундаментальных предпо-
ложений, синтеза сложных теорий, стремления классифицировать 
факты, усилий на получение целостных картин) аспектов, рефлек-
сивности общего аспекта;

3) на поддержание достаточно высокой степени выраженности рефлек-
сивности истинного (анализа данных, полученных опытным путем, 
желания тщательного обдумывания ситуации, откладывания при-
нятия решений до последнего момента, предпочтения рассмотреть 
нюансы, самостоятельного сбора информации для размышлений, 
стремления отстраниться от активности и посоветоваться с окружа-
ющими) и прагматического (использования новых знаний в прак-
тических целях, наблюдения за способами выполнения заданий, не-
терпения долгих размышлений, поиска эффективного пути решений 
проблем, практического применения идей, методов и теорий, при-
нятия конкретных решений, рассмотрения новых возможностей для 
продвижения к цели, уверенной работы над привлекательными иде-
ями, энергичности) аспектов;

4) на формирование рефлексивности системного вида (пристального 
взгляда на себя со стороны, самодистанцирования, удержания в поле 
зрения полюсов субъекта и объекта).

The reflexivity of the educational and professional orientation of student youth is conside-
red as the basis for the effectiveness of professional training and the following are revealed: 
a high degree of reflexivity of the true and pragmatic aspects; an average level of introspective 
reflexivity, general reflexivity, reflexivity of internal (self) and external (socio) orientations, 
reflexivity of the active and theoretical aspects, the total score of reflexivity of the general 
aspect; below average reflexivity of quasi-orientation and systemic type.

Keywords: reflexivity, reflexivity of educational and professional orientation, student 
youth, professional training, effectiveness of professional training.
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К. Д. Ушинский подчеркивал, что жизнь человека без четко сфор-
мулированной, мотивирующей цели может быть несчастливой, ничтож-
ной даже при условии удовлетворения его потребностей [1]. Видный 
предприниматель и филантроп конца XIX — начала XX века Э. Карнеги 
(A. Carnegie) считал, что человеку следует ставить перед собой цели, ко-
торые направляют его мысли, освобождают его энергию и дают надежду, 
чтобы быть счастливым [42]. По словам В. П. Зинченко, осуществляя 
целеполагание, человек обретает свободу [9]. В условиях возрастающего 
разнообразия стилей жизни [24] приобретает значимость индивидуаль-
ная ответственность человека за свою — уникальную — судьбу.

Гибкие навыки, в т. ч. ответственное целеполагание, относятся к ком-
петенциям, определяющим успешность профессиональной деятельно-
сти, личную эффективность и психологическое благополучие [1; 2; 7; 10; 
12; 18; 21; 26]. Ускорение изменений во всех отраслях общественной жиз-
ни в сочетании с увеличением продолжительности трудовой активности 
делает необходимым готовность и способность к непрерывному обуче-
нию (lifelong learning) [11] в силу неизбежности изменений в содержа-
нии профессиональной деятельности [20]. Не только передача знаний, 
но «становление человека как субъекта учения и будущей деятельности» 
видится основной задачей образования [15, с. 104].

При достаточной теоретической разработанности отмечается недо-
статочное внедрение указанных принципов в практику современного 
образования [1] и недостаточная осведомленность о методах целепола-
гания [23].

Цель настоящей работы — представить обзор актуального научного 
знания о целеполагании как инструменте повышения личной эффектив-
ности взрослых и юношества в условиях транзитивности и неопределен-
ности современной эпохи.

Задачи: 1) проследить историю исследования целеполагания, 
2) представить результаты исследований целеполагания и его роли в раз-
витии личной эффективности, 3) ознакомиться с работами, посвящен-
ными развитию у студентов высшей школы гибких (мягких, soft skills) 
навыков, в т. ч. навыков целеполагания, 4) представить описание ряда 
методов целеполагания.

Гипотеза: освоение теории и методов целеполагания повыша-
ет личную эффективность и субъективное благополучие в условиях 
неопределенности.

Методом настоящего исследования является описательный обзор 
(narrative review). Поиск публикаций в базах научных трудов eLibrary, 
ScienceDirect и Springer осуществлялся по ключевым словам: постанов-
ка цели, целеполагание, студент, высшая школа, колледж, университет, 



131

неопределенность, транзитивность, развитие, мягкие навыки, гибкие 
навыки, soft skills. Из обзора исключены исследования, посвященные 
школьному обучению. В обзор включены работы, опубликованные в пе-
риод с 2015 по 2024 гг.

История исследования целеполагания
Вопрос о качественных различиях в выполнении задач, продик-

тованных извне, и достижении целей, сформулированных самостоя-
тельно, впервые поставил К. Левин (K. Lewin) в 1931 г. [19; 45]. Вли-
яние различных видов целей на выполнение задач изучал британский 
ученый С. А. Мэйс (C. A. Mace). В 1940–1960-х гг. Д. Макклелланд 
(D. C. McClelland) у казывал на влияние внутренних мотивов на пове-
дение человека, но относил их к области бессознательного [45]. В начале 
1970-х гг. Э. Деси (E. L. Deci) начал активно исследовать соотношение 
внутренней и внешней мотивации [19]. В 1970-х гг. Р. Райан (R. M. Ryan) 
отметил: «кажется очевидным фактом, что поведение человека нахо-
дится под влиянием сознательных намерений, планов, желаний, задач 
и тому подобного» (цит. по: [45, c.705]). Реализация стремления чело-
века быть инициатором собственных действий и достигать результатов 
как основа психологического благополучия рассматривается в теориях 
К. Роджерса (C. R. Rogers), Э. Эллиота (A. J. Elliot), У. Ленса (W. Lens), 
Б. Басса (B. M. Bass), К. Двек (C. S. Dweck), Дж. Николлса (J. G. Nicolls) 
и др. [34] и в современных отечественных теориях, наследующих теории 
деятельности, в т. ч. М. В. Ермолаевой, Л. Б. Шнейдер, Д. А. Леонтьевым, 
Т. О. Гордеевой и др. [3; 8; 9; 25].

В определении результатов, содержания, методов и средств обуче-
ния К. Д. Ушинский отводил главную роль целеполаганию [1]. Значи-
мость самостоятельного целеполагания в обучении отмечал М. Вертгей-
мер (M. Wertheimer) [15]. Ключевую роль постановки обучающимися 
цели в познавательной деятельности и развитии личности, а также то, 
что цели образования ставит «сама жизнь», так или иначе отмечали мно-
гие отечественные педагоги и психологи, начиная с В. С. Выготского и 
С. Г. Рубинштейна, в т. ч. А. Н. Леонтьев, А. А. Смирнов, В. П. Зинченко, 
О. К. Тихомиров, М. А. Холодная, Д. Б. Богоявленская и др. [1; 17; 19]. 
В. В. Давыдов, создатель теории развивающего обучения, суть обучения 
видел в освоении умения самостоятельно мыслить [6]. Центральным по-
нятием теории развивающего обучения является учебная задача, кото-
рая ставится самим обучающимся [5]. 

Самостоятельная постановка в ходе обучения субъективно новой 
цели, неизвестной задачи требует значительного психологического ре-
сурса. По словам В. П. Зинченко, «выход за пределы усвоенного требу-
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ет… воли и мужества» [14, c. 190]. В. П. Зинченко отмечал очевидность 
«огромной роли эмоций и чувств в развитии, обучении, воспитании» 
[14, c. 199].

На предприятиях и в организациях постановка целей используется 
руководителями как эффективный метод мотивации и развития персо-
нала. Операционная эффективность вошла в пятерку наиболее востре-
бованных направлений корпоративного обучения в 2024 г. [22]. Целепо-
лагание успешно осваивается взрослыми и лежит в основе непрерывного 
обучения [42].

Основные результаты исследования целеполагания
Жизнь человека — череда постановки целей, цель является важней-

шим источником мотивации [19; 44]. Когда цель достигнута, человек 
спос обен к постановке и достижению новой цели [47]. Выделяют соб-
ственные и навязанные, краткосрочные и дальние, легкие и труднодо-
стижимые, индивидуальные и групповые, связанные с повышением соб-
ственной компетентности и ориентированные на внешнее признание, 
учебные и производственные, цели по достижению успеха и цели по из-
беганию неудач и др. [34; 47; 53]. 

Главным фактором эффективности достижения целей является их 
осознанность [29; 33]. Люди, перед которыми стоит ясная, значимая, 
вдохновляющая цель, демонстрируют лучшие результаты, чем те, перед 
кем ставится цель легкодостижимая или размытая, или если цель не 
сформулирована вовсе. Применение разработанных техник целепола-
гания повышает эффективность их достижения [46]. Исследование по-
казало, что более высоких финансовых результатов достигают молодые 
предприниматели, ставящие перед собой стратегические цели, а руково-
дители предприятий с негативной динамикой практически не использу-
ют целеполагание [23].

Когда цель поставлена самостоятельно, настойчивость в достижении 
выше, чем в случае цели, навязанной извне [46]. Наиболее эффективным 
является сочетание труднодостижимой высокой дальней цели и ближ-
них, выполнение которых приближает решение трудной задачи, усили-
вая самоэффективность и мотивацию [28; 41; 47]. Конкретность сфор-
мулированной цели может смягчить субъективное восприятие уровня 
сложности ее достижения [57]. Человек может пересматривать цели вре-
мя от времени [33].

Индивидуальные детерминанты постановки труднодостижимых 
целей включают: осознанность, стремление к соревновательности в кон-
курентной среде, высокую самоэффективность, высокую ориентацию 
на обучение и более низкий уровень ориентации на внешнюю оценку 
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и др. Положительный эмоциональный статус, ощущение контроля над 
сферой деятельности способствуют постановке высокой цели [40]. Вы-
бор стратегии достижения цели зависит от ее субъективной сложности. 
От выбранной стратегии зависит субъективное эмоциональное восприя-
тие достижения и его влияние на самоэффективность в дальнейшем [58].

Успешность достижения целей выше в случае наличия обратной 
связи относительно прогресса [28; 37; 46; 57]. Положительная обратная 
связь повышает внутреннюю мотивацию. Негативная обратная связь мо-
жет как негативно, так и позитивно влиять на внутреннюю мотивацию в 
зависимости от ее содержания и формы [38]. Распространение электрон-
ных средств в образовании требует учета значимого влияния обратной 
связи посредством дашбордов. Аналитика должна содействовать поста-
новке более высоких целей, а не снижать мотивацию [52].

Понятие цели связано с представлением в субъективном плане кон-
кретного результата действий, с образом [14; 15; 19]. Осознанное форми-
рование образа конкретного желаемого результата служит средством по-
вышения приверженности цели и облегчает процесс планирования [50].

Формулирование долгосрочной цели позволяет конструировать 
более отдаленную будущую временную перспективу [19; 43], что имеет 
значительное адаптивное влияние на мотивацию, здоровье и благополу-
чие, при этом самостоятельно поставленные цели являются более адап-
тивными, чем навязанные, что особенно важно в критический период 
взросления и юности, когда принимаются важные жизненные решения 
[43]. В пожилом возрасте действия, спланированные на основе последо-
вательного и реалистичного целеполагания, обеспечивают лучшую адап-
тацию к особым изменениям условий жизни, многие из которых имеют 
негативную окраску [9].

Развитие профессионально важных личностных компетенций про-
исходит в ходе социализации в профессиональном сообществе [7]. Од-
нако в настоящее время признается целесообразным обучение основам 
личной эффективности в рамках высшего образования [16; 18; 25; 26; 
43; 57]. Требуется смена роли обучающегося с объекта образовательных 
мероприятий на активного участника процесса обучения [17]. Под-
держка автономии обучающегося — важная задача педагогов и руково-
дителей [4]. 

Развитие навыков самообразования начинается с формирования 
ожиданий обучающегося относительно результатов обучения [18; 26], а 
значит — с индивидуального целеполагания [17]. Разных людей моти-
вируют разные цели [38; 52]. Самостоятельное целеполагание способно 
содействовать выработке индивидуального образовательного маршрута 
[1]. Целеполагание как инструмент самоорганизации деятельности яв-



134

ляется фактором повышения образовательных результатов [3; 33; 57]. 
Обучение студентов техникам постановки целей способствует развитию 
личностных компетенций [1; 18; 47]. Применение принципов целепола-
гания дает понимание процесса достижения целей другими людьми, что 
улучшает межличностное взаимодействие [57]. Последние годы в отече-
ственных образовательных организациях разрабатываются и успешно 
внедряются учебные программы с использованием метода проектов [12], 
включения тьюторского сопровождения студентов [18], самооценки сту-
дентов и ведения дневника [21] для развития у студентов метакомпетен-
ций, в т. ч. навыков творческого мышления, командного взаимодействия, 
постановки и достижения нестандартных целей. 

Методы целеполагания
Взрослые осваивают навыки постановки целей и самоорганизации в 

ходе обучения в короткий срок и почти немедленно применяют на прак-
тике в случае сложной задачи [33; 42]. Во все времена использовались 
внешние средства для повышения личной эффективности, среди кото-
рых известно завязывание «узелков на память» для достижения кратко-
срочных целей. В японской традиции деревянная кукла Дарума помога-
ет сохранять приверженность долгосрочной цели [51].

Дж. Доран (G. T. Doran) в 1981 г. предложил модель SMART (акро-
ним, включающий характеристики цели, усиливающие эффективность 
ее достижения: конкретная (specific), измеримая (measurable), достижи-
мая (attainable), релевантная (relevant), ограниченная во времени (time-
bound)). Модель SMART помогает в развитии навыка постановки целей 
[30; 49] и используется в корпоративном управлении [39; 42], проектном 
управлении [27; 30], в медицине [36]. Модель также используется в об-
разовании [48]. Для постановки целей может использоваться интеллект-
карта (mind map). Данный метод разработан британским исследователем 
Т. Бьюзаном (T. Buzan). Метод задействует творческое мышление. За-
вершенная интеллект-карта напоминает строение нейрона [31]. 

Целеполагание рассматривается как инструмент достижения балан-
са между различными областями жизни. Основу модели колеса жизнен-
ного баланса (life balance wheel) заложил в 1960-х гг. П. Мейер (P. J. Mey-
er). Различные области жизни изображаются в виде сегментов круго-
вой диаграммы. Человек формулирует долгосрочные цели и планирует 
ближайшие действия в «проблемных» областях [56]. Данная модель по-
зволяет развивать гибкое мышление (growth mindset), что, согласно кон-
цепции К. Двек (C. S. Dweck), является важным фактором совладания с 
вызовами современности [35]. Метод выработки личной миссии и прин-
ципов описывает С. Кови (S. R. Covey). Сформулированные принципы 
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облегчают постановку целей и принятие решений, повышают личную 
эффективность [32].

Метод ментального противопоставления заключается в визуализа-
ции результата и возможных препятствий на пути к достижению цели. 
Метод «если-то» (if-then) заключается в том, чтобы заранее продумать и 
сформулировать, что конкретно человек намерен предпринять при стол-
кновении с препятствиями. Эффективным является сочетание этих двух 
методов [50].

В качестве метода расстановки приоритетов матрица Эйзенхауэра 
[32; 54] позволяет визуализировать распределение целей и задач по кри-
териям важности и срочности на 4 группы и соответственно планиро-
вать свою деятельность. Метод анализа иерархий (Analytical Hierarchy 
Process, AHP) разработан Т. Саати (T. Saaty) в 1970-х гг. и используется 
в случае сложной структуры критериев выбора цели [55]. Метод ABC, 
основанный на методе медицинской сортировки (triage) [13], позволяет 
расставлять приоритеты в зависимости от степени негативных послед-
ствий невыполнения или задержки выполнения той или иной задачи. 

Следование принципам целеполагания помогает сформулировать 
для себя верную цель и избежать затрат ресурсов по направлению к лож-
ной мечте, так как результатом разочарования от достижения ненужной 
цели может стать значительное психологическое неблагополучие [42].

Обсуждение результатов и выводы
Существует обширный корпус научных исследований по теме целе-

полагания: исследованы детерминанты постановки целей, виды целей, 
механизмы их достижения, влияние целей на психологический статус, 
личную эффективность и субъективное благополучие. Показано, что по-
ложительный психологический статус, самоэффективность и осознан-
ность, в свою очередь, являются детерминантами эффективного целепо-
лагания и достижения результатов в различных видах деятельности.

Целеполагание является важным фактором успешности обу-
чения взрослых в связи с высокой степенью его саморегуляции и 
самодетерминации. 

Разработано большое количество методов целеполагания и эффек-
тивного достижения целей. Создание образа конкретного желаемого 
результата служит средством повышения приверженности цели и об-
легчает процесс планирования. Практические методы постановки целей 
связаны с фиксацией целей в письменном виде и опираются на приемы 
визуализации.

Отслеживание прогресса осуществляется самостоятельно, посред-
ством обратной связи от других людей или от электронных систем. Педа-
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гогам и руководителям крайне важно владеть техникой предоставления 
обратной связи, позволяющей избежать демотивации. 

Деятельность более эффективна и субъективное благополучие выше, 
когда цели не противоречат друг другу, а краткосрочные цели соответ-
ствуют долгосрочным. Постановка целей, расстановка приоритетов, пла-
нирование — наиболее востребованные темы во внутрифирменном об-
учении. Данная компетенция успешно осваивается взрослыми в краткие 
сроки. Приобретенные в ходе обучения навыки применяются почти не-
медленно. Практика обучения студентов высшей школы методам целе-
полагания пока широко не распространена.

Проведенное теоретическое исследование позволило сформулиро-
вать следующие выводы: 

• Многие десятилетия целеполагание является предметом исследо-
вания в контексте изучения мотивации, эмоциональной сферы, когни-
тивных процессов, обучения, развития личности и других областей пси-
хологии и педагогики.

• Изучены детерминанты, медиаторы, виды, структура и динамика 
целеполагания. Целеполагание как инструмент осознанных действий 
является основой эффективности деятельности, когнитивного и лич-
ностного развития и уровня субъективного благополучия.

• В связи с высоким уровнем саморегуляции и самодетерминации 
обучения взрослых эффективное целеполагание повышает образова-
тельные результаты в высшей школе и является фактором успешного 
обучения и развития в течение всей жизни.

• Разработанные психологами методы целеполагания успешно 
осва иваются в ходе образовательных мероприятий и могут немедленно 
применяться на практике.

Заслуживает исследования влияние обучения теории и методам це-
леполагания на личную эффективность и субъективное благополучие.

Заключение
Современная эпоха характеризуется тем, что может быть реализова-

но бесчисленное множество индивидуальных жизненных стратегий, но 
для совладания с вызовами современности требуется значительный пси-
хологический ресурс. Признана важность внимания к субъективному 
благополучию человека и обучению методам повышения личной эффек-
тивности, среди которых центральное место занимает умение ставить 
перед собой ясные, согласованные, личностно значимые цели.

Техники целеполагания могут преподаваться как будучи включен-
ными в процесс обучения профессиональным дисциплинам, так и в каче-
стве самостоятельного курса. Освоение разнообразных практик и техник 
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постановки целей позволяет выбрать или сконструировать свой инди-
видуальный стиль постановки целей и способ поддержания мотивации. 
Осознанная и корректная постановка целей может помочь студентам, 
еще не имеющим ясного представления о своем профессиональном бу-
дущем, визуализировать желаемый профессиональный статус благодаря 
уточнению собственных личных целей. 

The article aims to present a narrative review on goal setting and its role in increasing 
personal efficiency in the era of uncertainty and transitivity. The paper traces the history 
of goal setting research and shows the main findings. Goal setting significantly influences 
personal efficiency development and well-being. The article describes a number of goal setting 
techniques. The conclusion is that it seems fruitful to investigate the effects of teaching goal 
setting theory and techniques training for undergraduates.

Keywords: uncertainty, goal setting, soft skills, university students, well-being, personal 
development.
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В статье представлен анализ различных аспектов учебной мотивации и удовлетво-
ренности школой как важной стороны психологического благополучия детей в младшем 
школьном возрасте. При изучении связей между удовлетворенностью школой учеников 
3–4-х классов и их позицией по отношению к учебной деятельности использовались 
опросник удовлетворенности жизнью школьников (Е. Хюбнера в адаптации Кано-
нир Т. Н., Углановой И. Л., Федерякина Д. А.) и методика «Субъектная позиция» (Зарец-
кого Ю. В., Зарецкого В. К., Кулагиной И. Ю). Показаны положительная связь удовлет-
воренности школой с субъектной позицией и отрицательная — с негативной позицией 
по отношению к учебной деятельности. Не выявлена связь удовлетворенности школой 
с объектной позицией. 
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Удовлетворенность школой — важный аспект психологического бла-
гополучия ребенка младшего школьного возраста. Занятия в школе, ко-
торым отводится большой объем времени в жизни ребенка, школьные 
отметки, отражающиеся на отношениях в семье, статус в учебной груп-
пе определяют эмоциональный фон жизнедеятельности на протяжении 
обу чения в начальных классах [14]. 

Отметим, что удовлетворенность жизнью (в том числе школой), пси-
хологическое благополучие, субъективное благополучие, эмоциональное 
благополучие и счастье как психологические термины находятся в од-
ном семантическом поле. Субъективное благополучие и удовлетворен-
ность предполагают в большей степени эмоциональную окраску жизни 
ребенка, психологическое благополучие — свойства личности, обладая 
которыми ребенок ощущает себя счастливым. Тем не менее все три по-
нятия часто используются как синонимы [8; 15; 22]. 

Психологическое благополучие младшего школьника и удовлетво-
ренность школой как его наиболее значимый компонент в определен-
ной мере зависит от уровня развития, особенностей (содержательных 
характеристик) мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой 
сфер личности. В исследованиях, посвященных младшему школьному 
возрасту, представлена, прежде всего, учебная мотивация, побуждающая 
и направляющая ребенка при включении в учебную деятельность. В ис-
следованиях, проведенных в последнее время, показаны сниженная мо-
тивация, нейтральное или отрицательное отношение к учению, проявля-
ющиеся у детей в 3-м классе при традиционном обучении. Третьекласс-
ники, обучающиеся по системе развивающего обучения (разработанной 
Д. Б. Элькониным и В. В. Давыдовым), имеют более высокий уровень от-
ношения к учению [2]. В 4-м классе выраженными учебными мотивами 
становятся мотивы самосовершенствования, самообразования, при тра-
диционном обучении выражены также мотивы долга и ответственности, 
мотив избегания неприятностей, а при обучении по системе Д. Б. Эль-
конина и В. В. Давыдова — учебно-познавательные мотивы [3]. Кроме 
мотива долга и ответственности у современных младших школьников 
отмечают мотив «не подводить класс», то есть дети приобретают чувство 
ответственности не только перед семьей и учителем, но и перед одно-
классниками [17]. 

При рассмотрении характера учебной мотивации уделяется внима-
ние мотивам, отражающим субъектность ученика. Субъектность часто 
понимается как «свойство личности, отражающее меру ее способности 
инициировать и контролировать свои действия», или интегративная ха-
рактеристика личности, проявляющаяся в способности к самоорганиза-
ции и самореализации [11; 21]. При определении субъектности акцент 
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может делаться на деятельности. В этих случаях субъектность предстает 
как определенный уровень владения деятельностью, а не способность 
[4], как деятельностная характеристика, рассматриваемая через структу-
ру мотивации индивида [12].

Остановимся на понятии «субъектная позиция» по отношению к 
учебной деятельности. При субъектной позиции в младшем школьном 
возрасте прослеживаются переходы от «я хочу» к «я могу» и к «я умею» 
учиться [18; 23]. Главными характеристиками субъектной позиции явля-
ются активное и осознанное отношение к учебной деятельности. Субъ-
ектная позиция по отношению к учебной деятельности базируется на 
внутренних мотивах — познавательной мотивации и мотивации само-
развития. Именно этой мотивации в рамках учебной деятельности при-
давали первостепенное значение и отечественные, и зарубежные психо-
логи, в частности Д. Б. Эльконин, Э. Деси и Р. Райан [26; 27].

Не все младшие школьники становятся субъектами учения. В иссле-
довании, проведенном Ю. В. Зарецким [9; 10] при изучении субъектной 
позиции в начальных и средних классах, он выявил также объектную и 
негативную позиции. Под объектной позицией понимается готовность 
ученика делать то, что требуют учитель и родители, желание заслужить 
их похвалу. Поскольку младший школьный возраст входит в эпоху дет-
ства и ребенок ориентирован на взрослых, интенсивно осваивая все эко-
логические системы (микро-, мезо-, экзо-, макросистемы по У. Бронфен-
бреннеру), объектная позиция в учебной деятельности характерна для 
учащихся начальных классов [25]. 

Под негативной позицией понимается отрицание ценности учения, 
как со стороны достижений, так и с содержательной стороны. Негатив-
ная позиция придает учебной деятельности отрицательную эмоциональ-
ную окрашенность. 

Педагогические технологии, используемые в настоящее время, спо-
собствуют развитию учебной мотивации разных типов: это и игровые 
технологии, и приемы воспитания интереса к получению знаний, станов-
ления учебной самостоятельности [1; 5; 24]. Во всех случаях решается 
задача повышения общего уровня мотивации, но главной целью педаго-
гической работы в конце обучения в начальной школе должно стать фор-
мирование внутренней мотивации и субъектной позиции по отношению 
к учебной деятельности, а также поддержание психологического благо-
получия детей, являющееся профилактикой школьной дезадаптации [7; 
16]. При этом следует иметь в виду, что психологическое благополучие 
младших школьников связано с внутренней мотивацией [6; 19; 20].

Целью данного исследования явилось определение связи удовлет-
воренности учеников школой и таких аспектов учебной мотивации, как 
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субъектная, объектная и негативная позиции по отношению к учебной 
деятельности. 

Гипотезы исследования. Предполагается, что с удовлетворенностью 
школой положительно связана субъектная позиция, в основе которой 
лежит внутренняя мотивация, и отрицательно — негативная позиция. 
Предполагается также, что между удовлетворенностью школой и объ-
ектной позицией нет прямой связи. 

Методы
В исследовании приняли участие 80 детей, обучающихся в 3–4-х 

классах средней общеобразовательной школы г. Москвы. Средний воз-
раст учеников 8,81 года (медиана 9,00, SD — 0,457, SE — 0,0518). 

Использовались методики: 
— «Многокомпонентный опросник удовлетворенности жизнью для 

школьников» (Е. Хюбнера, адаптация Канонир Т. Н., Углано-
вой И. Л., Федерякина Д. А.) [13].

— методика «Субъектная позиция» Зарецкого Ю. В., Зарецкого В. К., 
Кулагиной И. Ю. [9].
Для статистического анализа результатов было использовано про-

граммное обеспечение Jamovi 2.6.13. Применялись критерии Шапиро — 
Уилка и ρ Спирмена. 

Исследование проводилось на добровольной основе (от родителей 
испытуемых было получено информированное согласие). Все стадии ис-
следования соответствуют законодательству и нормативным докумен-
там исследовательских организаций.

Результаты
Проверка нормальности распределения по критерию Шапиро — 

Уилка (табл. 1) показала, что распределение не отличается от нормаль-
ного: малое значение p свидетельствует о нарушении предположения о 
нормальности. Поэтому использовался непараметрический критерий 
ρ Спирмена. 

Таблица 1
Данные, полученные с помощью теста на нормальность 

(Шапиро — Уилка)
Показатели W p

Удовлетворенность школой 0,957 <0,001
Объектная позиция 0,960 <0,001
Субъектная позиция 0,936 <0,001
Негативная позиция 0,881 <0,001
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Описательные статистики группы младших школьников, приняв-
ших участие в исследовании, представлены в таблице 2. 

Таблица 2
Выраженность показателей удовлетворенности школой и позиций 

по отношению к учебной деятельности (средние значения)
Показатели Среднее Медиана SD SE

Удовлетворенность школой 22,21 22,00 4,17 0,467
Объектная позиция 9,09 9,50 2,68 0,300
Субъектная позиция 8,81 9,00 2,66 0,298
Негативная позиция 2,27 2,00 2,31 0,258

Поскольку целью исследования явилось определение связи между 
показателями удовлетворенности школой детьми в начальных классах 
и характером их учебной мотивации (типами позиций по отношению к 
учебной деятельности), использовался корреляционный анализ. Уста-
новлены связи на высоком уровне значимости (p < 0,001) между пока-
зателем удовлетворенности школой и субъектной и негативной позици-
ями по отношению к учебной деятельности (табл. 3). Последняя связь 
является отрицательной (обратной).

Таблица 3
Связи между удовлетворенностью школой и позицией по отношению 

к учебной деятельности (объектной, субъектной и негативной) 
(ρ Спирмена)

Показатель Критерий
Объектная 

позиция
Субъектная 

позиция
Негативная 

позиция

Удовлетворенность 
школой

Спирмен ρ 
(rho)

–0,138 0,392*** –0,651***

df (степеней 
свободы)

78 78 78

р-значение 0,221 <0,001 <0,001

Примечание: *** p < 0,001.

Обсуждение
Рассматривая показатели, полученные на нашей выборке, мы мо-

жем сопоставить их с диапазоном значений, обусловленным расчетами 
по каждой методике. Опросник удовлетворенности жизнью для школь-
ников, в частности шкала «удовлетворенность школой», предполагает 
получение показателей от 7 до 28 баллов, опросник «Субъектная пози-
ция» — от 0 до 12 баллов по каждой шкале. 

Удовлетворенность школой у младших школьников можно оценить 
как уровень выше среднего. Объектная и субъектная позиции по отно-
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шению к учебной деятельности также могут быть оценены выше средне-
го, негативная позиция крайне низкая. 

Выявленная связь удовлетворенности школой и субъектной позиции 
позволяет подтвердить данные о взаимосвязи психологического благо-
получия школьников с внутренней мотивацией [6; 20]. Еще раз уточним, 
что субъектная позиция по отношению к учебной деятельности предпо-
лагает наличие познавательной мотивации и мотивации саморазвития, в 
совокупности определяющих внутреннюю мотивацию. 

Субъектная и объектная позиции чаше всего придают учебной де-
ятельности положительную эмоциональную окрашенность. Это, без-
условно, не означает отсутствия негативных моментов в процессе раз-
вертывания учебной деятельности, но трудности и отрицательные эмо-
ции могут стать отправной точкой в анализе ситуации, поисках верного 
решения и достижения успеха. В то же время субъектная и объектная 
позиции в младшем школьном возрасте поддерживают активность и 
адаптированность ребенка и противостоят школьной дезадаптации. При 
этом прямая связь удовлетворенности школой и объектной позиции, об-
условленной внешней мотивацией (отношение взрослых, оценки, долг 
и ответственность), отсутствует. Что касается объектной позиции, пред-
ставляющей собой более сложный психологический феномен, чем субъ-
ективное отражение внешнего давления, ее связи с различными сторо-
нами психологического благополучия и сферами школьной и семейной 
жизни ребенка требуют дополнительного изучения.

Негативная позиция по отношению к учебной деятельности, в дан-
ном исследовании имеющая обратную связь с субъектной позицией 
(ρ = –0,275 при p < 0,05), придает учебной деятельности отрицательную 
эмоциональную окраску, что затрудняет процесс обучения в школе. Как 
и ожидалось, негативная позиция и удовлетворенность школой связаны 
отрицательно.

Выводы
1. Субъектная и объектная позиции по отношению к учебной дея-

тельности характерны для детей во второй фазе младшего школьного 
возраста, обучающихся в 3–4-х классах. Но с удовлетворенностью шко-
лой связана только субъектная позиция. 

2. Негативная позиция по отношению к учебной деятельности, ред-
ко формирующаяся в младшем школьном возрасте, отрицательно связа-
на с удовлетворенностью учеников школой. 

The article presents the analysis of various aspects of learning motivation and school 
satisfaction as an important aspect of psychological well-being of the younger school age chil-
dren. The questionnaire of schoolchildren’s life satisfaction (Е. Hübner in the adaptation of 
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Kanonir T. N., Uglanova I. L. Federiakin D. A.), and the methodology “Subjective position” 
(Zaretsky Y. V., Zaretsky V. K., Kulagina I. Y.) were used to study the correlation between 
school satisfaction of 3–4th grades and their position in relation to learning activities. Posi-
tive connection of school satisfaction with subjective position and reverse connection with 
negative position in relation to learning activity are shown. The connection between school 
satisfaction and objective position has not been revealed. 

Keywords: school satisfaction, educational activity, subject position, object position, 
negative position, primary school age.
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Psychotherapy Potential of Flamenco Dances
Пластические аспекты поведения человека в психологии остаются малоизученными и 

являются объектом исследования преимущественно в рамках телесной терапии, одним из 
важных инструментов которой является свободный (спонтанный) танец. По сравнению с 
ним, роль структурированного танца в гармонизации психических состояний недооценена. 
В статье представлен анализ одного из видов структурированного танца — фламенко — с точ-
ки зрения его психотерапевтических возможностей. Раскрыта психологическая сущность 
эмоционально-смысловой доминанты фламенко, описано его широкое музыкально-ритми-
ческое и двигательное разнообразие, большой выразительный потенциал, позволяющий рас-
сматривать фламенко как направление танцевально-двигательной терапии. 

Ключевые слова: танцевально-двигательная терапия, арт-терапия, психологиче-
ский потенциал, эмоционально-смысловая доминанта танца, самоотношение, самооцен-
ка, архетипы, тан атопсихология, отношение к смерти, психотерапия горя, структуриро-
ванный танец, спонтанный танец, фламенко.

Особое место среди направлений психотерапии занимает танцеваль-
но-двигательная терапия (далее — ТДТ) — «психотерапевтическое ис-
пользование движения с целью содействия эмоциональной, когнитивной, 
физической и социальной интеграции индивида», согласно официально-
му определению Американской ассоциации танцевальной терапии [21]. 

Фундаментом для появления ТДТ стали учения Фрейда, Адлера, Юнга, 
Райха. ТДТ имеет междисциплинарный характер и построена на несколь-
ких системах и (или) пересекается с ними. Это принципы арт-терапии, 
анализ и наблюдение движения (Лабан, Бартеньефф, Кестенберг); телесно 
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ориентированная терапия (Райх, Лоуэн, Перакос, Боаделла); работа с телом 
(методы Фельденкрайза, Александера, Рольф, BodyMindCenter) [8; 10].

Но основным инструментом ТДТ является танец. В словарях и ис-
следовательских работах понятие «танец» имеет множество толкований, 
однако они не подходят для всех танцевальных форм и не отражают все 
особенности танца как явления [19, с. 102]. Это связано с полифункцио-
нальностью танцевальной культуры, которая исторически была важным 
элементом повседневности, религиозных и светских ритуалов, магиче-
ских обрядов, праздников, спортивных состязаний, военной подготовки 
и т. д., таким образом, охватывала все сферы человеческой жизни от рож-
дения до смерти. В современном обществе танцевальная культура также 
отличается многообразием проявлений: это не только профессиональ-
ные направления, но и развлекательные, спортивные, медитативные, ле-
чебно-оздоровительные и другие направле ния. 

Отчасти приближается к универсальному  определение танца, дан-
ное в The New Encyclopedia Britannica: «Танец — это перемещение тела 
ритмичным способом, обычно под музыку и в определенном месте, с це-
лью выразить эмоции или идею содержания, или просто восхищение не-
посредственно движением» [30, с. 451]. 

С психологической точки зрения, танец влияет на эмоционально-
когнитивные состояния человека: повышает чувствование своего тела 
и уровень концентрации, увеличивает психологическую гибкость, адап-
тивность и креативность, помогает осознать неосознанные переживания, 
выразить и отрефлексировать их, развивает коммуникативные навыки, 
гармонизирует, вводит в состояние целостности. Кроме того, занятия 
танцами обеспечивают социальную поддержку, ожидание перемен, что 
благотворно сказывается на психике танцора [12]. 

Таким образом, при обычных занятиях танцем как объектом искус-
ства или способом досуга и общения — в профессиональном или люби-
тельском форматах — может возникнуть ощутимый терапевтический 
эффект. Но в этом случае он будет случайным и ненаправленным: цель 
учеников и преподавателей — формирование и улучшение профессио-
нальных танцевальных навыков, а не исцеление. Что касается танца в 
ТДТ, то здесь достижение терапевтического эффекта является созна-
тельным, целенаправленным и организованным процессом.

Базовой техникой ТДТ являются танцы модерн (contemporary) и 
постмодерн, которые зародились в Европе и США и включили в себя 
различные танцевальные стили XX — начала XXI в.

Ведущими представителями танца модерн являются Хамфри, Вейд-
ман, Вигман, Хольм, Лимон, Хортон, Хоукинс, Соколоф, Фуллер, Дун-
кан, Грэм, Сени-Дениз, Шоун. Они отказались от классического понима-
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ния танца, основанного на строгой технике, и поставили в приоритет вы-
ражение индивидуальности и творческой свободы, обратились к темам 
бессознательного.

Переход современного танца в терапевтическую модальность осуще-
ствился благодаря Чейз, Уайтхаус, Эван, Эспенак [9]. В конце 1950-х гг. 
в США появились первые обучающие программы, разработанные ими.

Танец постмодерн развился в США и Европе в 1960–1970-е гг. как 
отрицание драматической напряженности и излишней психологизи-
рованности модерна. Каннингхэм, Эйли, Битти, Мак-Кейл, Николаи, 
Тэйлор, Браун и др. создали новый тип танца, уходящий от сюжетности, 
эмоциональной выразительности и хореографической образности. Пост-
модерн утверждает, что танцем является любое движение и танцевать 
может любой человек.

Помимо танца модерн, постмодерн и контактной импровизации, те-
рапевты нередко используют буто, восточные направления, шаманские, 
суфийские танцы, джаз, круговые этнические танцы, трансовые и др.

При этом любое танцевальное направление в ТДТ должно быть ма к-
симально доступным для нетанцующих людей, легко адаптироваться к 
задачам оздоровления и гармонизации личности. Такие танцы направ-
лены на установление целостности внутренних переживаний и внешней 
формы движения, на развитие диалога между сознанием и подсознанием, 
на пробуждение творческого потенциала. В ТДТ важно следовать своим 
двигательным импульсам — физическим, эмоциональным, образным; 
убирать ограничения в проявлении своего психического состояния [9].

Поэтому танцы, попадая в ТДТ, освобождаются от цели передачи 
информации, четкой структуры, композиции, культурно-исторических, 
религиозных, обрядовых и других черт. Они часто лишены условного 
зрителя, имеют упрощенную, едва намечающуюся стилистику, лексику, 
образность, но благодаря этому — максимальные возможности для им-
провизации и самовыражения.

По мнению авторов интегративной ТДТ, «коренное отличие ИТДТ 
от большинства танцевальных направлений лежит в отсутствии преду-
становленного языка движения — образа, стиля, словаря движения. Так, 
даже в танцевальной импровизации важны законы композиции (или их 
нарушение), а в контексте тренинга ИТДТ мы можем совсем не уделять 
этому внимания. Для танцевальной терапии важнее, ЧТО человек чув-
ствует, когда движется. То, КАК это выглядит, имеет, скорее, диагности-
ческую ценность» [13, с. 121].

Такие танцы можно назвать свободными или спонтанными, в проти-
вовес структурированным. Это очень условная классификация, с точки 
зрения хореографии и истории танца, но она позволяет определить осо-
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бые требования к выбору танцевальных направлений для выполнения 
терапевтических задач.

В отличие от свободного, структурированный танец имеет компози-
цию, четко организован в соответствии с установленными правилами и 
традициями, часто сюжетен, имеет относительно стабильную систему эмо-
ционально-двигательных паттернов — обязательных или традиционных 
движений, фигур, связок, образов и заданных эмоциональных состояний.

Принято считать, что в свободном танце больше возможностей для 
самовыражения и импровизации, чем в структурированном. Однако 
корректнее говорить, что они присутствуют в структурированном танце 
в полной мере, но требуют для своего проявления больше условий, чем в 
спонтанном: импровизировать и выражать себя становится возможным 
в определенных рамках и это доступно только по прошествии многих лет 
овладевания техникой, лексикой и стилистикой танца.

Кроме того, в стиле модерн — основе ТДТ-практик — все же есть 
ограничения на личностные проявления: в нем представлены далеко не 
все возможные эмоционально-двигательные паттерны, соответственно 
не все психологические состояния, но которые, в свою очередь, можно 
испытать как раз в разных видах структурированного танца.

Наличие таких паттернов и правил, которые создают уникальность 
каждого вида структурированного танца, составляет эмоционально-
смысловую доминанту (далее — ЭСД) танцевального направления. 
Разработанное Ухтомским учение о доминанте как о главном принципе 
работ ы нервных центров и организации поведения было использовано 
Беляниным для создания определения эмоционально-смысловой доми-
нанты художественного текста [20; 7, с. 74].

Широта понятия доминанты и возможность выделять ее по разным 
основаниям (идеологическому, образно-композиционному, жанровому и 
проч.) позволяет использовать этот термин не только в литературоведе-
нии, но и гораздо шире — в искусствоведении, в частности по отношению к 
танцу, с поправкой на специфические особенности этого языка искусства.

По отношению к танцу ЭСД можно определить как «кинетическое, 
музыкально-ритмическое и композиционное выражение эмоционально-
когнитивных посылов, которые отражают индивидуальные и групповые 
потребности, формирующиеся под влиянием культурно-исторических 
условий, и определяют уникальность танца» [17, с. 254].

В отличие от спонтанных, ЭСД структурированных танцев задают 
жесткую парадигму, попадая в которую человек проживает транслируе-
мый этим танцем спектр определенных эмоций. И если для зрителя это 
разовые явления, то танцовщик находится в таких переживаниях долгое 
время, что ведет к изменениям его привычных психических состояний.
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Для фламенко характерно сложное сочетание структурированности 
и спонтанности. С одной стороны, это искусство импровизационно: рож-
даясь в живом взаимодействии с музыкантами, оно проецирует главную 
ценность — личность артиста и его эмоции, которые он испытывает здесь 
и сейчас [14]. С другой стороны, импровизационные возможности фла-
менко ограничиваются следующими факторами. Во-первых, трудоемкой 
музыкально-танцевальной техникой, в основе которой лежит специфи-
ческая эмоциональная парадигма. Во-вторых, импровизируя, танцовщик 
подчиняется традициям и особенностям конкретного стиля фламенко 
[27]. И наконец, ограничения на проявление спонтанности накладывает 
взаимодействие с музыкантами, которое также имеет свои правила. 

В результате качественная импровизация становится доступна 
опытным артистам фламенко по прошествии нескольких лет обучения. 
До момента творческого «освобождения» исполнителя процесс освое-
ния им ф ламенко проходит по законам структурированного танца. И как 
любой структурированный танец, фламенко имеет свою модель мира, в 
которую артист погружается надолго.

Как в свое время танцовщики  модерна стали замечать благотворное 
воздействие танца на своих учеников, заинтересовались этим эффек-
том и начали постепенно переводить техники свободного танца в пси-
хотерапевтическое русло, так и преподаватели фламенко все чаще от-
слеживают и задумываются над теми личностными и зменениями, кото-
рые происходят с учениками благодаря их погружению в модель мира, 
предлагаемую фламенко. Все чаще встает вопрос об особенностях этого 
искусства, которые определяют его оздоровительный и гармонизирую-
щий потенциал. 

В Испании, на родине фламенко, было проведено несколько иссле-
дований, направле нных на выяснение психотерапевтического воздей-
ствия занятий фламенко на людей. 

Меланотт, Сегура и другие исследователи сравнили две группы жи-
тельниц Алькалы от 36 до 50 лет: одна группа посещала фламенко, дру-
гая — нет. В результате исследования установлено, что в группе занима-
ющихся фламенко отмечается значимое повышение показателей само-
оценки физического образа «Я» и тенденция к снижению показателей 
тревоги и гнева [25].

Танец фламенко как инструмент терапии людей с тяжелыми психи-
ческими расстройствами был использован в больнице Вирхен дель Ро-
сио в Севилье. Результаты данного пилотного исследования показали 
улучшение психофизиологических показателей больных, повышение их 
самооценки, увеличение желания больных заботиться о себе, что поло-
жительно сказалось на соматическом уходе [23, с. 178; 24]. 
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В исследовании Руиса, направленном на изучение эффективности 
применения психобалета доктора Чернуды Лаго и фламенко в качестве 
психотерапевтической технологии для лечения наркозависимости, при-
няли участие 34 испытуемых — наркозависимые женщины и мужчины, 
находящиеся в процессе восстановления на первом этапе детоксикации. 
Были получены положительные результаты в плане снижения тревоги и 
проявлений депрессии у больных [29]. 

Кох, Вирц, Хартер и другие исследователи использовали фламенко 
в работе с травмированными пациентами психиатрических больниц Гей-
дельберга и Карлсбад-Лангенштайнбаха (Германия). Среди женщин и 
мужчин от 18 до 59 лет было проведено несколько сеансов психотерапии 
с применением фламенко. Авторы исследования утверждают, что «фла-
менко включает в себя работу с ритмом, смелые заявления о красоте, гор-
дости и силе — все то, что у пациентов ПТСР нарушено травматическим 
опытом» [26, с. 7]. Результаты этой работы показали значительное улуч-
шение самочувствия и облегчение переживания, связанного с физиче-
ской и психической болью. 

В исследовании Айламазьян участвовали две группы женщин в воз-
расте от 20 до 30 лет: группа занимающихся танцами фламенко более двух 
лет и группа не занимающихся танцами фламенко. Анализ результатов 
исследования показывает, что для женщин, занимающихся фламенко, 
телесность имеет особое значение. «Тело для них символично, даже вне-
телесно... это часть внутреннего мира. У них шире, чем у респондентов 
контрольной группы, феноменологический пласт восприятия телесных 
проявлений, характеризующихся большей чувственностью, осознанно-
стью и эстетичностью» [18, с. 185].

Психологи, психотерапевты и социальные работники в Испании и дру-
гих странах широко используют фламенко как инструмент повышения са-
мооценки для женщин, подвергшихся насилию, для групп людей, живущих 
в неблагополучных районах, для детей и подростков с синдромом Дауна и 
аутизмом. Способность фламенко взращивать чувство собственного досто-
инства и уверенность используется в реабилитации и социальной интегра-
ции людей, страдающих тяжелыми психическими расстройствами. 

Результаты этих и других исследований показывают, что занятия 
фламенко меняют, в первую очередь, телесны й образ «Я» и самоотноше-
ние, а также повышают самооценку. 

Техника фламенко (осанка, постановка рук, манера движения, удары 
ногами в пол, работа с весом тела и т. д.) транслирует образ зрелого, уве-
ренного, принимающего себя человека, твердо стоящего на земле, уме-
ющего сказать «нет». Невозможно правильно и органично выполнять 
фламенковые движения без наличия этих качеств. Поэтому начинающие 
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танцовщики, по мере освоения техники фламенко, культивируют в себе 
необходимые для этого танцевального направления черты. Этот образ — 
персонифицированное воплощение ЭСД фламенко. 

Один из источников формирования ЭСД — архетипы и функции 
танца, обеспечивающие потребности людей, актуальные в конкретные 
жизненные периоды. 

Разбирая ЭСД фламенко с точки зрения психоаналитического на-
правления, можно говорить о том, что часть фламенкового образа, связан-
ная с чувством опоры, высокой самооценкой и уверенностью в себе, со-
относится с архетипом Правителя. Доминирование, контроль, создание 
порядка и структуры, устойчивость, стабильность, чувство собственного 
достоинства, величие — с одной стороны, черты Правителя, а с другой — 
характеристики типичного фламенкового образа. «Правитель знает, что 
лучший способ избегнуть хаоса — это взять все под свой контроль» [16, 
с. 226]. Это высказывание идеально подходит для одной из особенностей 
фламенко, которая состоит в том, что необузданная, чувственная, сти-
хийная часть человеческой природы структурируется и контролируется 
на всех уровнях: ритмическом, композиционном, пластическом. Техника 
фламенко заостряет противопоставление двух крайностей: разгула стра-
стей и дисциплины, контроля.

Архетип Правителя характерен для зрелых людей, которые, выра-
жая свои ценности и таланты, не только получают выгоды от жизни, но 
и берут на себя ответственность за себя и свои выборы. Проживание это-
го архетипа может быть созвучно с основной целевой аудиторией фла-
менко — состоявшимися женщинами с высшим образованием, занятыми 
умственным или творческим трудом, в возрасте от 30 до 60 лет, то есть в 
период средней и особенно — поздней зрелости.

Характером проживания человеком архетипа Правителя можно объ-
яснить существование двух наиболее распространенных тенденций, на-
блюдаемых среди учеников фламенко. Одна часть учеников находит во 
фламенко возможность творчески выразить своего уже сформированно-
го Правителя. А для другой части актуальна компенсаторная функция 
фламенко — возможность дорастить в себе этот архетип с помощью ре-
гулярного проживания состояния Правителя в эмоционально-кинети-
ческом формате. Последнее особенно актуально для женщин возраста 
средней зрелости, находящихся в кризисе, привыкших проживать архе-
типы Опекуна и Сироты: эмпатичных, игнорирующих собственные по-
требности, привыкших жить интересами своих близких. Большинство 
преподавателей фламенко постоянно сталкивается с этим противоречи-
ем, одним из истоков которого является разный подход к воспитанию 
девочек в России и Испании. Чтобы научить российских женщин кине-
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тически выражать чувство собственного достоинства (а это необходимо 
для овладения техникой фламенко) и находиться в образе Правителя, 
органичном для испанок и цыганок, преподавателю требуется от не-
скольких месяцев до нескольких лет работы.

Кроме Правителя, наиболее проявленными во фламенко являются 
архетипы изменений: Воин, Бунтарь, Маг. Для эмоционально-смысло-
вой доминанты фламенко ключевыми являются ценности Героя и Бун-
таря: борьба, сопротивление, преодоление. Это связано с историей фла-
менко: с изгнанничеством народов, внесших значительный вклад в это 
искусство — цыган, евреев, мавров и африканцев; с запретом на него; а 
также с корридой и ножевым боем, философия и пластика которых по-
влияли на технику фламенко. И содержание, и форма фламенко также 
связаны с архетипом Мага, задачей которого является познать свою силу 
и научиться с ней обращаться, менять внешний мир через изменение 
своих внутренних установок. 

Трансформационная триада «Маг, Герой, Бунтарь» помогает рас-
крывать способности людей, позволяет достичь самоуважения и ведет 
человека к тому, чтобы оставить свой след в мире. Она активизируется в 
людях в переходные, кризисные периоды, когда рушится старое и нужно 
строить новое. Герой, Бунтарь, Маг помогают противостоять ограниче-
ниям, подавлению и сдерживанию. Воин защищает общество и его цен-
ности. Так защищали свою жизнь и национальную идентичность наро-
ды-изгои, сформировавшие фламенко. Бунтарь протестует, разрушает 
правила. Так выражали свой протест через движения и звуки исполните-
ли фламенко. В основе этих трех архетипов лежит стремление проявить 
силу, действовать, менять жизнь.

Поэтому одна из категорий людей, занимающихся фламенко, изна-
чально имеет запрос на преодоление своих внутренних конфликтов в 
переходные периоды жизни. Они считывают в культуре фламенко силу, 
протест и уверенность, которые необходимы им для преодоления кри-
зисных этапов. 

С самого начала фламенко было инструментом катарсиса, эмоцио-
нального освобождения и ментальной гигиены для отверженной части 
населения Андалусии. Народы-изгои выпевали-вытанцовывали свое 
горе [28; 31]. Во фламенко нет запрещенных, неудобных, стыдных, за-
малчиваемых явлений и эмоций: в этом искусстве ценится максималь-
ная психологическая достоверность, эмоциональное разнообразие и 
сложные чувства.

Например, в жанрах фламенко можно найти почти большинство мо-
делей взаимоотношений человека со смертью, в том числе и традицион-
ную «приручённую смерть», по Арьесу [3]. Однако важно не только та-
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натическое содержание некоторых драматических стилей фламенко, но 
и форма, то, как осуществляется исполнение. 

В частности, для фламенко характерен принцип коллективного вза-
имодействия и передачи «слова»: личная история исполнителя развора-
чивается в условиях коллектива, в котором он получает поддержку. При-
оритетное «главное слово» (гитарная партия, танец, пение) — переходит 
от одного участника действа к другому (от гитариста — к певцу, от пев-
ца — к танцовщице и т. д.), но при постоянной поддержке основной пар-
тии остальными. В этом смысле фламенко сохранило связь с ритуальным 
комплексом, когда все поддерживают горюющего. Трагические стили 
фламенко можно сравнить с народной традицией оплакивания и причи-
тания, один из психотерапевтических эффектов которых создается бла-
годаря эмпатическому слушанию, форме коллективного сопереживания.

Фламенко работает с эмоциями и состояниями структурированно: 
в композиции и динамике действа отражено бытие эмоции внутри чело-
века как энергии — с циклами рождения, развития и затухания; выраже-
ны фазы горевания [15], «стадии переживания утраты», по Линдеманну 
[11, с. 55; 5, с. 26], с последующим выходом к нейтральному принятию 
смерти, которое, по мнению многих исследователей, является наиболее 
благоприятным вариантом для психики [1, с. 40]. На протяжении одного 
танца исполнитель может прожить разные оттенки эмоций и все фазы 
переживания, связанные не только со смертью, но и с одиночеством, 
неволей, потерями, разрывом отношений и другими «пробуждающими 
переживаниями», которые являются моделированием столкновения со 
смертью [22].

Модельными видами-символами смерти в танатотерапии Баскаков 
называл тотальное расслабление, сон, любое окончание/завершение/
остановку и др. Во время исполнения драматических стилей фламен-
ко, особенно напрямую связанных с темой смерти, артист моделирует 
не только свои эмоции по отношению к смерти, но и ее саму, подключая 
«паттерны поведенческих, телесных реакций на реальность смерти» [6, 
с. 10], правда иными методами, чем в танатотерапии.

«Композиционная строгость позволяет проявиться еще одной осо-
бенности фламенко — структурированию хаоса, эмоций, страстей. Это 
проявляется в собирании личности человека, который находится в со-
стоянии растерянности и дезориентации» [17, с. 255]. Такой же цели слу-
жит ритмическая составляющая фламенко.

В качестве баланса во фламенко есть группа жанров, противополож-
ная по эмотивному строю трагико-драматической группе — радостные, 
жизнеутверждающие стили. И так же, как и драматические, они не ис-
черпываются ограниченным набором базовых эмоций, а позволяют про-
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жить широчайшую палитру разных оттенков счастья: от воодушевления 
и восторга до легкого, игривого настроения. 

Таким образом, фламенко предлагает последовательное проживание 
фаз/стилей горевания с последующим выходом к более полному ощуще-
нию жизни; встраивает одинокое «я» со своим личным горем в глобаль-
ный, вселенский контекст, в цикличность жизни; вводит практику коллек-
тивной поддержки; структурирует и собирает личность; в целом, обладает 
потенциалом для формирования нейтрально-принимающего отношения 
к смерти. Кроме того, фламенко активизирует проживание ценностей 
трансформационных архетипов (Мага, Бунтаря, Героя), предлагая людям, 
занимающимся этим искусством, силу для изменений в своей жизни и 
преодоления кризисов; выполняет компенсаторную функцию, погружая 
танцовщиков в проживание архетипа Правителя и культивируя в них чув-
ство собственного достоинства, стабильность и упорядоченность. Прожи-
вание архетипов изменений и танатического комплекса во фламенко по-
зволяет выс вобождать через тело неудобные, табуированные в обществе 
эмоции, в том числе агрессию, гнев, протест и страх смерти.

Отраженный в ЭСД огромный выразительный и коммуникативный 
потенциал фламенко делает это искусство перспективным направлени-
ем танцевально-двигательной терапии. Повышение самооценки и уве-
ренности в себе, формирование самопринятия и доверия к своему телу 
в процессе обучения танцам происходит не только благодаря положи-
тельным эмоциям, связанным с успешным освоением новой сложной 
деятельности, но и благодаря уникальному содержанию эмоционально-
смысловой доминанты фламенко. Все это имеет важное значение для 
признания психотерапевтического потенциала искусства фламенко. 

Plastic aspects of human behavior in psychology are studied poorly and there are the ob-
jects of research mainly within the framework of body therapy, one of the important tools of 
which is free (spontaneous) dance. In comparison with it, the role of structured dance in har-
monizing mental states is underestimated. The article examines one of the types of structured 
dance — flamenco, whose wide musical-rhythmic and motor diversity gives it great expressive 
potential, which can be transformed into the direction of dance-movement therapy.

Keywords: dance movement therapy, art therapy, psychological potential, emotional and 
semantic dominant of dance, self-attitude, self-esteem, archetypes, thanatopsychology, atti-
tude towards death, grief psychotherapy, structured dance, spontaneous dance, flamenco.
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Эмоциональные состояния и личностные характеристики у лиц с ограниченными 
возможностями зрения подвержены искажениям под воздействием аномального факто-
ра, обусловленного дефицитом зрительных функций. Анализ специфики эмоциональных 
состояний у слепых и слабовидящих затруднен ввиду недостатка эмпирических данных, 
которые зачастую основаны на небольших выборках или неоднородных группах. Одной 
из приоритетных задач для исследователей XXI века становится углубленное изучение 
эмоциональной сферы лиц с ограниченными возможностями зрения и разработка новых 
методов и подходов для более точной ее оценки с учетом возрастных особенностей сле-
пых и слабовидящих.

Ключевые слова: эмоциональная сфера, эмоции, слепые, слабовидящие, нарушение 
зрения, тифлопсихология, компенсация, возрастные особенности, аномальное развитие, 
социальная адаптация.

Введение
В начале ХХ века исследовалась взаимосвязь между слепотой и из-

менениями в эмоциональной сфере. Исследователи отмечают, что де-
фект зрительного анализатора приводит к преобладанию астенических 
состояний, повышенной раздражительности, аффективности, недоста-
точной содержательности духовной жизни (К. Бюрклен, А. И. Скребиц-
кий, Г. П. Недлер, В. И. Руднев и др.) [14]. Ученые выявили, что изучение 
психики незрячих и слабовидящих людей осложняется влиянием ано-
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мального фактора, который может исказить и маскировать проявления 
основных закономерностей психических процессов и свойств личности 
(Л. С. Выготский, М. И. Земцова, Л. И. Солнцева, А. Г. Литвак, C. Izard 
и др.) [13]. Кроме того, люди с ОВЗ по зрению характеризуются разно-
образием характеров заболеваний и степеней нарушения зрительных 
функций. Поэтому в настоящее время одной из важных задач является 
изучение особенностей эмоциональной сферы с учетом степени наруше-
ния зрения, возраста, времени утраты зрения и пола. 

Изложение основного материала статьи
Эмоциональные проявления у лиц с ОВЗ по зрению зависят от со-

стояния сенсорной сферы и коррелируют с материальными и духовны-
ми потребностями, развитие которых связано с накоплением сенсорного 
опыта. У нормально видящих людей наблюдаются положительные и от-
рицательные эмоции в ответ на визуальные стимулы, у людей с депри-
вацией зрения эти реакции отсутствуют. Апперцептивные возможности 
и восприятие эмоций в значительной степени зависят от визуальной 
информации. Несмотря на то что существует достаточно информации 
о развитии и особенностях познавательной деятельности в младшем 
школьном и подростковом возрасте, недостаточно исследований в обла-
сти волевых процессов и эмоциональной сферы новорожденных и взрос-
лой возрастной категории лиц с нарушением зрения [21].

Исследование Т. П. Кудриной (2015) показывает, что слепые недо-
ношенные младенцы отстают в развитии на 1–2 месяца в первом полу-
годии жизни, а во втором полугодии — на 3–6 месяцев от недоношен-
ных нормотипичных новорожденных. Это может оказывать влияние 
на поведенческие особенности слепых недоношенных младенцев, что 
затрудняет матерям распознавание и понимание их эмоциональных 
сигналов. Можно констатировать у слепых недоношенных младенцев 
низкий уровень сформированности непосредственно-эмоционального 
общения. Дефицит обратной связи и ограниченные возможности кон-
троля режима младенца затрудняют взаимодействие в ситуациях ухода 
и общения матери, что усугубляет психическое и эмоциональное раз-
витие слепых младенцев [10].

Дети, имеющие врожденные нарушения зрения, проявляют асин-
хронное психическое развитие и отставание в темпе развития. Эти ано-
малии являются результатом задержки формирования сенсомоторных, 
речевых и эмоционально-коммуникативных навыков. Проведенное 
Л. Г. Пластуновой (2006) исследование показывает, что психическое, в 
том числе и эмоциональное, недоразвитие детей в первый год жизни со 
зрительными патологиями обусловлено не только генетическими факто-
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рами, но и соматоневрологическим состоянием, морфофункциональной 
незрелостью, зависящей от гестационного возраста и массы тела ребен-
ка. Автором предложена модификация методических подходов к диагно-
стике особенностей психического развития слепых новорождённых для 
более детального исследования данного вопроса и разработаны специ-
альные исследовательские анкеты для родителей с целью более глубоко-
го анализа психического развития слепорожденных младенцев [18].

Результаты сравнительного исследования, проведенного Р. Ж. Му-
хамедрахимовым (1998), говорят о двойственной природе детерминации 
эмоционального развития у нормально развивающихся детей и детей с 
нарушением зрения и необходимости углубленного изучения эмоцио-
нального развития детей и принятия во внимание не только генетиче-
ской предрасположенности, но и социокультурных влияний на их эмо-
циональное состояние и онтогенез. Между шестью неделями и тремя 
месяцами развития младенцев происходит формирование социальной 
улыбки, которая возникает в ответ на внешние стимулы. Согласно на-
блюдениям автора, у слепых младенцев наблюдается аналогичная улыб-
ка, сначала вызванная голосом матери, а затем лицом. Это указывает на 
универсальность развития социальной коммуникации у всех младенцев, 
включая слепых [16].

Исследование M. Ophir-Cohen и др. (2005) рассматривает разви-
тие детей с нарушениями зрения в возрасте 6–9 месяцев. Установлено, 
что визуальный дефицит значительно влияет на зрительно-моторную 
координацию, языковое и социальное развитие. Дети с нарушениями 
зрения часто испытывают эмоциональные и поведенческие трудности, 
особенно при отсутствии специализированной помощи. У 20 % детей 
со зрительными нарушениями выявлены значительные эмоциональ-
ные отклонения, что связано с недостаточным развитием коммуника-
тивных навыков [26].

Работа Е. Б. Айвазян (2023) представляет новое направление в тиф-
лопсихологии — исследование закономерностей психического, и в том 
числе эмоционального, развития слепого ребенка с использованием 
культурно-исторической теории развития психики. Факторами, влияю-
щими на отставание развития слепого ребенка, являются как трудности 
в освоении технических аспектов игры с предметами, так и проблемы 
в развитии коммуникации со взрослыми, в процессе которой ребенок 
усваивает смыслы и способы обращения с культурными предметами. 
Предложен новый инструмент для оценки психического развития слепо-
го ребенка — «индивидуальная формула развития», который позволяет 
сопоставить развитие конкретного ребенка с логикой психического он-
тогенеза, а не с нормативами развития типичного ребенка [1]. 
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Дети с косоглазием и амблиопией ограничены в получении сенсор-
ной информации, что приводит к эмоциональной дезорганизации. Они 
проявляют низкий уровень невербального восприятия и понимания 
эмоций, а также имеют трудности в дифференциации эмоций, таких как 
страх, гнев, зависть и отвращение. У значительной части этих детей на-
блюдается низкая степень эмоциональной регуляции и высокая импуль-
сивность в выполнении задач. Подход к диагностике эмоциональной 
сферы слабовидящих детей, предложенный Ю. В. Федоренко (2010), 
основывается на использовании альтернативных органов чувств и ком-
пенсаторных механизмов, сопоставимых с детьми без зрительных нару-
шений. Большинство детей с дефектом зрительных функций правильно 
ассоциировало запахи с выражениями лиц на фотографии. Это свиде-
тельствует о том, что при включении сохранных анализаторов (в данном 
случае обоняния) использование лицевой экспрессии повышается [22].

Результаты исследования В. П. Зубковой (2003) показывают, что у 
дошкольников с нарушением зрения имеются существенные отличия в 
социально-эмоциональном развитии по сравнению с нормально видя-
щими сверстниками. Дети с дефектом зрительного анализатора прояв-
ляют недостаточное понимание эмоций и их выражения, ограничиваясь 
общими признаками, и редко используют пантомимику для передачи 
эмоций. Кроме того, социальные эмоции у детей с нарушением зрения 
не полностью сформированы, что проявляется в амимичности лица и от-
сутствии выразительных движений. В результате дети с визуальной де-
привацией, не владея экспрессивными средствами проявления эмоций, 
испытывают затруднения в выражении и понимании эмоциональных со-
стояний, а также в оценке эмоций партнеров [7].

В исследовании, проведенном группой китайских ученных (2021), 
изучалась роль зрительного опыта и возраста у учащихся с нарушени-
ями зрения в распознавании эмоциональных интонаций. Изучена спо-
собность участников распознавать интонации четырех основных эмоций 
(печаль, гнев, радость и нейтральность). Уровень точности и скорость 
распознавания эмоциональной тональности у учащихся с врожденной 
слепотой ниже, чем у слабовидящих и нормотипичных учащихся. Также 
было выявлено, что возраст оказывает влияние на точность распознава-
ния эмоциональной интонации у нормально видящих учащихся, но не 
оказывает влияния на учащихся с депривацией зрения [29].

Для изучения эмоциональной сферы слепых и слабовидящих детей 
современные исследователи обращаются к использованию литератур-
ного метода. Ранее этот метод применялся в основном в контексте пси-
хокоррекции. Согласно исследованию Т. И. Гаврилко (2003), у слабови-
дящих младших школьников наблюдается задержка в формировании 
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понятийной структуры знаний об эмоциональных состояниях. У таких 
детей формирование четкой и упорядоченной структуры знаний об 
эмоциональных состояниях происходит медленнее и представлено в 
псевдопонятиях. Слабовидящие дети показывают более позднее овла-
дение словами, обозначающими эмоциональные состояния, в объясне-
ниях других людей. Интонационные признаки эмоции являются более 
доступными для слабовидящих детей, однако недостаток зрительной 
информации об эмоциональных состояниях не может быть компенси-
рован улучшением ориентации в интонационных проявлениях эмоций. 
Дефицит информации об эмоциональных состояниях, а также особен-
ности осознания и вербализации этих состояний приводят к формиро-
ванию упрощенной структуры знаний об эмоциональных состояниях 
у слабовидящих детей, что затрудняет и искажает понимание эмоцио-
нальных состояний других людей [3].

Согласно эмпирическим данным исследования О. С. Дыренковой и 
Н. Б. Шевченко (2008), дефект зрительной функции не оказывает суще-
ственного воздействия на эмоциональное поведение детей дошкольного 
и младшего школьного возраста при интерпретации литературных про-
изведений. Наблюдаются отличия в когнитивных способностях детей с 
дефектом зрения в распознавании эмоций по мимике. Дети младшего 
школьного возраста с депривацией зрения успешно распознали печаль, 
гнев и страх из шести «базовых эмоций», в то время как дети дошкольно-
го возраста с дефектами зрения более точно отличали удивление и пре-
зрение. Эмоция радости равноценно распознана обеими группами детей. 
Радость и гнев оказались наиболее определяемыми эмоциональными со-
стояниями среди детей вне зависимости от состояния зрительного ана-
лизатора и возраста [5].

В ходе исследований, проведенных З. Г. Ермоловичем, Н. А. Крыло-
вой, Н. С. Костючек, Н. Б. Лурье, Л. И. Моргайлик, Т. П. Свиридюк и 
В. А. Феоктистовой, выявлены отклонения в развитии произноситель-
ной, фонематической и семантической сторон речи детей, поступающих 
в школы для слепых и слабовидящих в разных регионах страны. Выявле-
ны особенности использования лексики эмоций у младших школьников 
с ограниченным зрением: дети с депривацией зрения чаще, чем нормаль-
но видящие, испытывают гнев, страх, печаль и отвращение. Словарь эмо-
ций незрячих детей оказался неполноценным как в качественном, так и 
в количественном плане, с преобладанием номинативной и предикатив-
ной лексики. Также отмечается низкий уровень системности лексики 
эмоций, с преобладанием синтагматических вербальных реакций [6]. 

В настоящее время в научных исследованиях в области тифлопси-
хологии активно рассматриваются особенности подросткового возраста. 
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В ходе исследования И. Н. Никулиной (2006) установлено, что аномаль-
ный фактор оказывает неблагоприятное влияние как на общую само-
оценку, так и на развитие когнитивного и эмоционального компонентов 
самооценки. Влияние возрастного фактора на эмоциональный компо-
нент самооценки имеет неоднозначный характер: в младшем школьном 
возрасте эмоциональный компонент имеет преимущественно положи-
тельную ориентацию, в подростковом возрасте — отрицательную, в юно-
шеском — индифферентную. Когнитивный и эмоциональный компонен-
ты самооценки обнаруживают статистически значимую взаимосвязь с 
социальным статусом учащихся со зрительными нарушениями в школь-
ной среде, а эмоциональный компонент также коррелирует с уровнем их 
тревожности [17].

В рамках исследования О. И. Липковой (2001) проанализированы 
сочинения, созданные незрячими подростками после прослушивания 
музыкальных произведений. В их работах существенно чаще, чем в твор-
честве нормотипичных сверстников, звучат темы, связанные с тоской, 
одиночеством и отчаянием; также выявлены темы, которые отсутствуют 
в творчестве нормально видящих сверстников, такие как страх, тревога 
и ужас перед неизвестным. Личностное развитие подростков со зритель-
ной депривацией характеризуется становлением эпилептоидного типа 
характера и соответствующей эмоциональной сферы, что затрудняет их 
интеграцию в общество нормально видящих. Применение проективных 
методик, таких как музыкальные и литературно-художественные, позво-
ляет раскрыть специфику переживаний детей ОВЗ по зрению, особен-
ности характера и типы эмоциональности [12].

Согласно исследованию Е. А. Морозовой (2002), у слепых подрост-
ков кризис протекает более глубоко, но кратковременно, соответствуя 
возрасту 15 лет, по сравнению со слабовидящими сверстниками, у ко-
торых кризис имеет более длительный, но менее интенсивный харак-
тер в возрасте 14–15 лет. У слепых испытуемых стадия конвергенции 
предшествует периоду роста психологических показателей в возрасте 
12–13 лет, в отличие от слабовидящих подростков, у которых стадия 
гиперактивности наблюдается в возрасте 11–12 лет. Обнаружены осо-
бенности формирования психологической защиты у незрячих подрост-
ков, включающие повышенные требования к другим, раздражитель-
ность, протестные реакции и повышенную зависимость от сверстников. 
Коммуникативные возможности снижаются, появляются различные 
психоэмоциональные расстройства, способствующие стойким вари-
антам психологической дезадаптации, наблюдается доминирование и 
стремление к автономии, наличие депрессивных и фрустрационных со-
стояний. Ведущую роль в их поведении играют факторы, способству-
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ющие конформному и зависимому поведению, которые указывают на 
ригидность личностной структуры. Для слепых и слабовидящих под-
ростков характерно ограничение эмоциональных и психологических 
контактов, недостаточно развитая способность регулировать свои эмо-
ции и коммуникативные навыки, что создает условия для развития аф-
фективно-коммуникативной дезадаптации [15].

Однако в исследовании T. Huurre, & H. Aro (2000) с помощью ав-
торского опросника оценивались социальная поддержка и самооценка 
подростков с нарушениями зрения (слепых или слабовидящих). Иссле-
дование показало, что самооценка зрячих и слабовидящих подростков не 
различалась и что отношения с друзьями значительно способствовали 
повышению самооценки подростков с нарушениями зрения [27].

 Исследование феномена тревожности у подростков с нарушением 
зрения, проведенное А. Н. Шимгаевой (2007), выявило, что особенно-
сти тревожности, вызванные подростковым кризисом развития, прису-
щи подросткам как с нормальным зрением, так и с нарушением зрения. 
В возрасте 15–16 лет у слабовидящих подростков обоего пола наблюда-
ется повышение уровня тревожности. У мальчиков с высоким уровнем 
тревожности встречаются акцентуации по эмотивному типу, в то время 
как у девочек с высоким уровнем тревожности характерны акцентуации 
по экзальтированному типу и использование механизма компенсации. 
Среди слабовидящих подростков чрезмерное спокойствие формируется 
за счет защитного механизма отрицания на фоне гипертимных черт ха-
рактера, взаимосвязь также наблюдается с акцентуированными чертами 
личности, связанными со слабостью, истощаемостью, повышенной чув-
ствительностью нервной системы, педантичностью и тревожностью [23].

L. B. Augestad (2017) акцентирует внимание на том, что отсутствие 
лонгитюдных исследований и эмпирические данные, полученные на не-
многочисленных выборках испытуемых, ограничивают возможность де-
лать выводы о причинно-следственных связях зрительной депривации 
и эмоциональной сферы. Часть исследований показывает, что возраст и 
степень потери зрения влияют на самооценку детей и подростков со зри-
тельной депривацией. Социальная поддержка, дружба, независимость в 
передвижении, а также стиль воспитания и обучения также играют важ-
ную роль в формировании самооценки у детей с дефектом зрения [24].

С целью исследования отношения студентов к экзаменам и особен-
ностей их подготовки и сдачи, О. Б. Даутова (2000) провела сравнитель-
ный анализ эмоциональных состояний студентов с дефектом зрения и 
нормотипичных. Эмоциональные состояния, переживаемые во время эк-
заменационного периода, у людей с нарушением зрения и без нарушения 
идентичные: в обеих группах студентов была выявлена тревога, вторым 
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по значимости эмоциональным состоянием является азарт, присутствует 
чувство беспокойства во время экзамена, если студенты ощущают без-
различие со стороны преподавателя [4].

Исследование В. П. Гудониса (1995) подтверждает, что общество 
своим дисфункциональным отношением к офтальмологической не-
полноценности вносит субъективную негативную конструкцию в фор-
мирование субъективной рефлексивности ребенка с нарушением зри-
тельной функции, в результате чего ребенок стремится к социальной 
изоляции [20].

Исследование, проведенное Т. Н. Кондюховой (2004), показывает, 
что уровень невротичности у индивидуумов со зрительными наруше-
ниями варьируется в зависимости от степени нарушения. У мужчин и 
женщининвалидов первой группы по сравнению с инвалидами третьей 
группы наблюдается снижение уровня субъективного контроля, обще-
го контроля над своим поведением, повышение фрустрированности, не-
адекватность самооценки, а также применение неконструктивных ме-
ханизмов психологических защит. У женщин же отмечается снижение 
самооценки по указанным показателям при увеличении степени зри-
тельной патологии [8].

В исследовании И. П. Волковой и В. З. Кантора (2018) было выяв-
лено, что преобладающие психические состояния, наблюдаемые у инва-
лидов по зрению, коррелируют с их биосоциальными характеристиками, 
такими как пол, возраст, трудовая занятость, положение в социуме, а так-
же аномалиями, включающими степень нарушения зрения и длитель-
ность времени с момента его потери. Женщины — инвалиды по зрению 
проявляют более выраженные состояния спокойствия и удовлетворен-
ности, в то время как мужчины — инвалиды по зрению чаще сталкива-
ются с эмоциональным дискомфортом, связанным с определением своих 
жизненных перспектив. Доминирование астенических и меланхоличе-
ских состояний в виде бессилия, разочарования, скуки и страха присуще 
более старшей возрастной категории инвалидов по зрению. Главными 
факторами, способствующими эмоциональному дискомфорту в данной 
возрастной группе инвалидов, являются проблемы в общении с колле-
гами по работе, родителями и детьми, а также трудности в социально-
бытовой адаптации и осуществлении покупок и прочих бытовых задач. 
Молодые инвалиды по зрению характеризуются более высоким уровнем 
психической активности и испытывают больший эмоциональный ком-
форт, однако чаще сталкиваются с внутриличностными конфликтами в 
связи с имеющимися дефектами зрения [2].

Взрослое население с нарушением зрения испытывает одиночество 
иначе, чем население без зрительных патологий. Брунес и др. (2019) про-
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вели крупномасштабное исследование (736 испытуемых с нарушениями 
зрения и слепых) в Норвегии и обнаружили, что их одиночество было 
более сильным и глубоким, чем у населения в целом. Они отметили, что, 
поскольку люди с нарушениями зрения подвержены риску инвалид-
ности, имеют слабое здоровье, низкий доход и испытывают трудности 
в межличностных отношениях, всё это может вызывать или усиливать 
чувство одиночества [25]. 

В ходе исследования, проведенного Криводоновой (2012), были вы-
явлены различия в способе выражения эмоций через жесты и движения 
между зрячими и людьми со зрительными дефектами. Слепые и слабо-
видящие люди проявляют реакцию на изменение голоса собеседника и 
проявление в нем эмоциональных составляющих в меньшей степени по 
сравнению с нормально видящими. Обе группы достаточно высоко вос-
принимают отношение других людей к ним, но люди без дефекта зре-
ния с большей чувствительностью ощущают положительное или отри-
цательное отношение со стороны собеседника в процессе общения, в то 
время как у людей с ОВЗ по зрению такая чувствительность менее вы-
ражена. Большинство слепых и слабовидящих характеризуются низкой 
самооценкой и повышенным уровнем критичности в отношении себя и 
своей внешности и испытывают неприятные эмоции при появлении в 
незнакомом обществе [9].

В ходе исследования, проведенного В. П. Кузьминым (2004), установ-
лено, что у слепых наблюдается высокий уровень тревожности, который 
равномерно распределяется между выборкой мужчин и женщин. Жиз-
недеятельность людей с дефектом зрения характеризуется состоянием 
стресса, напряженностью, беспокойством, нервозностью и ощущением 
безысходности, что препятствует формированию нормального адаптив-
ного поведения в трудных жизненных ситуациях. Эти результаты согла-
суются с моделью восьми стадий развития самосознания и психики че-
ловека, ставшего инвалидом, предложенной Э. Шухардом. На основании 
опроса, проведенного в 2001 году, было установлено, что, независимо от 
возраста, уровня образования, группы инвалидности, места проживания 
и занятий, слепые обладают объективной самооценкой своих возможно-
стей и ясными целями в жизни, а также понимают реальные пути их реа-
лизации. Эта тенденция наблюдается преимущественно у лиц в возрасте 
от 20 до 29 и от 40 до 49 лет. С возрастом у незрячих индивидов увеличи-
вается вероятность развития депрессивного состояния и ощущения бес-
помощности. Это способствует интроспекции и самоизоляции, особенно 
в случае лиц в возрасте от 50 до 59 лет и старше 60 лет. В зависимости 
от степени инвалидности, незрячие индивиды испытывают различные 
уровни стресса, боли и беспомощности [11]. 
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В исследовании C. R. Barron и др. (1992) выявлены факторы, влия-
ющие на чувство одиночества у женщин с нарушением зрения в возрасте 
75 лет и старше: оптимизм и удовлетворённость социальной поддерж-
кой предсказывают степень одиночества в выборке. Женщины, которые 
были менее оптимистичны и менее удовлетворены своей системой со-
циальной поддержки, испытывали более высокий уровень одиночества. 
Продолжительность нарушения зрения была напрямую связана с про-
должительностью одиночества [28].

Согласно эмпирическому исследованию А. Г. Литвака (1996), лица 
с нарушением зрения склонны к проявлению невротической депрессии, 
при этом сами слепые характеризуют свое эмоциональное базовое со-
стояние как апатию. Депрессивные симптомы у слепых с инвалидной 
установкой могут проявляться через парадоксальное принятие слепоты 
и отказ от попыток реорганизации собственного психического состоя-
ния — принятие инвалидности как специальной формы жизнедеятель-
ности, лишенной возможности реализации как прежних, так и новых 
жизненных целей. Крайней выраженной формой депрессии с установ-
кой на инвалидность является «капитуляция», при которой люди с де-
привацией зрения отвергают любые внутренние и внешние возможности 
для активной социальной жизни, отказываясь от помощи и обучения, 
рассматривая свою жизнь как завершенную и фактически приближаясь 
к суицидальным мыслям и их возможной реализации [19]. 

Заключение
Анализ современных исследований особенностей эмоционального 

развития слепых и слабовидящих людей в разных возрастных категори-
ях позволяет сделать следующие выводы.

Доминирующие эмоциональные состояния у людей с ограниченны-
ми возможностями зрения и их причины определяются аномальными 
факторами (степень нарушения зрения, время его утраты), биологиче-
скими (пол, возраст), социальными факторами (трудовая занятость, со-
циальное положение, материальное благополучие).

У детей с нарушениями зрения наблюдается замедленное формиро-
вание эмоциональной и коммуникативной сфер, включая трудности в 
распознавании и выражении эмоций, особенно в ситуациях, требующих 
невербальной интерпретации. Это замедление обусловливает трудности 
в социальном взаимодействии и усвоении базовых эмоциональных и 
когнитивных навыков. У подростков зрительная депривация приводит 
к усугублению кризисных состояний, сопровождающихся эмоциональ-
ной нестабильностью, тревожностью и склонностью к интроспекции. 
У взрослых и пожилых людей зрительная депривация связана с высокой 
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частотой астенических состояний, снижением самооценки, социальной 
замкнутостью и высоким уровнем депрессивных тенденций, усиливаю-
щихся с возрастом.

Результаты исследования подтверждают необходимость использо-
вания дифференцированных подходов в работе с людьми, имеющими 
зрительные нарушения. Выявленные особенности эмоционального раз-
вития в различных возрастных категориях показывают, что слепым и 
слабовидящим людям требуется адаптированная поддержка, учитываю-
щая не только их сенсорные особенности, но и возрастные потребности.

Emotional states and personality characteristics of visually impaired persons are sub-
ject to distortion under the influence of an abnormal factor caused by a deficiency of visual 
functions. Analysis of the specifics of emotional states in the blind and visually impaired is 
difficult due to the lack of empirical data, which are often based on small samples or heteroge-
neous groups. One of the priority tasks for researchers in the 21st century is an in-depth study 
of the emotional sphere of visually impaired persons and the development of new methods and 
approaches for its more accurate assessment, taking into account the age characteristics of 
the blind and visually impaired. 

Keywords: emotional sphere, emotions, blind, visually impaired, visual impairment, typh-
lopsychology, compensation, age characteristics, abnormal development, social adaptation.
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СЛОВО МОЛОДЫМ
WORD TO THE YOUNG

Дорогие коллеги, в 2024 году мы открыли новый раздел журнала, 
посвященный первым научным трудам наших учеников — магистров, 
аспирантов, соискателей. Раздел оказался необходимым и востребован-
ным среди «подрастающего поколения» будущих ученых нашей страны. 
Принято решение продолжить его и в 2025 году, и в последующие годы.

В этом разделе будут представлены статьи по всем научным специ-
альностям, по которым журнал входит в Перечень ВАК, а именно: 

5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 
(психологические науки).

5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образо-
вательных сред (психологические науки).

5.3.7. Возрастная психология (психологические науки).

Редакционный совет журнала просит вас со вниманием отнестись 
к этим статьям, поскольку молодые ученые нуждаются в поддержке и 
внимании старших коллег, в уверенности в их научном будущем. Мы бу-
дем рады откликам на эти публикации (в том числе и критическим) и 
обязательно доведём их до сведения авторов статей. Возможно, молодые 
ученые найдут единомышленников среди ваших учеников или потенци-
альных научных оппонентов. В любом случае, отнесёмся к этим статьям 
со вниманием, поскольку их авторы — это наши последователи в психо-
логической науке.

Главный редактор 
Марина Валерьевна Ермолаева
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The Study of Perception of the Future by Students 
who Have Changed Professional Trajectory

В статье представлены результаты эмпирического исследования восприятия буду-
щего студентами, обучающимися не по профилю планируемой специальности. Юноше-
ский возраст — период выбора профессии и учебного заведения. Однако не у всех вы-
пускников их планы реализуются, и они вынуждены менять вуз и профиль обучения, 
что не может не сказаться на их восприятии будущего. В исследовании приняли участие 
студенты 1-го и 4-го курсов, сменившие траекторию профессионального пути. Основное 
внимание в исследовании было уделено эмоциональным аспектам восприятия будуще-
го. Результаты исследования показали: студенты, сменившие профессиональную траек-
торию, не удовлетворены своим прошлым, настоящим и негативно воспринимают свою 
будущую работу, причем от первого курса к четвертому негативное восприятие будущей 
работы только усиливается. 

Ключевые слова: восприятие времени, восприятие будущего, образ будуще-
го, студенческий возраст, выбор профессии, смена траектории профессионального 
пути, удовлетворенность жизнью, восприятие будущей работы, самоэффективность, 

самовосприятие.

Введение
С середины 90-х годов прошлого столетия в нашей стране происходят 

крупные социально-экономические перемены. Многим людям пришлось 
перестраивать свою жизнь, менять работу, профессию, представления о бу-
дущем. За 30 лет выросло несколько поколений, уверенных, что наличие ди-

1  Научный руководитель: Балина Татьяна Николаевна — кандидат психологических 
наук, доцент, заведующая кафедрой гуманитарных дисциплин ЧОУ ВО «Таганрогский институт 
управления и экономики. ORCID: 0000-0002-1070-4090. E-mail: t.balina@tmei.ru 

Scientific supervisor: Balina Tatyana Nikolaevna — Ph. D. (Psychology), Associate Professor, 
Head of Humanitarians Department of the Taganrog Institute of Management and Economics. ORCID: 
0000-0002-1070-4090. E-mail: t.balina@tmei.ru
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плома не обеспечит престижной, высокооплачиваемой работой, что придет-
ся все время переучиваться и менять сферу деятельности, что профессио-
нальная деятельность не является смыслообразующей. В то же время 
юношеский возраст был и остается возрастом планирования своего буду-
щего, формирования некоего образа своего будущего, выбора профессии, 
учебного заведения. С появлением ЕГЭ уже нельзя отложить этот выбор 
на время окончания школы, поскольку необходимо выбирать профильные 
предметы для сдачи. Возникает противоречие между уверенностью в том, 
что образование — чистая формальность, и необходимостью планирования 
сдачи ЕГЭ для поступления в учебное заведение, выбором профессии.

С другой стороны, этот выбор обусловливает восприятие своего буду-
щего, которое резко меняется в случае недобора необходимых для посту-
пления баллов на ЕГЭ. В этом случае приходится поступать в тот вуз, куда 
хватило баллов, не всегда на желаемую специальность, то есть профессио-
нальная траектория подвергается изменениям. Эти изменения неизбежно 
влияют на образ будущего, его восприятие. Цель исследования и состояла 
в том, чтобы посмотреть, как смена профессиональной траектории влияет 
на восприятие будущего студентами. При этом основной упор делался на 
изучение эмоциональных аспектов восприятия будущего.

Теоретические основы
Восприятие будущего является составной частью восприятия чело-

веком времени вообще. Изучением восприятия времени занимались в 
зарубежной психологии M. Wittmann, J. Dinich, M. Merrow, T. Roenne-
berg [18], J. H. Wearden [19], S. Grondin [17], Ф. Зимбардо, Дж. Бойд [20], 
в отечественной психологии — А. А. Кроник, Е. И. Головаха, К. А. Абуль-
ханова, Ж. В. Горькая, А. К. Болотова, М. К. Тимофеева, Е. В. Бредун, 
О. М. Краснорядцева, Э. А. Щеглова и др. В этих работах представлены 
философский, социологический, психологический, антропологический 
подходы к восприятию времени и роли этого процесса в построении 
жизни человеком, выработке жизненных планов и жизненной страте-
гии, а также закономерностям протекания психологического времени и 
преемственности прошлого, настоящего и будущего. В настоящее время 
интерес исследователей направлен на установление взаимосвязей между 
восприятием времени, его отдельными составляющими и индивидуаль-
ными особенностями человека. Так, в исследовании Е. В. Бредун с колле-
гами [7] установлено, что восприятие будущего зависит от опоры чело-
века на прошлое или настоящее, более того, значение имеет, негативные 
или позитивные аспекты прошлого важны для человека, фаталистически 
или деятельно он относится к настоящему, осознает ли преемственность 
между временными отрезками или нет.
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К. С. Дивисенко [9] доказал, что восприятие будущего определяет моти-
вацию и профессиональную адаптивность индивида. Работа Т. Н. Балиной 
показывает, что позитивный образ профессионального будущего является 
важным для профилактики эскапизма [5]. Р. Г. Ардашев [4] подчеркивает, 
что оценка будущего строится на понимании своего положения в настоя-
щем, умении строить прогнозы и оценивать перспективы в будущем. 

В целом, оказалось, что восприятие будущего у людей существует в 
трех блоках: коммуникативном, где речь идет о взаимодействиях между 
людьми; качественно-продуктивном, связанном с ценностями коммуни-
кации; социально-смысловом, отражающем условия развития будущего 
вообще и своего в частности. Можно сказать, что при восприятии буду-
щего люди описывают его в контексте общения с другими, определяя 
ценности этого общения и условия его позитивного или негативного раз-
вития. При этом восприятие будущего в сознании людей тесно связано 
с влиянием государства на человека и только на 25 % зависит от них са-
мих. Автор приходит к выводу, что большинство людей будущее страшит 
и немногие смотрят в него с надеждой и оптимизмом.

Г. Н. Константинов [11], проанализировав результаты различных 
социологических исследований, пришел к выводу, что россияне не лю-
бят неопределенности, поэтому восприятие будущего у нас окрашено 
романтизмом, а не связано с конкретными целями и задачами, которые 
необходимо решать в настоящем, то есть отсутствует некая временная 
преемственность.

А. И. Крейк, А. А. Попова и А. Е. Черепанова [12] перечислили лич-
ностные особенности, которые могут влиять на восприятие будущего. 
Это возраст, пол, идеологические установки, патологические черты лич-
ности, уровень образования, культура, материальное положение, эмоцио-
нальные черты характера.

Е. А. Братухина и А. Г. Братухин [6] исследовали, как влияет на вос-
приятие будущего толерантность или интолерантность к неопределенно-
сти. Оказалось, что при преобладании толерантности к неопределенности 
будущее наполнено положительными эмоциями и позитивными ожида-
ниями, а при преобладании интолерантности к неопределенности буду-
щее размыто, а его восприятие наполнено пессимизмом и пассивностью.

На восприятие будущего влияет конкретная ситуация, в которой 
оказался человек. Так, во время пандемии ковида будущее воспринима-
лось как безнадежное, и это состояние долго сохранялось у людей после 
снятия ограничений. При этом мужчины быстрее справились с восприя-
тием безнадежности, чем женщины [8]. 

Н. С. Акелян [2] подчеркивает влияние восприятия будущего на 
настоящее, поскольку оно определяет эмоциональные, когнитивные и 
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поведенческие основы сегодняшней жизни. Чем более структурирован, 
осмыслен, пролонгирован образ будущего, тем более осознанное отно-
шение у человека к настоящей жизни. В результате проведенного эмпи-
рического исследования автор выделила несколько вариантов образа 
будущего у студентов, которые по-разному влияют на их сегодняшнюю 
жизнь. Эти варианты отличаются друг от друга полнотой, реальностью, 
осмысленностью и пролонгированностью образов будущего.

Е. А. Круглова, К. А. Корягина [13] изучали образ будущего в период 
молодости. Они также установили, что склонность к эмоциональной не-
уравновешенности и невротизации формирует негативный образ буду-
щего и неудовлетворенность различными сферами жизнедеятельности. 
Кроме того, в восприятии будущего практически не представлены долго-
срочные перспективы, это восприятие ограничено близлежащими зада-
чами, применительно к которым есть четкое представление и понимание 
путей их реализации. Чем дальше в будущее отодвигается ситуация, тем 
менее она определена и тем более носит чисто эмоциональный характер, 
причем эти эмоции, как правило, положительные, то есть в юности «пре-
красным» видится чаще будущее, удаленное на 5–10 лет.

Негативное восприятие будущего и своего собственного, и страны в 
целом характерно для молодежи с высокой тревожностью [15].

В совместном исследовании российских и вьетнамских ученых было 
показано, что восприятие будущего у студентов не зависит от культуры. 
Для всех представителей студенчества важны эмоциональные составля-
ющие будущего и его субъективное удлинение по сравнению с прошлым 
и настоящим. В данном случае сказывается хронологический возраст 
респондентов, когда прошлое уже пройдено и его отрезок известен, на-
стоящее — это день сегодняшний, а будущее огромно и желательно бла-
гополучно и прекрасно [14]. 

Р. Г. Ардашев [4] в своем исследовании установил, что восприятие 
будущего у современного человека строится через призму виртуального 
пространства. В связи с этим у молодежи в сознании часто присутству-
ют негативные сценарии будущего, хотя юношеский оптимизм часто по-
беждает, приводя к двум пластам восприятия будущего: негативного для 
человечества в целом и позитивного для себя лично.

Таким образом, в современной психологии есть немало работ, по-
священных проблеме восприятия будущего, построения его образа, вза-
имосвязи с настоящим, выявлению индивидуальных особенностей, вли-
яющих на эти процессы, студенчеству как носителю образа будущего, но 
на сегодняшний день эти работы разрознены и не позволяют представить 
полную картину восприятия будущего в юности, особенно его трансфор-
мацию при столкновении с жизненными трудностями и препятствиями.
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Методы и выборка исследования. Для эмпирического исследования 
были подобраны следующие методики: 

Опросник временной перспективы Ф. Зимбардо (англ. Zimbardo 
Time Perspective Inventory, сокр. ZTPI).

Методика семантического дифференциала времени (использовали 
только шкалу будущего времени).

Шкала удовлетворённости жизнью (сокр. ШУДЖ, англ. Satisfac-
tion With Life Scale, сокр. SWLS). Предложена E. Diener, R. A. Emmons, 
R. J. Larsen и S. Griffin в 1985 году, адаптирована и валидизирована 
Д. А. Леонтьевым и Е. Н. Осиным в 2003 году на русском языке.

Шкала общей самоэффективности Шварцера Ральфа (Schwarzer 
Ralf) и Маттиаса Ерусалема (Jerusalem Matthias) в адаптации В. Г. Ромека.

Авторская методика на основе семантического дифференциала, на-
правленная на оценку различных представлений респондентов о себе в 
прошлом, настоящем и будущем, о своей будущей работе и жизни в це-
лом. Методика состояла из шести вопросов, к каждому из которых пред-
лагались биполярные прилагательные, характеризующие эмоциональ-
ное восприятие респондентами себя в настоящем, на момент окончания 
школы, в будущем к моменту окончания вуза и через пять лет после нача-
ла профессиональной деятельности, а также восприятие своей будущей 
работы и жизни через пять лет. Свое восприятие студенты отмечали в 
соответствии со шкалой, отмечая на ней балл (от 1 до 3), ближе стоящий 
к прилагательному с положительной или отрицательной коннотацией.

Анкета на выявление мотивов выбора профессии. Анкета включала 
7 вопросов с вариантами ответов, направленных на выяснение того, ког-
да студенты выбрали свою будущую профессию, чем руководствовались 
при ее выборе, на что опирались, а также обучаются ли они по выбранной 
профессии и если нет, то что им помешало.

Задачами эмпирического исследования было: 
1)  посмотреть, чем был обусловлен выбор профессии у теперешних 

студентов, и выявить тех, кто вынужден был сменить траекторию 
профессионального пути; 

2)  исследовать различные аспекты временной перспективы и воспри-
ятия будущего у студентов, вынужденных сменить профессиональ-
ную траекторию; 

3) изучить их удовлетворенность жизнью и представления о 
самоэффективности; 

4)  сделать сравнительный анализ восприятия будущего, оценки само-
эффективности и удовлетворенности жизнью у студентов, обучаю-
щихся по выбранной специальности и сменивших профессиональ-
ную траекторию.
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Гипотеза исследования состояла в том, что у студентов, сменивших 
траекторию профессионального пути, восприятие будущего имеет не-
гативный оттенок, а также они не удовлетворены жизнью и не считают 
себя эффективными.

В исследовании приняли участие студенты 1-го и 4-го курсов Та-
ганрогского института управления и экономики, юридического и эконо-
мического факультетов в количестве 100 человек. Студентов 1-го курса 
было 55 человек, студентов 4-го курса — 45 человек. 

Описание и обсуждение результатов исследования. Анкетирование 
мотивов выбора профессии показало, что все определились со своим вы-
бором еще в школе, основными мотивами были заработная плата, пре-
стижность и востребованность будущей профессии, а также перспекти-
вы будущего трудоустройства. В выборе профессии им помогали чаще 
всего родители, а также наличие собственных интересов. В то же время 
20 % не определились в своем выборе до сих пор либо сомневаются в нем. 

Среди студентов 1-го курса 22 человека (40 %) учатся не на той спе-
циальности, по которой хотели обучаться. Среди студентов 4-го курса 
таких оказалось 17 человек (38 %). Основная причина смены профессио-
нальной траектории заключается в результатах ЕГЭ, не позволивших им 
попасть на выбираемую специальность. Таким образом, больше трети 
наших респондентов вынуждены были сменить траекторию профессио-
нального пути. Поскольку статистический анализ результатов диагно-
стики не выявил никаких различий между студентами, обучающимися 
на разных факультетах, а также между юношами и девушками, все ре-
зультаты будут представлены между группами, обучающимися по той 
специальности, на которую хотели поступать, и теми, кто был вынужден 
сменить профессиональную траекторию. При этом основное внимание 
мы уделили именно тем студентам, кто поменял траекторию профессио-
нального пути. Остальные служат своеобразной «контрольной группой», 
используемой для сравнения.

Результаты диагностики студентов 1-го курса, сменивших траекто-
рию профессионального пути, представлены в таблице 1.

Средние значения, представленные в таблице 1, позволяют следую-
щим образом описать самовосприятие студентов 1-го курса, сменивших 
траекторию профессионального пути. Оценивая свое прошлое, они счи-
тают, что хорошего все же было больше, чем плохого, в настоящем они 
ориентированы на получение удовольствия, а в будущее смотрят с оп-
тимизмом. Восприятие будущего времени у них, в основном, в пределах 
средних значений, что свидетельствует о неопределенном отношении к 
нему либо о нежелании задумываться о будущем. Низким является по-
казатель активности времени, то есть они считают его достаточно пу-
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стым. При этом их удовлетворенность жизнью ниже среднего, хотя пред-
ставления о собственной самоэффективности достаточно высокие.

Таблица 1
Обобщенные результаты по всем методикам эмпирического 

исследования у студентов 1-го курса, сменивших траекторию 
профессионального пути

Параметр Среднее значение

Методика Зимбардо
Негативное прошлое 2,9
Позитивное прошлое 3,2
Фаталистическое настоящее 2,4
Гедонистическое настоящее 3,4
Будущее 3,9
Семантический дифференциал будущего времени
Активность времени 0,46
Эмоциональная окраска времени 1,03
Величина времени 1,1
Структура времени 0,55
Ощущаемость времени 0,85
Оценка самоэффективности 30,5
Удовлетворенность жизнью 18,4

Результаты авторской методики показывают, что в будущем они ви-
дят себя достаточно позитивно, обладающими разнообразными положи-
тельными качествами: сильными, добросовестными, уверенными, само-
стоятельными, независимыми, деятельными, решительными, преуспева-
ющими. Причем, по их мнению, эти качества будут у них сформированы 
к окончанию обучения и не изменятся и через 5 лет после начала работы. 
А вот свою будущую работу они описывают более пессимистично. Они 
представляют ее тяжелой, формализованной и структурированной, не-
самостоятельной и вынуждающей их постоянно учиться. Но при этом 
надеются, что она будет осмысленной, полезной и перспективной. 

Также не очень оптимистично они относятся к своей будущей жиз-
ни, считая, что она будет тяжелая, примитивная, неэмоциональная, фор-
мальная и жестко структурированная, а также опасная. Но при этом на-
деются на высокое материальное положение, стабильность, полезность, 
самостоятельность, жизнерадостность. 

Статистический анализ с использованием U-критерия Манна — 
Уитни выявил ряд различий в представлениях студентов 1-го курса, обу-
чающихся по желаемой специальности и сменивших профессиональную 
траекторию. Результаты представлены в таблице 2.
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Таблица 2
Статистические различия в представлениях студентов 1-го курса, 

сменивших и не менявших профессиональную траекторию, 
о временных перспективах и восприятии будущего

Сравниваемый параметр Uэмп

Позитивное прошлое Uэмп = 260*
Эмоциональная окраска времени Uэмп = 264*
Величина времени Uэмп = 221**
Удовлетворенность жизнью Uэмп = 265*
Вопрос Эмоциональная окраска
Я после окончания 
обучения

Замкнутый-общительный Uэмп = 221**

Я через 5 лет после 
начала работы

Враждебный-дружелюбный Uэмп = 265*
Замкнутый-общительный Uэмп = 260*

Моя работа будет

Тяжелая-легкая Uэмп = 264*
Формальная-неформальная Uэмп = 264*
Неприятная-приятная Uэмп = 263*
Радостная-печальная Uэмп = 262*

Через 5 лет после 
окончания обучения 
моя жизнь будет

Неприятная-приятная Uэмп = 263*
Тяжелая-легкая Uэмп = 262*
Простая-сложная Uэмп = 265*
Структурированная-творческая Uэмп = 264*
Перспективная-бесперспективная Uэмп = 261*
Жизнерадостная-унылая Uэмп = 261*

Примечание: * р  0,05; ** р  0,01.

В таблице представлены только значимые различия.
По всем рассматриваемым параметрам восприятие будущего (а от-

части настоящего и прошлого) у студентов, сменивших траекторию про-
фессионального пути, значимо негативнее. Так, они считают, что их про-
шлое было значимо менее позитивно (р  0,05), также они значимо менее 
удовлетворены своей настоящей жизнью (р  0,05). Они пессимистично 
относятся к своему будущему, не верят, что смогут преодолеть все труд-
ности в будущем (значимо низкие показатели по эмоциональной окра-
ске времени (р  0,05)). Значимо низкие показатели величины времени 
по сравнению с однокурсниками, обучающимися по желаемой специаль-
ности, указывают на низкий мотивационный потенциал по отношению к 
будущему (р  0,01). Если сравнивать их восприятие своей будущей рабо-
ты, жизни и себя в будущем с аналогичным восприятием у обучающихся 
по желаемой специальности, то видно, что себя они представляют зна-
чимо более замкнутыми (р  0,01) и враждебными в будущем (р  0,05); 
свою будущую работу значимо более тяжелой, формальной, неприятной 
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и печальной (р  0,05), а свою жизнь — чаще неприятной, тяжелой, про-
стой, структурированной, бесперспективной и унылой (р  0,05).

Таким образом, невозможность обучаться по желаемой специально-
сти, смена профессиональной траектории накладывает свой отпечаток 
на восприятие будущего у студентов.

На следующем этапе эмпирического исследования были рассмотре-
ны результаты студентов 4-го курса, ведь, несмотря на смену профессио-
нальной траектории, они проучились 3 года и находятся на пути полу-
чения диплома. Их результаты представлены в таблице 3.

Таблица 3
Обобщенные результаты по всем методикам эмпирического 

исследования у студентов 4-го курса, сменивших траекторию 
профессионального пути

Параметр Среднее значение
Методика Зимбардо
Негативное прошлое 2,95
Позитивное прошлое 3,2
Фаталистическое настоящее 2,65
Гедонистическое настоящее 3,29
Будущее 3,5
Семантический дифференциал будущего времени
Активность времени 0,6
Эмоциональная окраска времени 0,83
Величина времени 0,97
Структура времени 0,3
Ощущаемость времени 1,57
Оценка самоэффективности 31,5
Удовлетворенность жизнью 21,67

Как видно из таблицы 3, восприятие прошлого, настоящего и буду-
щего с точки зрения временных перспектив у них выше среднего, при-
чем эти показатели примерно одинаково выражены. Они также высоко 
оценивают свою самоэффективность, а удовлетворенность жизнью у них 
выше среднего. А вот восприятие различных параметров будущего у них 
ниже среднего. Будущее кажется им пустым, пассивным и непонятным, 
они относятся к нему с пессимизмом и обладают низким мотивацион-
ным потенциалом для работы над будущим. При этом они довольно чет-
ко осознают, что это будущее уже близко.

Что касается восприятия себя и своей будущей работы и жизни, то 
себя они видят враждебными, раздражительными, зависимыми, консер-
вативными, а с годами все более склонными к постоянству. Хотя при-
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знают у себя и целый ряд положительных качеств, таких как добросо-
вестность, общительность, решительность, активность. Свою будущую 
работу они представляют неприятной, тяжелой, печальной, довольно 
примитивной, рациональной, формальной и жестко структурированной, 
опасной и упорядоченной, но полагают, что она будет самостоятельная, 
полезная и перспективная. Будущая жизнь им видится тяжелой, печаль-
ной, рациональной, формальной, нетворческой, опасной, хаотичной и 
неопределенной, но все-таки жизнерадостной, материально обеспечен-
ной, самостоятельной и полезной.

Эти результаты были сравнены с результатами однокурсников, обу-
чающихся по желаемой специальности. Результаты сравнительного ана-
лиза представлены в таблице 4.

Таблица 4
Статистические различия в представлениях студентов 4-го курса, 

сменивших и не менявших профессиональную траекторию, 
о временных перспективах и восприятии будущего

Сравниваемый параметр Uэмп

Позитивное прошлое Uэмп = 160*
Эмоциональная окраска времени Uэмп = 164*
Структура времени Uэмп = 135**
Вопрос Эмоциональная окраска

Я после окончания обучения
Замкнутый-общительный Uэмп = 161*
Независимый-зависимый Uэмп = 135**

Я через 5 лет после начала 
работы

Сильный-слабый Uэмп = 165*
Решительный-
нерешительный

Uэмп = 163*

Моя работа будет

Простая-сложная Uэмп = 164*
Опасная-безопасная Uэмп = 164*
Неприятная-приятная Uэмп = 163*
Радостная-печальная Uэмп = 162*

Через 5 лет после окончания 
обучения моя жизнь будет

Упорядоченная-хаотичная Uэмп = 163*

Примечание: * р  0,05; ** р  0,01.

В таблице представлены только значимые различия.
Как видно из таблицы 4, студенты 4-го курса, сменившие профес-

сиональную траекторию, значимо хуже относятся к своему прошлому 
(р  0,05), пессимистичнее относятся к своему будущему (р  0,05) и 
смутно его представляют (р  0,01) по сравнению со своими однокурсни-
ками, получающими желаемую профессию. Себя в будущем они видят 
значимо более замкнутыми (р  0,05), зависимыми (р  0,01), слабыми 
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(р  0,05) и нерешительными (р  0,05). Свою работу представляют зна-
чимо более примитивной, опасной, неприятной и печальной (р  0,05), 
а свою жизнь значимо более хаотичной (р  0,05). Причину отсутствия 
большого количества значимых различий в восприятии своей будущей 
жизни между группами студентов мы видим в том, что все они, незави-
симо от отношения к будущей работе, стоят на пороге самостоятельной 
жизни и испытывают определенное чувство неуверенности. 

И наконец, было осуществлено сравнение результатов студентов 
1-го и 4-го курсов, изменивших профессиональную траекторию. Резуль-
таты представлены в таблице 5.

Таблица 5
Статистические различия в восприятии своей будущей жизни 

и работы между студентами 1-го и 4-го курсов, 
сменившими профессиональную траекторию

Сравниваемый параметр Uэмп

Вопрос Эмоциональная окраска

Моя работа будет
Простая-сложная Uэмп = 125*
Формальная-неформальная Uэмп = 127*
Опасная-безопасная Uэмп = 125*

Через 5 лет после 
окончания обучения моя 
жизнь будет

Упорядоченная-хаотичная Uэмп = 123*

Примечание: * р  0,05.

В таблице представлены только значимые различия.
Больше всего различий оказалось в восприятии будущей рабо-

ты. Студенты 4-го курса значимо сильнее считают ее более примитив-
ной (Uэмп = 125, р  0,05), формальной (Uэмп = 127, р  0,05) и опасной 
(Uэмп = 125, р  0,05). Также четверокурсники видят свою будущую жизнь 
более хаотичной (Uэмп = 123, р  0,05). Последнее, скорее всего, связано с 
тем, что у первокурсников впереди еще 4 года учебы, в процессе которых 
жизнь будет структурирована и упорядочена.

Выводы
Проведенное эмпирическое исследование показало, что треть сту-

дентов, обучающихся в вузе, были вынуждены сменить траекторию про-
фессионального пути и обучаются не по желаемой специальности. Смена 
профессиональной траектории влияет на восприятие будущего студентов. 
Они менее оптимистично относятся как к своему будущему в целом, так и 
к себе и своей будущей жизни, предполагая в ней гораздо больше отрица-
тельных моментов, чем их сверстники, которым не пришлось менять свои 
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профессиональные планы. У них снижен мотивационный потенциал, на-
правленный на построение своего будущего, они смутно его представляют. 
Также они менее удовлетворены своей жизнью и хуже относятся к своему 
прошлому, в котором им не удалось сдать ЕГЭ на баллы, позволившие бы 
им учиться по желаемой специальности. Но больше всего негатива у них 
в восприятии своей будущей работы, что неудивительно, поскольку они 
не планировали работать по данной специальности. Похоже, что даже в 
процессе обучения большинству из них так и не удалось заинтересоваться 
получаемой профессией, а значит, в будущем они постараются найти себе 
работу, не связанную с ней. Что касается представлений о самоэффектив-
ности и удовлетворенности жизнью, то смена траектории профессиональ-
ного пути не сказалась на этих параметрах. Это может быть обусловлено 
наличием интересов вне учебной деятельности, где студенты достаточно 
эффективны и которые приносит им удовлетворение, а также юношеским 
оптимизмом и ориентацией на сегодняшний день.

Таким образом, выдвинутая гипотеза подтвердилась частично: у сту-
дентов, сменивших траекторию профессионального пути, восприятие 
будущего имеет негативный оттенок, а вот на ощущении самоэффектив-
ности и удовлетворенности жизнью эта смена не сказывается.

Перспектива данного исследования видится в изучении восприятия 
будущего у людей, работающих не по профилю полученной специально-
сти, а также в поиске ответа на вопрос, как им удается избегать при этом 
профессионального выгорания и удается ли вообще.

The article demonstrates the results of an empirical study of the perception of the fu-
ture by students that are majoring in a field that does not encompass their aspired profession. 
Adolescence is a period when a young man selects a profession and an educational institu-
tion. However, not all graduates manage to bring their plans to life, and they have to change 
their university and academic domain, which inevitably affects their perception of the future. 
This study has involved freshmen and graduate students who have changed their professional 
trajectory. Special attention is drawn to emotional aspects of their perception of the future. 
The study reveals that students that have changed their professional trajectory are dissatis-
fied with their past and present and have a negative attitude towards their future job, with this 
negativity increasing from the freshmen year to the graduate year.

Keywords: perception of time, perception of future, image of future, student age, selection 
of profession, change of professional trajectory, satisfaction with life, perception of future job, 
self-efficacy, self-perception.
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Введение
Стремительные социальные изменения, усложнение и неопределен-

ность жизненных обстоятельств создают вызовы для психологического 
здоровья современного человека. Субъективное психологическое бла-
гополучие, как многомерная конструкция, охватывающая различные 
аспекты функционирования личности и отражающая оценку качества 
жизни, удовлетворенность ею и эмоциональный комфорт, является сво-
его рода интегральным индикатором психического и ментального здоро-
вья человека. В психологии этот феномен рассматривается не только как 
индикатор текущего состояния, но и как фактор, способный улучшить 
позитивное мировоззрение и ориентацию на будущее [5].

В современной психологической науке сформировался целый ряд 
ключевых подходов к изучению проблем психологического благополучия 
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человека. Концептуальное понимание психологического благополучия 
эволюционировало от гедонистического подхода, который акцентировал 
внимание на эмоциональном состоянии человека, к эвдемоническому, рас-
сматривающему более глубокие аспекты человеческого существования, 
который берет начало в философии Аристотеля, сфокусированного на са-
мореализации, личностном росте и осмысленности жизни.

Современное же понимание психологического благополучия — это 
синтез различных, иногда достаточно разносторонних подходов, кото-
рые учитывают как субъективные переживания индивида, так и объек-
тивные показатели его жизнедеятельности, включая эмоциональные ре-
акции людей и удовлетворенность различными сферами жизни.

Значительный вклад в развитие многомерного понимания психоло-
гического благополучия внесла К. Рифф, предложившая модель, вклю-
чающую шесть взаимосвязанных между собой компонентов: самопри-
нятие, позитивные отношения с окружающими, автономию, управление 
средой, цель в жизни и личностный рост [17]. Российские исследователи, 
обращаясь к перспективам позитивной психологии, подчеркивают важ-
ность изучения условий и процессов, способствующих оптимальному 
функционированию людей и социальных групп [3]. В целом же исследо-
вания в этой области рассматривают психологическое благополучие как 
комплексный показатель степени воздействия факторов, формирующих 
направленность индивида на реализацию условий благополучия [4].

В контексте изучения факторов психологического благополучия вы-
деляется ряд ключевых категорий:
— личностные факторы, которые включают в себя уровень самооценки, 

оптимизм, способность к саморегуляции и наличие жизненных целей;
— социальные факторы, охватывающие качество межличностных отноше-

ний, социальную поддержку и чувство принадлежности к сообществу;
— экономические факторы, такие как уровень дохода и финансовая 

стабильность, также играют значимую роль в формировании психо-
логического благополучия;

— культурные факторы, включающие культурные ценности, нормы, 
религиозность и духовность, вносят свой вклад в субъективное вос-
приятие благополучия;

— состояние здоровья и уровень физической активности, качество жи-
лищных условий и доступ к природе также играют важную роль в 
формировании психологического состояния;

— в современном информационном обществе особое значение приоб-
ретают информационные факторы (доступ к информации, цифровая 
грамотность, воздействие социальных медиа, информационная пере-
грузка и кибербезопасность).
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Социальные и экономические факторы и их роль 
в формировании психологического благополучия

В контексте проведенного исследования одним из ключевых факто-
ров, формирующих уровень психологического благополучия, являются 
социальные и экономические условия. Социальные отношения играют 
значительную роль в формировании ценностных ориентаций личности 
и ее психологического состояния. Общество через свои институты и ме-
ханизмы социального контроля оказывает влияние на состояние челове-
ка, формируя и, в некоторой степени, провоцируя его на определенные 
поведенческие стратегии и принятие различных ценностных концепций. 
Эти процессы, отражающие динамику развития общества, способствуют 
формированию различных чувств, таких как близость, общность и спло-
ченность в группе. Все это, в свою очередь, оказывает как положитель-
ное, так и отрицательное влияние на уровень удовлетворенности жиз-
нью и общее психологическое здоровье каждого человека. 

Многочисленные исследования выявляют, что лица с высоким 
уровнем социальной интеграции и активным участием в общественной 
жизни демонстрируют более высокие показатели степени удовлетворен-
ности жизнью. Люди, обладающие широкой сетью социальных связей, 
демонстрируют меньше симптомов тревожности и депрессии [12], что в 
целом находит подтверждение и в теории социального капитала [16], со-
гласно которой социальные связи и высокий уровень доверия в обществе 
создают дополнительный ресурс материального благополучия общества.

Особо следует отметить роль социальных связей в формировании 
устойчивости к стрессу, особенно после воздействия травматических 
событий и катастроф. Социальные связи выступают в таком случае в 
качестве своеобразного буфера, смягчающего негативные последствия 
стрессовых ситуаций, и становятся эффективным механизмом психоло-
гической адаптации в кризисных ситуациях.

В то же время ошибочно было бы рассматривать влияние общества 
на благополучие личности исключительно в позитивном ключе. Давле-
ние со стороны социума, особенно если человек не соответствует уста-
новленным стандартам успеха или определенным стереотипам, может 
стать существенным источником стресса для человека и оказывать не-
гативное влияние на психологическое благополучие и здоровье.

В контексте изучения психологического благополучия нельзя обде-
лить вниманием роль материальных условий жизни, которые оказывают 
значительное влияние как на уровень стресса, так и на степень удовлет-
воренности жизнью, а также на общее чувство безопасности [9]. Напри-
мер, стабильный доход и доступ к материальным благам могут снижать 
уровень тревожности и повышать уверенность в будущем. Финансовая 
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стабильность обеспечивает возможность удовлетворения основных по-
требностей, таких как питание, здравоохранение и образование, и тем 
самым снижает риск возникновения финансовых трудностей, которые 
могут привести к психологическим проблемам. Также важно учитывать 
влияние жилищных условий. Плохие жилищные условия (например, 
отсутствие отопления или необходимых удобств, недостаток простран-
ства, высокий уровень шума или ветхое состояние жилья) создают по-
стоянное чувство дискомфорта и стресса. Необходимо отметить, что 
влияние материального состояния на субъективное благополучие может 
различаться в зависимости от общего уровня экономического развития 
страны. В менее развитых странах базовые экономические потребности 
могут играть более значимую роль, чем факторы, связанные с более вы-
сокими уровнями в иерархии потребностей [10].

Особое место в структуре факторов, влияющих на психологическое 
благополучие, занимает проблема обеспечения занятости и безработи-
цы. Потеря или отсутствие в течение продолжительного времени работы 
непосредственно связаны с материальным состоянием человека и всеми 
вытекающими из этого аспектами. В то же время безработица негативно 
сказывается на психологическом благополучии не только из-за потери 
стабильного дохода, но и из-за изменений в социальной роли и само-
оценке человека. Люди, оказавшиеся без работы, сталкиваются с силь-
ным эмоциональным напряжением, связанным с поиском выхода из сло-
жившейся ситуации и ухудшением материального состояния. 

При этом влияние безработицы на психологическое благополучие не 
всегда прямолинейно. Восприятие ситуации, в которой оказался человек, 
во многом зависит от личной оценки текущего положения и перспектив. 
Важным является не только сам факт отсутствия работы, но и то, как чело-
век воспринимает свои шансы на трудоустройство в будущем. Вера в соб-
ственные способности найти работу и позитивное восприятие будущего, 
основанные на личном опыте, уровне образования и профессиональных 
навыках, могут существенно улучшить эмоциональное состояние. 

Городская среда как фактор формирования условий 
для достижения психологического благополучия

Городская среда представляет собой сложный набор условий и фак-
торов, которые многогранно воздействуют на психоэмоциональное со-
стояние и поведение человека. Один из основных аспектов городской 
среды, оказывающих влияние на психологическое благополучие, — это 
архитектурное и планировочное решение городской территории. Моно-
тонная застройка, дефицит зеленых зон и отсутствие благоустроенных 
общественных пространств способствуют развитию апатии и снижению 
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настроения у горожан. В противоположность этому — разнообразие ма-
лых архитектурных форм, наличие благоустроенных парков, скверов и 
комфортных зон отдыха способны оказывать положительное воздей-
ствие на психологическое состояние жителей. 

Качество и количество социальных взаимодействий в городской сре-
де имеют зачастую прямое влияние на ощущение благополучия. Высокая 
интенсивность социальных контактов в городе способствует расширению 
мировоззрения и кругозора, развитию коммуникативных навыков и фор-
мированию толерантности к различному проявлению человеческого по-
ведения. В плотной городской атмосфере, где высокая интенсивность и 
быстрый темп жизни часто заставляют людей сосредоточиться на своем 
личном пространстве, могут проявляться признаки социопатии и страха 
перед новыми контактами. Отсутствие ощущения близости и связности 
в такой среде может способствовать социальной отчужденности. Когда 
каждый занят собственными делами, возможность для формирования 
глубоких межличностных связей и значимых контактов значительно сни-
жается, что ведет к чувству изоляции и трудностям в установлении новых 
отношений. Этот феномен, известный как «парадокс городского одиноче-
ства», описан в классических исследованиях по городской социологии [2]. 

Тем не менее было бы ошибочным рассматривать городскую среду 
исключительно как фактор, который негативно воздействует на психо-
эмоциональное состояние и уровень психологического благополучия 
человека. Город представляет собой сложный комплекс социокультур-
ного взаимодействия, включающий в себя как физические, так и соци-
альные объекты, которые могут положительно влиять на эмоциональ-
ное состояние.

Разнообразие культурных и социальных активностей, предлагаемых 
городской средой, позволяет людям заниматься тем, что им нравится, 
что способствует удовлетворению их интересов, повышению самооцен-
ки и личностному росту. Множество культурных объектов (музеев, теа-
тров, галерей и пр.) способствует интеллектуальному и эмоциональному 
обогащению. Социальные мероприятия, фестивали и общественные со-
бытия позволяют активно участвовать в жизни города, расширяя гори-
зонты общения и создавая новые положительные эмоции.

Активная поддержка социальных связей, которая естественным об-
разом происходит в городской среде, помогает снижать чувство одино-
чества и изоляции. Наличие общественных групп, клубов по интересам, 
доступ к различным ресурсам и услугам предоставляют возможности 
для позитивного реагирования на негативные ситуации и способствуют 
постепенному личностному росту. Например, человек, столкнувший-
ся с безработицей в отдаленном районе, может быстрее найти новую 
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работу в комфортной городской среде и улучшить свое материальное 
благополучие.

Город также привлекает жителей из сельских районов благода-
ря возможностям для получения быстрой медицинской помощи и до-
ступу к большому количеству медицинских учреждений, включая 
психотерапевтов.

Комфортные условия жизни, предоставляемые городом, помогают 
снизить уровень стресса, который может возникнуть из-за различных 
факторов городской среды. Немаловажное значение имеет создание ус-
ловий для активного образа жизни — строительство новых спортивных 
объектов, обустройство велосипедных и пешеходных дорожек, а также 
разнообразных спортивных площадок. Эти факторы способствуют улуч-
шению психологического состояния горожан. Взаимодействие с приро-
дой в городской среде также способствует восстановлению когнитивных 
функций, снижению стресса и улучшению настроения, а архитектурные 
элементы, напоминающие природные формы, помогают снизить уровень 
стресса и улучшить психологическое состояние, так как воспринимают-
ся более естественно по сравнению с однообразной или агрессивной го-
родской средой. 

Информационная среда и ее воздействие 
на психологическое благополучие 

(роль СМИ, интернета и социальных сетей)
Средства массовой информации (СМИ) являются одним из клю-

чевых социальных институтов, оказывающих влияние на поведение 
человека, его жизненные установки и психологическое благополучие. 
В современном мире интеграция СМИ, социальных сетей и цифровых 
медиа в повседневную жизнь человека достигла такого уровня, что мы 
уже не можем представить свое существование без различных мессен-
джеров и интернета.

Потребление новостного контента, реклама, развлекательные про-
граммы и телесериалы стали неотъемлемой частью человеческого быта. 
При этом мы часто не осознаем, насколько значительное влияние этот про-
цесс оказывает на формирование жизненных установок, поведенческих 
паттернов и привычек, которые составляют основу повседневной жизни. 
Это также влияет на психологическое состояние общества. Согласно ис-
следованиям, 41 % респондентов считает, что СМИ формируют у подрас-
тающего поколения преимущественно негативные чувства и установки по 
отношению к представителям других социальных групп [6]. 

Пассивное использование социальных сетей напрямую связано с вы-
раженностью депрессивного настроения [11]. Зарубежные исследования 
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показывают, что эмоциональная зависимость от социальных сетей не-
гативно сказывается на общем психологическом благополучии подрост-
ков. Растет количество депрессивных расстройств, которые занимают 
лидирующие позиции среди заболеваний молодежи, а суицидальное по-
ведение является одной из пяти основных причин смертности подрост-
ков и молодых людей до 19 лет [15].

Однако есть и противоположная оценка воздействия цифровых 
медиа. Например, исследование старшеклассников в Турции продемон-
стрировало значимую положительную корреляцию между использова-
нием социальных сетей и уровнем счастья, а также удовлетворенности 
жизнью [7].

Развитие электронных информационно-коммуникационных техно-
логий открывает беспрецедентные возможности для расширения и раз-
вития социальных связей, что способствует профессиональному разви-
тию благодаря доступу к обширным информационным ресурсам и пре-
одолению временных и пространственных ограничений. Однако такие 
технологии, в свою очередь, накладывают определенные поведенческие 
и психологические обязательства, что может вызывать давление на че-
ловека. Это давление, в частности, выражается в информационной пере-
грузке, которая понимается как субъективное переживание обременен-
ности большим объемом информации, поступающей со скоростью, пре-
вышающей возможности ее эффективной обработки [19].

Последствия информационной перегрузки для психологического 
здоровья могут быть разнообразными:
— повышение уровня стресса и тревожности, особенно если исполь-

зование социальных сетей совмещается с учебной деятельностью, 
что приводит к двойной информационной перегрузке и увеличивает 
уровень стресса и тревоги, а также ощущение потери контроля над 
ситуацией;

— регулярное использование социальных сетей, особенно в условиях 
высокой перегрузки общения, может приводить к снижению уровня 
самоуверенности;

— информационная перегрузка связана с нарушениями сна и ухудше-
нием его качества, особенно при высоком уровне использования со-
циальных сетей и эмоциональной вовлеченности [20].
Частое использование социальных сетей может привести к состоянию 

беспокойства, что вызывает непрерывный выброс кортизола [13]. Нель-
зя игнорировать и деструктивное влияние на молодежь через социальные 
сети — история Варвары Карауловой, завербованной террористической 
организацией, ярко показывает негативные последствия «жизни онлайн» 
[1]. Кроме того, негативным влиянием, связанным с использованием со-
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циальных сетей, является кибербуллинг — систематические агрессивные 
публикации или сообщения, направленные на преследование уязвимых 
людей или групп. Исследование влияния кибербуллинга на старшекласс-
ников показало, что они воспринимают остракизм в социальных сетях как 
фактор, наносящий вред их психологическому благополучию, угрожая 
чувству принадлежности, контроля и осмысленности существования [7]. 
В целом, несмотря на полезность средств массовой информации и высо-
кий интерес к ним, правильное и осознанное использование информаци-
онных ресурсов крайне важно, особенно для молодого поколения.

Заключение
В целом, внешняя среда оказывает как положительное, так и нега-

тивное влияние на психологическое благополучие личности. Поэтому 
важно учитывать все аспекты и стремиться к созданию оптимальных ус-
ловий для ее улучшения. Необходимо учитывать не только объективные 
факторы, среди которых доход, жилищные условия, городская среда и 
др., но и субъективные — оценки и ожидания, которые могут оказывать 
значительное влияние на психоэмоциональное состояние человека. Со-
циальная поддержка и материальное благополучие положительно кор-
релируют с уровнем субъективного благополучия, в то время как инфор-
мационная перегрузка и негативные социальные взаимодействия оказы-
вают обратный эффект. 

Рассматривая конкретные детерминанты психологического благо-
получия, можно отметить, что они становятся особенно значимыми на 
фоне растущих проблем психического здоровья в российском обществе. 
Многомерность и комплексность этих факторов требуют всестороннего 
анализа, что, в свою очередь, позволяет подойти к проблеме с практиче-
ской стороны и разрабатывать эффективные превентивные стратегии и 
меры, направленные на повышение качества жизни и смягчение негатив-
ных последствий воздействия окружающей среды на психологическое 
состояние человека. Например, необходимо создание программ психо-
логической поддержки для людей, испытывающих информационную 
перегрузку, создание благоприятной городской среды с учетом потреб-
ностей и мнений жителей, с развитием зеленых зон, а также внедрение 
образовательных программ, направленных на повышение финансовой 
грамотности и развитие навыков управления стрессом. Интеграция 
представленных подходов дает возможность сформировать комплекс-
ное представление о психологическом благополучии как о сложном 
конструкте, интегрирующем различные аспекты позитивного функци-
онирования личности и создающем основу для дальнейшего изучения 
факторов, влияющих на развитие личности.
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The article analyzes the influence of the external environment on the peculiarities of 
the formation of social interactions, as well as the study of the impact of information overload 
and social media on the psychological state of a person. Both positive and negative aspects of 
the impact of each of the studied factors have been identified.

Keywords: psychological well-being, socio-economic factors, social connections, stan-
dard of living, professional realization, urban environment, information environment, mass 
media, social networks, information load, digital literacy, cyberbullying, stress, depressive dis-
orders, positive psychology.
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Исследования в области специальной педагогики и психологии по-
казывают, что с начала 2000-х годов количество детей с задержкой психо-
речевого развития постоянно повышается. Согласно статистике, к концу 
2010-х годов у 2 % населения России был выявлен диагноз ЗПР [16]. 
Число лиц с задержкой психоречевого развития с каждым годом увели-
чивается, и в настоящее время распространенность ЗПР среди детского 
населения составляет 1–2 % как самостоятельной группы состояний и 
8–10 % в общей структуре психических заболеваний. Доля детей с за-
держкой психического развития достигает 15–16 % в детской популяции 
[10]. В детских садах среди детей подготовительных групп частота ЗПР 
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составляет 5 %, а в младшем школьном возрасте — 4–8 %. В качестве 
синдрома задержка психоречевого развития встречается значительно 
чаще, однако прослеживается характерная тенденция к прогрессивному 
уменьшению симптоматики ЗПР по мере взросления ребенка. 

ЗПР является в большей степени психолого-педагогической катего-
рией, однако в ее основе могут лежать органические нарушения, поэто-
му данное состояние также рассматривается медицинскими дисципли-
нами — прежде всего, педиатрией, детской неврологией и детской пси-
хиатрией [10; 16]. Данный диагноз устанавливается детям до младшего 
школьного возраста; если же признаки недоразвития психических функ-
ций сохраняются в более старшем возрасте, это может свидетельствовать 
об умственной отсталости. Но отклонения при ЗПР имеют разный ха-
рактер [6; 7; 12]. По современным классификациям существует несколь-
ко видов задержки психоречевого развития [7; 9; 12]. Можно говорить, 
что ЗПР проявляется по-разному в случаях той или иной этиологии. 
Тем не менее имеются некоторые общие для всех вариантов особенности 
структуры нарушений при ЗПР, и прежде всего фрагментарность и моза-
ичность дефицитов отдельных функций [12].

Еще в работах Л. С. Выготского было показано, что диагностическая 
работа должна быть направлена на выявление структурных аспектов на-
рушений развития [4; 5]. Диагностика структуры нарушений познава-
тельного развития при ЗПР имеет большое значение для практики пси-
холого-педагогической помощи детям по ряду причин: во-первых, объ-
ективно растет число вредностей, способных стать причиной нарушений 
развития; во-вторых, усложняющиеся школьные программы оказывают-
ся посильными для все меньшего количества учеников, и в-третьих, со-
вершенствующиеся методы диагностики позволяют точнее определять 
уровень развития ребенка, отделяя не только нормотипическое разви-
тие от нарушенного, но и выявляя разные формы и степени нарушений. 
Ошибки при диагностике задержек психоречевого развития ведут к вы-
бору неадекватной обучающей программы и возникновению школьной 
дезадаптации, на фоне которой в дальнейшем может формироваться де-
виантное поведение. 

Актуальность проблемы на современном этапе развития специаль-
ной психологии и педагогики заключается в том, что в дифференциаль-
ной диагностике как при отграничении подлинной умственной отстало-
сти от сходных с ней состояний, являющихся пограничными формами 
интеллектуальной недостаточности, так и при выделении типологиче-
ских особенностей внутри одной клинической группы отклоняющегося 
развития важно выявление структурных аспектов нарушений, которые 
различаются при легкой умственной отсталости (УО) и при задержке 
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психоречевого развития (ЗПР). Вопросами дифференциальной диа-
гностики задержки психического развития и сходных с ней состояний 
занимались многие отечественные ученые (М. С. Певзнер, Г. Е. Сухаре-
ва, У. В. Ульенкова, В. И. Лубовский, С. Д. Забрамная, Е. М. Мастюкова, 
Г. Б. Шаумаров и другие). Современные исследователи отмечают диффе-
ренциальную диагностику нарушений развития среди актуальной тема-
тики исследований в области коррекционной педагогики [1]. Наиболь-
шую трудность в диагностике интеллектуального развития представляет 
разграничение пограничных состояний интеллектуальных нарушений, в 
первую очередь различение ЗПР и легкой степени УО. Дополнительной 
трудностью является то, что легкая форма ЗПР до начала систематиче-
ского обучения может остаться незамеченной. В ранней диагностике за-
держки психоречевого развития должны принимать участие не только 
специалисты — психологи, дефектологи, врачи, но и родители и воспита-
тели дошкольных учреждений. Таким образом, в настоящее время самый 
широкий круг людей сталкивается с необходимостью знания и понима-
ния психологических особенностей детей с ЗПР. Целью данной работы 
является постановка проблемы структуры нарушений при ЗПР и при 
легкой УО.

Цель исследования — выявление различий в структуре нарушений 
познавательных процессов при умственной отсталости и задержке пси-
хоречевого развития.

Задачи исследования: 
1) теоретический анализ публикаций по проблемам диагностики за-

держки психоречевого развития и легкой умственной отсталости;
2) анализ практического опыта диагностики высших психических 

функций детей с задержкой психоречевого развития и с легкой ум-
ственной отсталостью. 
Результаты исследования. Анализ многочисленных работ, посвя-

щенных психолого-педагогическим характеристикам детей с ЗПР, по-
казывает, что признаками данного вида нарушений развития считают-
ся ограниченный, не соответствующий возрасту ребенка запас знаний 
и представлений об окружающем, низкий уровень познавательной ак-
тивности, недостаточная регуляция произвольной деятельности и пове-
дения, более низкая способность по сравнению с нормально развиваю-
щимися детьми того же возраста к приему и переработке перцептивной 
информации (то есть информации, получаемой посредством ощущения 
и восприятия), а также легкие нарушения социализации в подростковом 
возрасте [2; 3; 7; 19]. Это отличает ЗПР от умственной отсталости, где 
психическое недоразвитие и, в первую очередь, отставание в развитии 
познавательных процессов имеет тотальный и необратимый характер, в 
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то время как при ЗПР наблюдается выраженная неравномерность раз-
вития высших психических функций [2; 3; 12]. 

Не все признаки, учитываемые при разграничении ЗПР и умствен-
ной отсталости, одинаковы по своей значимости. Однако знание этих 
вышеупомянутых признаков позволяет достаточно четко дифференци-
ровать оба рассматриваемых состояния. Одной из проблем структуры 
нарушения является высокая степень неоднородности рассматриваемой 
категории детей. Один и тот же ребенок может характеризоваться де-
фицитарностью одних функций и одновременной сохранностью других 
[20]. Такая неоднородность нарушений в ряде случаев делает тяжелую 
форму ЗПР похожей на умственную отсталость. Различия в структуре 
нарушений при ЗПР и легкой УО заключаются в том, что для первой 
характерна фрагментарность и мозаичность, тогда как для второй — то-
тальность и иерархичность [12].

Хотя умственная отсталость рассматривается как явление необрати-
мое, это не означает, что оно не поддается коррекции. В. И. Лубовский, 
М. С. Певзнер и др. отмечали положительную динамику в развитии ум-
ственно отсталых детей при правильно организованном педагогическом 
воздействии в условиях специальных (коррекционных) учреждений. 
Однако при ЗПР зона ближайшего развития в специально организован-
ном обучении значительно больше, поэтому отграничение ЗПР от лег-
ких форм УО является важной научно-практической проблемой. 

Исследователи подчеркивают значение диагностики ЗПР и постро-
ения на ее основе психолого-педагогической характеристики детей для 
проектирования дошкольного образования [2]. Выявление структуры 
нарушений при ЗПР имеет большое значение для социализации и фор-
мирования жизненных компетенций подростков с данным вариантом 
нарушений [19]. 

В свою очередь, выявление структурных различий нарушений при 
ЗПР и легкой умственной отсталости имеет большое значение для прак-
тики обучения и воспитания детей и подростков с этим видом наруше-
ний развития. Теоретический анализ показывает, что уточнение данных 
о структуре нарушений при легкой УО позволит детализировать пред-
ставления об образовательных потребностях данной категории детей [9], 
об особенностях их воспитания в дошкольном возрасте, их психолого-
педагогическом сопровождении в инклюзивном образовании и возмож-
ностях школьного обучения [8; 11; 18].

В. И. Лубовский, И. А. Коробейников и С. М. Валявко предложили 
новый подход к диагностике нарушений психического развития [12; 14], 
получивший название системно-профильного. Данный подход представ-
ляет собой развитие идей Л. С. Выготского о диагностике нарушений 
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развития [15]. По нашему предположению, на основе данного подхода 
возможно выявление характерных для ЗПР качественных характери-
стик развития и сочетаний факторов. Структура нарушений при ЗПР и 
легкой УО может быть прояснена благодаря выявлению изменений при 
переходе детей от дошкольного к младшему школьному возрасту. 

Наблюдения из практики диагностической работы с детьми показы-
вают, что как в дошкольном, так и в младшем школьном возрасте пони-
мание заданий у детей с ЗПР практически сохранно либо имеются легкие 
нарушения, в то время как у детей с УО нарушения более явно выражены. 
В сфере восприятия, внимания, наглядно-образного и понятийного мыш-
ления у детей с ЗПР прослеживаются легкие нарушения, в то время как у 
детей с УО выявляются нарушения средней тяжести. На основе данных 
теоретического анализа может быть создана программа эмпирического ис-
следования, направленного на выявление структуры нарушений при УО и 
ЗПР в целях сравнительного анализа полученных данных.

Наблюдения показывают также, что при переходе от дошкольного 
к младшему школьному возрасту в структуре познавательных процес-
сов у детей с задержкой психоречевого развития возрастают показатели 
произвольного внимания, уровня произвольной памяти по сравнению с 
аналогичными показателями детей с легкой УО, у которых недоразвитие 
высших психических функций оказывается более устойчивым. 

Заключение и выводы. Проведенное нами теоретическое исследова-
ние и анализ наблюдений позволили составить программу исследова-
ния познавательных процессов детей с ЗПР и легкой формой УО. Для 
дальнейшего сравнительного анализа необходима диагностика понима-
ния заданий и зрительного внимания как функций, особенно важных 
в школьном обучении. Необходима также диагностика речевого разви-
тия — словарного запаса, в том числе необходимого для обобщения от-
ношений «род — вид», «часть — целое». Наконец, в программу исследо-
вания необходимо включить средства диагностики наглядно-образного 
и понятийного мышления. Такой набор диагностических средств даст 
возможность построения профиля познавательного развития при ЗПР и 
легкой УО, а также даст возможность сравнительного анализа структуры 
этих нарушений. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что на 
основе полученных данных возможно уточнение дифференциальной ди-
агностики между легкой УО и ЗПР, а оценка зоны ближайшего развития 
детей станет более точной. 

The article focuses on the problem of structural differences in cognitive impairment in 
patients with mild mental retardation and delayed mental-speech development. A theoretical 
analysis of studies of mild mental retardation and delayed mental-speech development has been 
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carried out; based on a system-profile approach to their diagnosis proposed by V. I. Lubovsky, 
a research program has been developed aimed at clarifying concepts about the differences in 
the structure of disorders in these variants of abnormal development. The practical signifi-
cance of the results obtained is shown.

Keywords: mild mental retardation, delayed mental-speech development, diagnosis, 
structure of disorders, systemic profile approach.
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В статье представлен теоретический анализ исследований внутренней позиции сту-

дентов в высшем образовании, поставлена проблема исследования внутренней позиции 
студентов, обучающихся по творческим профессиям, показана недостаточность исследо-
ваний данного направления. Обоснована необходимость исследования внутренней пози-
ции студентов в соотношении с проактивностью как ресурсом преодоления кризиса про-
фессионального развития в ходе обучения в вузе. Рассмотрены перспективы дальнейших 
исследований по данной проблеме.

Ключевые слова: студенты творческих вузов, внутренняя позиция, кризис профес-
сионального развития, ресурсы преодоления кризиса, проактивность.

Введение
Кризис профессионального развития студентов в ходе обучения 

давно стал предметом психологических исследований (Э. Ф. Зеер, 
А. К. Маркова, Л. М. Митина, Л. Ф. Мирзаянова, Н. С. Пряжников, 
Е. Ю. Пряжникова и др.). Кризис профессионального развития в ходе 
обучения студентов педагогов, медиков и будущих психологов изучен 
значительно лучше, чем кризис в ходе обучения студентов творческих 
профессий, например будущих музыкантов. Между тем есть основа-
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ния для предположений о том, что вероятность кризиса профессио-
нального становления в ходе получения высшего образования более 
характерна для творческих профессий (художники, музыканты, арти-
сты театра и кино и др.). При этом сам кризис, вероятно, переживает-
ся студентами более тяжело. 

Основания для этих предположений заключаются в том, что в 
массовых профессиях идеальной формой выступает высокий профес-
сионализм (что встречается нередко и на этапе профессионального 
обучения в вузе представляется в принципе достижимым), в то вре-
мя как в творческих профессиях такой идеальной формой для многих 
студентов становятся творческие достижения высочайшего уровня, 
имеющие непреходящую культурную ценность. А. К. Маркова [16] 
называла причиной профессиональных кризисов нереализованности 
диспропорцию между имевшимися ранее планами профессионально-
го развития и имеющимися результатами на сегодняшний день. В об-
разовании студентов творческих профессий такая диспропорция бо-
лее вероятна, поскольку для них олицетворением высоких творческих 
достижений становятся особо выдающиеся представители их профес-
сии, по отношению к которым они испытывают особое уважение, вос-
хищаются ими и, следовательно, выше вероятность идентификации 
с ними, чем в случае с видными представителями массовых профес-
сий. В такой ситуации отмеченная диспропорция переживается зна-
чительно острее, и более выраженными могут быть переживания по 
типу кризиса профессиональной идентичности. 

Очевидно, что для решения проблем высшего профессионального 
образования будущих представителей творческих профессий необходи-
мы эмпирические исследования внутриличностных предпосылок пре-
одоления кризиса про фессионального развития. 

Цель данной статьи — формулирование подхода к исследованию 
внутриличностных предпосылок преодоления кризиса профессиональ-
ного развития студентами, обучающимися по творческим профессиям.

Задачи:
1. На основе теоретического исследования сформулировать под-

ход к исследованию личностных предпосылок студентов, обучающихся 
творческой профессии, преодоления кризиса профессионального разви-
тия на уровне обучения в вузе.

2. Сформулировать предположения о наиболее благоприятных ва-
риантах личностных предпосылок преодоления студентами кризиса.

Гипотеза нашего исследования заключается в предположении о свя-
зи переживания студентами кризиса профессионального развития и ха-
рактеристик их внутренней позиции.
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Результаты. Анализ существующей литературы показывает, что 
кризисы профессионального становления значительно лучше изуче-
ны на примере студентов-педагогов [6; 16; 17] и студентов-психоло-
гов [7]. Исследований феноменологии кризиса и ресурсов его преодо-
ления у студентов творческих профессий явно недостаточно. Кроме 
того, почти нет исследований, в которых кризисы профессионального 
становления студентов были бы соотнесены с характеристиками их 
внутренней позиции.

Понятие кризисов профессионального становления подробно 
проанализировано в трудах Э. Ф. Зеера и Э. Э. Сыманюк [8]. Они вы-
деляют кризисы психологические и кризисы жизненные, относя кри-
зис профессионального становления к первой группе. Кризисы, отно-
сящиеся к этой группе, по их мнению, являются нормативными, при 
этом разрешение кризисов — тенденция конструктивного развития 
личности [8]. Э. Ф. Зеер и Э. Э. Сыманюк рассматривают кризисы как 
нормативные фазы профессионального развития личности, которые 
наступают при переходе от одной стадии становления личности в про-
фессии к другой [8].

Э. Ф. Зеер и Э. Э. Сыманюк выделяют стадии профессионального 
становления личности, фазы развития кризиса, психологические осо-
бенности кризисов профессионального становления. Согласно их перио-
дизации, обучение в вузе представляет собой стадию профессиональной 
подготовки. Субъектом нашего исследования станут студенты высшего 
учебного заведения, обучающиеся на исполнительских факультетах му-
зыкальных вузов. Для многих из них обучение в вузе совпадает со ста-
дией профессиональной адаптации, поскольку студенты старших кур-
сов вуза уже начинают получать свой первый профессиональный опыт. 
Впервые происходит столкновение собственных представлений о буду-
щей профессии с реальными обстоятельствами.

Описывая факторы, детерминирующие кризисы профессионального 
развития, исследователи говорят о влиянии внешних обстоятельств либо 
о несоответствии уровня компетенции выполняемым задачам [8]. Мы же 
полагаем, что переживание студентами кризиса профессионального ста-
новления тесно связано с характеристиками их внутренней позиции, кото-
рая предполагает рефлексивное различение Я-реального и Я-идеального 
[9]. Понятие внутренней позиции как внутренней инстанции, определяю-
щей отношение человека к окружающему миру и себе самому, было впер-
вые введено Л. И. Божович [3]. Вслед за ней, ее последователи развивают 
идею о том, что внутренняя позиция имеется и на последующих этапах 
онтогенетического развития [18; 23]. Непрерывно развиваясь, она меняет 
своё содержание и оказывает влияние на различные сферы жизни. 
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Теоретический анализ литературы показывает, что особенности вну-
тренней позиции студентов, обучающихся по творческим профессиям, 
изучены явно недостаточно. Лишь сравнительно недавно стала изучать-
ся внутренняя позиция школьников, обучающихся в основной школе [4]. 
Например, В. С. Лукина рассматривает внутреннюю позицию студентов-
музыкантов в среднем, но не в высшем образовании [13]. Внутренняя 
позиция обучающихся в высшем образовании становится предметом ис-
следования [14], но не применительно к творческим профессиям. В свою 
очередь, кризисы профессионального развития в ходе получения высше-
го образования изучаются многими авторами [6; 15], как и предпосылки 
их возникновения [10; 19], но вне связи с внутренней позицией студента.

Развивая представления о внутренней позиции и прослеживая соот-
ношение данного понятия с другими, используемыми в том числе для опи-
сания внутриличностных предпосылок учебной деятельности, М. В. Ер-
молаева и Д. В. Лубовский дают определение внутренней позиции «как 
динамической системы мотивационной и аффективно-смысловой регуля-
ции жизнедеятельности человека, являющейся результатом осознанного 
выбора, базирующегося на рефлексивном анализе собственной жизни» [9, 
с. 8]. В ее структуре Д. В. Лубовский выделяет четыре аспекта: мотива-
ционный, эмоционально-смысловой, рефлексивный и ассертивный [12]. 
В его работах также выделены варианты внутренней позиции студентов 
в связи с представлениями о своей профессионализации: «Я — студент» 
(«а там видно будет»), «Я — студент, будущий профессионал» и «Я — поч-
ти профессионал», для которой, по мнению Д. В. Лубовского, наиболее 
вероятен выраженный кризис профессионального самоопределения [11]. 
Именно этот вариант отмечен как характерный для случаев, когда профес-
сиональное становление начинается еще в детстве, возможно даже в до-
школьном возрасте, как у многих студентов музыкальных вузов. Вариант 
«Я — студент, будущий профессионал» отмечен как наиболее благополуч-
ный, поскольку для него в наибольшей степени характерны представления 
о получаемом образовании как трамплине для последипломной профес-
сионализации. Выводы Д. В. Лубовского подтверждаются результатами 
эмпирических исследований профессиональной идентичности, например, 
по В. А. Аляевой [1], у 4-курсников самыми распространенными варианта-
ми являются мораторий и достигнутая профидентичность, то есть те вари-
анты, которые характерны, по мнению Д. В. Лубовского, для внутренней 
позиции «Я — студент, будущий профессионал».

Применяя представления о проактивности к исследованию профес-
сионального становления [2], мы можем предположить, что данный ва-
риант внутренней позиции связан с наиболее высокой проактивностью, 
поскольку вариант «Я — студент» («а там видно будет») характеризуется 
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беспечным отношением к будущему профессиональному становлению, 
тогда как в представлениях студентов с позицией «Я — почти профес-
сионал» этап последипломной профессионализации уже настал. Проак-
тивность личности студента правомерно рассматривать как потенциал 
адаптации к кризису профессионального развития. Л. Ф. Мирзаянова 
[17] утверждает, что дистанция между учебно-познавательной деятель-
ностью студентов-педагогов и их будущей профессиональной деятель-
ностью вызывает необходимость обеспечения упреждающей адаптации. 
Поэтому представляется существенным исследование внутренней пози-
ции студента в связи с проактивностью личности. 

Обсуждение и выводы. Теоретический анализ публикаций показал, что 
имеется необходимость исследования внутренней позиции студентов твор-
ческих профессий, причем в связи с проактивностью личности студентов, 
поскольку кризис профессионального развития в ходе обучения по творче-
ским профессиям вероятен и высокий уровень проактивности правомерно 
рассматривать как ресурс его преодоления. В исследовании внутренней по-
зиции студентов, обучающихся по творческим профессиям, перспективно 
ее соотнесение с профессиональной идентичностью, которая также являет-
ся важнейшей личностной предпосылкой обучения в вузе [24] и претерпе-
вает изменения как в процессе обучения, так и на последипломном этапе 
[20]. К перспективам дальнейших исследований в данной области относит-
ся также прослеживание соотношения внутренней позиции, проактивности 
и профидентичности. Е. А. Брызгалин, Ю. Ю. Александрова и Н. С. Пряж-
ников [5] рассматривают трансформации профессиональной идентичности 
как важный аспект профессионального развития. 

Итак, проведенный в исследовании теоретический анализ позволил 
сформулировать подход к исследованию личностных предпосылок пре-
одоления кризиса профессионального развития на уровне обучения в вузе 
студентами, которые обучаются творческой профессии. Нами обоснована 
необходимость исследования внутренней позиции в соотношении с про-
активностью личности студента. При этом внутренняя позиция, в кото-
рой нынешнее обучение в вузе представлено в связи с профессиональной 
деятельностью на последипломном этапе, рассматривается как вариант, 
наиболее благоприятный для преодоления кризиса в ходе обучения в вузе.

The article presents a theoretical analysis of research on the internal position of students 
in higher education, raises the problem of studying the internal position of students study-
ing in creative professions, and shows the insufficiency of research in this area. The neces-
sity of studying the internal position of students in relation to proactivity as a resource for 
over coming the crisis of professional development during university studies is substantiated. 
The prospects of further research on this problem are considered.

Keywords: students of creative universities, internal position, crisis of professional 
develop ment, resources for overcoming the crisis, proactivity.
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Сегодня в структуре населения России все больше лиц позднего 
возраста, среди которых выделяют группы пожилых (женщины от 55 
до 75 лет и мужчины от 60 до 75 лет), престарелых (от 75 до 90 лет), 
а также долгожителей (свыше 90 лет). Такая демографическая ситу-
ация оказывает влияние как на отдельных людей, так и на общество 
в целом, воздействуя на его социальные, экономические, культурные, 
психологические и другие аспекты. Как отмечают ряд исследователей 
(Булавинцева О. С., Дьяченко И. А., Ермолаева М. В., Жучкова С. М., 
Зинина А. А., Прокопец И. О., Раевский А. А., Эйдельман А. Б. и др.), 
одна из главных проблем современного общества — это восприятие 
пожилого человека как неспособного адаптироваться к изменчивым 
условиям социума. Часто сами люди преклонного возраста восприни-
мают и усваивают отрицательные стереотипы, становятся их частью, 
тем самым провоцируя страх старости у молодых, формируя у них 
представление о пожилом возрасте как о конце процесса самореали-
зации [2; 4; 6; 8; 9; 17; 18; 20].

В работах Д. А. Никитиной, А. А. Раевского отмечается, что в старче-
ском возрасте снижается сопротивляемость стрессу, что сопровождает-
ся психическим истощением, повышением уровня тревоги, появлением 
депрессии, панических атак и других негативных психоэмоциональных 
состояний. Стресс усугубляет естественное для лиц пожилого и старче-
ского возраста снижение когнитивных функций. Нарушается эмоцио-
нально-волевая регуляция, мотивация к активной жизни [16; 18].

Сильным стрессором в пожилом и старческом возрасте является пе-
реживание одиночества. Причем его испытывают не только люди с недо-
статочностью контактов, но и те, кто имеет большой круг общения и/или 
проживает в условиях семьи. И. А. Дьяченко выявлено, что переживание 
одиночества имеет возрастную динамику и наиболее ярко наблюдается 
от 66 до 70 лет и детерминируется рядом факторов.

На первом месте стоит дисгармония межличностных отношений. 
Также оказывают влияние особенности преобладающего психического 
состояния (тревога, эмоциональная неустойчивость, неудовлетворен-
ность собственной жизнью, отрицательный образ себя и др.), смысло-
жизненные ориентации (сниженный локус контроля, неудовлетворен-
ность процессом и результатом жизни, отсутствие целей в жизни и др.), 
специфика восприятия социальной поддержки (часто ощущение недо-
статочности поддержки со стороны друзей, семьи и других значимых 
людей), отношение к ограничению автономности в связи с различными 
заболеваниями и к смерти в целом [4].
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Также возрастная динамика наблюдается и в оценке физического и 
психического здоровья. Как отмечает А. Б. Эйдельман, с возрастом на-
блюдается тенденция к снижению оценок физического здоровья и повы-
шению оценок психического здоровья [20].

И. О. Прокопец указывает на большую уязвимость к стрессу пожи-
лых людей в связи с выходом на пенсию и увольнением с работы. При-
чем этот момент женщины переносят легче, чем мужчины [17].

Однако, как отмечается в работе Н. В. Майсак, происходит пересмотр 
геронтологического периода жизни человека, появилось такое понятие, как 
«успешное» старение, отличающееся от «обычного» / «привычного» отсут-
ствием старческой астении, высокой удовлетворенностью жизнью [10].

М. В. Ермолаева также подчеркивает, что пожилые люди одного воз-
раста могут ощущать себя в различных психологических возрастах: одни 
влюблены и переживают юность, другие находятся в зрелом возрасте, 
продолжая свою творческую и профессиональную деятельность, а тре-
тьи погружены в заботы о своем ухудшающемся здоровье. По её мнению, 
проблема старения заключается в гармоничном функционировании био-
логических систем организма в сочетании с соответствующей психоло-
гической поддержкой и адаптацией пожилого человека в окружающем 
его социуме [6].

Л. В. Бабаковой исследована удовлетворенность жизнью в связи со 
стратегиями совладания в период старения. Ею выявлено, что эмоцио-
нально ориентированная стратегия снижает удовлетворенность жизнью, 
в то время как проблемно ориентированный копинг способен ее повы-
шать. Лица старшего поколения способны использовать стратегии со-
владания в зависимости от решения конкретной проблемы жизнедея-
тельности. Так, например, они при неприятностях с финансами или со 
здоровьем применяют эмоционально фокусированные стратегии, а когда 
сталкиваются с неблагоприятным воздействием среды, используют про-
блемно ориентированные стратегии. Также ею выявлено преобладание 
проблемно ориентированного копинга у мужчин [1].

Ю. Б. Дубовик считает, что такой внешний фактор, как профессио-
нальная занятость, играет важную роль в психологическом благополучии 
людей пожилого возраста, способствует и повышению уровня адаптации 
к социуму, и снижению депрессии. К внутренним факторам с высоки-
ми показателями динамичности автор относит личностные качества: 
эмоцио нальный интеллект, мотивацию, самоконтроль, выносливость и 
активность и др. Также ею выявлено, что при переходе от пожилого к 
старческому возрасту повышается значимость свойств темперамента [3].

О. С. Булавинцевой были исследованы и выделены факторы, обу-
словливающие социальную активность у людей пожилого и старческого 
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возраста: социально-деятельностный фактор (контактность, умение к 
самообслуживанию, применение своего опыта, умение к целенаправлен-
ной общественной и досуговой деятельности), потенциально-ресурсный 
фактор (высокий уровень социальной адаптации, стремиться решить 
проблему, стараться быть оптимистом и иметь более конструктивный 
тип приспособительного поведения) и личностный фактор (самоактуа-
лизация, самоуважение, репродуктивная и познавательная мотивация). 
Ею отмечается, что пожилые женщины более социально активны, чем 
мужчины. Они лучше адаптируются в условиях проживания в стаци-
онаре, более общительны, а мужчины, наоборот, избегают общения и 
решения проблем. Таким образом, у женщин в пожилом возрасте более 
развита потребность в коммуникациях и межличностных отношениях, в 
отличие от мужчин [2].

По мнению А. А. Зининой, степень готовности к освоению возраст-
но-временных изменений у представителей разных групп общества 
связана с содержанием социальных представлений о психологическом 
благополучии престарелых людей. Респонденты со сформированной 
готовностью к возрастным изменениям более позитивно воспринимают 
престарелых людей и подчеркивают роль общества в повышении психо-
логического благополучия престарелых людей [9].

В работах С. М. Жучковой выявлены социально-психологические 
детерминанты удовлетворенности жизнью в пожилом и старческом воз-
расте: факторы удовлетворенности жизнью в пожилом возрасте (осмыс-
ленная и активная жизненная позиция, включенность в социальную 
систему, ценностно-мотивационная интегрированность, социальная 
поддержка и забота от людей ближнего круга, оптимизм и удовлетворен-
ность условиями жизни, удовлетворенность статусно-ролевой позици-
ей); факторы удовлетворенности жизнью в группе старческого возраста 
(здоровье и жизненные силы для активности, экзистенциальная напол-
ненность и самоуважение, социальная поддержка семьи, удовлетворе-
ние потребностей жизнеобеспечения, ценностно-мотивационная инте-
грированность, включенность в общественно полезную деятельность и 
социальная поддержка со стороны расширенной социальной сети, со-
циальное признание и опора на социальную поддержку государства). 
На основе факторного анализа были определены факторные структуры 
поддержания и сохранения удовлетворенности жизнью людей пожилого 
и старческого возраста [8].

В работе А. Ю. Ковтуненко и А. И. Ерзина исследован оптимизм 
как важный фактор благополучного старения. Выявлены положи-
тельные связи оптимизма со здоровьем, хобби, работой, ежемесячным 
доходом, возможностями для личностного роста, позитивными эмо-
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циями, индексом благополучного старения и отрицательные корреля-
ционные связи между оптимизмом и семейным положением (отсут-
ствие семьи) [11].

А. И. Мелёхин рассмотрел ментальные ресурсы когнитивно-эмо-
циональной и временной компетентности как индивидуально-пси-
хологические характеристики в процессе благополучного старения: 
умение понимать не только свои психические состояния, но и других 
людей в изменяющихся социальных условиях жизнедеятельности; 
умение управлять своим временем, реагировать на временные ин-
тервалы в среде проживания, правильно использовать и планировать 
время. При дисфункции этих ресурсов занижается оценка собствен-
ного старения, что приводит к пассивным избегающим копинг-страте-
гиям, сказываясь на физическом, психическом и социальном уровнях 
качества жизни. Автор рекомендует внести в программу комплексной 
гериатрической оценки состояния здоровья оценку субъективного 
возраста, временную и когнитивно-эмоциональную компетентность, 
что даст возможность различить развитие синдрома старческой асте-
нии и истощение ментальных ресурсов [12].

Процесс старения сопровождается возникновением различных форм 
гериатрического синдрома.

Гериатрический синдром — это клиническое состояние, ухудшаю-
щее качество жизни, повышающее риск неблагоприятных исходов (по-
требности в долгосрочном уходе, зависимости от постoронней помощи, 
частых госпитализаций , смерти) и функциональных нарушений . Он от-
личается от традиционного клинического синдрома тем, что проявляет-
ся в комплексе изменений  в нескольких системах, а не в патологии од-
ного органа. Появление одной формы гериатрического синдрома часто 
приводит к развитию других его форм. В качестве гериатрических син-
дромов можно назвать: сенсорные дефициты (снижение зрения, сниже-
ние слуха), делирий, деменцию, синдром поведенческих и психических 
нарушений  у пациентов с деменцией, дегидратацию (обезвоживание 
организма), мальнутрицию (недостаточность питания), констипаци-
онный синдром (запор), недержание мочи/кала, остеопороз, снижение 
мобильности, головокружения и нарушения равновесия, саркопению, 
ортостатический синдром (ортостатическая гипотония, ортостатическая 
тахикардия с симптомами или без), хронический болевой синдром, де-
прессию, синдром старческой астении [19, с. 7].

Среди перечисленных гериатрических синдромов ключевым явля-
ется синдром старческой астении (ССА). Он характеризуется возраст-
ассоциированным снижением физиологического резерва и функций  
многих систем организма, что повышает уязвимость организма по-
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жилого человека к воздействию экзо- и эндогенных факторов, увели-
чивает риск развития неблагоприятных исходов для здоровья, потери 
автономности и смерти. Синдром старческой астении взаимосвязан 
как с другими частными гериатрическими синдромами, так и с множе-
ственностью заболеваний (полиморбидностью). Важно отметить, что 
он потенциально обратим, и этот факт необходимо учитывать в тактике 
ведения пациента [19, с. 8].

В связи с тем, что ССА потенциально обратим, для выработки опти-
мальной тактики ведения пациента, врачу необходимо взаимодейство-
вать со специалистом-психологом.

В работе С. П. Митина отмечается, что при организации психологи-
ческой поддержки людям старшего возраста необходимо обеспечить её 
доступность по цене и их физическим возможностям [13].

В. А. Наумова в результате своих исследований выявила высокую 
эффективность арт-методов для активизации личностных ресурсов и по-
вышения жизнестойкости у лиц пожилого и старческого возраста. Разра-
ботанная ею арт-программа включила в себя три блока психологической 
работы в группе [15]:

1. Разрешение несоответствий  и противоречий в текущей жизни.
2. Мобилизацию латентного личностного ресурса.
3. Конструктивное принятие социальной ситуации развития.
Также интересна модель психолого-педагогического сопровожде-

ния, разработанная М. В. Ермолаевой Она ориентирована на помощь 
пожилым и старым людям, проживающим вне гериатрических цен-
тров. Она включает в себя два модуля, разделенные в соответствии с 
типами старения и соответствующими им особенностями личностного 
самоопределения. Первый модуль отражает процесс психолого-педа-
гогического сопровождения пожилых людей, характеризующихся нор-
мальным старением, личностное самоопределение которых квалифи-
цируется как процесс саморазвития. Второй модуль описывает процесс 
психолого-педагогического сопровождения пожилых людей, характе-
ризующихся оптимальным старением и той формой личностного само-
определения, которая выступает в единстве процессов саморазвития и 
самореализации [7].

Несмотря на то что есть работы, посвященные тематике организа-
ции психологической помощи лицам пожилого и старческого возраста, 
ощущается их недостаток ввиду сложности и многогранности проблемы. 
Наше исследование внесло определенный вклад в ее решение.

Цель исследования: выявить источники стресса у лиц пожилого и 
старческого возраста с синдромом старческой астении и способы совла-
дания с ним.
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Задачи исследования:
1. Разработать анкету, направленную на определение источников 

стресса у пожилых и старых лиц с ССА и способов, которые помогают 
им справиться со стрессом. 

2. Сформировать выборку для исследования.
3. Провести эмпирическое исследование.
4. Проанализировать полученные результаты.
5. Сформулировать выводы.

Организация и методика исследования
Было проведено исследование источников стресса и способов со-

владания с ним людьми пожилого (60 лет — 74 года) и старческого 
(75–89 лет) возраста с синдромом старческой астении. В исследовании 
приняли участие 120 человек (70 женщин, 50 мужчин). Исследование 
проводилось на базе кардиологического отделения ГБУЗ Астраханской 
области «Городская клиническая больница № 3 им. С. М. Кирова». 

Была выдвинута гипотеза, что для лиц с синдромом старческой асте-
нии наибольшим стрессом являются собственные болезни или болезни 
и/или смерть близкого человека, а наиболее распространенным спосо-
бом совладания с ним является общение с близкими.

Испытуемым была предложена авторская анкета, включавшая в себя 
пять вопросов.

Инструкция испытуемым: Отметьте в анкете галочкой те варианты 
ответа, которые соответствуют Вашей жизненной ситуации.

1. Переживали ли Вы сильный стресс из-за: 
А) своей болезни или болезни близкого Вам человека;
Б) смерти близкого Вам человека;
В) развода или расставания с близким Вам человеком;
Г) измены близкого Вам человека;
Д) переезда в другой город;
Е) смены работы или выхода на пенсию;
Ж) уровня зарплаты или пенсии;
З) свой вариант ответа.
2. Переживаете ли Вы из-за чувства (пережитые чувства по их силе 

от 1 до 10 баллов):
А) обиды;
Б) вины;
В) стыда;
Г) страха;
Д) гнева;
Е) другое.
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3. Есть ли у Вас сейчас страхи: 
А) смерти;
Б) боли;
В) болезни;
Г) инвалидности;
Д) одиночества;
Е) коронавируса;
Ж) темноты;
З) холода;
И) жары;
К) собак и других животных;
Л) нет страхов;
М) другое.
4. Как обычно Вы справляетесь со стрессами:
А) спите;
Б) гуляете;
В) ходите в спортзал;
Г) прибегаете к хобби;
Д) читаете;
Е) курите;
Ж) выпиваете спиртное;
З) вкусно едите;
И) общаетесь с друзьями (родными);
К) срываете зло на других людях;
Л) свой вариант ответа.
5. Что бы Вы посоветовали другим, чтобы справиться со стрессом: 

свободный вариант ответа.

Результаты исследования
На рисунке 1 представлены результаты ответа на вопрос: «Пережи-

вали ли Вы сильный стресс из-за…».
Как видно из рисунка 1, больше всего стресс и мужчины (77 %), и 

женщины (81 %) испытали от смерти близкого человека. Также большим 
стрессом для них является болезнь своя и/или близкого человека (со-
ответственно 59 % мужчин и 77 % женщин). Причем для женщин даже 
в большей степени. Для женщин также значимым стрессом явилась из-
мена близкого человека (25 %).

На наш взгляд, это объясняется экзистенциальным страхом смерти, 
присущим каждому человеку. В пожилом и старческом возрасте прихо-
дит осознание компонентов болезни и смерти, как своей, так и близкого 
человека, как источника страха утраты жизненных ценностей, таких как 
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здоровье, душевное равновесие, общественное признание, любовь, ответ-
ственность перед детьми и прочие ценности, связанные с исполнением 
своего жизненного предназначения.

Остальные виды стресса в два-три раза ниже по значимости.
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Рис. 1. Ответы лиц с ССА об источниках стресса, в %

Результаты ответа на вопрос: «Переживаете ли Вы из-за чувства…» 
отражены в таблице 1.

Таблица 1
Чувства, переживаемые лицами пожилого 

и старческого возраста с ССА

Чувства Мужчины, % Женщины, %

Обида 41 52
Вина 23 28
Стыд 23 19
Страх 13 46
Гнев 13 23

Выявлено, что чаще всего участвующие в исследовании люди ис-
пытывают чувство обиды, соответственно 41 % мужчин и 52 % женщин. 
Также 46 % женщин испытывают чувство страха. 

По нашему мнению, обидчивость людей старшего поколения связа-
на с их беспомощностью (ранимостью, слабостью, ССА), проблемами со 
здоровьем.
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Помимо этого, многие женщины (46 %) испытывают страхи, связан-
ные с будущим детей и внуков, с одиночеством, опасением остаться без 
мужской опоры.

Остальные чувства менее значимы.
На рисунках 2 и 3 показаны результаты ответа на вопрос: «Есть ли у 

Вас сейчас страхи».
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Рисунки 2, 3 иллюстрируют, что на первом месте и у женщин, и у 
мужчин страх болезни. Его испытывают 44 % мужчин и 62 % женщин. 
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Вероятнее всего, это потому, что болезнь ассоциируется у них со сниже-
нием бытовой комфортности жизни, с утратой автономности, душевного 
равновесия, общественного признания.

У женщин высокие показатели боязни животных (собак, змей 
и др.) — 46 %. Возможно, это связано со страхом за своих детей и вну-
ков, страхом смерти своей / близкого человека и страхом боли (по 42 % 
соответственно). Мужчин кроме болезни также пугает смерть и инва-
лидность (31 % и 33 % соответственно). Также среди мужчин, по сравне-
нию с женщинами, достаточно лиц без страхов (23 %). Скорее всего, эти 
мужчины потеряли чувство ценности своей жизни, утратили жизненные 
цели и любовь. Либо они постоянно находятся в депрессии, например 
из-за постоянной госпитализации по болезни или инвалидности. В дан-
ный момент времени их болезненное состояние является наиболее акту-
альным стрессором.

Остальные испытываемые страхи для пациентов с ССА менее значи-
мы на момент их госпитализации в стационаре.

Результаты ответа на вопрос: «Как обычно Вы справляетесь со стрес-
сами» представлены в таблице 2 и на рисунке 4.

Таблица 2
Способы преодоления стресса лицами 

пожилого и старческого возраста с ССА

Способы преодоления стресса Мужчины, % Женщины, %

Сон 31 30
Прогулка 41 33
Спортзал 13 7
Хобби 23 51
Чтение 18 33
Курение 18 4
Выпивка 10 10
Еда 28 33
Общение 56 67
Срыв 3 3

Как видно из таблицы 2 и на рисунке 4, на первом месте преодоления 
стресса у мужчин — общение и прогулка (56 % и 41 % соответственно). 
У женщин — помимо общения, также хобби и чтение (67 %, 51 % и 33 % 
соответственно).

Остальные способы преодоления стресса менее значимые.
В таблице 3 и на рисунках 5, 6 отражены результаты ответа на вопрос: 

«Что бы Вы посоветовали другим, чтобы справиться со стрессом» — от-
вет в свободной форме.
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Таблица 3
Способы преодоления стресса, предложенные лицами пожилого 

и старческого возраста с ССА, для других людей

Способы преодоления стресса Мужчины, % Женщины, %

Быть оптимистом, любить и радоваться 
жизни, чаще улыбаться

15 19

Верить в себя, не бояться, быть устойчивым 5 3
Вспомнить, что некоторым еще хуже 3 0
Выпить успокоительное 0 6
Быть добрым и помогать людям, уважать 
и любить людей, правильно жить

10 6

Курить, выпивать алкоголь 8 0
Слушать и/или петь песни 0 3
Не принимать близко к сердцу 10 3
Обратиться к психологу 3 0
Общаться с богом 3 3
Общаться с людьми 21 7
Общаться с природой 3 1
Общаться с родными и/или друзьями, 
верить близким

28 17

Принять ситуацию, проанализировать 
ситуацию

21 1

Принять меры, проявить активность, 
решить ситуацию

5 0

Гулять в парке 13 3
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Способы преодоления стресса Мужчины, % Женщины, %

Работать, заняться делом 13 4
Расширять знания, учиться чему-либо, 
повышать осознанность

3 1

Рыбачить, охотиться 8 0
Самоконтроль, аутотренинг, 
самообладание, сила воли

13 7

Больше спать, отдыхать 8 3
Смотреть телевизор 3 3
Терпеть 8 3
Уделять себе внимание, думать о себе 3 1
Уединиться 5 1
Успокоиться, не переживать, не 
нервничать

28 17

Заняться физической нагрузкой и/или 
спортом

3 4

Заняться каким-либо хобби 5 4
Заняться чтением 5 4
Сделать что-то для родных, чтобы 
похвалили

0 1

Заниматься шопингом 0 1
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Как видно из таблицы 3 и рисунков 5, 6, и у мужчин, и у женщин сре-
ди предложенных способов преодоления стресса на первом месте:
1) общение с родными и/или друзьями (28 % и 17 % соответственно);
2) быть спокойным и не переживать (не нервничать) (28 % и 17 % 

соответственно).
Наблюдаются и различия между мужчинами и женщинами. Так, 

19 % женщин советуют быть оптимистом, чаще улыбаться, любить жизнь 
(у мужчин 15 %), а 21 % мужчин советуют для преодоления стресса про-
сто общаться с людьми и принимать, трезво оценивать, анализировать 
ситуацию (у женщин 7 % и 1 % соответственно), 13 % — заняться делом/
работой и больше гулять (у женщин 4 % и 3 % соответственно). Налицо 
преобладание у мужчин проблемно ориентированного копинга, а у жен-
щин эмоциональной стратегии копинга.

Остальные способы преодоления стресса наименее значимы.
Также были ответы, встречающиеся либо только у мужчин, либо 

только у женщин. Например, мужчины советуют справляться со стрес-
сом за счет:
1) курения и/или алкоголя (8 %);
2) поездки на рыбалку и/или охоту (8 %);
3) принятия каких-то мер, активности (21 %);
4) успокоить себя тем, что некоторым бывает еще хуже (3 %).



236

В отличие от мужчин, женщины советуют для преодоления стресса 
пить успокоительные препараты, провести шопинг или сделать что-то 
для родных, чтобы получить от них похвалу, видимо, для женщин ощу-
щать себя в кругу семьи важнее, как поддержка при болезни.

Для подтверждения достоверности полученных результатов были 
применены методы математической статистики, реализованные в про-
грамме Microsoft Excel и интегрированном статистическом пакете SPSS 
Statistics [14].

Для оценки достоверности различий был использован непараметри-
ческий (свободный от закона распределения) критерий Фишера ϕ. Он 
позволяет сравнить два ряда выборочных значений по частоте встреча-
емости признака. Его можно применять как к связанным, так и к несвя-
занным выборкам.

По данному критерию достоверность различий определяется путем 
сравнения эмпирического значения ϕemp, рассчитываемого по формуле 
(1), с критическим ϕkrit для 5%-ного и 1%-ного уровней значимости:

 21

21
21

*)(
nn
nn

emp +
∗−= ϕϕϕ

  

(1),

где ϕ1 — величина, соответствующая большей процентной доле сравни-
ваемого в двух экспериментах признака, взята из соответствующей та-
блицы [5, с. 308];

ϕ2 — величина, соответствующая меньшей процентной доле сравни-
ваемого в двух экспериментах признака, взята там же, что и ϕ1;

n1 — объем первой выборки;
n2 — объем второй выборки.
В нашем случае n1 = 70 и n2 = 50.
Величины ϕkrit для 5%-ного и 1%-ного уровней значимости являются 

фиксированными и составляют: 1,64 для p ≤ 0,05 и 2,28 для p ≤ 0,01.
Если ϕemp ≥ 2,28, то можно говорить о достоверности различий на 1%-

ном уровне значимости. При 1,68 ≤ ϕemp < 2,28 можно говорить о досто-
верности различий на 5%-ном уровне значимости. В случае ϕemp < 1,68 
уровень значимости превышает допустимые значения и, следовательно, 
различия малодостоверны.

В результате оценки достоверности различий выявлены значимые 
(уровень значимости p ≤ 0,05) различия между мужчинами и женщина-
ми по ряду показателей (см. табл. 4), которые подтверждают сделанные 
нами выше выводы.

Для выявления взаимосвязей между различными качественными 
показателями были построены таблицы сопряженности. Их анализ по-
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казал, что люди, получившие наибольший стресс от смерти близкого че-
ловека или от болезни своей / близкого человека, в большинстве сами 
страха смерти, боли, инвалидности не испытывают. Однако многие из 
них испытывают страх повторения подобной ситуации, то есть боятся 
болезни своей / близкого человека, смерти близкого человека.

Таблица 4
Оценка достоверности различий с использованием 

критерия Фишера ϕ

Переменные
Значение 

критерия ϕemp

Уровень 
значимости

Вывод

Смерть близкого 
человека

2,11 0,05 Есть достоверные различия

Болезнь своя / 
близкого человека

2,01 0,05 Есть достоверные различия

Измена близкого 
человека

2,18 0,05 Есть достоверные различия

Чувство вины 0,62 >0,05 Нет достоверных различий

Чувство обиды 1,19 >0,05 Нет достоверных различий

Чувство стыда 0,53 >0,05 Нет достоверных различий

Чувство страха 4,07 0,01 Есть достоверные различия

Чувство гнева 1,42 >0,05 Нет достоверных различий

Страх смерти 1,23 >0,05 Нет достоверных различий

Страх боли 2,88 0,01 Есть достоверные различия

Страх болезни 1,96 0,05 Есть достоверные различия
Страх 
инвалидности

1,34 >0,05 Нет достоверных различий

Страх одиночества 0,86 >0,05 Нет достоверных различий
Страх 
коронавируса

1,36 >0,05 Нет достоверных различий

Страх темноты 1,94 0,05 Есть достоверные различия

Страх животных 3,76 0,01 Есть достоверные различия

Нет страхов 3,52 0,01 Есть достоверные различия

Прогулка 0,90 >0,05 Нет достоверных различий

Спортзал 1,09 >0,05 Нет достоверных различий

Хобби 3,19 0,01 Есть достоверные различия

Чтение 1,88 0,05 Есть достоверные различия

Курение 2,55 0,01 Есть достоверные различия

Еда 0,59 >0,05 Нет достоверных различий

Общение 1,23 >0,05 Нет достоверных различий
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Переменные
Значение 

критерия ϕemp

Уровень 
значимости

Вывод

Быть оптимистом, 
чаще улыбаться, 
любить жизнь

0,58 >0,05 Нет достоверных различий

Быть спокойным, 
не переживать, не 
нервничать 

0,58 >0,05 Нет достоверных различий

Просто общаться 
с людьми

2,25 0,05 Есть достоверные различия

Общаться с 
родными и/или 
друзьями, верить 
близким

1,43 >0,05 Нет достоверных различий

Принимать, 
трезво оценивать, 
анализировать 
ситуацию

4,06 0,01 Есть достоверные различия

Заняться делом/
работой

1,81 0,05 Есть достоверные различия

Больше гулять 2,11 0,05 Есть достоверные различия

Также таблицы сопряженности показали, что людям, получившим 
наибольший стресс от смерти близкого человека или от болезни своей / 
близкого человека, помогло преодолеть его общение.

Выводы
Нами было проведено исследование источников стресса и способов 

совладания с ним лицами пожилого и старческого возраста с синдромом 
старческой астении. Была разработана анкета. Сформирована выборка в 
количестве 120 человек (70 женщин, 50 мужчин).

В результате исследования было выявлено, что:
• и женщины, и мужчины в большей степени получили стресс от смер-

ти близкого человека и болезни своей и/или близкого человека, пре-
одолеть который им помогло общение;

• как мужчины, так и женщины чаще всего испытывают чувство оби-
ды и женщины также достаточно часто ощущают страх;

• и у мужчин, и у женщин на первом месте страх болезни;
• на втором месте стоят страхи боли и смерти, причем у женщин эти 

страхи выражены в большей степени, чем у мужчин;
• у женщин высокие показатели боязни животных и смерти своей / 

близкого человека;
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• для выхода из стрессовой ситуации мужчины пожилого и старческо-
го возраста с ССА обычно предпочитают гулять и общаться, а жен-
щины — заняться каким-либо хобби, почитать и также общаться;

• чаще всего пожилые и старые люди независимо от пола советуют 
другим для преодоления стресса общаться с родными и/или друзья-
ми, оставаться спокойным и не переживать (не нервничать).
Таким образом, выдвинутая гипотеза о том, что для лиц с синдромом 

старческой астении наибольшим стрессом являются собственные бо-
лезни или болезни и/или смерть близкого человека, а наиболее распро-
страненным способом совладания с ним является общение с близкими, в 
целом подтвердилась.

Теоретическая значимость работы в том, что результаты исследова-
ния вносят вклад в разработку проблемы источников стресса и адапта-
ции к ним в период старения. Также расширены представления об ис-
точниках стресса и способах совладания с ним в пожилом и старческом 
возрасте.

Практическая значимость:
• апробирована авторская анкета для людей старшего возраста;
• сделан анализ данных опроса 120 человек с синдромом старческой 

астении пожилого и старческого возраста;
• результаты исследования могут быть применены в социальной прак-

тике при разработке программ коррекции неблагоприятных страте-
гий совладания с возрастными проблемами в старшем возрасте.
Результаты этого исследования также могут быть использованы 

в рамках гериатрии при составлении программ психологической под-
держки лиц с синдромом старческой астении. Например, повышению 
качества жизни будет способствовать включение пожилых людей в раз-
личные виды творческой деятельности, учитывающей их жизненный 
опыт, возраст, способность к саморегуляции поведения и психических 
процессов.

Таким образом, задачи исследования решены, поставленная цель 
достигнута.

The article presents the results of empirical study conducted with elderly people 
(60 years — 74 years) and senile age (75–89 years) on the basis of GKB Nо 3 named after 
S. M. Kirov. The hypothesis of the study, which was that for people with senile asthenia syn-
drome, the greatest stress is their own illnesses or illnesses and/or the death of a loved one, and 
the most common way to cope with it is communication with loved ones. It was also revealed 
that the most frequently experienced feeling is resentment. The results of the study can be 
used by geriatricians and clinical psychologists in the preparation of psychological support 
programs for the elderly and senile with senile asthenia syndrome.

Keywords: old age, senile age, senile asthenia syndrome, stress, stress resistance, coping 
with stress.
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сообщество, их быстрой адаптации в трудовом коллективе. Рассматриваются вопросы 
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В российском обществе в последнее время все большее внимание 
уделяется вопросам вхождения людей с ОВЗ в профессиональное сооб-
щество, их быстрой адаптации в трудовом коллективе [9]. И в этом про-
цессе значимое место занимает профессиональная идентичность людей 
с инвалидностью (ПИ). Для ее успешной реализации процесс обучения 
студентов с инвалидностью в университете должен иметь соответству-
ющее психолого-педагогическое сопровождение, без которого подгото-
вить конкурентного на рынке труда специалиста и реализованную лич-
ность невозможно [4]. 
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Если мы говорим о высшем образовании, то профессиональная 
идентичность человека с инвалидностью понимается как осознание сво-
ей тождественности с профессиональным сообществом, ощущение своей 
профессиональной компетентности и самостоятельности в сочетании с 
переживанием своей профессиональной эффективности [25], как харак-
теристика человека, свидетельствующая о принятии своей профессио-
нальной деятельности как пути самореализации [19]. 

Сегодня молодой специалист, приходя на работу, сталкивается с 
такими актуальными понятиями, как профессиональная мобильность, 
транспрофессионализм [16; 23; 24]. Современная молодежь не задер-
живается долго на одном рабочем месте. При трудоустройстве людей с 
инвалидностью видится совершенно другая картина. Для студентов с 
инвалидностью правомерно предположение о том, что они тяготеют к 
большему постоянству профессиональной деятельности, углублению 
профессиональных компетенций на одном и том же рабочем месте. 
Именно устойчивая профессиональная идентичность, формирующаяся 
в процессе получения высшего образования студентами с инвалидно-
стью, побуждает их к поступательному овладению профессией, разви-
тию себя в рамках одного предприятия или компании. 

Широкое обсуждение в профессиональной и общественной среде 
вопросов образования и трудоустройства людей с инвалидностью позво-
лило качественно иначе рассмотреть роль образовательных организаций 
в формировании личности обучающихся, построении их жизненной тра-
ектории [3]. Впервые на государственном уровне были определены тре-
бования к организации получения образования лицами с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидностью, технологиям и методам 
реализации адаптированных образовательных программ. Обеспечение 
специальных условий образования в отношении данной категории лиц 
предполагает применение специфических образовательных методов обу-
чения и воспитания, что означает необходимость создания инклюзивной 
образовательной среды (обеспечение доступа в здания организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, предоставление услуг 
ассистента (помощника), проведение групповых и индивидуальных кор-
рекционных занятий, использование специальных учебно-методических 
материалов и др.) [25].

Концепция инклюзии основана на идее «включающего общества», 
где все благоприятствует доступу другого к активному и равноправному 
участию в социальной жизни, содействует интересам каждого, росту спо-
собностей к самостоятельной жизни, обеспечению равенства прав. 

Внедрение в процесс высшего образования понятия инклюзив-
ного образования позволило использовать в процессе обучения лю-
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дей с инвалидностью такие ценности, как взаимное уважение, толе-
рантность, возможность учиться друг у друга, осознание себя частью 
общества, развитие навыков и талантов конкретного человека, воз-
можность помочь самим себе и людям в своем сообществе (взаимопо-
мощь) [4; 21].

В вузах обучаются студенты с инвалидностью по слуху, различной 
степени тяжести. Для успешной реализации процесса обучения таких 
студентов необходимо учитывать определенные психологические осо-
бенности [1; 2], обусловленные степенью потери слуха [5]. Наибольшее 
влияние на успешность процесса обучения в университете оказывают 
следующие из них:
ограниченная речевая компетенция;
недостаточная сформированность навыков общения с помощью уст-

ной речи;
затруднения понимания словесного условия задач;
отставание в формировании умения анализировать и синтезировать 

воспринимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять но-
вую информацию с изученным ранее (выделяют в объекте детали, 
часто опускают малозаметные, но существенные признаки);

низкая эффективность словесного зрительно-артикуляционного 
восприятия учебного материала;

сложность переключения с конкретно-образного мышления на 
словесно-логическое;

отставание в формировании приемов опосредованного запоминания 
материала;

сниженная устойчивость внимания на протяжении рабочего дня, бо-
лее длительный период врабатывания.
Зачастую нарушения слуха у обучающихся приводят к формиро-

ванию специфических особенностей их личности, таких как неуверен-
ность в себе, неоправданная зависимость от окружающих, низкая ком-
муникабельность, повышенная тревожность, наличие неврозов, страхов, 
эгоизма, пессимизма, неадекватная (заниженная или завышенная) само-
оценка, неумение управлять собственным поведением, высокая вспыль-
чивость, агрессивность, замкнутость, недостаточное развитие эмоцио-
нальной и социальной сфер из-за ограниченного понимания сигналов 
окружающих в процессе межличностной коммуникации. Задача универ-
ситета — построить процесс обучения таким образом, чтобы негативные 
особенности личности студентов с нарушениями слуха были сведены к 
минимуму [7]. Для этого в вузах разработаны и успешно реализуются 
адоптированные основные профессиональные образовательные про-
граммы (АОПОП) подготовки специалистов. Для реализации такого об-
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разовательного процесса необходимо создание ряда условий, среди кото-
рых можно выделить следующие [7; 8]:
сформированная готовность субъектов образовательного процесса 

(личностная, профессиональная, психологическая и др.) к реализа-
ции принципов инклюзии;

развитие гуманистической системы воспитания, включающей 
формирование нравственно-психологического климата внутри 
коллектива;

организация системной помощи и психолого-педагогическо-
го сопровождения (ППС) развития и социализации студентов с 
инвалидностью.
Важнейшим фактором, на наш взгляд, является организация систем-

ной работы по психолого-педагогическому сопровождению инклюзивного 
профессионального образования в целом и всех его субъектов в частности. 
Согласно «Толковому словарю русского языка» С. И. Ожегова, Н. Ю. Шве-
довой, «сопровождать — следовать вместе с кем-нибудь, находясь рядом, 
ведя куда-нибудь или идя за кем-нибудь» [8]. Следовательно, о психоло-
го-педагогическом сопровождении инклюзивного профессионального об-
разования мы можем говорить как о системе мероприятий, создающих 
оптимальные условия для реализации обучающимся с ограниченными воз-
можностями здоровья своей образовательной траектории, активизации его 
профессионального самоопределения и успешного трудоустройства. 

Основными целями психолого-педагогического сопровождения ин-
клюзивного профессионального образования являются следующие [19]:
защита прав обучающихся в части сохранения «позитивного здоро-

вья» (с точки зрения соотношения потенциальных возможностей 
студента, оптимальности его развития, обучения и воспитания и об-
разовательных воздействий);

создание адаптивной комфортной образовательной среды, ее поддер-
жание в отношении всех субъектов инклюзивного образовательного 
процесса, разработка соответствующего ресурса для максимальной 
адаптированности обучающегося с ОВЗ в других социальных средах.
Для успешного освоения адаптированных основных профессио-

нальных образовательных программ обучающимися с инвалидностью 
их психолого-педагогическое сопровождение решает следующие задачи:
построение эффективного сопровождения учебного процесса;
психологическое и социально-педагогическое обеспечение АОПОП;
развитие психолого-педагогической компетентности субъектов ин-

клюзивного образовательного процесса;
помощь всем субъектам образовательного процесса в решении ак-

туальных задач развития, обучения и социализации, предупрежде-
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ние возникновения проблем при трудоустройстве выпускников с 
инвалидностью.
При обучении студентов с ОВЗ основополагающим принципом высту-

пает принцип личностно ориентированного образования, смысл которого 
заключается в том, что развитие личности представляет собой осознанный 
выбор и освоение ею учебной и профессиональной деятельности, выбор 
путей профессионального становления. Важнейшим положением данного 
подхода является приоритет опоры на внутренний потенциал студента с 
ОВЗ, следовательно, на его право самостоятельно совершать выбор и нести 
за него ответственность. Перед университетом стоит задача научить такого 
обучающегося выбрать правильный путь, видеть альтернативы профессио-
нального становления, помочь достичь профессиональной идентичности 
[14]. Сопровождение через призму личностно ориентированного подхода 
может трактоваться как актуализация личностно-профессионального по-
тенциала в формировании ориентационного поля развития, ответственность 
за принятие решений, определяющих профессиональное будущее, и будет 
способствовать дальнейшей профессиональной идентичности выпускника 
с инвалидностью [13]. Для успешного решения, нам необходимо понимать, 
в какой степени успешность выпускника с инвалидностью, формирование 
его профессиональной идентичности зависит от степени тяжести наруше-
ний слуха. Тогда для групп с разной степенью потери слуха целесообразно 
было бы применять такие методы сопровождения и обучения, которые бы 
смогли сделать процесс овладения будущей специальностью максимально 
комфортным и эффективным и дать возможность выпускнику по оконча-
нии вуза иметь сформированную профессиональную идентичность.

Среди контингента студентов, обучающихся в университетах, четко 
выделяются 3 группы обучающихся в соответствии со степенью потери 
слуха: 1-я группа — нарушения слуха незначительны, 2-я группа — на-
рушения слуха существенны, обучаются с помощью звукоусиливающей 
аппаратуры (слуховых аппаратов), 3-я группа — сильные нарушения 
слуха, обучаются с сурдопереводчиком.

Для успешной реализации системы психолого-педагогического со-
провождения инклюзивного профессионального образования должны 
выполняться следующие требования:
наличие необходимых социально-экономических условий, в кото-

рых личность сможет реализовать себя в профессиональной жизни;
обязательность социально-психологического обеспечения, помощи 

и поддержки со стороны общества для полноценного профессио-
нального становления субъекта;

признание права личности  на самостоятельный выбор способов вы-
полнения своих социально-профессиональных функций;



248

принятие субъектом ответственности за качество профессионально-
го становления и реализации своего профессионально-психологиче-
ского потенциала;

гармонизация внутреннего психического развития личности и внеш-
них условий социально-профессиональной жизни.
Наблюдения за студентами с различной степенью потери слуха по-

зволили сделать следующие выводы. 
Первую группу составили студенты, у которых либо отсутствуют 

нарушения слуха, либо нарушения слуха совсем незначительные. Та-
кие студенты последовательно преодолевают возникающие трудности, 
связанные с их ОВЗ, вырабатывая когнитивные механизмы частичной 
компенсации вторичных нарушений. При этом они мотивированы на 
получение профессии инженера, проявляют личностную заинтересован-
ность в процессе обучения, имеют высокие показатели эмоционально-
смыслового аспекта их внутренней позиции (ВП) [11], они тщательно 
анализируют возможности достижения успеха и причины неудач, име-
ют высокие показатели рефлексивного аспекта ВП, а также проявляют 
уверенность в возможности самостоятельного достижения поставлен-
ных целей и формировании их профессиональной идентичности. Сту-
денты со средней степенью тяжести слуховых нарушений (вторая груп-
па) также активно компенсируют свои ограничения за счет выработки 
когнитивных стратегий, способствующих успешному освоению обра-
зовательной программы, чего нельзя сказать о студентах третьей груп-
пы. Большинство из них характеризуются выраженными нарушениями 
слуха, низким уровнем компенсации вторичных речевых нарушений, 
в том числе ограниченным словарным запасом [15]. Студенты с тяже-
лыми нарушениями слуха (третья группа) при освоении образователь-
ной программы используют помощь сурдопереводчика. Учёба для них 
крайне затруднительна в силу выраженности когнитивных дефицитов. 
Они проявляют низкий уровень мотивации к учебной деятельности и, 
следовательно, к овладению профессией инженера в процессе обучения 
[17]. Для них обучение является скорее источником негативных эмоций 
в силу постоянного неуспеха, рефлексия учебных трудностей осложнена 
либо когнитивными дефицитами, либо смысловыми барьерами, харак-
терно также неверие в возможность самостоятельного достижения своих 
целей (низкие показатели ассертивности). Они испытывают определен-
ные трудности, и эти трудности обучения препятствуют формированию 
их внутренней позиции будущего инженера. Однако у многих из них 
учеба в вузе насыщена личностным смыслом, они отличаются доста-
точно высокой, но депривированной учебной мотивацией в сочетании 
с довольно низкими показателями рефлексии учебной деятельности и 
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ассертивности. У представителей 3-й группы чаще возникает ситуация с 
отчислениями из вуза по собственному желанию или переводом в вуз с 
более низким рейтингом [9].

Наблюдения за процессом освоения образовательных программ 
студентами с инвалидностью [22] позволяют заключить, что наиболее 
существенные различия между всеми тремя группами обнаружены по 
показателям мотива творческого саморазвития [12]. Именно этот мотив 
об условливает интенцию на движение вперёд и приложение усилий для 
сознательного и последовательного самоизменения. Выраженная тен-
денция к значимым различиям особо ярко выделяется между первой и 
третьей группами по шкале широких познавательных мотивов, посколь-
ку у студентов из первой группы нарушения слуха совсем незначитель-
ны либо успешно компенсируются, а следовательно, проявление по-
знавательного интереса к окружающему миру в ходе обучения у них не 
настолько затруднено, как у студентов с низким уровнем слуха (третья 
группа). Значимые различия между группами замечены также по пока-
зателям широких социальных мотивов. Наблюдения преподавателей и 
сотрудников показывают, что студенты третьей группы рассматривают 
учебу в вузе, прежде всего, как деятельность, в которой видят возмож-
ность реализовать социальное признание. Именно мотивы социального 
признания, а не обретения профессии инженера являются у них наибо-
лее выраженными среди учебных мотивов.

В работе [8] было показано, что в исследовании профессиональной 
идентичности студентов с ОВЗ необходимо выделить и диагностировать 
два аспекта: принятие содержания профессионального труда и принятие 
его условий.

Также наблюдение и беседы со студентами с ОВЗ показали, что для 
них имеет высокое значение такой социальный фактор, как условия бу-
дущей профессиональной деятельности [10]. Для студентов всех трёх 
групп значимость хороших отношений с руководством и коллегами 
очень высока, поскольку именно этот вариант отражает характерное для 
студентов с инвалидностью притязание на признание в обществе.

Выводы
Таким образом, если говорить о формировании профессиональной 

идентичности студентов с инвалидностью и психол ого-педагогическом 
сопровождении процесса их обучения, то можно сказать следующее [11]. 

Студенты из первой группы проявляют идентификацию с со-
держанием будущей профессиональной деятельности инженера. Они 
имеют достаточно реалистичные представления об их будущей трудо-
вой деятельности и об условиях труда. Для этих студентов характерна 
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внутренняя позиция будущего инженера. Психолого-педагогическое со-
провождение данной группы студентов должно быть направлено на под-
держку их направленности на освоение профессии инженера и выработ-
ку ими когнитивных стратегий освоения учебной информации.

Для студентов из второй группы процесс обучения в вузе насыщен 
личностным смыслом, они характеризуются достаточно высокой, хотя и 
депривированной учебной мотивацией. В то же время они не уверены в 
себе, в своей способности самостоятельно достичь цели и обнаруживают 
недостаточно выраженную рефлексию учебной деятельности ввиду низ-
кого уровня компенсации речевых нарушений. Такие мотивы учебной де-
ятельности, как мотив саморазвития и широкие познавательные мотивы, 
у них до статочно выражены, однако их значения ниже, чем у студентов 
первой группы. При этом у них выражены социальные мотивы, поскольку 
они не вполне уверены в успешности самостоятельного обретения профес-
сии и рассматривают учебную деятельность во многом как возможность 
получения социального признания. Их представления о себе в профессии 
инженера достаточно реалистичны, но они не вполне уверены в себе и в 
своей возможности достичь цели. Очевидно, психолого-педагогическое 
сопровождение таких студентов в ходе обучения должно быть направлено 
на содействие формированию когнитивных стратегий, компенсирующих 
вторичные нарушения, затрудняющие их процесс обучения, что может по-
высить их уверенность в своих силах и способствовать идентификации с 
содержанием и условиями их будущей профессии.

Третья группа. Большую часть данной группы составляют студен-
ты с выраженным снижением слуха и низким уровнем компенсации ре-
чевых нарушений, в том числе и бедным словарным запасом. Учёба для 
них затруднительна в силу выраженности когнитивных дефицитов. При 
этом они проявляют сравнительно невысокий уровень мотивации к учеб-
ной деятельности и к овладению профессией инженера в процессе обуче-
ния. Они мало мотивированы на самостоятельное достижение какой-либо 
цели в процессе обучения и на компенсацию дефекта как такового. При 
этом среди учебных мотивов у них превалируют широкие социальные 
мотивы, поскольку они рассматривают учебу в вузе, прежде всего, как 
деятельность, в которой они намерены реализовать мотивы социального 
признания, а не получить профессию инженера. Их внутреннюю позицию 
можно характеризовать как «студент-инвалид». Содействие формирова-
нию когнитивных стратегий, направленных на компенсацию вторичных 
нарушений как приоритет психолого-педагогического сопровождения 
данной группы, может способствовать позитивным изменениям внутрен-
ней позиции студента и, прежде всего, развитию рефлексии как важней-
шей внутренней предпосылки учебно-профессиональной деятельности.
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The article analyzes the issues of entry of people with disabilities into the professional 
community, their rapid adaptation in the workforce. The issues of professional identity of 
people with disabilities, their features and the necessary conditions for its successful imple-
mentation are considered. The aspects of psychological and pedagogical support for students 
with disabilities are described. The observations of students with varying degrees of hearing 
loss are analyzed and certain conclusions are drawn.

Keywords: psychological and pedagogical support, student with disabilities, professional 
identity, hearing, adapted basic professional educational programs, personal meaning.
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Effectiveness of an Emotional Intelligence Development 
Program in Building Resilience in High School Students
Статья посвящена описанию проблематики эмоционального интеллекта как фак-

тора в развитии жизнестойкости у обучающихся старших классов. Динамичный период 
старших классов сопровождается многочисленными стрессами, среди которых называ-
ются интенсивное межличностное взаимодействие, подготовка к выпускным экзаменам, 
поступлению в высшее учебное заведение, в связи с чем повышается необходимость раз-
вития факторов, обеспечивающих жизнестойкость молодых людей. Рассматриваются 
научные труды, описывающие особенности развития жизнестойкости у старшекласс-
ников. Описываются результаты экспериментального внедрения программы развития 
эмоционального интеллекта для становления жизнестойкости у обучающихся старших 
классов. Для определения эффективности программы использовался t-критерий Стью-
дента с целью сравнения разницы средних значений в экспериментальной и контрольной 
группах. У респондентов экспериментальной группы после участия в программе наблю-
дается значимое повышение показателей эмоционального интеллекта, отмечается рост 
вовлеченности, контроля, принятия риска и жизнестойкости. 

Ключевые слова: жизнестойкость, эмоциональный интеллект, старшеклассники, 
развитие жизнестойкости, факторы жизнестойкости. 

Введение в проблему
Современные реалии образовательной среды предъявляют все больше 

требований к учащимся. Особого внимания заслуживает период старших 
классов, когда учащимся необходимо проявлять большие усилия для эф-
фективной подготовки к выпускным экзаменам, определяться с выбором 
следующего образовательного учреждения и профессии. Вместе с этим в 
период завершения старшей школы наблюдается интенсивное межлич-
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ностное взаимодействие со сверстниками, со взрослыми; повышается не-
обходимость проявления большой самостоятельности. Все эти аспекты 
процесса завершения общего образовательного учреждения определяют у 
молодых людей рост психического напряжения, что может снижать их жиз-
нестойкость, которая обладает значимой ролью в течение образовательного 
процесса при освоении профессии, установлении новых социальных взаи-
моотношений, самоопределении и обеспечении нормального протекания 
социализации. Отсутствие должной жизнестойкости может находить свое 
выражение в виде высокой конфликтности личности, импульсивности, 
проявления деструктивного поведения. Для сохранения конструктивного 
социального взаимодействия и регуляции эмоционального реагирования 
в период старших классов важно акцентировать внимание на эмоциональ-
ном интеллекте, который также играет важную роль в становлении и обе-
спечении жизнестойкости у молодых людей, так как умение справляться со 
стрессами и сохранять спокойствие в сложных ситуациях является важным 
условием обеспечения устойчивости к изменяющимся условиям и трудным 
ситуациям. Несмотря на наличие существующих исследований по заявлен-
ной проблеме, развитие эмоционального интеллекта как фактора развития 
жизнестойкости у учащихся старших классов сохраняет высокую актуаль-
ность, поскольку в настоящее время можно наблюдать наличие трудностей 
при самореализации, профессиональном определении, а также проявление 
деструктивных моделей поведения как в период завершения обучения в об-
разовательной школе, так и в дальнейшем межличностном взаимодействии.

Для понимания жизнестойкости мы опирались на трактовку, пред-
ложенную научному миру С. Мадди — убеждения и качество личности, 
обусловливающее способность оказывать сопротивление негативным ре-
зультатам стрессовых воздействий окружающего мира, на основе чего со-
храняется активность субъекта и внутренний баланс [4]. Жизнестойкость, 
согласно С. Мадди, включает в себя вовлеченность, контроль и принятие 
риска, степень выраженности которых обусловливает снижение напря-
жения в стрессогенных ситуациях и способствует созданию конструк-
тивного совладания со стрессами. Вместе с этим мы предлагаем уточнить 
составляющие структурные компоненты жизнестойкости. Вовлеченность 
подразумевает приверженность личности таким ценностным ориентаци-
ям, которые отражают конструктивное взаимодействие с другими людь-
ми, свободную, самостоятельную реализацию действий субъекта и его 
стремление к новизне и переменам, на основе чего личность проявляет 
активную деятельность для совладания с возникающими трудностями. 
Контроль выражается в виде проявления уверенности в своих силах, их 
оценки, наличия функционального состояния и таких поведенческих про-
явлений, которые обусловливают наиболее эффективное совладание со 
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стрессовыми ситуациями и чувство определенности относительно буду-
щего. Принятие риска подразумевает определенные отношение субъекта 
к происходящему как фактору, способствующему развитию и приобрете-
нию опыта в виде положительной переоценки ситуации, планирования и 
выстраивания конструктивных способов совладания с трудностями.

Рабочим определением эмоционального интеллекта в проведенном ис-
следовании стало следующее: сложное интегративное образование, вклю-
чающее совокупность когнитивных, поведенческих и собственно эмоцио-
нальных качеств, обеспечивающих осознание, понимание и регуляцию 
собственных эмоций и эмоций окружающих, что оказывает воздействие на 
успешность межличностных взаимодействий и личностное развитие. 

Для исследования эффективности внедрения программы развития 
эмоционального интеллекта для становления жизнестойкости у старше-
классников была изучена специфика рассматриваемых явлений у изучае-
мой группы респондентов. Нами был определен возрастной период стар-
ших школьников, который находится в рамках от 15 до 17 лет [1]. В воз-
растной психологии данный возрастной этап характеризуется, в общих 
чертах, возрастанием устойчивости мотивов, целей, установок молодых 
людей. Актуализируются профессиональные интересы, возрастает значи-
мость интенсивного социального взаимодействия, подвергается изменени-
ям ведущая деятельность — с учебной на учебно-профессиональную [6; 15]. 
Вместе с этим отмечается неустойчивость в эмоциональной сфере, лабиль-
ность самооценки, возрастает тревожность и психическая напряженность, 
находящая свое выражение в виде деструктивных поведенческих актов: 
конфликтности, обидчивости, замкнутости и отчужденности, импульсив-
ных поступков, агрессивных действий и т. п. [1; 14; 16]. Как пишут зарубеж-
ные исследователи Дж. Гуерро-Бустамант, М. Гарайгордобил, возрастной 
период, приходящийся на обучение в старшей школе, является наиболее 
благоприятным в становлении способности к регуляции эмоциональных 
реакций [17]. Согласно Р. Меллеру, осознанное становление способностей 
к управлению эмоциями представляется важным элементом в становле-
нии адекватной самооценки и выстраивании конструктивных социальных 
взаимодействий. Среди ключевых особенностей эмоционального интел-
лекта в рассматриваемом возрастном этапе Л. Романо называется процесс 
его формирования при участии окружающих взрослых, что обусловливает 
способность учащихся противостоять учебному стрессу. Попытки описать 
воздействие эмоционального интеллекта на устойчивость к стрессу пред-
принимались Е. П. Ильиным. Автором затрагиваются вопросы уверенности 
в себе, контроля поведения, сохранения спокойствия при столкновении с 
трудностями посредством сознательного контроля эмоциональных реакций 
и изменения степени их интенсивности [6]. Ю. А. Кочетовой отмечается, 
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что эмоциональный интеллект обладает высокой значимостью в становле-
нии коммуникативных способностей личности учащихся старшей школы. 
О. В. Кобзевой отмечается, что эмоциональный интеллект старшеклассни-
ков имеет специфику направленности в большей степени на других людей, 
чем на себя [7]. Т. В. Семеновских ключевой особенностью эмоционального 
интеллекта отмечает его функциональную специфику, заключающуюся в 
формировании и осознании целей, создании программы действий, оценке 
результатов и их коррекции для эффективного выстраивания межличност-
ных взаимоотношений [12]. Н. П. Носенко пишет о том, что эмоциональ-
ный интеллект учащихся старших классов обеспечивает сохранение дис-
циплинированности, проявление решительности и активности. Отсутствие 
умений сознательного контроля эмоциональных реакций может приводить 
к пассивности, замкнутости, чрезмерному беспокойству, сомнениям, что в 
целом может затруднять процесс социализации молодых людей [11]. Таким 
образом, исследователями отмечается такая ключевая особенность эмоцио-
нального интеллекта старшеклассников, как его направленность на окру-
жающих сверстников и взрослых. Осознанное понимание эмоциональных 
реакций других и управление ими в период старшей школы важно для фор-
мирования конструктивного межличностного взаимодействия, безопасного 
процесса самореализации и социализации личности. 

Среди ключевых особенностей жизнестойкости у старшеклассников 
Г. С. Мали отмечает, что, в силу насыщенности рассматриваемого периода 
событиями в учебной деятельности, а также неполноценной сформирован-
ности личности и черт характера, жизнестойкость характеризуется дина-
мичностью. Согласно исследованию П. Д. Расмуссен, жизнестойкость стар-
шеклассников во многом определяется их привязанностью к окружающим 
людям: сверстникам и взрослым [18]. Это говорит о значимости социальной 
сферы в данном возрасте в формировании жизнестойкости как способности 
справляться с трудностями. Как отмечает К. Явуз, жизнестойкость старше-
классников в этот возрастной период развивается на основе положительных 
эмоциональных подкреплений в семье, активного участия в оказании помо-
щи другим, проявления высокой самостоятельности при решении ведущих 
задач этого этапа жизни: самоопределения, выбора профессии, подготовки к 
выпускным экзаменам. Главными ресурсами, определяющими жизнестой-
кость, выступают интеллект, темперамент, гендерные особенности, моти-
вация, используемые стратегии совладания [19]. Как пишет О. Б. Дарвиш, 
среди важных особенностей жизнестойкости старшеклассников выделяют-
ся сформированность представлений о себе как о сильной личности, облада-
ющей свободой выбора жизненных целей, самостоятельностью в принятии 
решений. С. В. Львова отмечает, что жизнестойкость старших школьников 
отличается наличием ощущения наполненности жизни смыслом и целями, 
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открытостью внешнему миру [9]. Жизнестойкость старших школьников, 
как описывает ее С. Н. Морозюк, выражается в положительной переоценке 
трудностей, поиске в них позитивного смысла, оптимальном соответствии 
своих интересов интересам окружающего социума. Согласно Е. С. Набой-
ченко, жизнестойкость старших школьников обусловливается эмоцио-
нальной регуляцией и интенсивным межличностным взаимодействием 
с окружающими людьми [10]. Исходя из анализа научных источников, а 
также как отмечает Е. Н. Сереброва, компоненты жизнестойкости находят 
активное развитие в период старшей школы. Согласно исследованию ав-
тора, жизнестойкость старшеклассников отрицательно коррелирует с про-
явлениями агрессии, которая детерминируется повышенной психической 
напряженностью [13]. Жизнестойкость старшеклассников, в силу наличия 
процессов самоопределения, повышения самостоятельности и необходимо-
сти принимать важные решения, может обладать неустойчивостью на дан-
ном жизненном этапе [3]. Таким образом, как и эмоциональный интеллект, 
жизнестойкость старшеклассников связана с их социальным окружением 
и формируется при интенсивном взаимодействии с другими. В старшем 
школьном возрасте основными особенностями проявления жизнестой-
кости являются сопереживание, открытость к установлению контактов и 
общению, гибкость ума, творческие способности, контроль за принятием 
решений и ответственности за их последствия, самооценка, собственная эф-
фективность деятельности и ее контроль.

В проведённом нами ранее исследовании мы рассмотрели факторы 
развития жизнестойкости, среди которых отметили эмоциональный ин-
теллект и ценностные ориентации [8]. В последующем мы расширили 
рассматриваемые факторы и реализовали корреляционный анализ с ис-
пользованием коэффициента корреляции К. Пирсона, по результатам 
которого выявлены значимые взаимосвязи эмоционального интеллекта 
с показателями жизнестойкости. При повышении показателей эмоцио-
нального интеллекта изменяются показатели жизнестойкости, а именно 
снижается личностная конфликтность, негативная агрессивность, ситуа-
тивная и личностная тревожность, а также копинг-стратегии «Конфрон-
тация», «Дистанцирование» и «Избегание», повышаются ценностные 
ориентации благожелательности, конформности, самостоятельности и 
традиции, а также повышается уверенность в себе, социальная смелость, 
инициативность в социальных контактах и копинг-стратегия «Самокон-
троль». Результаты корреляционного анализа свидетельствуют о значи-
мости роли эмоционального интеллекта в повышении жизнестойкости у 
старшеклассников, что учитывалось нами при формировании и реализа-
ции программы развития эмоционального интеллекта с целью становле-
ния жизнестойкости у старшеклассников.
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Методы
В качестве цели исследования была определена экспериментальная 

проверка эффективности разработанной программы развития эмоцио-
нального интеллекта как фактора развития жизнестойкости учащихся. 
Для достижения обозначенной цели был сформулирован ряд теорети-
ческих и практических задач: анализ степени изученности проблемати-
ки специфики эмоционального интеллекта и жизнестойкости у старше-
классников; создание программы развития эмоционального интеллекта; 
диагностика эмоционального интеллекта и компонентов жизнестойко-
сти на констатирующем этапе эксперимента; реализация развивающей 
программы в экспериментальной группе; анализ эффективности про-
граммы развития эмоционального интеллекта как фактора развития 
жизнестойкости старшеклассников на контрольном этапе эксперимента.

Экспериментальное исследование было реализовано на базе МБОУ 
СОШ № 92 г. Новокузнецка и МБОУ СОШ № 99 г. Кемерово. Общую 
выборку для констатирующего этапа эксперимента и определения взаи-
мосвязи между эмоциональным интеллектом и жизнестойкостью соста-
вили 211 старшеклассников. В формирующем этапе эксперимента при-
няли участие 76 учащихся МБОУ СОШ № 99 г. Кемерово, которые были 
разделены на экспериментальную (50 %) и контрол ьную (50 %) группы. 
Для достижения цели использовались методы психодиагностического 
тестирования, формирующего эксперимента. Эффективность внедрения 
программы развития эмоционального интеллекта для становления жиз-
нестойкости старшеклассников оценивалась методом математико-стати-
стической обработки данных — t-критерием Стьюдента. 

Формирующий эксперимент был реализован путем программы раз-
вития эмоционального интеллекта как фактора развития жизнестойко-
сти старшеклассников. Общая продолжительность программы — 53 ака-
демических часа. Структуру программы составили 2 модуля, реализую-
щиеся поэтапно в очной форме, не реже 2 раз в неделю. Первый модуль 
включает в себя блок занятий, направленных на освоение способов кон-
троля собственных эмоций, саморегуляции. Вторым блоком стала сово-
купность занятий, направленных на становление способности понима-
ния и контроля эмоций других людей. В основу программы заложены 
принципы когнитивно-поведенческого психологического подхода. 

Эмпирический материал был получен путем использования следую-
щих психодиагностических методик: «Тест-опросник выявления степе-
ни выраженности эмоционального интеллекта», Д. В. Люсин; «Тест эмо-
ционального интеллекта», М. А. Манойлова; «Портретный ценностный 
опросник», Ш. Шварц, адаптация Н. М. Лебедева; «Изучение личностной 
агрессивности и конфликтности», Е. П. Ильин, П. А. Ковалев; «Тест уве-
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ренности в себе», В. Г. Ромек (уверенность в себе, социальная смелость, 
инициатива в социальных контактах); «Способы совладающего поведе-
ния», Р. Лазарус, С. Фолкман (самоконтроль, принятие ответственности, 
планирование решения, положительная переоценка); «Шкала тревоги», 
Ч. Спилбергер, адаптация Ю. Л. Ханин; «Тест жизнестойкости», С. Мад-
ди, адаптация Д. А. Леонтьев. 

Результаты
На констатирующем этапе экспериментального исследования осу-

ществлялась первичная диагностика эмоционального интеллекта и по-
казателей жизнестойкости как во всей выборочной совокупности стар-
шеклассников, так и по отдельным группам. 

По результатам диагностики показателей эмоционального интеллек-
та и жизнестойкости старшеклассники на констатирующем этапе экспе-
римента продемонстрировали значения, входящие в диапазон средней 
степени выраженности, что свидетельствуют о необходимости разра-
ботки и внедрения коррекционно-развивающей программы. На данном 
этапе экспериментальной части исследования респонденты характери-
зуются совершением ошибок в интерпретации собственных эмоций и 
эмоций окружающих людей, могут выражать импульсивное поведение 
и неустойчивость эмоциональных реакций. При общении со сверстника-
ми или взрослыми обучающиеся старших классов экспериментальной и 
контрольной групп имеют трудности преодоления сложных жизненных 
ситуаций за счет слабой выраженности ценностно-смысловой сферы, на 
которую они могут опираться при выборе средств преодоления, могут 
выражать агрессивные и конфликтные реакции, обладают сомнениями 
в себе при столкновении с трудностями, на основе чего могут избегать 
общения, извлечения пользы из трудностей и затрудняться в их пере-
оценке, планировании и в самостоятельном разрешении, что также об-
условливает высокую напряженность в виде проявлений тревоги. 

На основе использования t-критерия Стьюдента между обследуемы-
ми группами на констатирующем этапе эксперимента не было выявлено 
значимых отличий в показателях эмоционального интеллекта и жизне-
стойкости, что свидетельствует об эквивалентности изучаемых групп. 

На следующем этапе эмпирического исследования производился 
сравнительный анализ разницы средних значений экспериментальной 
и контрольной групп и определение значимости произошедших измене-
ний с использованием t-критерия Стьюдента.

В таблице 1 представлены результаты сравнительного анализа по-
казателей эмоционального интеллекта по методикам Д. В. Люсина, 
М. А. Манойловой.
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Таблица 1
Результаты расчета оценки достоверности отличий 

по t-критерию Стьюдента между показателями средних изменений 
(дельта-значений) эмоционального интеллекта до и после 

реализации программы развития эмоционального интеллекта 
в контрольной и экспериментальной группах

Диагностируемые показатели 
эмоционального интеллекта
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Среднее ± σ Среднее ± σ
Межличностный 
эмоциональный 
интеллект 
(Д. В. Люсин)

Значение до 5,97 ± 1,17 6,24 ± 1,30 –0,925 –

Значение после 6,84 ± 1,08 6,45 ± 1,37 1,396 –

Разница средних 0,87 ± 1,49 0,21 ± 0,99 2,265 0,05

Внутриличностный 
эмоциональный 
интеллект 
(Д. В. Люсин)

Значение до 6,47 ± 1,27 6,63 ± 1,22 –0,554 –

Значение после 7,05 ± 1,11 6,58 ± 1,31 1,700 –

Разница средних 0,58 ± 0,95 –0,05 ± 1,01 2,807 0,01

Понимание эмоций 
(Д. В. Люсин)

Значение до 5,97 ± 0,97 6,16 ± 1,05 –0,792 –

Значение после 6,50 ± 1,22 6,18 ± 1,11 1,177 –

Разница средних 0,53 ± 0,76 0,02 ± 1,03  2,411 0,05

Управление 
эмоциями 
(Д. В. Люсин)

Значение до 6,08 ± 1,28 5,97 ± 1,17 0,373 –

Значение после 6,95 ± 1,01 6,05 ± 1,27 3,393 0,01
Разница средних 0,87 ± 1,09 0,08 ± 0,78 3,614 0,01

Осознание 
своих эмоций 
(М. А. Манойлова)

Значение до 5,18 ± 0,87 5,42 ± 1,08 –1,054 –

Значение после 6,13 ± 1,09 5,53 ± 0,98 2,540 0,05
Разница средних 0,95 ± 1,39 0,11 ± 0,95 3,075 0,01

Управление 
своими эмоциями 
(М. А. Манойлова)

Значение до 5,21 ± 1,02 5,24 ± 0,88 –0,120 –

Значение после 6,16 ± 1,26 5,29 ± 0,93 3,416 0,01
Разница средних 0,95 ± 1,35 0,05 ± 0,66 3,665 0,01

Осознание 
эмоций других 
(М. А. Манойлова)

Значение до 5,29 ± 1,04 5,32 ± 1,02 –0,112 –

Значение после 6,08 ± 1,22 5,39 ± 1,05 2,621 0,05
Разница средних 0,79 ± 1,36 0,08 ± 0,59 2,959 0,01

Управление 
эмоциями других 
(М. А. Манойлова)

Значение до 5,00 ± 0,74 5,05 ± 0,80 –0,298 –

Значение после 5,92 ± 1,05 5,21 ± 0,91 3,160 0,01
Разница средних 0,92 ± 1,30 0,16 ± 0,49 3,377 0,01

Эмоциональный 
интеллект 
(М. А. Манойлова)

Значение до 20,68 ± 1,69 21,03 ± 2,44 –0,709 –

Значение после 24,29 ± 3,30 21,42 ± 2,73 4,133 0,01
Разница средних 3,61 ± 3,63 0,39 ± 1,52 5,033 0,01

В таблице 2 представлены результаты сравнительного анализа цен-
ностных ориентаций по методике Ш. Шварца.
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Таблица 2
Результаты расчета оценки достоверности отличий 

по t-критерию Стьюдента между показателями средних изменений 
(дельта-значений) ценностей до и после реализации программы 

развития эмоционального интеллекта 
в контрольной и экспериментальной группах

Диагностируемые показатели 
ценностей
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Среднее ± σ Среднее ± σ

Самостоятель-
ность

Значение до 22,87 ± 5,98 20,50 ± 6,34 1,675 –
Значение 
после

25,79 ± 4,17 20,97 ± 5,85 4,133 0,01

Разница 
средних

2,92 ± 4,70 0,47 ± 5,17 2,159 0,05

Стимуляция

Значение до 21,87 ± 6,01 19,92 ± 5,73 1,446 –
Значение 
после

24,24 ± 4,14 20,26 ± 5,72 3,470 0,01

Разница 
средних

2,37 ± 4,52 0,34 ± 3,44 2,199 0,01

Достижения

Значение до 21,26 ± 5,85 21,63 ± 6,38 –0,262 –
Значение 
после

23,47 ± 5,04 21,58 ± 6,34 1,144 –

Разница 
средних

2,21 ± 3,72 –0,05 ± 3,08 2,890 0,01

Безопасность

Значение до 21,89 ± 4,95 22,53 ± 6,34 –0,484 –
Значение 
после

24,29 ± 3,18 22,76 ± 6,10 1,369 –

Разница 
средних

2,39 ± 5,47 0,24 ± 2,44 2,219 0,05

Конформность

Значение до 24,34 ± 6,46 23,05 ± 5,95 0,905 –
Значение 
после

26,95 ± 4,39 23,26 ± 6,02 3,049 0,01

Разница 
средних

2,61 ± 4,99 0,21 ± 0,99 2,902 0,01

Благожела-
тельность

Значение до 21,87 ± 6,17 20,50 ± 6,43 0,946 –
Значение 
после

24,42 ± 4,53 21,24 ± 6,18 2,562 0,05

Разница 
средних

2,55 ± 4,07 0,74 ± 2,74  2,281 0,05
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В таблице 3 представлены результаты сравнительного анализа по-
казателей агрессивности и конфликтности по методике Е. П. Ильина, 
П. А. Ковалева.

Таблица 3
Результаты расчета оценки достоверности отличий 

по t-критерию Стьюдента между показателями средних изменений 
(дельта-значений) агрессивности и конфликтности до и после 
реализации программы развития эмоционального интеллекта 

в контрольной и экспериментальной группах

Диагностируемые показатели 
агрессивности и конфликтности
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Среднее ± σ Среднее ± σ

Позитивная 
агрессивность

Значение до 8,24 ± 2,20 8,79 ± 2,93 –0,929 –
Значение после 9,34 ± 1,49 9,39 ± 1,92 –0,133 –
Разница средних 1,11 ± 2,04 0,61 ± 2,15 1,041 –

Негативная 
агрессивность

Значение до 12,34 ± 3,75 12,18 ± 4,22 1,172 –
Значение после 10,50 ± 3,29 12,47 ± 3,83 –2,410 0,05
Разница средних –1,84 ± 2,11 0,29 ± 1,39 –5,193 0,01

Конфликтность
Значение до 21,79 ± 7,23 20,11 ± 6,60 1,061 –
Значение после 18,50 ± 4,77 21,79 ± 5,66 –2,738 0,01
Разница средних –3,29 ± 7,65 1,68 ± 3,51  –3,642 0,05

В таблице 4 представлены результаты сравнительного анализа пока-
зателей тревожности по методике Ч. Спилбергера.

Таблица 4 
Результаты расчета оценки достоверности отличий по t-критерию 

Стьюдента между показателями средних изменений 
(дельта-значений) тревожности до и после реализации программы 

развития эмоционального интеллекта в контрольной 
и экспериментальной группах

Диагностируемые показатели 
тревожности
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Среднее ± σ Среднее ± σ

Ситуативная 
тревожность

Значение до 31,66 ± 7,67 33,16 ± 8,37 –0,815 –
Значение после 26,84 ± 6,51 33,63 ± 5,76 –4,815 0,01
Разница средних –4,82 ± 8,35 0,47 ± 3,73  –3,567 0,01



265

Диагностируемые показатели 
тревожности
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Среднее ± σ Среднее ± σ

Личностная 
тревожность

Значение до 35,89 ± 10,42 37,13 ± 11,35 –0,495 –
Значение после 30,79 ± 9,52 37,32 ± 10,42 –2,850 0,05
Разница средних –5,11 ± 10,42 0,18 ± 2,01 –3,072 0,01

В таблице 5 представлены результаты сравнительного анализа пока-
зателей жизнестойкости по методике С. Мадди.

Таблица 5
Результаты расчета оценки достоверности отличий по t-критерию 

Стьюдента между показателями средних изменений 
(дельта-значений) жизнестойкости до и после реализации программы 

развития эмоционального интеллекта в контрольной
и экспериментальной группах

Диагностируемые показатели 
жизнестойкости
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Среднее ± σ Среднее ± σ

Вовлеченность

Значение до 40,08 ± 6,17 39,29 ± 5,88 0,571 –
Значение 
после

42,87 ± 5,52 39,08 ± 5,84 2,906 0,01

Разница 
средних

2,79 ± 5,03 –0,21 ± 4,85 2,647 0,01

Контроль

Значение до 32,05 ± 7,88 32,00 ± 6,64 0,031 –
Значение 
после

35,32 ± 6,12 32,68 ± 6,82 1,770 –

Разница 
средних

3,26 ± 3,92 0,68 ± 3,55 3,005 0,01

Принятие риска

Значение до 17,71 ± 4,42 17,61 ± 3,98 0,109 –
Значение 
после

19,76 ± 4,27 17,32 ± 3,25 2,812 0,01

Разница 
средних

2,05 ± 2,42 –0,29 ± 2,77 3,929 0,01

Жизнестойкость

Значение до 89,84 ± 9,67 88,89 ± 5,32 0,529 –
Значение 
после

97,95 ± 9,48 89,08 ± 7,43 4,538 0,01

Разница 
средних

8,11 ± 6,46 0,18 ± 4,93 6,009 0,01
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Таким образом, при сравнении результатов констатирующего и кон-
трольного этапов формирующего эксперимента определено, что про-
грамма развития эмоционального интеллекта как фактора развития 
жизнестойкости старшеклассников оказала воздействие. А именно: у 
респондентов экспериментальной группы значимо возросли показатели 
межличностного эмоционального интеллекта (p  0,05), внутриличност-
ного эмоционального интеллекта (p  0,01), понимания эмоций (p  0,05) 
и управления эмоциями (p  0,01) по методике Д. В. Люсина; возросли 
показатели осознания своих эмоций (p  0,01), управления своими эмо-
циями (p  0,01), осознания эмоций других людей (p  0,01), управления 
эмоциями других людей (p  0,01) и общего эмоционального интеллекта 
(p  0,01) по методике М. А. Манойловой; возросли показатели ценност-
ных ориентаций самостоятельности (p  0,05), стимуляции (p  0,05), до-
стижения (p  0,01), безопасности (p  0,05), конформности (p  0,01) и 
благожелательности (p  0,05) по методике Ш. Шварца; снизились пока-
затели негативной агрессивности (p  0,01) и конфликтности (p  0,01) 
по методике Е. П. Ильина и П. А. Ковалева; снизились показатели си-
туативной (p  0,01) и личностной тревожности (p  0,01) по методике 
Ч. Спилбергера; возросли показатели вовлеченности (p  0,01), контроля 
(p  0,01), принятия риска (p  0,01) и жизнестойкости (p  0,01) по ме-
тодике С. Мадди.

Обсуждение
На основании выявленных различий, можем заключить об эффек-

тивности реализованной программы развития эмоционального интел-
лекта у старшеклассников для становления у них жизнестойкости. По-
сле реализованных занятий учащиеся старших классов с большей эф-
фективностью интерпретируют информацию эмоционального характера 
при общении со сверстниками и окружающими людьми, проявляют эм-
патию, открыто могут выразить и точно описать эмоциональные пере-
живания, эффективнее регулируют собственные эмоции и могут создать 
условия для переживания у собеседника необходимых эмоциональных 
реакций. А также повысились значения ценностных ориентаций само-
стоятельности, стимуляции, достижения, безопасности, конформности, 
благожелательности, что свидетельствует о повышении умения прояв-
лять больше активности в достижении намеченных целей в общении и 
установлении конструктивных, безопасных контактов с окружающими 
людьми, оценивать новый опыт как вызов и стремиться к улучшению 
достигнутых результатов, что также способствует повышению их жиз-
нестойкости. Развитие способностей к пониманию эмоций, их управ-
лению и оценке на этой основе способствует формированию у старше-
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классников образа о деструктивных моделях поведения, которые могут 
причинить дискомфорт окружающим людям. Старшеклассники могут 
с большой точностью понять собственные переживания, определить их 
характер и снизить интенсивность негативных эмоций, что определяет 
их эмоциональную устойчивость и осознанную гибкость в формирова-
нии различных поведенческих моделей, что в целом обусловливает по-
вышение их жизнестойкости. 

Составленная программа также способствовала развитию и закре-
плению у старшеклассников убежденности и таких качеств личности, 
которые обусловливают способность оказывать сопротивление возни-
кающим трудностям. Механизм данного сопротивления может объяс-
няться акцентированием внимания учащихся старших классов на ак-
туальных переживаниях как у самих себя, так и у окружающих людей, 
более точной идентификацией эмоциональных реакций и пониманием 
детерминирующих их причин, на основе чего молодые люди проявля-
ют активность для изменения эмоциональных переживаний и форми-
рования условий для положительных эмоций. В совокупности данная 
активность личности старшеклассников обеспечивает вовлеченность в 
настоящую ситуацию и возможные трудности, контроль над собствен-
ным поведением и реагированием, а также обусловливает открытость 
новому опыту и знаниям на основе извлекаемой и перерабатываемой 
эмоциональной информации.

Выводы
В результате исследования проанализирована степень изученности 

проблематики специфики эмоционального интеллекта и жизнестойко-
сти у старшеклассников. Особенностью эмоционального интеллекта 
исследователями называется его направленность на окружающих свер-
стников и взрослых. Осознанное понимание эмоциональных реакций 
других и управление ими в период старшей школы важно для формиро-
вания конструктивного межличностного взаимодействия, безопасного 
процесса самореализации и социализации личности. Жизнестойкость 
старшеклассников связана с их социальным окружением и формируется 
при интенсивном взаимодействии с другими. В старшем школьном воз-
расте основными особенностями проявления жизнестойкости являются 
сопереживание, открытость к установлению контактов и общению, гиб-
кость ума, творческие способности, контроль за принятием решений и 
ответственности за их последствия, самооценка, собственная эффектив-
ность деятельности и ее контроль.

Создана программа развития эмоционального интеллекта. Общая 
продолжительность программы — 53 академических часа. Структуру 
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программы составили 3 модуля, реализующиеся поэтапно в очной фор-
ме. В основу программы заложены принципы когнитивно-поведенческо-
го психологического подхода.

Проведена диагностика эмоционального интеллекта и компонентов 
жизнестойкости на констатирующем этапе эксперимента. Старшекласс-
ники на констатирующем этапе эксперимента продемонстрировали зна-
чения, входящие в диапазон средней степени выраженности, что свиде-
тельствует о необходимости разработки и внедрения коррекционно-раз-
вивающей программы.

После реализации программы развития эмоционального интеллек-
та произведен анализ ее как фактора развития жизнестойкости старше-
классников на контрольном этапе эксперимента. Обнаружены значимые 
изменения рассматриваемых показателей в экспериментальной группе, 
о чем свидетельствует сравнительный анализ разницы средних значений 
с использованием t-критерия Стьюдента. В контрольной группе учащих-
ся старших классов, где не была проведена программа развития эмоцио-
нального интеллекта, не обнаружено значимых изменений. В связи с 
этим можно заключить об эффективности разработанной программы 
развития эмоционального интеллекта как фактора становления жизне-
стойкости у старшеклассников.

Гипотеза исследования о том, что реализация психолого-педагоги-
ческой программы развития эмоционального интеллекта оказывает вли-
яние на развитие жизнестойкости, а именно после реализации програм-
мы развития эмоционального интеллекта у старшеклассников повысят-
ся общий эмоциональный интеллект, жизнестойкость, а также снизятся 
личностная конфликтность, агрессивность и тревожность, полностью 
подтвердилась.

Практическая значимость проведенного исследования заключается 
в учете сотрудниками образовательных учреждений полученных резуль-
татов при разработке программы, занятий, развивающих эмоциональный 
интеллект, с целью профилактики нарушений психоэмоционального со-
стояния и развития жизнестойкости; а также разработке мероприятий, 
целью которых является профилактика нарушений психоэмоциональ-
ной и поведенческой сфер учащихся старших классов. 

The article describes the problems of emotional intelligence as a factor in the develop-
ment of resilience in senior school students. The dynamic period of senior school is accompa-
nied by numerous stresses, including intense interpersonal interaction, preparation for final 
exams, admission to a higher educational institution, which increases the need to develop 
factors that ensure the resilien  ce of young people. Scientific works describing the features of 
the development of resilience in high school students are considered. The results of the experi-
mental implementation of the emotional intelligence development program for the formation 
of resilience in senior school students are described. To determine the effectiveness of the pro-
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gram, Student’s t-test was used to compare the difference in mean values in the experimental 
and control groups. Respondents in the experimental group after participating in the program 
showed a significant increase in emotional intelligen ce indicators, an increase in involvement, 
control, risk acceptance and resilience.

Keywords: resilience, emotional intelligence, high school students, development of resi-
lience, resilience factors.
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В современном мире, где цифровизация касается всех аспектов 
жизни современного человека, учащиеся проводят значительное ко-
личество времени используя онлайн-ресурсы для своего образователь-
ного процесса. Под влиянием цифровых технологий и доступности ре-
сурсов в интернете изменяется не только содержание образовательного 
процесса, но и способы восприятия новой информации детьми и под-
ростками [1; 17; 15; 13; 19–21]. Например, А. А. Артюхов указывает, что 
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дистанционное обучение — это особый образовательный процесс, ко-
торый происходит с использованием телекоммуникационных техноло-
гий [2] и является одним из самых распространенных видов обучения 
в современном мире как для школьников, так и для студентов разных 
возрастов. По мнению Е. С. Полат, дистанционное обучение — это са-
мостоятельная форма обучения, которая происходит с помощью совре-
менных технологий [12].

При рассмотрении особенностей онлайн-обучения стоит отметить 
работу М. Ю. Абабковой [1]. Исследователь считает, что в настоящее 
время, после вынужденной самоизоляции из-за пандемии, многие очные 
формы деятельности стали актуальны в онлайн-среде. Онлайн-обучение 
имеет особую специфику, при которой ученик сталкивается с большим 
объемом индивидуальной работы. Помимо уже привычных офлайн-
стратегий обучения, в онлайн-режиме можно увидеть смещение центра 
тяжести в сторону образовательных стратегий, которые реализуются не 
только учителем, но и учениками. Таким образом, в онлайн-среде от уче-
ников требуется значительно больше активности в процессе обучения, 
чем в офлайн-среде, что оказывает значительное влияние как на самого 
ученика, так и на его взаимоотношения с обучением.

В работе А. Б. Темировой и др. указывается, что на настоящий мо-
мент онлайн-обучение более современно [16]. Оно формирует у учени-
ков гибкость, самоконтроль, а также достаточно доступно и многомерно. 
Одним из самых значимых недостатков онлайн-обучения значится соци-
альная сторона такого процесса. Наиболее эффективный подход может 
включать в себя использование передовых методов, характерных для со-
временных систем, а также разработку комбинированных методик обу-
чения, которые будут полезны для современных учащихся и обеспечат 
высокое качество образования в условиях цифровой трансформации.

Таким образом, изменения в образовательном процессе приводят к 
необходимости изучать особенности образовательных установок и мо-
тивации в зависимости от используемой формы обучения. Исследова-
ния в данном направлении способствуют разработке более эффективных 
образовательных стратегий, адаптированных к современным реалиям. 
Актуальным является и изучение того, как имплицитные установки и 
цели обучения влияют на образовательный процесс в очном и дистан-
ционном обучении, как они изменяются с возрастом, какие особенности 
имеют в зависимости от формы обучения. Д. М. Педерсен отмечает, что 
имплицитная теория — это особая психологическая концепция, которая 
описывает некоторые закономерности и предубеждения, формирующи-
еся у человека в процессе обработки и создания впечатлений на основе 
ограниченного объема входной информации [10]. По мнению О. Б. Ли-
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тавриной, В. В. Панкиной и И. М. Кондаковой, в процессе образования 
школьника имплицитная теория личности применяется для того, чтобы 
описать других людей, что имеет более простую и поверхностную струк-
туру. Она, как правило, представлена тремя осями: «прилежность», «об-
щительность», «отстраненность». Анализ оси «прилежность» показыва-
ет, как школьники оценивают готовность к выполнению заданий, вни-
мательность и дисциплину сверстников. «Общительность» указывает на 
способность школьников устанавливать контакты с другими детьми и 
поддерживать долгосрочные социальные отношения. «Отстраненность» 
же — это уровень вовлеченности или невовлеченности ученика в соци-
альный и образовательный процесс [5].

Если рассматривать имплицитные теории в процессе онлайн- и оф-
лайн-образования, то стоит указать, что они имеют отличия. Внедрение 
цифровых технологий в процесс обучения нередко требует адаптации и 
переосмысления привычных подходов к получению знаний. Это может 
привести как к ускорению образовательного процесса, так и к появле-
нию препятствий и сложностей на пути к достижению успеха. В работе 
Е. Коверец отмечено, что в подростковом возрасте школьник становится 
более самостоятельным, что в том числе сказывается и на процессе его 
обучения [4]. Теперь любая учебная деятельность не зациклена на одном 
взрослом, а зависит, в первую очередь, от самого подростка. В данной ра-
боте отмечается, что имплици тные теории учения в подростковый пери-
од — это некая совокупность неявных представлений человека о том, что 
такое обучение, какое оно есть и какое должно быть и пр., что является 
реконструкцией категориальной структуры индивидуального сознания. 
Иначе говоря, они характеризуют специфику смысла и значения обуче-
ния для каждого отдельного подростка.

Имплицитные теории оказывают существенное влияние на то, как 
подростки воспринимают свои способности, стратегию обучения и само-
эффективность в контексте офлайн- и онлайн-образования. Опыт дис-
танционного обучения показал, что в онлайн-обучении есть как значи-
тельные плюсы, так и минусы, пишет А. В. Румянцева [15]. По резуль-
татам проведенного эмпирического исследования было установлено, 
что подростки отметили такие преимущества ухода в онлайн-обучение, 
как снижение страхов, снижение тревоги, возможность самостоятельно 
перераспределить свое время, выполнение минимума домашнего зада-
ния, возможность освобождаться от обучения раньше, возможность вос-
становиться (нет нужды тратить время на дорогу и обратно), снижение 
возможных перегрузок. Также были выявлены и минусы, например не-
достаток общения, боли (болят глаза от экрана компьютера, болит голо-
ва, болит спина), недостаток технических возможностей дома для созда-
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ния наибольшего эффекта от обучения, дома нет возможности работать 
уеди ненно, стеснение перед учителями при общении через чат. Таким 
образом, автор указала, что в онлайн-обучении есть много плюсов и мно-
го минусов, и все они оказывают влияние на цели и процесс обучения 
каждого отдельного ученика.

Система образования заинтересована в том, чтобы внедрять онлайн-
обучение в свой рабочий процесс (М. А. Мерикова). В современном 
мире, где технологии играют всё более значимую роль, вопрос о цифро-
визации становится важным как для учеников, так и для учителей [6]. 
Их главная задача — это обеспечить эффективность обучения и достичь 
желаемых результатов. Онлайн-обучение предоставляет образователь-
ным учреждениям гибкость и доступ к разнообразным ресурсам, недо-
ступным в традиционных классах. Учителя могут использовать богатый 
выбор интерактивных инструментов и программных приложений, ко-
торые способствуют углубленному изучению материала. Потому важно 
отметить, что онлайн-обучение упрощает работу педагогов и предостав-
ляет больше возможностей для реализации учебного материала. Такой 
подход позволяет школьникам учиться в собственном темпе, повторяя 
или ускоряя изучение в зависимости от индивидуальных потребностей 
и способностей.

С. В. Погодина и А. А. Попов считают, что так как онлайн-обучение 
специализируется на самостоятельности ученика, то оно подходит да-
леко не каждому подростку [11]. Даже если анализировать более стар-
шую выборку, подростки не всегда достаточно развиты для того, чтобы 
онлайн-обучение протекало так же эффективно, как и офлайн. Выбирая 
между дистанционным и онлайн-обучением, важно понимать, что обе 
эти формы требуют от учеников высокой самоорганизации и ответствен-
ности. Это не всегда легко реализовать в условиях обычной школы, где 
ученики имеют разный возраст и индивидуальные особенности. Ещё 
один значимый аспект — продолжительность и количество уроков опре-
деляются санитарными нормами, которые изложены в методических 
указаниях по организации удалённого обучения. Для того чтобы каждый 
подросток мог эффективно справляться с новой информацией, он дол-
жен быть готов к тому, чтобы самостоятельно обучаться. 

Ряд исследователей (В. В. Миронов, Г. В. Морина, В. Ю. Перов, 
Т. А. Вархотов и др.), анализируя эффективность и неэффективность 
онлайн-обучения, утверждают, что важна не только подготовленность 
самого ученика, но и активная включенность преподавателя [8]. Даже 
несмотря на то, что онлайн-обучение подразумевает большую актив-
ность со стороны подростка, грамотно составленная презентация, 
речь и домашнее задание способствуют улучшению качества обуче-
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ния и восприятия новой информации. В онлайн-пространстве педагог 
не должен так серьезно следить за дисциплиной в классе (что снижа-
ет уровень давления на преподавателя), однако процесс должен быть 
составлен максимально грамотно. В таком случае, при включенности 
преподавателя и открытости учеников, процесс будет проходить наи-
более эффективно. 

Онлайн-обучение больше подходит для тех школьников, кото-
рые обгоняют сверстников по программе или отстают от них, счита-
ет А. Оцепов. Связано это с тем, что именно в онлайн-среде ученик, 
который не идет одновременно с программой, может или наверстать 
упущенное, или развиваться дальше более активно [9]. Разумеется, 
для остальных учеников онлайн-среда также эффективна, однако в 
современном мире, несмотря на активную цифровизацию, все еще 
предлагается очное обучение. 

А. В. Васаева пишет, что после пандемии 2020 года онлайн-образо-
вание стало очень актуально и востребовано [3]. И теперь, когда под-
ростки снова начали учиться офлайн, многие организации задумались 
о том, насколько важна грамотная организация учебного процесса. 
В современном мире онлайн-обучение в высших учебных заведени-
ях рассматривается как инновационный метод организации учебного 
процесса, который стал альтернативой традиционному обучению. Всё 
чаще и чаще задумываются о том, чтобы сделать обучение преимуще-
ственно онлайн. Это указывает на особую актуальность таких работ. 
Преимущества онлайн-обучения над офлайн-, по мнению Васаевой: 
доступность, гибкость, мировой уровень, экономия, обратная связь, 
высокий уровень предъявляемых знаний. Недостатки онлайн-обуче-
ния: отсутствие «живого», недостаточность концентрации внимания, 
эмоциональная лабильность. 

Социальный заказ общества предполагает подготовку специалиста, 
обладающего саногенным мышлением, креативностью, решающего по-
ставленные задачи с опережением, пишет Л. К. Фортова. Эти качества 
могут быть заложены и развиты в процессе активного взаимодействия 
индивидуума и общества. Онлайн-обучение способно предоставить 
уникальные возможности для формирования таких компетенций. Во-
первых, само наличие огромного количества информационных ресур-
сов и доступ к ним расширяет горизонты познания. Образовательные 
платформы, предоставляющие доступ к лекциям, курсам и семинарам 
от авторитетных специалистов со всего мира, помогают слушателям рас-
ширять кругозор и формировать аналитический склад ума. Во-вторых, 
онлайн-обучение активно использует интерактивные технологии, кото-
рые способствуют развитию креативности. Через проекты, виртуальные 
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симуляции и игры, обучающиеся сталкиваются с необходимостью не-
стандартного решения задач [18].

И. В. Дубровина считает, что именно подростковый возраст можно 
рассматривать как этап, на котором формируются все условия для того, 
чтобы учиться самостоятельно, используя дистанционные методы: ин-
теллектуальная зрелость, способность к самоконтролю и готовность от-
вечать за свои действия [14]. В целом потенциал дистанционного обуче-
ния подростков оценивается специалистами довольно высоко.

Следует подчеркнуть, что в процессе взросления у молодых людей 
формируется понимание своих профессиональных и личных устремле-
ний, что, в свою очередь, оказывает воздействие на их стремление к обу-
чению и методы его реализации. Онлайн-обучение открывает новые пер-
спективы для достижения этих целей, но также ставит перед учащимися 
особые задачи. При онлайн-обучении подростки становятся более само-
стоятельными и способными дисциплинироваться в процессе обу чения. 
При этом онлайн-обучение открывает доступ к разнообразным  ресурсам 
и методам, которые могут помочь подросткам в достижении их акаде-
мических и личных целей. Молодые люди могут более детально изу чать 
интересующие их темы, посещать онлайн-курсы ведущих университетов 
и общаться с профессионалами из разных стран. Таким образом, с одной 
стороны, онлайн-обучение подталкивает молодого человека к самостоя-
тельному обучению и поиску себя. С другой же стороны, если подросток 
не знает, кем он хочет быть и кто он, то его обучение становится риско-
ванным на грани потери любой заинтересованности в процессе получе-
ния новых знаний.

Целью данного исследования было изучить возрастные  изменения 
имплицитных теорий и целей обучения у подростков при разных формах 
обучения (онлайн и офлайн).

Задачи исследования
1. Выявить влияние формы обучения (онлайн или офлайн) на при-

нятие имплицитных теорий («наращиваемый интеллект», «обогащаемая 
личность») и целей обучения у подростков.

2. Определить возрастные изменения в принятии имплицитных те-
орий и целей обучения среди учащихся разных возрастных групп (10–
13 лет, 14–15 лет, 16–18 лет).

3. Сравнить показатели принятия имплицитных теорий и целей 
обу чения у подростков, обучающихся в онлайн- и офлайн-среде, в зави-
симости от возраста.

4. Оценить, насколько взаимодействие факторов (возраст и форма 
обучения) влияет на принятие имплицитных теорий и целей обучения.
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Гипотеза исследования
Предполагается, что онлайн-обучение способствует более высокому 

уровню принятия имплицитных теорий («наращиваемый интеллект», 
«обогащаемая личность») и целей обучения, по сравнению с офлайн-
обучением, вне зависимости от возраста подростков. При этом возраст 
оказывает слабое влияние на эти показатели, но в старшем подростковом 
возрасте (16–18 лет) можно ожидать усиления принятия целей обуче-
ния и имплицитных теорий.

Метод
Участники исследования. Исследование проведено с участием 

1490 учеников, среди которых было 494 (33,2 %) мальчика и 996 (66,8 %) 
девочек. Средний возраст участников составил 14,2 ± 1,7 года, медиана — 
15 лет, минимум — 10 лет, максимум — 18 лет. Выборка была распределе-
на на 2 группы сравнения. 

Первую группу составили 616 (41,3 %) учеников онлайн-обучения. 
Средний возраст группы составил 13,97 ± 1,8 года, медиана — 14 лет, ми-
нимум — 10 лет, максимум — 18 лет.

Вторую группу составили 874 (58,7 %) ученика офлайн-обучения. 
Средний возраст группы составил 14,4 ± 1,7 года, медиана — 15 лет, ми-
нимум — 10 лет, максимум — 18 лет.

Также были выделены 3 группы сравнения по возрасту: 464 (31,1 %) 
ученика 10–13 лет; 665 (44,6 %) учеников 14–15 лет; 361 (24,2 %) ученик 
16–18 лет.

Процедура. Исследование проводилось в середине учебного года 
(ноябрь — январь). Тестирование было электронным и анонимным 
(гугл-формы), проводилось после получения добровольного информи-
рованного согласия родителей. 

Методики. В нашем исследовании была взята методика на выявле-
ние имплицитных теорий и целей учебного процесса Т. В. Корниловой, 
разработанная на основе трех опросников К. Двек в 2008 году [7]. В дан-
ной работе использовались три основные шкалы, а именно: принятие им-
плицитных теорий «наращивание интеллекта», принятие имплицитных 
теорий «обогащаемой личности» и принятие целей обучения.

Статистический анализ. Анализ зависимости значений перемен-
ных от действия факторов оценивался в многомерном двухфакторном 
дисперсионном анализе. Многомерный анализ проведен с оценкой 
лямбда Уилкса. Оценка степени влияния факторов представлена в 
виде коэффициента эта-квадрат. Для апостериорного анализа исполь-
зован критерий Дункана. Статистический анализ выполнен в про-
грамме Statistica 12.
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Результаты и обсуждение
Описательная статистика (среднее ± стандартное отклонение) по 

всей выборке и по отдельным группам подростков представлена в та-
блицах 1 и 2. При анализе средних величин можно увидеть, что общий 
показатель нарастающего интереса выше при онлайн-обучении, нежели 
в формате офлайн-обучения (табл. 1). При этом то же самое можно ска-
зать и при анализе двух других шкал, а именно «обогащение личности» 
и «принятие целей обучения». Этот результат свидетельствует о том, что 
в процессе онлайн-обучения уровень принятия имплицитных теорий и 
принятия целей обучения выше, чем в процессе офлайн-обучения.

Таблица 1
Описательная статистика (среднее ± стандартное отклонение) 

и показатели внутренней согласованности шкал опросника 
имплицитных теорий и целей обучения К. Двек 

в зависимости от различных категорий факторов

Выборка

Ш1
принятие 

имплицитной теории 
«наращиваемого 

интеллекта» 

Ш2
принятие 

имплицитной 
теории 

«обогащаемой 
личности»

Ш3
принятие целей 

обучения

Вся выборка 4,52 ± 6,87 1,48 ± 6,09 3,58 ± 4,57
Офлайн-обучение 3,50 ± 6,19 0,86 ± 5,24 2,99 ± 4,13
Онлайн-обучение 5,98 ± 7,50 2,34 ± 7,04 4,41 ± 5,02
16–18 лет 5,48 ± 7,36 1,43 ± 6,75 4,24 ± 4,79
14–15 лет 4,37 ± 6,73 1,34 ± 5,85 3,31 ± 4,49
10–13 лет 4,00 ± 6,60 1,71 ± 5,90 3,46 ± 4,48
Альфа Кронбаха 0,74 0,64 0,36

Также в сравнении возрастных групп можно увидеть, что в старшем 
подростковом периоде (16–18 лет) выше значения по всем шкалам мето-
дики: старшие подростки более благоприятно принимают теории «нара-
щиваемого интеллекта» и обогащения личности, а также более склонны 
к принятию целей обучения. Проанализируем полученные результаты 
более детально с использованием статистических методов.

Многомерный дисперсионный анализ с оценкой лямбда Уилкса 
(табл. 3) для всех трех показателей сразу (принятие теории «наращива-
емого интеллекта», принятие теории «обогащаемой личности», приня-
тие целей обучения) выявил статистически значимые различия в целе-
вых переменных опросника К. Двек в зависимости от формы обучения 
(F(3, 1490) = 21,18; p < 0,0001; η2 = 0,04) и возраста (F(6, 1490) = 4,30; 
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p = 0,0003; η2 < 0,01). Взаимодействие факторов (форма обучения и воз-
раст) статистически незначимо (F(6, 1490) = 1,82; p = 0,09). Такие резуль-
таты (табл. 3) позволяют сделать вывод о том, что форма обучения оказы-
вает значительно более выраженное влияние, чем возраст (от формы обу-
чения все измеряемые показатели зависят на 4,11 %, от возраста на 0,86 %).

Таблица 2
Описательная статистика переменных в зависимости от различных 

категорий при взаимодействии факторов

Выборка

Ш1
принятие 

имплицитной теории 
«наращиваемого 

интеллекта»

Ш2
принятие 

имплицитной 
теории 

«обогащаемой 
личности»

Ш3
принятие целей 

обучения

Офлайн-обучение 
16–18 лет

4,94 ± 7,27 1,03 ± 6,43 3,97 ± 4,54

Офлайн-обучение 
14–15 лет

3,29 ± 5,86 0,78 ± 5,06 2,86 ± 4,06

Офлайн-обучение 
10–13 лет

2,42 ± 5,26 0,85 ± 4,13 2,24 ± 3,64

Онлайн-обучение 
16–18 лет

6,49 ± 7,46 2,19 ± 7,28 4,72 ± 5,21

Онлайн-обучение 
14–15 лет

6,00 ± 7,59 2,18 ± 6,79 3,98 ± 5,01

Онлайн-обучение 
10–13 лет

5,67 ± 7,43 2,62 ± 7,22 4,75 ± 4,92

Таблица 3
Результаты многомерного дисперсионного анализа 

с оценкой влияния факторов возраста и формы обучения 
на показатели имплицитных теорий и целей учебного процесса

Эффект
F, эмпирическое 

значение 
дисперсионного анализа

p, уровень 
статистической 

значимости

η2, величина 
эффекта

Форма обучения 
(df = 3, 1490)

21,18 <0,0001 0,041

Возраст 
(df = 6, 1490)

4,30 0,0003 0,009

Форма обучения 
* Возраст 
(df = 6, 1490)

1,82 0,0904 0,004

Примечание: * взаимодействие двух факторов.
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Рассмотрим каждый показатель в отдельности. Результаты сравне-
ний представлены в таблице 4. Принятие имплицитной теории «нара-
щиваемого интеллекта» зависит от формы обучения и возраста. Эффект 
формы обучения (онлайн или офлайн) оказался статистически значи-
мым (F(1, 1490) = 45,87; p < 0,0001; η2 = 0,03), как и эффект возраста 
(F(2, 1490) = 5,96; p = 0,0027; η2 < 0,01), без взаимодействия факторов 
(F(2, 1490) = 1,55; p = 0,21). Такие результаты говорят о том, что при он-
лайн-обучении уровень принятия данной теории выше, чем при офлайн-, 
и это характерно для любого подросткового возраста. В апостериорном 
анализе различий между возрастами 10–13 и 14–15 лет нет (p = 0,412), 
но значение принятия теории «наращиваемого интеллекта» увеличива-
ется в группе 16–18 лет как по сравнению с 10–13 лет (p = 0,001), так и 
с 14–15 лет (p = 0,011). Это говорит о том, что подростки с возрастом 
немного чаще придерживаются представлений об интеллекте как изме-
няемой величине, хотя этот эффект и очень мал (η2 < 0,01).

Принятие имплицитной теории «обогащаемой личности» статисти-
чески значимо зависит от формы обучения (онлайн- или офлайн-формы, 
F(1, 1490) = 18,94; p < 0,0001; η2 = 0,013), но не зависит от возраста уча-
щихся (F(2, 1490) = 0,24; p = 0,79). Эффект взаимодействия формы обу-
чения и возраста статистически незначим (F(2, 1490) = 0,26; p = 0,7738; 
η2 < 0,01). Все это говорит о том, что подростки, обучающиеся онлайн, 
чаще считаю т личность изменяемой и способной к самосовершенство-
ванию в течение жизни, и такое положение дел характерно для любой 
рассматриваемой нами возрастной группы.

Принятие целей обучения зависит от формы обучения (он-
лайн или офлайн) (F(1, 1490) = 34,9; p < 0,0001; η2 = 0,023) и возраста 
(F(2, 1490) = 5,05; p < 0,0065; η2 < 0,01). Также форма обучения показала 
разную зависимость со значением переменной в разных возрастных груп-
пах (F(2, 1490) = 4,61; p = 0,01; η2 < 0,01). В возрастной группе 10–13 лет 
при онлайн-обучении значение признака оказывается значимо больше, 
чем при офлайн-обучении (p < 0,001). Аналогичные различия наблю-
даются в возрастной группе 14–15 лет: при онлайн-обучении значение 
переменной значимо больше, чем при офлайн-обучении (p = 0,012). 
При этом в возрастной группе 16–18 лет средние показатели признака 
не различаются при разных формах обучения (p = 0,098). Таким обра-
зом, заметные различия у учащихся разных форм обучения в принятии 
целей обучения наблюдаются только в группах 10–13 лет и 14–15 лет. 
При офлайн-обучении среднее значение по шкале в возрастных груп-
пах 10–13 лет и 14–15 лет значимо не различается (p = 0,15). В возраст-
ной группе 15–16 лет среднее значение признака оказывается значимо 
больше, чем в группе 10–13 лет (p < 0,001) и 14–15 лет (p = 0,009). При 
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онлайн-обучении значимых различий между возрастными группами не 
наблюдается (p > 0,05). Следовательно, принятие целей обучения значи-
мо отличается в разных возрастных группах при офлайн-обучении и не 
различается при онлайн-обучении.

Таблица 4
Результаты одномерного двухфакторного дисперсионного анализа 

с оценкой влияния факторов формы обучения и возраста
 на показатели имплицитных теорий и целей учебного процесса

Шкала методики

Эффект

Форма 
обучения

Возраст
Форма 

обучения * 
Возраст

Ш1 принятие имплицитной 
теории «наращиваемого 
интеллекта»

F 45,87 5,96 1,55

p <0,001 0,003 0,21

η2 0,030 0,008 -

Ш2 принятие имплицитной 
теории «обогащаемой 
личности»

F 18,94 0,238 0,25

p <0,001 0,788 0,77

η2 0,013 - -

Ш3 принятие целей обучения

F 34,90 5,05 4,61

p <0,001 0,007 0,010

η2 0,023 0,007 0,006

df 1, 1490 2, 1490 2, 1490

Примечание: F — эмпирическое значение дисперсионного анализа; p — 
уровень статистической значимости; η2 — величина эффекта; df — степени 
свободы.

Таким образом, нам удалось выявить, что при онлайн-обучении под-
ростки статистически чаще согласны с теорией «наращивания интеллек-
та» в процессе обучения, а также с теорией «обогащаемой личности» и 
чаще принимают цели, которые перед ними ставит процесс обучения. 
В большей степени на рост данных характеристик оказывает влияние 
именно формат обучения (онлайн по отношению к офлайн), чем возраст 
учащегося. В старшем подростковом возрасте, однако, некоторые пока-
затели принятия имплицитных теорий и целей обучения характеризует-
ся более высокими баллами, чем в младшем и среднем. Это может быть 
связано с психологическими особенностями старших подростков, таки-
ми как развитие самосознания, формирование мировоззрения и ценно-
стей, стремление к самоопределению и самореализации. Тем не менее 
этот эффект крайне мал и может объясняться размером выборки, а не 
возрастными особенностями.
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Полученные результаты можно объяснить тем, что онлайн-обу-
чение предоставляет больше свободы и гибкости в выборе времени, 
места и темпа обучения, что может способствовать развитию чувства 
контроля над процессом обучения и повышать мотивацию. Онлайн-
платформы могут предлагать ученику разнообразные интерактивные 
задания и материалы, которые могут быть более привлекательными 
и интересными для подростков, чем традиционные методы обучения. 
Стоит отметить, что в ходе онлайн-обучения подростки могут стол-
кнуться с новыми задачами и проблемами, которые требуют от них 
применения своих способностей и усилий, что может привести к раз-
витию уверенности в себе и своих способностях. Старшие подрост-
ки, возможно, имеют больше опыта и знаний, которые позволяют им 
лучше понимать цели своего обучения и видеть его ценность для бу-
дущего. Они также могут иметь более сформированные интересы и 
предпочтения, которые влияют на их отношение к обучению. Кроме 
того, старшие подростки могут сталкиваться с более сложными и раз-
нообразными учебными задачами, которые стимулируют их интел-
лектуальное развитие и формирование новых знаний и умений. Также 
стоит учесть, что младшие подростки могут быть ориентированы на 
получение конкретных знаний и навыков, тогда как старшие подрост-
ки могут стремиться к более глубокому пониманию материала и фор-
мированию собственного мнения. Наконец, результаты исследования 
могут зависеть от конкретных методик и подходов, используемых в 
онлайн- и офлайн-обучении. Если методики онлайн-обучения более 
соответствуют потребностям и интересам подростков, то они могут 
способствовать более эффективному обучению и формированию по-
ложительного отношения к нему.

Стоит учитывать, что результаты основаны на самоотчетах участ-
ников, которые могут быть подвержены искажениям из-за социальной 
желательности или других факторов. Также выборка учеников онлайн-
обучения ограничена обучающимися только одной онлайн-школы, что 
ограничивает применяемые методики обучения и онлайн-инструменты, 
используемые во время обучения, хотя включает в себя обучающихся со 
всей России. В дальнейшем представляло бы интерес проведение лон-
гитюдного исследования на большей выборке, включающей учеников 
онлайн-обучения из разных онлайн-школ, а также учеников, в обучении 
которых используются смешанные формы обучения. 

Результаты исследования могут иметь практическую значимость 
для разработки и реализации образовательных программ, учитывающих 
особенности восприятия обучения подростками. Они могут помочь пе-
дагогам лучше понимать потребности и ожидания подростков, а также 
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адаптировать мет оды обучения для повышения эффективности образо-
вательного процесса.

Заключение
Каждая из образовательных сред (онлайн и офлайн) имеет свои уни-

кальные особенности и потенциалы, которые по-разному влияют на им-
плицитные теории и на цели обучения подростков. В настоящее время 
отмечается актуальная задача для родителей и подростков, а именно — 
создать баланс, используя сильные стороны обеих сред для достижения 
оптимального развития и личностного роста подростков.

В результате проведенного масштабного исследования выявлено, 
что показатели по всем анализируемым шкалам (принятие теории «на-
ращиваемого интеллекта», принятие теории «обогащаемой личности», 
принятие целей обучения) для всех трех возрастных групп (10–13 лет, 
14–15 лет и 16–18 лет) выше в группе онлайн-обучения, что указывает 
на его большую эффективность перед офлайн-обучением.

С возрастом имплицитные теории и цели обучения существенно не 
изменяются, и это характерно для любой среды обучения, хотя можно 
говорить о некоторой тенденции к большему принятию теории «нара-
щиваемого интеллекта» и большему принятию целей обучения в группе 
старшего подросткового возраста (16–18 лет).

The article examines age-related changes in implicit theories and learning goals among stu-
dents in online and offline education settings, using C. Dweck’s Implicit Theory Scales question-
naire as adapted by T. V. Kornilova. The study involved a sample of 1,490 students (41.3 % en-
gaged in online learning; 33.2 % male; mean age 14,2 ± 1,7 years). Findings indicate that scores on 
all analyzed scales — acceptance of the theory of “built-up intelligence”, acceptance of the theory 
of “enriched personality”, and acceptance of learning goals — are higher among students in online 
learning across all three age groups (10–13 years, 14–15 years, and 16–18 years). This suggests 
that online learning may be more effective than offline learning in promoting these constructs. 
Additionally, implicit theories and learning goals do not exhibit significant changes with age.

Keywords: adolescence, online learning, offline learning, implicit theories, learning, 
learning goals.
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Первые научные исследования феномена эмоционального выгора-
ния начали проводиться в начале 70-х годов прошлого столетия, одна-
ко упоминания о выгорании как о психическом явлении были отмечены 
еще в 1969 году [14]. Более того, в научных работах 50-х годов прошлого 
столетия встречаются описания особых психических состояний у людей, 
имеющих симптоматику выгорания, но называющихся по-другому [10]. 

Из отечественных учёных одним из первых термин «эмоциональное 
сгорание» употребил Б. Г. Ананьев для обозначения негативного явле-
ния, возникающего у работников, занятых в контактных профессиях 
системы «человек-человек», и связанного только с межличностными 
отношениями [1]. К сожалению, научные идеи Б. Г. Ананьева остались 
не реализованными, и только спустя 20 лет отечественные ученые вновь 
вернулись к исследованию этого феномена. При этом отечественные ис-

1 Научный руководитель: Акопов Гарник Владимирович — доктор психологических наук, 
профессор, профессор кафедры общей, социальной психологии и управления персоналом ГАОУ ВО 
города Москвы «Московский городской педагогический университет», Самарский филиал (СФ 
ГАОУ ВО МГПУ). ORCID: 0000-0001-8374-1629. E-mail: akopovgv@gmail.com
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289

следователи исходили из результатов зарубежных ученых, полностью 
переняв у них содержание понятия эмоционального выгорания [10]. 

В современном научном сообществе все больше внимания уделяет-
ся исследованию феномена эмоционального выгорания. Отечественный 
ученый В. В. Бойко рассматривает это явление с позиции теории стрес-
са по Г. Селье и дает ему следующее определение: это «выработанный 
личностью механизм психологической защиты в форме полного или ча-
стичного исключения эмоций в ответ на избранные психотравмирующие 
воздействия». Автор выгорание рассматривает как профессиональную 
деформацию личности, возникающую под воздействием внешних раз-
дражителей на личностные характеристики человека [3]. 

Исследованием проблемы эмоционального выгорания в экзистенци-
альном контексте занимались Н. В. Гришина, Е. В. Ермакова и другие 
российские исследователи [5; 6]. 

Анализ научной отечественной литературы показывает, что на сегод-
няшний день практически все исследования эмоционального выгорания 
сосредоточены вокруг вопросов о личностных детерминантах, причинах, 
динамике, этапах формирования и особенностях его проявления, в одной 
и той же области — трудовой. За последние два десятилетия исследова-
нию эмоционального выгорания посвящено большое количество работ 
специалистов различных профессий: педагогов, юристов, медицинских 
работников, работников МЧС, социальных работников, правоохрани-
тельных органов и др. [4; 7]. Стоит отметить, что, несмотря на большой и 
устойчивый научный интерес к проблематике выгорания, в отечествен-
ной психологии данный феномен до сих пор понимается узко и суть его 
раскрыта недостаточно. 

Долгое время среди ученых сферой возникновения эмоционального 
выгорания считалась только профессиональная деятельность [29]. Од-
нако еще в период формирования конструкта выгорания отмечалось, что 
симптомы данного феномена встречаются у людей не только в профессио-
нальной деятельности, но и вне ее. Так, в 1986 г. в работе, посвященной 
супругам пациентов с хроническими заболеваниями, Дж. Я. Экберг отме-
чает, что у таких супругов обнаружены проявления, схожие с симптомами 
выгорания у лиц, осуществляющих формальный уход за больными [19]. 

Чуть позже Д. М. Пелсма [28] говорит о существовании выгора-
ния в родительской среде, а для его измерения предлагает опросник 
К. Maslach (MBI), изначально созданный для определения уровня вы-
горания в сфере профессиональной деятельности [25]. К сожалению, по-
следующие десятилетия исследования феномена эмоционального выго-
рания вне трудового контекста были приостановлены и возобновились 
лишь к концу двухтысячных годов [27].
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Особое место среди этих работ занимают исследования проблемы вы-
горания у родителей и родственников. Шведский исследователь Annika 
Lindahl Norberg изучала выгорание матерей и отцов детей, страдающих 
опухолями головного мозга. В результате матери больных детей, стра-
дающих опухолями головного мозга, продемонстрировали более высо-
кий уровень выгорания, чем матери в группе сравнения. Различия были 
существенны не только по общим показателям теста-опросника, но и по 
таким характеристикам, как «истощение/усталость» и «когнитивные 
расстройства». Что примечательно, в отношении отцов не было выяв-
лено никаких значимых различий между показателями в двух группах. 
Тем не менее никакой значимой корреляции между уровнями выгорания 
супругов (внутри пары) не было выявлено. То, что уровень выгорания 
матерей, а не отцов отличается от уровня выгорания родителей в группе 
сравнения, подразумевает, что матери детей, страдающих от онкологии, 
в самом деле испытывают хронический стресс в большей степени, чем 
отцы. Автор подобный результат объясняет тем, что матери согласно тра-
диционному распределению ролей в семье чаще несут на себе тяжелое 
бремя, связанное с воспитанием ребенка [27].

В некоторых исследованиях отмечается, что уход за онкобольным 
может не только оказывать негативное влияние на родственника, но и 
иметь положительные последствия для него [21; 22]. Анализ исследо-
ваний, посвященных изучению переживанию близких, осуществляю-
щих уход за онкобольными, проведенный Yuxuan Zhu, говорит о том, 
что близкие часто сообщают о позитивных моментах заботы о больном, 
связанных с изменением своего мировоззрения, открытием внутренней 
силы, интеграцией со своими семьями и обретением смысла жизни [21].

Медицинскими работниками университетского госпиталя в г. Оре-
бро (Швеция) совместно со специалистами Каролинского института 
было проведено исследование с родителями детей с сахарным диабетом 
1-го типа (СД1) и родителями детей с воспалительными заболеваниями 
кишечника (ВЗК) на заболевание эмоциональным выгоранием. В ре-
зультате самый высокий уровень выгорания был отмечен у родителей, 
дети которых болеют сахарным диабетом 1-го типа (СД1). Родители, 
чьи дети болели воспалительными заболеваниями кишечника (ВЗК), 
имели общий показатель выгорания ниже, но в то же время существен-
но выше, чем у родителей здоровых детей. Авторы предполагают, что 
не только особенности конкретного заболевания имеют значение для 
развития выгорания, но и общие факторы стресса, связанные с ситуа-
цией хронической болезни. Таким образом, авторы делают вывод, что 
родители хронически больных детей в большей степени подвержены 
выгоранию, чем родители здоровых детей. Эта разница была особо за-
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метна в отношении матерей детей с СД1, почти половина из которых 
обнаружила признаки выгорания по сравнению с одной пятой матерей 
здоровых детей. Авторы исследования отмечают, что эмоциональное 
выгорание, скорее всего, является неблагоприятным следствием дли-
тельного напряжения, и это может означать, что воспитание ребенка, 
страдающего хроническим заболеванием, может способствовать воз-
никновению выгорания у матери [24]. 

М. Экстедт, проводившая исследования взаимосвязи выгорания и 
качества сна, отмечает, что у исследуемых с синдромом эмоционально-
го выгорания наблюдается более прерывистый и менее качественный 
сон, чем у здоровых людей [20]. Это говорит о том, что негативные по-
следствия эмоционального выгорания сказываются на человеке даже 
во время сна. 

Предикторами выгорания матерей, воспитывающих больных де-
тей, по мнению М. Weiss, являются наличие умственной отсталости и 
аутизма у ребенка, а выносливость, стрессоустойчивость и социальная 
поддержка матери могут способствовать успешной адаптации к болезни 
ребенка [30].

Особо хочется выделить исследования, в которых отмечено возник-
новение эмоционального выгорания у членов семьи, опекающих взрос-
лых родственников, неспособных из-за болезни самостоятельно ухажи-
вать за собой (инсульт, деменция, шизофрения) [14; 15; 20]. 

Уход и присмотр за больным родственником с ограниченными воз-
можностями самостоятельно передвигаться может стать непосиль-
ной ношей и отразиться негативно на психоэмоциональном состоянии 
близких. Финансовые трудности, нарушение обычного ритма жизни и 
ограничение социальной активности, тревога за здоровье, безопасность 
и будущее близкого члена семьи могут не только серьезно повлиять на 
привычный образ жизни его родственников, но и существенно изменить 
всю систему взаимоотношений между ними [11; 23]. 

К факторам выгорания родственников, опекающих взрослых боль-
ных, авторы относят: длительность контакта с больным; трудности, 
связанные с коррекцией поведения больного; тяжесть и длительность 
заболевания; наличие депрессивных проявлений; гендерные особен-
ности; соматические расстройства или хроническую болезнь у самих 
опекающих родственников; специфику применения совладающего по-
ведения и др. [15; 16; 23].

В качестве инструментария при выявлении выгорания авторы, как 
правило, используют модель выгорания по К. Маслач и С. Джексон, а 
для его измерения — различные варианты адаптации MBI. При этом 
адаптация может заключаться, например, в простой замене формули-
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ровки «мой реципиент» на «мой ребенок» [18]. Такая подмена диагно-
стического инструментария, по нашему мнению, не отвечает специфике 
семейных отношений. 

При выработке ресурсных возможностей и наличии у членов семьи 
ощущения, что больше не в состоянии справляться с подобной нагруз-
кой, происходит постепенное истощение как физических, так и психо-
эмоциональных ресурсов родственников, опекающих больного. Дли-
тельное нахождение членов семьи в подобных тяжелых для здоровья 
условиях может спровоцировать возникновение эмоционального выго-
рания и связанных с ним негативных последствий [23]. 

Особый интерес для нас представляют работы П. Жерейн и Э. Зех 
[23], в которых систематизированы исследования по опеке хрони-
чески больного родственниками с позиции концепции выгорания и 
представлена авторская интегративная модель процесса опеки боль-
ного его близкими.

В качестве факторов возникновения эмоционального выгорания у 
родственников, опекающих близких, страдающих хроническими забо-
леваниями, выступают: индивидуальные характеристики опекающего 
родственника (социально-демографические и личностные особенно-
сти, физическое состояние); условия, в которых осуществляется опека 
(первичные стрессоры, вторичные стрессоры); социальная среда [23]. 
К первичным детерминантам выгорания авторы относят: длительность 
и интенсивность ухода, состояние здоровья у опекаемого родственника. 
К вторичным причинам отнесены: нарушения привычного распорядка 
дня, обусловленные болезнью, необходимость родственников отказать-
ся от реализации собственных планов и потребностей в связи с опекой 
больного. Эмоциональное напряжение, вызванное влиянием вторичных 
стрессоров на осуществляющего уход за больным, сказывается на их от-
ношениях. Социальная среда рассматривается авторами в трех направ-
лениях: неформальная и партнерская поддержка, профессиональная 
поддержка и социально-культурный контекст.

Кроме вышеописанных случаев возникновения выгорания вне тру-
довых отношений зарубежными учеными проведены исследования 
спортсменов на подверженность эмоциональному выгоранию. Затраги-
вая тему выгорания в профессиональной среде спортсменов, необходи-
мо отметить, что большинство исследований проводилось по выявлению 
выгорания у тренеров, но очень мало работ, посвященных выгоранию са-
мих спортсменов [17]. 

Что касается отечественных исследований по данной тематике, их не 
так много, и они в основном сосредоточены на изучении синдрома выго-
рания у родителей детей с хроническими заболеваниями [9; 8; 12]. Тогда 
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как систематических исследований выгорания у членов семьи, опекаю-
щих взрослых родственников, страдающих хроническими соматически-
ми, психическими или иными расстройствами, практически нет.

В числе первых исследований, посвящённых проблеме эмоциональ-
ного выгорания в контексте вне профессиональной деятельности, можно 
выделить диссертацию Л. А. Базалевой «Личностные факторы эмоцио-
нального “выгорания” матерей в отношениях с детьми» [2].

В своей работе автор на основе многолетних исследований матерей 
и их взаимодействий с детьми приходит к выводу, что многочисленные 
стрессовые факторы, связанные с материнством, могут привести к нако-
плению усталости и истощению женщины, что, в свою очередь, может 
привести к эмоциональному выгоранию.

Отличительной особенностью данной работы является то, что в ней 
впервые в отечественной литературе подробно описана структура эмо-
ционального выгорания матери. В качестве основных факторов выгора-
ния автор выделяет два личностных фактора: личностные черты матери 
и характер отношения к ребенку. Определены личностные особенности, 
которые способствуют развитию эмоционального выгорания и препят-
ствуют его возникновению. Также обнаружены значимые различия меж-
ду «невыгоревшими» и «выгоревшими» матерями в следующих аспектах 
взаимодействия с ребёнком: эмоциональной близости с ребенком, при-
нятии ребенка, сотрудничестве с ребенком, последовательности в при-
менении наказаний и поощрений, низком уровне воспитательной кон-
фронтации в семье, высоком уровне удовлетворенности отношениями с 
ребенком. Кроме того, в работе подробно описаны психологические пор-
треты матерей с различными уровнями эмоционального выгорания. Так, 
по мнению Л. А. Базалевой, женщины с высоким уровнем эмоциональ-
ного выгорания отличаются также высоким уровнем тревожности, на-
пряженностью в отношениях с людьми, излишней самокритикой и т. д. 
Эти женщины часто испытывают страх и тревогу, не могут справиться с 
жизненными трудностями, в случае неудачи легко расстраиваются, впа-
дают в отчаяние, и их поведение во многом обусловлено ситуацией. 

В общении с ребенком эти женщины не признают и не принимают 
его индивидуальные особенности и поведенческие проявления. Они не 
проявляют интереса к общению с ребенком, не признают его права и до-
стоинства. Требования таких женщин часто меняются и противоречивы, 
их отношение к ребёнку характеризуется нестабильностью.

«Невыгоревшие» женщины отличаются низким уровнем тревож-
ности, эмоциональной стабильностью и уверенностью в себе. Они не-
зависимы, стремятся к постоянному развитию и получению новых зна-
ний. Эти женщины отличаются последовательностью в принимаемых 
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решениях, эмоциональной зрелостью и спокойствием. В отношениях с 
ребенком они исходят из принципа равенства и партнерства. Принцип 
последовательности и постоянства в своих требованиях, в применении 
наказаний и поощрений сближает их с ребенком. 

С нашей точки зрения, не меньшую роль в возникновении выгора-
ния у матери могут сыграть личностные характеристики подростка. 

Возвращаясь к работе Л. А. Базалевой, следует отметить, что теоре-
тическая и практическая значимость исследования заключается в том, 
что на его основе можно разработать программу психологической профи-
лактики эмоционального выгорания матерей. Однако наиболее важным 
аспектом данной работы является то, что в ней впервые в отечествен-
ной психологической науке реализован научно обоснованный подход к 
изучению эмоционального выгорания в контексте детско-родительских 
отношений и получены убедительные данные о том, что именно эти от-
ношения могут стать причиной эмоционального выгорания матерей.

Также стоит выделить работы отечественных исследователей, посвя-
щенные исследованию выгорания у родственников, опекающих больных 
с химической аддикцией [13].

Результаты исследования свидетельствуют о наличии у матерей и 
женщин, осуществляющих уход за больными с химической зависимо-
стью, признаков, характерных для синдрома эмоционального выгора-
ния. К ним относятся физические проявления, такие как депрессивное 
состояние, тревожность, напряжённость, опасения и страхи, стремление 
к изоляции от близких.

Для матерей и женщин, осуществляющих уход за больными с хи-
мической зависимостью, также характерен низкий уровень веры в себя, 
энергичности, эффективности, стрессоустойчивости и других личност-
ных качеств.

Заключение
В последнее время исследования, посвящённые проблеме эмоцио-

нального выгорания, становятся всё более актуальными в нашей стране. 
Это связано с тем, что научное сообщество и общество в целом осознают 
опасность, которую представляет данное явление для здоровья человека 
как в профессиональной деятельности, так и в личной жизни.

В зарубежной и частично в отечественной литературе проводят-
ся исследования, которые подробно рассматривают процесс возникно-
вения эмоционального выгорания у человека вне профессиональной 
деятельности.

В результате проведенного анализа было выявлено, что одним из 
наиболее актуальных направлений проводимых исследований является 
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изучение феномена эмоционального выгорания у лиц, осуществляющих 
уход за хронически больными взрослыми и детьми.

Кроме вышеупомянутых областей, существует множество других 
жизненно важных сфер, в которых может проявляться данный феномен. 
В первую очередь, риск эмоционального выгорания существует в семей-
ных отношениях. 

Семейные неурядицы и конфликты могут возникать по разным при-
чинам, таким как различия в характерах, ревность, измена, развод, раз-
ногласия в воспитании детей. Долгое нахождение в таких напряжённых 
ситуациях приводит к истощению энергетических ресурсов человека.

Также причиной выгорания может стать внезапная смерть близко-
го человека. Утрата близкого может вызвать глубокую печаль, пережи-
вания и стресс, что может стать фактором возникновения эмоциональ-
ного выгорания.

Несбывшиеся мечты, надежды, неудовлетворённость финансовым 
благополучием и низкий социальный статус также являются значимыми 
факторами, способствующими возникновению эмоционального выгора-
ния вне профессиональной деятельности.

В ходе анализа было установлено, что эмоциональное выгорание, 
не связанное с профессиональной деятельностью, представляет собой 
серьёзную проблему, которая может негативно сказаться на состоянии 
человека.

Отсутствие адекватных методов исследования феномена выгора-
ния вне профессиональной деятельности затрудняет его своевременное 
выявление. 

Существующие модели выгорания не позволяют эффективно выяв-
лять феномен выгорания вне профессиональной деятельности.

Подводя итоги, следует отметить, что в рамках нашего исследова-
ния нам не удалось полностью раскрыть причины и механизмы возник-
новения феномена эмоционального выгорания вне трудового контек-
ста. Проблема выгорания вне профессиональной деятельности требует 
более глубокого исследования, поскольку ее негативные последствия 
нарушают целостность личности, угрожают здоровому образу жизни 
человека в обществе, семье, кругу близких и, что особенно важно, на-
кладывают свой отпечаток на качество и эффективность профессио-
нальной деятельности. 

The analysis of scientific literature on the phenomenon of emotional burnout outside 
the professional activities of foreign and domestic researchers is carried out. The factors con-
tributing to the occurrence of emotional burnout outside of work have been identified. 

Keywords: emotional burnout, determinants, addiction, predictors, factors, stages, 
symptoms.
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В статье обсуждаются предварительные результаты диссертационного исследова-
ния в части проявления роли отцовства в психосоциальной эволюции мужской личности 
в контексте современной семьи. 

Показано, что причинами кризиса отцовства в целом являются отсутствие ориенти-
ров для формирования образа отца, с которого брать пример, табуирование уязвимости 
мужчины-отца в обществе и семейном институте, уклон общества в постоянное потре-
бительство. В статье рассматриваются и позитивные стимулы для развития внутренней 
зрелости в ходе формирования отцовства, обнародование которых может стать фактором 
вдохновения для саморазвития мужчин-отцов и углубления в собственные эволюцион-
ные процессы. Разработанный для научного исследования анкетный опрос с элемента-
ми многоуровневого тестирования позволяет мужчинам-отцам и потенциальным отцам 
осуществить саногенную саморефлексию и выявить зоны роста и развития, в том числе 
внутреннего и психологического, а также подкрепить внутреннюю опорную позицию и 
выявить свои фундаментальные ценности. 

Ключевые слова: отцовство, зрелость личности мужчины, образ отца, традицион-
ный отец, новый отец, ответственность, преемственность, психосоциальная эволюция 
мужской личности.

Актуальность исследования роли отцовства 
в психосоциальной эволюции мужской личности 

в контексте современной семьи
Вопросы, связанные с ролью отцовства в психосоциальной эволю-

ции мужской личности, приобретают особую актуальность в условиях 

1  Научный руководитель: Берулава Галина Алексеевна — доктор психологических наук, 
профессор, ректор ОЧУ ВО «Московский инновационный университет», академик Российской 
академии образования. 

Scientific Supervisor: Berulava Galina Alekseyevna — Dr. Sci. (Psychology), Professor, Rector of 
the Moscow Innovation University (OCHUVO), Academician of the Russian Academy of Education.



300

трансформации семейных и социальных отношений в современном об-
ществе. Традиционные модели мужской роли в семье и обществе подвер-
гаются значительным изменениям, что обусловливает необходимость 
пересмотра подходов к пониманию зрелости мужской личности через 
призму отцовства.

Современные семьи сталкиваются с вызовами, связанными с из-
менением гендерных ролей, перераспределением обязанностей и от-
ветственностей между супругами, а также с растущим акцентом на 
эмоциональную вовлечённость отцов в процесс воспитания детей. Эти 
изменения требуют научного анализа роли отцовства как одного из клю-
чевых факторов, способствующих личностному и социальному разви-
тию мужчины.

Отцовство, являясь сложным психосоциальным феноменом, не 
только отражает степень зрелости мужчины, но и способствует форми-
рованию его личностной идентичности, развитию эмоциональной ста-
бильности, ответственности и эмпатии. Кроме того, отцовство оказывает 
серьезное влияние на качество супружеских отношений, стиль воспита-
ния и эмоциональное благополучие детей, что в свою очередь влияет на 
стабильность семьи и общества в целом.

Исследование роли отцовства в психосоциальном развитии совре-
менного мужчины важно для разработки подходов к укреплению семей-
ных ценностей, созданию эффективных моделей родительства и форми-
рования гармоничного взаимодействия между супругами. Кроме того, 
оно предоставляет ценные данные для разработки образовательных и 
терапевтических программ, направленных на поддержку мужчин в их 
переходе к роли отца.

В условиях современного общества, где требования к мужчинам-от-
цам становятся более разнообразными и многогранными, научное иссле-
дование этого аспекта становится не только актуальным, но и необхо-
димым. Статья демонстрирует новый взгляд на отцовство как средство 
личностного роста и инструмент социального влияния, подчеркивая его 
значимость в контексте психосоциальной эволюции мужской личности.

Приоритетом данной научной работы является качественное иссле-
дование, насколько мужчина готов к эволюции собственной личности, 
как он принимает естественный стресс, присущий переменам в жизни, 
какие способы выхода из тупиковых состояний использует и как при 
этом взаимодействует с ребенком и супругой. Выводы, произведенные в 
ходе исследовательского процесса, позволят выявить, сформулировать и 
предложить способы установления в коллективном поле непоколебимо-
го убеждения о значимости роли мужчины-отца в контексте эволюцион-
ного развития самого мужчины и общества в целом. 
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Цель и задачи эмпирического исследования роли отцовства
в психосоциальной эволюции мужской личности 

в контексте современной семьи
Целью исследования является выявить и проанализировать влияние 

отцовства на личностное развитие, психосоциальную зрелость и эволю-
цию мужской личности в контексте изменяющихся семейных и социаль-
ных отношений.

Задачи исследования:
1. Анализ особенностей восприятия отцовства мужчинами в совре-

менной семье. Исследование сосредоточится на анализе центральных 
характеристик, которые мужчины ассоциируют с ролью отца, что позво-
лит оценить значимость отцовства в структуре личностных ценностей 
мужчин. 

2. Исследование взаимосвязи между отцовством и зрелостью лич-
ности мужчины. В рамках задачи рассматривается, какие аспекты отцов-
ства влияют на развитие психологической личностной зрелости муж-
чины, включая его эмоциональное, когнитивное и социальное развитие. 
Параллельно проводится анализ того, какие личностные характеристики 
способствуют успешному воплощению отцовства в современной семье.

3. Выявление влияния отцовства на супружеские и семейные отно-
шения. Важной задачей исследования является анализ того, как участие 
мужчин в воспитании детей влияет на качество супружеских отношений. 
Будет исследовано, каким образом осознанное исполнение роли отца 
укрепляет семейные связи и способствует гармоничным, равноправным 
и стабильным отношениям в семье.

4. Исследование влияния отцовства на восприятие социальной роли 
мужчины. Для научного изучения представляет интерес и возможность 
оценить, как выполнение роли отца влияет на социальный статус и са-
мооценку мужчин и какие изменения могут быть выявлены в социаль-
ном восприятии мужской роли в семье в результате активного участия в 
родительстве.

5. Анализ гендерных и культурных факторов, влияющих на реали-
зацию отцовства. Изучение влияния социальных и культурных стерео-
типов на мужскую готовность к выполнению роли отца позволит ис-
следовать различия в восприятии отцовства в зависимости от возраста, 
культурной среды и социальных условий. 

6. Оценка влияния отцовства на общественные и культурные транс-
формации. Исследование роли активного отцовства в формировании 
новых социальных норм и гендерных моделей позволит определить, как 
трансформация роли отца в семье влияет на эволюцию общественных 
ценностей.
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7. Формирование рекомендаций для психологической поддержки 
мужчин в роли отцов. Эмпирическое исследование преследует также за-
дачу выработать практические рекомендации для специалистов, работа-
ющих с мужчинами в контексте семейной терапии и развития отцовства. 
Результаты исследования помогут разработать программы, направлен-
ные на поддержание и развитие зрелости личности мужчины, улучшение 
его роли отца и укрепление семейных отношений, улучшение осознан-
ности и эмоциональной включённости мужчин в отцовство.

Эти задачи позволят интегрировать теоретические и эмпирические 
подходы для более глубокого понимания роли отцовства как ключевого 
элемента психосоциальной эволюции мужской личности.

Научные методы, используемые при составлении 
анкеты и тестирования, 

а также формализации данных и анализе результатов
В рамках исследования, направленного на изучение отцовства как 

индикатора зрелости личности мужчины в современной семье, была соз-
дана система измерительных инструментов. Она включала анкету, содер-
жащую как закрытые, так и открытые вопросы, а также тестовые задания 
с предложенными вариантами ответов и соответствующими ключами 
для их интерпретации. Эти инструменты были разработаны для оценки 
различных аспектов отцовской роли, взаимодействия мужчины с супру-
гой, а также его восприятия и осознания своей роли в семье и процессов 
личностного становления через отцовство.

Применение многообразных научных методов разработки и анализа 
[3; 7; 8; 13; 25] позволило добиться высокой валидности, надёжности и 
информативности собранных данных. Особое внимание уделялось обе-
спечению комплексности подхода, что обеспечило возможность изуче-
ния отцовства в контексте его влияния на психосоциальное развитие 
мужской личности.

Методы разработки анкеты и тестирования
1. Контент-анализ.
Контент-анализ применялся для создания структуры анкеты и те-

стов, а также для формулирования вопросов, направленных на изучение 
ключевых аспектов отцовства и зрелости личности мужчины. На осно-
вании теоретических исследований в области психологии отцовства, се-
мейных отношений и личностной зрелости, были выделены следующие 
категории для изучения: восприятие отцовской роли, влияние супруже-
ских отношений на отцовство, а также социально-культурные установки, 
связанные с ролью мужчины в семье. Для каждой категории разработа-
ны вопросы, которые включают как эмоциональные, так и когнитивные 
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аспекты, чтобы учесть различные уровни восприятия и анализа и обеспе-
чить многогранность оценки зрелости личности через призму отцовства.

2. Конструкторский анализ.
При разработке тестов был использован конструкторский анализ, ко-

торый позволил структурировать вопросы на основе ключевых понятий и 
теоретических моделей, связанных с отцовством и личностной зрелостью. 
При составлении вопросов использовалась опора на концепции психоло-
гического взросления, теории семейных систем и психосоциального раз-
вития, что подкрепило теоретическую обоснованность анкеты и тестов.

3. Метод экспертной оценки.
Анкета включала как закрытые вопросы с вариантами ответов, так и 

открытые вопросы, предоставляющие возможность респондентам выра-
зить свое личное мнение, переживания и установки относительно роли 
отца, отношений с партнером и воспитания детей. Разработанные вопро-
сы прошли предварительную оценку экспертами в области психологии, 
что позволило обеспечить их валидность и практическую применимость.

Методы анализа результатов анкетирования 
и тестирования

1. Статистическая обработка данных.
Для анализа количественных данных использовались методы описа-

тельной статистики. Вычислялись средние значения, медианы и стандарт-
ные отклонения, что позволило оценить общий уровень зрелости лично-
сти мужчин, вовлеченных в исследование. Полученные показатели помог-
ли выявить основные тенденции и вариативность ответов респондентов.

2. Шкалирование и суммирование баллов.
Каждому ответу в тесте был присвоен определенный балл в зави-

симости от его значимости для анализа зрелости личности. Суммарные 
баллы рассчитывались по каждой категории анкеты, что позволило вы-
явить индивидуальные различия между респондентами и оценить уро-
вень зрелости и вовлечённости мужчины в различные аспекты отцовства.

3. Качественная интерпретация данных.
Открытые ответы респондентов изучались с помощью тематическо-

го анализа, что позволило выявить ключевые паттерны и скрытые фак-
торы, влияющие на восприятие отцовства и личностный рост.

4. Методы самооценки и рефлексии.
Респондентам предлагалось оценить свои результаты с использова-

нием разработанных интерпретационных ключей, что простимулирова-
ло осознать свои сильные и слабые стороны в контексте зрелости лич-
ности и родительской роли, а также определить направления для даль-
нейшего развития.
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Использование интегративного подхода к разработке анкеты и ана-
лизу эмпирических данных, включающего как количественные, так и 
качественные методы, предоставило возможность глубоко исследовать 
аспекты отцовства и их взаимосвязь с психосоциальной зрелостью муж-
чины в современной семье.

Определение отцовства 
в рамках данного научного исследования

Понимание роли отцовства в психосоциальной эволюции мужской 
личности в контексте современной семьи без исторического и кросс-
культурного анализа невозможно. В данном исследовании мы опираемся 
на исторический, психологический, философский и культурный анализ фе-
номена отцовства в европейской и отечественной культуре [2; 15] и анализ 
данных собственного научного исследования из живого тематического мно-
гоступенчатого опроса реальных современных мужчин разного возраста. 

На данный момент собраны ответы от 57 мужчин. Для полноценного 
исследования требуется более широкая выборка, однако уже на данном 
этапе можно отметить некоторые современные тенденции, которые за-
служивают внимания и требуют дальнейшего изучения.

В рамках исследования выявлена ограниченность существующих 
определений феномена отцовства, вызвавшая актуальную потребность 
концептуализации наиболее адаптивного определения, способного учи-
тывать его многогранный характер и соответствовать задачам настоя-
щей научной работы. В связи с чем на настоящем этапе представляет-
ся целесообразным опираться на следующее комплексное определение 
феномена.

Отцовство — это не столько социальный институт, представляющий 
собой совокупность прав, обязанностей, общественных ожиданий и тре-
бований, которые адресуются мужчине в его роли родителя и основаны 
на культурных традициях и нормах, а также на структуре и функциони-
ровании семьи [11], «но и результат его работы над собой, реализация 
его желания участвовать в жизни ребенка, влиять на успешность его со-
циализации и добровольно брать на себя ответственность за результаты 
этого влияния» [14, с. 95]. 

Полученное определение перекликается с концепцией Кена Уилбе-
ра, основателя интегрального подхода в философии и психологии, ко-
торый подчёркивает, что одним из ключевых этапов развития личности 
мужчины является переход от самостоятельного существования к созда-
нию собственной семьи. Осознание ответственности за супругу и детей, 
а также принятие этих обязанностей рассматриваются им как важное ис-
пытание, проверяющее зрелость личности [16].
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«Формирование отцовства — сложный и многогранный процесс, ко-
торый требует учета духовных, эмоциональных и смысловых аспектов 
жизни мужчины.

Общими рамками трансперсонального и экзистенциального подхо-
дов обеспечивается полное понимание и поддержка процесса становления 
отцовства, способствуя развитию духовности мужчины, осмыслению его 
жизненных вопросов и личностному росту в качестве отца» [21, с. 140].

Причины кризиса патриархата и роли отцовства
У Э. Фромма в его труде «Искусство любить» возможно увидеть 

неочевидные различия материнской и отцовской любви. По мнению 
Э. Фромма, если материнская любовь безусловна и ее «не нужно заслу-
живать, тем более нельзя контролировать», то отцовская любовь — это 
обусловленная любовь. «Отец представляет собой другой полюс чело-
веческого существования, где закон, порядок и дисциплина. Отец — это 
тот, кто учит ребенка, как узнавать дорогу в большой мир» [17, с. 64].

«Идеальный отец должен благоприятствовать росту, дифференциа-
ции, автономии детей» [2, с. 325].

Отсутствие ориентира при формировании образа отца приводит к 
искажению в исполнении отцовского проекта мужчины. Всеувеличива-
ющееся отсутствие отца и снижение его авторитета способствовали по-
иску безопасности в общественных структурах. Возникали диктатуры, за 
политическими и экономическими мотивами которых скрывалась лич-
ная потребность каждого, — потребность в сильной отцовской фигуре. 

В частной жизни потребность в сильном отце выражается в поиске 
гуру, наставников и психотерапевтов.

Стремление найти сильного отца, который введёт во взрослую 
жизнь, побуждает подростков объединяться в группы и банды. Альтер-
нативные движения молодёжи, не обязательно чисто мужские, органи-
зуются и действуют грубо и жёстко. В них присутствует исключительно 
животная, мужская иерархия, построенная на основе силы и физическо-
го давления. 

На этом этапе материнская функция заканчивается, бессознатель-
ной целью таких групп становится бросить символический вызов отцу. 
За этой борьбой скрывается стремление пройти обряд посвящения во 
взрослую жизнь, но лишь немногим это действительно удаётся сделать 
подобным путем.

При этом общество и экономические системы, в которых мы жи-
вем, характеризуются «материнскими» качествами, ориентирующи-
мися на беспрестанное потребление и сиюминутное удовлетворение. 
Поиск равновесной мужской фигуры, Отца, приводит к росту потреб-
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ности в психотерапевтической поддержке. Однако утрата осознания 
преемственности, ответственности и длительности отцовского проек-
та, часто за пределами одной жизни, будет сводить психологическую 
помощь к поиску краткой терапии с надеждой на получение результата 
в виде «волшебной таблетки» быстро и легко. Данный перекос усилит 
присутствующее в современном поле помогающих экспертов обесцени-
вание психологической работы и незрелый интерес к псевдоэкспертам, 
играющим на отсутствии у ищущего должного просвещения и боли от 
безысходного поиска.

Сегодня побеждает образ жизни, подобный «бабочке-однодневке»; 
долгосрочные проекты и будущее время уже не вдохновляют. 

Современные процессы в обществе исключили сам дух отцовства 
из семьи, и не только физически. Необратимость исчезновения отца яв-
ляется следствием тотальной материализации, даже «материнизации» 
общества и утраты смыслов, привносимых через определённые ритуа-
лы и мифы. 

Об опасности исчезновения отца как фигуры положительного влия-
ния предупреждал ещё Н. М. Карамзин: «Без хороших отцов нет хорошего 
воспитания, несмотря на все школы, институты и пансионы» [4, с. 278].

В наше время ответственность отцов, если и не исчезает полностью, 
часто сводится лишь к экономической и материальной поддержке ре-
бенка, семьи, а отцовская психология сокращается до уровня поведения 
обычного самца. Уход от ответственности приводит мужчину-отца или 
потенциального отца к потере индивидуальности, мужчины становятся 
лишними в семье и в обществе. 

Функции женщины чётко регламентированы самой природой. 
Утрата индивидуального смысла жизни и идентичности мужчины, об-
ретаемой при формировании отцовства, приводит к сужению мужской 
функции к первобытному состоянию: участию в селекции и сражению за 
женскую особь.

Отцы всё чаще отсутствуют: уходят из семьи, отсиживаются на рабо-
те, проводят время развлекаясь. Их важнейшие символические функции 
не исполняются, даже при их материальном присутствии. Отец не об-
ладает моральным авторитетом в семье, не понимает собственной иден-
тичности, не способен обеспечить безопасность и поддержать потенциал 
ребёнка. Не исполняются и их архетипические ритуальные действия: 
поднятие ребёнка к небу, благословление. Женщины способны запол-
нить материальный вакуум, но психологический — никогда. 

Подобное положение дел в семье нарушает процесс эволюции так 
же, как тирании XX века, которые пытались утвердить сильного отца 
исходя из политических, экономических, военных целей. Однако то, что 



307

наблюдается сейчас как истинный кризис отцовства, как кризис принци-
па ответственности, эволюционной цели не имеет. 

«Современная европейская культура… демонстрирует относительно 
феномена отцовства деконструкцию, децентрацию, миксацию в гендер-
но-аксиологических приоритетах: происходит отрицание ведущей роли 
отцовского, мужского начала, утрата главенства отцов в семье, установ-
ление функциональной эквивалентности позиций родителей, отстра-
нение отцов от воспитания детей вплоть до их устранения из семейной 
жизни» [15, с. 13].

Растущая уязвимость отцов как часть психосоциальной 
эволюции личности мужчины

Современный мужчина-отец — другой. «Мы можем догнать того, кто 
только что свернул за угол, и вернуть его обратно. Но отец начал исче-
зать в незапамятные времена… когда христианство сместило точку зре-
ния с отца на сына» [2, с. 328]. 

Растущий поиск «сильного отца» и ностальгия по нему не могут об-
рести общественного решения, стимулируя рост в коллективном бессоз-
нательном тени-антагониста — уязвимости мужчин. 

Изучение отцовского опыта проживания трудных чувств [24] позволи-
ло увидеть проблематику во всём её многообразии. Усиление уязвимости 
мужчины-отца вызывает перегруженность следующими переживаниями:

1. Страх за будущее, который неумолимо оказывает ведущее влия-
ние на эмоциональное состояние мужчины-отца и его поведение в отно-
шении воспитания и поддержки детей.

2. Чувство вины, которое мужчина-отец проживает неодинаково в 
зависимости от зрелости его личности и конкретной ситуации. 

3. Стресс и давление, как следствие значительных перемен во всех 
сферах жизни. «Зачастую мужчина ощущает давление из-за необходи-
мости обеспечивать семью финансово и эмоционально, что может быть 
непривычным и сложным» [24, с. 176]. 

4. Неуверенность в процессе становления себя в новой роли как в 
семье, так и в социуме выражается в появлении сомнений в своих роди-
тельских способностях и беспокойства, что он не делает достаточно для 
своих детей. 

5. Осознание конечности времени зачастую оказывается особенно 
тяжелым для мужчины-отца. «Видя, как быстро растут его дети и как 
быстро проходит время, он испытывает грусть, печаль и чувство утраты. 
Следование за этими чувствами поможет мотивировать его проводить 
больше времени со своими детьми, быть более внимательным к их нуж-
дам и создавать более глубокие связи с ними. Одновременно это вполне 
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может вызвать желание вложить в них ценности и учить их ценить каж-
дый момент вместе» [24, с. 177].

6. Осознание своих ошибок и способность к рефлексии о своих соб-
ственных действиях и решениях, особенно если они имели негативное 
влияние, становятся для мужчины-отца трудной, но результативной 
стратегией к психосоциальной эволюции личности мужчины.

7. Ощущение одиночества и чувство, что он не может поделиться 
своими стремлениями, выросшей ответственностью и внутренним бес-
покойством, бывает неприятным переживанием.

Чувство уязвимости отца зарождается ещё в младенческом возрас-
те ребёнка, это подтверждает и сравнительный анализ современных рос-
сийских мужчин с норвежскими родителями. «Отцы вне зависимости от 
их места проживания, возраста и уровня образования были не готовы к 
прочной связи между матерью и ребенком в младенчестве» [23, с. 9]. Они 
не могли отождествить себя с новой ролью в изменившейся семейной си-
стеме. Понимая на рациональном уровне необходимость биологической 
связи матери и малыша, особенно в период грудного вскармливания, 
мужчины-отцы ощущали себя беспомощными и ненужными, поскольку 
они не могли быть равноценной заменой матери для ребенка.

Предварительная обработка текущих результатов научного иссле-
дования в соответствии с многофакторными методами анализа [3; 7; 8; 
13; 25] наглядно подтвердила чрезвычайно высокую степень уязвимости 
мужчин в финансовой сфере в период отцовства, несмотря на совершен-
но различный уровень образования и материального достатка, и позво-
лила обнаружить, под каким социальным давлением они находятся. 

1. Общество требует от мужчины полной экономической независи-
мости. «Социум ожидает, что мужчины будут основными кормильцами 
семьи, создавая дополнительное давление на мужчину-отца и чувство 
постоянной неудовлетворённости и недостаточности» [20, с. 254]. 

2. Возведен в социальную норму высокий финансовый уровень 
жизни семьи. Чувство вины и стыда преследует мужчину-отца при несо-
ответствии ему в случае снижения дохода, экономических сложностей и 
повышения расходов. 

3. Деструктивная привычка сравнивать свой материальный уровень 
с уровнем других, по виду более успешных мужчин и семей посредством 
социальных сетей или поверхностных обсуждений на рабочем месте 
усиливает чувствительность мужчины к критике, снижает стрессоустой-
чивость и способность искать решение в сложных обстоятельствах жиз-
ни. «Это приводит к тому, что он скрывает свои финансовые проблемы 
или не обращается за помощью из-за страха перед негативной реакцией 
окружающих» [20, с. 254].
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Исследование особенностей формирования 
феномена отцовства и его роли 

для развития зрелости личности мужчины в России
На тему отцовства современная отечественная психология не собра-

ла достаточного количества данных, этот процесс находится в самом за-
рождении. В контексте семейной психологии изучению материнства и 
женщинам уделяется максимальное внимание. 

Социология начала рассматривать участие отца в семейных отноше-
ниях и роль мужчины-отца относительно недавно. 

Исследователям темы отцовства в психологии, в том числе и авторам 
данной научной работы, недостаёт доказательной информации о том, как 
у мужчины-отца формируется психологическая готовность к отцовству 
и какими способами с достаточной долей уверенности можно стимули-
ровать ответственное и осознанное отцовство. 

Символическая роль отцовства изучается в религиозных традициях 
как часть культурной антропологии. 

Мужчины зачастую менее защищены юридически. В бракоразвод-
ных процессах детей чаще оставляют после развода с матерью, чем с от-
цом, даже при наличии желания и готовности, в том числе материальной, 
нести основную ответственность за ребёнка. 

Ряд данных, полученных в отдельных исследованиях, например тер-
риториальных, по разным аспектам формирования отцовства нуждают-
ся во всестороннем анализе и обязательном осмыслении с культурологи-
ческой и философской позиции. 

Традиционное поведение отца в культурном коде русского на-
рода основано на высоком и главенствующем статусе мужчины, на-
делённого полной властью и авторитетом. Женские и мужские роли, 
обязанности в семье и в обществе регламентированы и разделены. 
Общемировой процесс модернизации не мог не затронуть и Россию. 
Современный образец семьи и мужского родительства складывался в 
три этапа. 

Первый этап — реформаторские процессы Петра I в российском об-
ществе, затронувшие в большей степени элиту, находившуюся под евро-
пейским влиянием. 

Второй этап — социалистические перемены, произошедшие после 
революции 1917 года, которые ослабили традиции семьи, направили 
женщин в политику и экономику, постановили равенство мужского и 
женского полов. 

Третий этап — либерализация в экономике и в обществе после рас-
пада Советского Союза открыла России постмодернистские влияния на 
семью: множество вариантов семейных и гендерных отношений. 
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«Особенностью России в общеевропейском контексте являлось то, 
что в ней до петровских реформ преобладали образы строгого отца и зем-
ного отца-проводника воли Небесного Отца, так как паттерн отцовства 
в традиционной русской культуре был детерминирован архетипической 
патерналистской установкой этнической психологии» [15, с. 19].

В современном российском обществе всё более заметен становит-
ся образ отца, который заботится и любит в противовес традиционно-
му, патриархальному. Такой отец активно участвует в процессе ожида-
ния ребенка, желая установить контакт ещё в пренатальный период, 
а присутствуя на родах, закрепляет его. «Новый отец» видит в семей-
ных отношениях главный смысл своей жизни, берёт на себя многие 
домашние дела и осознает, насколько важна для него активная роль в 
воспитании детей. 

Сейчас, кроме традиционного, при котором глава семьи — мужчина 
и основная функция отца — зарабатывание денег, и отсутствующего типа 
отцовства, для которого семья не представляет никакой ценности, мож-
но наблюдать два эволюционно положительных типа:

1. «Ответственный тип отцовства. Семья — одна из основных ценно-
стей данного типа мужчин, хозяйственные функции в семье распределя-
ются более-менее равномерно, взгляд на главенство в семье достаточно 
либеральный» [14, с. 97]. Мужчина-отец этого типа не готов полностью 
переключиться на семью, хотя он и проводит много времени с ребенком 
и супругой в беременность, кроме некоторых моментов ухода, его карье-
ра играет для него большое значение. 

2. «Новый тип отцовства. У таких мужчин семья занимает лидирую-
щую позицию в системе жизненных ценностей. Они имеют эгалитарный 
взгляд на распределение домашних обязанностей и главу семьи» [14, 
с. 97]. «Новые отцы» уже готовы полностью переключиться на детей и 
домашнее хозяйство в случае такой необходимости и способны давать 
максимально полную поддержку супруге во время и после беременности 
и ребенку, включая уход за ними. 

Мужчина обнаруживает, что появление детей и их активное участие 
в воспитании может привнести положительные изменения в другие сфе-
ры жизни и улучшить его восприятие себя. Что подтверждают свежие 
результаты исследования (табл. 1).

Анализ распределения ответов мужчин-отцов показал следующие 
ключевые тенденции. Наибольшее количество респондентов (43,9 %) от-
метили смену работы или профессии как наиболее значимое изменение, 
связанное с реализацией отцовской роли. Этот показатель демонстриру-
ет стремление мужчин к пересмотру профессиональной идентичности в 
контексте новой семейной ответственности.
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Таблица 1
Показатели, которыми опрошенные мужчины оценивают 

влияние нового стимула, становления себя как отца 
(допускался выбор нескольких вариантов ответов)
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Всего мужчин-
респондентов

       57

Количество выборов 
варианта ответа 
респондентами

15 16 21 22 22 14 25 135

Среднее значение        19
Медиана        21
Стандартное 
отклонение

       4

Доля предпочтений 
респондентами 
данного ответа в %

26,3 % 28,1 % 36,8 % 38,6 % 38,6 % 24,6 % 43,9 %  

Доля предпочтений 
респондентами 
данного ответа среди 
всех вариантов 
ответов, %

11,1 % 11,9 % 15,6 % 16,3 % 16,3 % 10,4 % 18,5 %  

Следующими по частоте упоминания оказались: повышение по 
службе (38,6 %) и достижение руководящих позиций (38,6 %), что сви-
детельствует о высокой мотивации мужчин-отцов к карьерному росту и 
укреплению лидерских позиций.

Открытие кардинально нового направления деятельности отметили 
36,8 % участников, что указывает на стремление к профессиональной и 
личностной трансформации. Расширение и масштабирование бизнеса 
выбрали 28,1 %, а рост прибыли в бизнесе — 26,3 %, что отражает ориен-
тацию на улучшение экономической стабильности семьи.

Относительно меньший, но значимый процент респондентов (24,6 %) 
ассоциировал влияние отцовства с повышением социального статуса, 
включая получение научной степени или звания. 

Визуальное представление полученных результатов описательной 
статистики в виде диаграммы «Показатели, которыми опрошенные муж-
чины оценивают влияние нового стимула, становления себя как отца» 
(рис. 1) наглядно свидетельствует о том, что отцовство не только фор-
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мирует новые смыслы и ценности, но и становится катализатором для 
развития мужской личности в контексте современных семейных и про-
фессиональных реалий. 
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Рис. 1. Диаграмма «Показатели, которыми опрошенные мужчины 
оценивают влияние нового стимула, становления себя как отца»

«Отцовство является социально значимым понятием в любой обще-
ственной системе и сфере общества; выделяются социальный статус и 
роль отца, социальные и гендерные стереотипы, диктующие определён-
ные правила реализации отцовства в обществе. Крайне важно, насколько 
данный феномен принят самим мужчиной и отвечает его самосознанию, 
Я-концепции, поддерживает высокий уровень удовлетворённости жиз-
нью и своей самооценки» [19, с. 25].

Возможности психосоциальной эволюции 
личности мужчины и развития осознанного отцовства 

в современной семье в России
Осознанное отцовство играет ключевую роль в поддержании и пе-

редаче культурных ценностей, предполагая разноплановую поддержку 
мужчины-отца со стороны общества и государства. Важно сменить локус 
внимания с только материнской или только отцовской роли в семье на 
более цельное восприятие родительства и родительских ролей в семье.

В современных условиях следует сделать акцент на развитии 
эмоционально вовлеченного отцовства, гибко передавая «ответствен-
ным» и «новым» мужчинам-отцам часть традиционных материнских 
функций. 

Формированию осознанного, «ответственного» и «нового» отцов-
ства в России как эволюционного и культурного кода в преемственности 
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поколений будет способствовать расширение государственных социаль-
ных мер поддержки матерей и отцов, что может подразумевать органи-
зационную поддержку: создание объединений, советов, союзов, центров 
помощи отцам; экономические меры: выплаты, льготы, вычеты и субси-
дии для отцов — и информационную помощь: сайты, форумы, семинары 
и онлайн-конференции для пап.

Развитию и укреплению практики осознанного, «нового» отцовства 
в России необходимо научно обоснованное исследование влияния от-
цовства на развитие личности мужчины и его зрелости, обучение сано-
генной рефлексии и меры психологической и социальной поддержки. 
В настоящее время такие меры постепенно актуализируются. В октябре 
2023 года на законодательном уровне была утверждена значимость от-
цовства для государства, важность влияния мужчины-отца на общество 
и необходимость практических психологических исследований и расши-
рения способов психологической помощи отцам — переименован Коми-
тет Государственной Думы РФ по вопросам семьи, женщин и детей в Ко-
митет по защите семьи, вопросам отцовства, материнства и детства [1]. 
Принят ряд постановлений, учреждён отцовский капитал, активно сти-
мулируется использование декретного отпуска для мужчин, в 2021 году 
введён День отца — в третье воскресенье октября [12] и создана Всерос-
сийская общественная организация «Союз отцов» [10].

Среди конкретных действий по укреплению культурных ценностей 
в обществе можно предложить внедрение и вовлечение мужчин-отцов в 
участие в онлайн-проектах и кампаниях на тему осознанного родитель-
ства и времяпровождения отцов и детей, организацию корпоративных 
психологических тренингов по активному отцовству в частных и госу-
дарственных учреждениях, а также создание программ, школ и центров 
по освоению навыков и пониманию задач отцовства для мужчин-отцов, 
в том числе для будущих родителей. 

Предварительные результаты эмпирического исследования 
роли отцовства в психосоциальном развитии 

личности мужчины
Процесс научного исследования помимо изучения наработанных 

психологической наукой сведений, разработки и апробации на неболь-
шой пилотной группе мужчин-отцов анкеты и тестирования по уни-
кальной методике с ключами опирается на пополняющиеся результаты 
опроса по уже утвержденной анкете и тесту. Первая часть полученных 
ответов свидетельствует об эффективности созданного инструмента 
как для диагностической цели исследования, так и для стимулирования 
мужчины-отца, в том числе потенциального отца, к развитию зрелости и 
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осознанности в период формирования отцовской функции, роли в семье 
и их эволюционного смысла.

Такой инструмент позволяет трансформировать проживание слож-
ных чувств мужчин-отцов в «положительное влияние на формирование 
зрелой личности при условии саморефлексии, готовности к эмпатии и 
поддержке своей семьи и активации своего эмоционального интеллек-
та» [22, с. 314].

Положительными результатами разработанного расширенного те-
стирования по ключевым аспектам жизни мужчины-отца, являющегося 
интегративной эволюционной психотехнологией, выделены следующие:

1. Мужчина отец или потенциальный отец получает ясное осозна-
ние своих преимущественных качеств и слабых сторон, паттернов пове-
дения и потребностей новой роли. 

2. Ключи к блокам теста подсказывают мужчине, насколько он 
ответственен и эффективен в выполнении своей отцовской и семей-
ной роли.

3. Мужчина-отец способен достоверно оценить свое влияние на раз-
витие личности ребенка, выражающееся в его чертах характера, поведе-
нии и инструментах влияния. 

4. Объективное видение тех сфер жизни, которые требуют большего 
внимания со стороны мужчины-отца, может стать мотивом для его лич-
ностного роста и, как следствие, повышения качества жизни семьи.

5. Мужчина-отец, проходя тестирование, получает объективную 
конфиденциальную обратную связь в контексте восприятия его поведе-
ния в близком круге. 

Как уже было подчеркнуто в ранних исследовательских материалах 
на данную тему, применение в психологической поддержке отца интегра-
тивных техник, «таких как рефлексия, экспертные тестирования, стиму-
лирующие самоанализ и развитие эмоционального интеллекта, является 
мощным инструментом, помогающим ему развивать более осознанный, 
зрелый и эмпатичный подход к отцовству и семейной жизни» [22, с. 316] 
и наиболее эффективно сместить фокус с себя на семью.

Варианты выхода из кризисного состояния роли отцовства 
и укрепления зрелости личности мужчины 

путем ее психосоциального развития
«При сегодняшнем отсутствии отца единственное, что важно — это 

продолжать говорить о нем и искать его» [2, с. 327].
Однако бесполезно искать образ отца на короткой дистанции, спеша. 

Такой подход не приведет к успеху. Отцовский проект требует длитель-
ного времени, часто выходя за рамки одной человеческой жизни. 
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Избегание длительных проектов ведет к утрате памяти и преем-
ственности, способных преодолеть время. Доминирование культуры по-
требительства, вечная погоня за успехом в «здесь и сейчас» получения 
противоречит заботе о будущих поколениях. 

Культура формирует образ отца: он является результатом обще-
ственных влияний, которые, хоть и медленно, способны его создавать и 
трансформировать. Архетипический Отец с большой буквы, которого 
общество так жаждет найти, - как источник вдохновения, как психоло-
гический принцип, символизирующий порядок, умение планировать и 
способность откладывать немедленное удовлетворение желаний, невоз-
можно найти в готовой форме и в реальных людях, но его можно разви-
вать в себе, прислушиваясь к внутреннему «Я». 

«Тот, кто хочет его иметь, должен его искать; и тот, кто хочет им быть, 
должен заняться исследованиями. Если этого не произойдет, забота о де-
тях снова станет уделом только женщин» [2, с. 325].

В таблице 2 представлен анализ выбора вариантов ответов на вопрос 
о примерах и образах, которыми они руководствуются в становлении от-
цовской роли, и выявлены интересные закономерности. 

Таблица 2
Выбор мужчинами, участвующими в анкетировании, 

примеров в окружении, мифических образов, 
которым хотелось соответствовать в статусе отца 

(допускался выбор нескольких вариантов ответов)
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Всего мужчин-респондентов      57
Количество выборов 
варианта ответа 
респондентами

13 6 11 4 35 69

Среднее значение      14
Медиана      11
Стандартное отклонение      13
Доля предпочтений 
респондентами данного 
ответа в %

22,8 % 10,5 % 19,3 % 7,0 % 61,4 %  

Доля предпочтений 
респондентами данного 
ответа среди всех вариантов 
ответов, %

18,8 % 8,7 % 15,9 % 5,8 % 50,7 %  
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На рисунке 2 определенно заметно, что у современных мужчин 
при формировании собственного отцовства не было или практически 
не было достойного для подражания или примера образа отца. Среди 
57 рес пондентов — наибольшая доля (61,4 %) создавали свой собствен-
ный образ отца, по наитию. 
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Рис. 2. Диаграмма «Выбор мужчинами, участвующими в анкетировании, 
примеров в окружении, мифических образов,

 которым хотелось соответствовать в статусе отца»

22,8 % респондентов назвали своего отца в качестве примера для под-
ражания, что подчеркивает важность межпоколенческой преемственно-
сти в развитии отцовской идентичности.

19,3 % участников отметили своего дедушку как источник вдохно-
вения и пример зрелого отцовства, отражая значимость традиционных 
ценностей семьи.

10,5 % мужчин указали на родственников или отцов друзей/подруг, 
что свидетельствует о значении расширенного социального окружения в 
формировании представлений об отцовстве.

Только 7 % респондентов отметили литературных или кинематогра-
фических героев, что подчеркивает ограниченность влияния мифиче-
ских и художественных образов на формирование отцовских ролей.

Полученные предварительные результаты исследования и их много-
сторонний научный анализ позволяют предположить, что преемствен-
ность между поколениями в вопросах формирования отцовской иден-
тичности может быть ограниченной или подвергаться изменениям в 
контексте современных реалий. Можно предположить, что это связано 
с несоответствием традиционных образцов отцовства текущим требова-
ниям и ценностям современной семейной жизни.
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Мужчина, находящийся на этапе подготовки к отцовству, зачастую 
сталкивается с отсутствием четких ориентиров, что приводит к необхо-
димости самостоятельного поиска подходов и методов, сопровождающе-
гося как успехами, так и ошибками. При этом давление общественных 
ожиданий и изменяющиеся взгляды на отцовскую роль могут суще-
ственно влиять на процесс становления мужчины как отца.

Такой контекст подчеркивает значимость поддержки мужчин в их 
осознании и выполнении отцовской роли, включая развитие адаптивных 
стратегий и формирование индивидуального подхода, сочетающего лич-
ностные ценности и социальные ожидания. Решением может быть целе-
направленное просвещение отцов, исцеление их глубинных психологи-
ческих травм, психологическое взаимодействие и поддержка мужчин по-
средством разработки и внедрения программ для потенциальных отцов, 
молодых отцов и зрелых мужчин, желающих изменить свои отеческие и 
наставнические качества. Как раз к этому активно призывает Арнольд 
Минделл в своей мировой работе по переходу на уровень Старейшин-
ства, являющийся эволюционным [9]. 

Современные исследователи здесь не вступают в конфликт с мысли-
телями прошлого, что ещё глубже укореняет значимость отцовства для 
личности мужчины. «Гораздо легче стать отцом, чем остаться им», — на-
ставляет В. О. Ключевский [5, с. 8].

Душевные качества, духовные и нравственные ценности являются 
саморазвивающимися и передаются нематериально, составляя уникаль-
ное наследие для будущих потомков. В. В. Козлов отмечает, что отцовство 
для мужчины представляет собой не только показатель его личностной 
зрелости, но и значимый источник внутреннего богатства и духовного 
развития [6]. Следовательно, формирование осознанного отцовства яв-
ляется для мужчины эволюционным проектом и постоянным процессом 
психосоциального развития зрелости его личности, содержащими в себе 
смыслы, превышающие границы только его жизни. 

В заключении статьи стоит отметить, что роль отцовства впервые 
подлежит пристальному анализу в контексте эволюционного проекта 
мужчины, а формирование отцовства — как ежедневная практика в пси-
хосоциальной эволюции зрелости личности мужчины. 

Накопленные в ходе исследования предварительные выводы сви-
детельствуют о том, что системный подход к изучению формирования 
отцовского проекта, роли отцовства с позиции психосоциальной эво-
люции личности мужчины с долгосрочными последствиями бросает 
новый вызов психологической науке в свете постановки прикладных 
задач по решению актуальных проблемных вопросов, касающихся лич-
ности мужчины-отца в современном обществе. На текущий момент 
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практическая значимость диссертационной работы представляется 
следующим образом:

1. Эксперимент, направленный на разработку, апробацию и утверж-
дение уникальных инструментов, включая анкету-опросник и тестирова-
ние, создаёт условия для деликатного и эффективного взаимодействия с 
темой отцовства в рамках индивидуальной терапии или семейного кон-
сультирования. Предложенные инструменты обогащают существующий 
корпус исследований в области психологии психосоциальной эволюции 
мужской личности, предлагая практические подходы к работе со столь 
чувствительной и значимой сферой.

2. Результаты исследования, как текущие, так и прогнозируемые, 
свидетельствуют о потенциале применения полученных данных для соз-
дания качественных рекомендаций. Эти рекомендации могут найти при-
менение в курсах дополнительного образования для специалистов в об-
ласти семейной психологии, а также в программах семейного консульти-
рования. Сводя все воедино, становится очевидным, что формирование 
более осознанного отношения к роли отцовства будет способствовать 
эволюционному развитию российского общества.

Дальнейшая работа в рамках исследования может углубить по-
нимание проблемного поля и расширить её концептуальные и практи-
ческие аспекты. Это позволит рассматривать отцовство не только как 
важный показатель зрелости личности мужчины, но и как динамичный 
процесс, интегрированный в сложную систему социальных и семейных 
взаимодействий.

Выводы по целям и задачам 
эмпирического исследования роли отцовства 

в психосоциальной эволюции мужской личности 
в контексте современной семьи

Эмпирическое исследование роли отцовства в психосоциальной эво-
люции мужской личности в контексте современной семьи позволило вы-
явить ряд ключевых аспектов, подтверждающих значимость активного 
отцовства для личностного развития мужчины и укрепления семейных 
отношений. 

Основные выводы включают:
1. Значимость осознания роли отца.
Мужчины, прошедшие тестирование, отмечают, что процесс само-

рефлексии и осознание своей роли в семье способствует более глубоко-
му пониманию собственных сильных и слабых сторон. Это, в свою оче-
редь, становится стимулом для личностного роста, повышения уровня 
ответственности и формирования зрелой личности.
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2. Влияние отцовства на психосоциальное развитие.
Результаты исследования подтвердили, что активное участие муж-

чины в роли отца способствует развитию его эмоционального интеллек-
та, улучшению способности к эмпатии и созданию устойчивых семейных 
связей. Подобные качества не только поддерживают стабильность семьи, 
но и оказывают положительное влияние на профессиональную и соци-
альную сферу жизни мужчины.

3. Отцовство как индикатор личностной зрелости.
Высокий уровень вовлечённости мужчин в воспитание детей напря-

мую связан с их личностной зрелостью. Анализ показал, что отцовство 
является важным индикатором готовности мужчины к построению гар-
моничных супружеских и семейных отношений.

4. Роль тестирования в стимулировании развития личности.
Применение разработанного диагностического инструмента показа-

ло его эффективность не только для оценки текущего уровня зрелости 
мужчины, но и для стимулирования его к осознанным изменениям. Ин-
струмент помогает участникам выявить сферы, требующие внимания, и 
даёт рекомендации, способствующие личностному росту и укреплению 
семейных отношений.

5. Социальное и культурное значение отцовства.
Исследование выявило, что трансформация роли мужчины в семье 

и принятие активной родительской позиции способствуют формиро-
ванию новых социальных и гендерных моделей, а также положительно 
влияют на культурные ценности, связанные с семейными отношениями.

6. Практическое значение результатов исследования.
Полученные данные могут быть использованы для разработки про-

грамм психологической поддержки мужчин, готовящихся к роли отца. 
Это включает рекомендации по повышению осознанности, развитию 
эмоционального интеллекта и укреплению роли мужчины как ответ-
ственного и зрелого члена семьи.

Таким образом, отцовство выступает не только важным социальным 
и семейным феноменом, но и мощным катализатором психосоциальной 
эволюции мужской личности. Результаты исследования подчёркивают 
необходимость интеграции отцовства в систему семейной терапии и раз-
работки новых подходов к психологической поддержке мужчин в их от-
цовской роли.

The article discusses the preliminary results of the dissertation research in terms of 
the manifestation of the role of fatherhood in the psychosocial evolution of male personality in 
the context of the modern family. 

It is shown that the reasons for the crisis of fatherhood in general are the lack of refer-
ence points for the formation of the image of a father from whom to take an example, the ta-
booing of the vulnerability of the male father in society and the family institution, and soci-



320

ety’s inclination towards constant consumerism. The article considers positive incentives for 
the development of inner maturity in the course of fatherhood formation, the disclosure of 
which can become factors of inspiration for self-development of male fathers and deepening 
into their own evolutionary processes. The questionnaire survey with elements of multilevel 
testing developed for the research study allows male fathers and potential fathers to perform 
sanogenic self-reflection and identify areas of growth and development, including internal 
and psychological, as well as to reinforce the internal reference position and identify their 
fundamental values.

Keywords: fatherhood, male personality maturity, father image, traditional father, new 
father, responsibility, continuity, psychosocial evolution of male personality.
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В статье на фоне дифференциации основных трактовок деятельностного подхо-

да к актуальному изучению в российской психологии проблематики способностей и 
одаренности анализируются фундаментально-прикладные достижения и оригиналь-
ный вклад в эту область человекознания системы концепций (системогенеза и про-
фессионализма, мышления и понимания, рефлексии и духовности), разработанной 
В. Д. Шадриковым и эффективно реализованной в практику образования под его на-
учным руководством созданной им научной школой, одной из крупнейших в общей 
и педагогической психологии. Новизна статьи определяется тем, что в ней ставится 
проблема науковедческого анализа роли институционального строительства челове-
кознания в обеспечении психологического познания в связи с изучением жизнедея-
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тельности В. Д. Шадрикова. Впервые выделяются ключевые прецеденты организации 
базовых институций как эпицентров психологического познания и ветвящихся школ 
российской психологии. На фоне предметно-персонологической характеристики этих 
эпицентров обобщено значение познавательно-исследовательских поисков академика 
РАО В. Д. Шадрикова как для развития отечественной психологии и педагогики, так и 
для его научно-управленческой деятельности в министерствах просвещения СССР и 
РФ для модернизации современного образования и управления в процессе реформи-
рования российского общества на рубеже ХХ–ХХI вв.

Ключевые слова: психология, педагогика, образование, управление, системогенез, 
деятельность, одаренность, способности, познание, мышление, понимание, рефлексия, 
профессионализм, научная школа, Шадриков В. Д.

1. Типология деятельностного подхода в отечественной 
психологии способностей и одаренности и актуальность 
их изучения В. Д. Шадриковым в контексте развития 
профессионализма

В отечественном человекознании систематическое теоретико-экс-
периментальное изучение проблематики способностей и одаренности 
стало развиваться в начале 1940-х гг. в трудах Б. М. Теплова [18, с.79–
92] и продолжилось после войны его научной школой (Н. С. Лейтес, 
Э. А. Голубева, Л. Б. Ермолаева-Томина, М. К. Кабардов и др.) во вза-
имодействии разрабатываемых им дифференциально-психологического 
и деятельностного подходов [2]. В этот же период С. Л. Рубинштейн обо-
сновывает принцип единства сознания и деятельности в качестве пред-
мета материалистической советской психологии, который после вой ны 
конкретизируется им применительно к анализу проблемы способностей 
и одаренности, реализуясь далее в конце ХХ в. к их изучению в соз-
данной им научной школе [12] (Т. И. Артемьева, Д. Б. Богоявленская, 
А. В. Брушлинский, А. М. Матюшкин и др.). В развитие культурно-исто-
рической традиции Л. С. Выготского — А. Р. Лурии, свою эволюционно-
социогенетическую трактовку деятельностного подхода к психологии 
способностей разрабатывают в 1960–1970-е гг. А. Н. Леонтьев [18; 26] и 
участники его научного направления [25] (П. Я. Гальперин, В. В. Давы-
дов, А. В. Запорожец, В. П. Зинченко, И. И. Ильясов, И. П. Калошина, 
Н. Н. Костюков, А. К. Маркова, Л. Ф. Обухова, Н. Н. Поддъяков, З. А. Ре-
шетова, В. В. Рубцов, И. И. Семенов, С. Д. Смирнов, Н. Ф. Талызина, 
Д. Б. Эльконин и др.). 

Далее на рубеже ХХ–ХХI вв. в отечественном человекознании, фи-
лософии и психологии предлагаются различные варианты деятельност-
ного подхода как доминанты [26] рядом философов (К. А. Абульханова, 
Н. Г. Алексеев, Г. С. Батищев, Э. В. Ильенков, М. С. Каган, В. А. Лек-
торский, В. М. Розин, В. С. Швырев, Г. П. Щедровицкий, Э. Г. Юдин) и 
психологов (Б. Г. Ананьев, Г. М. Андреева, В. В. Давыдов, А. В. Карпов, 
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Б. Ф. Ломов, А. В. Петровский, В. В. Рубцов, И. Н. Семенов, С. Д. Смир-
нов, В. Г. Суходольский, О. К. Тихомиров), в т. ч. при изучении способ-
ностей, творчества, одаренности (Т. И. Артемьева, Д. Б. Богоявленская, 
А. А. Бодалев, А. В. Брушлинский, В. Н. Дружинин, И. И. Ильясов, 
Н. В. Кузьмина, Л. И. Ларионова, А. М. Матюшкин, Я. А. Пономарев, 
А. И. Савенков, И. Н. Семенов, Д. В. Ушаков, В. Д. Шадриков, М. Г. Яро-
шевский и др.).

Например, ранее на рубеже 1960–1970-х гг. под влиянием кибер-
нетики и когнитивизма [18] в общей психологии изучение труда чело-
века стало осуществляться средствами инженерной психологии и эр-
гономики на материале автоматизированной деятельности оператора 
(Ю. М. Забродин, В. П. Зинченко, А. А. Крылов, Б. Ф. Ломов, В. М. Му-
нипов, Д. Н. Ошанин, В. Д. Шадриков и др.) и педагогики программиро-
ванного обучения (Т. В. Кудрявцев, А. М. Матюшкин, Н. Ф. Талызина, 
В. Д. Шадриков). В этом социокультурном контексте стал формировать-
ся когнитивно-деятельностный подход к теоретико-экспериментально-
му исследованию общих и профессиональных способностей. Этот под-
ход в начале 1980-х гг. был оригинально обобщен В. Д. Шадриковым в 
концепции системогенеза [35] психических процессов и реализован в его 
научной школе психологической когнитологии [32], в т. ч. к изучению 
одаренности, рефлексивности и духовности личности [28; 29; 39; 40] как 
субъекта различных видов учебной и профессиональной деятельности в 
современных образовательных и социальных системах. 

Результаты их теоретико-экспериментальных исследований 
В. Д. Шадриковым и созданной им в столичных (МПГУ, НИУ ВШЭ) 
и ярославских (ЯГУ, ЯГПУ) вузах многопрофильной научной школой 
(в области общей, возрастной, педагогической, социальной, профессио-
нальной, организационной психологии) конструктивно использовались 
в учебной, научной, производственной практике современного образова-
ния и управления. 

Так, на рубеже ХХ–ХХI вв. В. Д. Шадриков стоял у истоков науч-
но-психологической организации инициативного движения учителей-
новаторов и энтузиастов-психологов по психолого-педагогической раз-
работке «Рабочей концепции одаренности» (1997–2003) и ее внедрения 
в образовательную практику. Присущее В. Д. Шадрикову органичное 
единство науки и практики выразилось как в массиве оригинальных фун-
даментально-прикладных исследований и разработок (по общей, инже-
нерной, педагогической, организационной психологии и когнитологии), 
так и в его эффективной управленческой деятельности на ответственных 
постах заведующего научными лабораториями и учебными кафедрами, а 
также декана, проректора, ректора вузов, заместителя министра образо-
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вания РФ (1992–2002) и исполняющего обязанности президента Акаде-
мии педагогических наук СССР (1989–1990).

Обратимся к изучению ключевых вех жизнедеятельности В. Д. Ша-
дрикова и ее основных научных, педагогических и организационных 
направлений. 

2. Вехи становления В. Д. Шадрикова 
как психолога и педагога

В ноябре 2024 г. научная общественность отмечала 85-летний юбилей 
нашего современника, одного из крупнейших — на рубеже ХХ–ХХI вв. — 
российских психологов и организаторов системы государственного обра-
зования Владимира Дмитриевича Шадрикова (18.11.1939–14.01.2025). 
Он прошел большой и тернистый путь в педагогике (от простого учи-
теля до заместителя министра образования страны) и в науке — от ис-
следователя обучения операторов до академика и основателя ведущей в 
человекознании научной школы психологии системогенеза профессио-
нальной деятельности, когнитивных способностей и одаренности. В си-
стеме современного высшего профессионального образования В. Д. Ша-
дриков был создателем и научным руководителем факультета психо-
логии (с 2014 г. — департамента психологии) и директором Института 
содержания образования в Национальном исследовательском универси-
тете «Высшая школа экономики». Рассмотрим кратко жизненный путь 
В. Д. Шадрикова и охарактеризуем его многообразную научную, педаго-
гическую, организационную и государственную деятельность, конструк-
тивно способствующую развитию современного образования в стране и 
прогрессу психолого-педагогической науки.

После окончания Ярославского педагогического института имени 
К. Д. Ушинского В. Д. Шадриков, несмотря на рекомендацию в аспиран-
туру, распределился на Крайний Север, где в Магаданской области само-
отверженно работал учителем математики и физики в сельской школе. 
Ввиду своих организаторских способностей, он вскоре становится ди-
ректором школы и инспектором районного отдела народного образова-
ния в трудных северных условиях. Рефлексия В. Д. Шадриковым нако-
пленного педагогического опыта побуждает его обратиться к проблемам 
научного обеспечения развития образовательной практики, для изуче-
ния которых он поступает в 1965 г. в аспирантуру на кафедру психологии 
родного Ярославского педагогического института (ЯГПИ).

В то время демократизации общества в период идеологической «от-
тепели» рубежа 1950–1960-х гг. в нем остро ощущается потребность в 
изучении социальных процессов и в использовании современных на-
учно-технических достижений для прогресса страны. В связи с этим 
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становятся востребованными конкретные социологические, социально-
психологические исследования и инженерно-психологические разра-
ботки. Так, в то время в Ленинграде Б. Г. Ананьев создает Научно-иссле-
довательский институт комплексных социальных исследований в целях 
комплексного изучения психического развития человека и Б. Ф. Ло-
мов открывает инженерно-психологическую лабораторию, а в Москве 
В. П. Зинченко организует в системе оборонной промышленности ана-
логичную лабораторию и на психологическом отделении МГУ кафедру 
инженерной психологии.

В этом социокультурном контексте В. Д. Шадриков изучает в ла-
боратории ЯГПИ актуальные инженерно-психологические проблемы 
и разрабатывает психолого-педагогические основы обучения операто-
ров работе с информационными моделями. Для этого он предлагает 
оригинальную методику и строит специальный тренажер, на котором 
вместе со своими студентами проводит оригинальные исследования, 
обобщение результатов которых досрочно в 1968 г. защищает в ка-
честве кандидатской диссертации «Сигнальное программирование 
и оптимизация подачи информации оператору». Примечательный в 
историко-научном отношении факт — оппонентами молодого аспи-
ранта были признанные лидеры инженерной психологии Б. Ф. Ломов 
и В. Ф. Рубахин, а автором отзыва ведущей организации Д. А. Оша-
нин, которые способствовали дальнейшему профессиональному росту 
начинающего талантливого ученого.

В конце 1960-х гг. В. Д. Шадриков возглавляет Ярославскую науч-
но-исследовательскую группу психологов труда, которая разрабатывает 
инженерно-психологическое обеспечение развития регионального не-
фтехимического комплекса, включающего ряд мощных заводов. Для на-
учно обоснованного повышения производительности труда на промыш-
ленном производстве В. Д. Шадриков не только теоретически проводит 
инженерно-психологический анализ трудовых действий, но и практиче-
ски как субъект реального производства осваивает несколько рабочих 
специальностей в целях оптимизации профессиональной деятельности 
на основе разработанных им психотехнологических рекомендаций. Эти 
практико-ориентированные исследования В. Д. Шадрикова выкристал-
лизовались позднее в фундаментальную концепцию системогенеза про-
фессиональной деятельности. Теоретико-методологические основы этой 
общепсихологической концепции и инновационные психотехнологии ее 
инженерно-психологической и психолого-педагогической реализации 
были успешно защищены В. Д. Шадриковым (1976) в качестве доктор-
ской диссертации «Системный подход в психологии производственного 
обучения». В дальнейшем она послужила концептуальной основой для 
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создания им и развития его научной школой целого исследовательского 
направления — психологического изучения проблем системогенеза про-
фессиональной деятельности. С учетом этого подхода В. Д. Шадриков на 
рубеже 1970–1980-х гг. преподает в вузах Ярославля психологические 
дисциплины, руководит дипломниками и аспирантами, организует ряд 
научно-практических конференций, избирается членом Президиума и 
вице-президентом Общества психологов СССР.

В это время в Ярославле открывается государственный универси-
тет, где В. Д. Шадриков создает кафедру психологии труда и вскоре 
назначается деканом факультета психологии. Факультет психологии 
ЯрГУ под его научным руководством быстро становится одним из 
трех (наряду с МГУ и ЛГУ) крупнейших исследовательских и обра-
зовательных центров психологической науки в стране, специализи-
рующимся на теоретическом и прикладном изучении практического 
мышления, системогенеза и оптимизации профессиональной и учеб-
ной деятельности во взаимодействии со столичными учеными. Так, 
например, в 1982 г. после системно-методологической дискуссии на 
инженерно-психологической конференции в Пущинском академ-
городке, где я выступал [20] как заведующий группой методологии 
эргономики ВНИИ технической эстетики АН СССР, В. Д. Шадриков 
доброжелательно пригласил меня активнее участвовать в организуе-
мых им ярославских научно-практических конференциях. После од-
ной из них я прочел в ЯрГУ цикл докладов [8] по проблемам изучения 
рефлексии в нашей научной школе [3; 7; 13; 16; 20; 22], которые вы-
звали определенный интерес у психологов (А. В. Карпов, Ю. К. Кор-
нилов, В. А. Мазилов, В. К. Солондаев, Л. П. Урванцев и др.), в т. ч. 
обратившихся позднее к ее теоретико-экспериментальному иссле-
дованию когнитивно-рефлексивных процессов. Ныне в ЯрГУ [42] и 
НИУ ВШЭ [10; 23] интенсивно изучаются рефлексивные процессы 
в научной школе когнитивной психологии сознания, руководимой 
А. В. Карповым, c которым мы сотрудничали по ряду вопросов, в т. ч. 
по исследованию проблем рефлексивно-психологического обеспече-
ния профессиональной деятельности и развития образования [14].

Вокруг В. Д. Шадрикова в Ярославле в 1980-е гг. группируется 
целая плеяда талантливых ученых и преподавателей, которая образу-
ет под его руководством Ярославскую научную школу общей, педаго-
гической, инженерной, организационной и психологии труда. Важно 
отметить, что исследования участников этой школы стали носить по 
инициативе В. Д. Шадрикова (с его физико-математическим образо-
ванием и социально-педагогическим опытом) системно-междисци-
плинарный характер.
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3. Научно-организаторская и государственная деятельность 
В. Д. Шадрикова

Высокие профессиональные качества и обширные научные контакты 
В. Д. Шадрикова с учеными различных специальностей и с преподавате-
лями разных дисциплин способствовали его назначению на должность 
проректора по научной работе быстро развивающегося ЯрГУ. По иници-
ативе В. Д. Шадрикова и при его учебно-организаторской деятельности 
этот региональный университет становится своеобразной лабораторией 
апробирования новых методов оптимизации психолого-педагогических 
исследований и инновационного преподавания в высшей школе.

Ярко проявившиеся на этом поприще научно-организаторские спо-
собности В. Д. Шадрикова были замечены в Министерстве высшего и 
профессионального образования СССР, и он назначается ректором 
вскормившего его одного из старейших педвузов страны с богатыми тра-
дициями — ЯГПИ (ныне ЯГПУ) им. К. Д. Ушинского. Благодаря кипу-
чей социально-управленческой и психолого-педагогической деятельно-
сти В. Д. Шадрикова этот рядовой провинциальный институт буквально 
преобразился и стал образцовым вузом страны: с новыми учебными кор-
пусами, кафедрами и лабораториями, где стали применяться современ-
ные образовательные технологии высшего профессионального обучения. 
При этом под научным руководством В. Д. Шадрикова в ЯГПИ стали 
разрабатываться инновационные теоретические подходы и психолого-
педагогические методы, которые экспериментально апробировались в 
реальном преподавании и эффективно внедрялись в образовательный 
процесс конкретного педагогического вуза.

Параллельно этому В. Д. Шадриков продолжал вести теоретико-экс-
периментальные исследования, руководил аспирантами и поддерживал 
начинания молодых ученых. Так, например, он обратился в Институт 
психологии АН СССР к руководителю Всесоюзной секции «Психология 
творчества» Общества психологов Я. А. Пономареву [19] с просьбой за-
слушать и обсудить на ее заседании доклад его ученицы Е. Б. Старовой-
тенко [1] по культур-психологии творчества, который вызвал интерес 
и дискуссию среди участников секции. Необходимо отметить, что ныне 
под ее руководством развивается целое направление культур-психологии 
и персонологии творчества личности, становление которого осуществля-
лось при научно-организационной поддержке В. Д. Шадрикова. Анало-
гичную поддержку в научном и профессиональном росте В. Д. Шадри-
ков оказывал и остальным своим ученикам, например В. Н. Дружинину 
[5; 11], А. В. Карпову [42], Н. М. Лебедевой, Н. Л. Ивановой, В. А. Мази-
лову [30], Е. Б. Старовойтенко [1], С. С. Кургиняну [29] и многим дру-
гим психологам, когнитологам, акмеологам, персонологам, методологам, 
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эргономистам, экономистам, педагогам и организаторам образования по 
обеспечению обучения и воспитания в современных условиях [1–4; 6; 9; 
10; 15; 17; 23–25; 27; 38; 41; 43; 44; 45].

Научные достижения и успехи в организации В. Д. Шадриковым в 
тот период в ЯГПИ указанной экспериментальной площадки иннова-
ционного вузовского обучения послужили предпосылками для назначе-
ния его в 1985 г. заместителем министра образования СССР. В то стре-
мительное время социально-политических перемен в стране началась 
идеологическая «перестройка» общественной жизни, что потребовало 
новых подходов и реформ системы образования. В связи с этим новому, 
молодому замминистра было поручено разработать в Государственном 
комитете высшего и профессионального образования СССР стратегию 
реформирования в стране средней и высшей школы. Организованный 
для этой цели В. Д. Шадриковым временный научный коллектив уче-
ных-обществоведов, психологов и педагогов-практиков разработал под 
его руководством первую в стране государственную концепцию развития 
системы непрерывного профессионального образования. Он приложил 
много усилий для воплощения этой концепции в жизнь, но нараставшие 
в стране социально-политические противоречия и кризисные явления в 
экономике послужили объективным непреодолимым барьером для ре-
ализации в образовательной практике хотя бы основных компонентов 
этой целостной концепции.

В этих непростых социоэкономических условиях В. Д. Шадриков 
стал организовывать разработку более частных подходов и концепций 
реформирования системы образования. Так, в этом социокультурном 
контексте он разрабатывает в конце 1990-х гг. оргпроект «Рабочей кон-
цепции одаренности», реализуемый под его руководством совместно с 
Д. Б. Богоявленской и В. И. Пановым при участии ряда ученых (Ю. Д. Ба-
баева, А. В. Брушлинский, И. И. Ильясов, Н. С. Лейтес, А. М. Матюш-
кин, А. А. Мелик-Пашаев, А. И. Савенков, Д. В. Ушаков, В. С. Юркевич 
и мн. др.) в целях психолого-педагогического развития одаренных детей, 
формирования их учебных способностей в процессе образования с при-
влечением энтузиастов педагогов-новаторов. Это возникшее на рубеже 
ХХ–ХХI вв. в стране широкое научно-общественное движение стало со-
циально значимым прецедентом продуктивного внедрения достижений 
психологической науки в практику.

Продолжая эффективно работать в бурные и трудные 1990-е гг. на 
ответственном посту замминистра при сменявших друг друга советских 
и российских министрах образования, В. Д. Шадриков обеспечивал — по 
признанию бывшего министра А. В. Филиппова — «относительно нор-
мальное функционирование российской школы». Важно подчеркнуть, 
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что, несмотря на ответственную и трудоемкую работу в системе госу-
дарственного управления, В. Д. Шадриков и на посту замминистра про-
должал вести разнообразные научные исследования и методы в области 
психологии и педагогики способностей, а также разрабатывал теорети-
ко-методологические проблемы психологической науки и монографиче-
ски — актуальные принципы образовательной политики, поддерживая 
анализ вопросов философии образования [24] c учетом передового за-
рубежного опыта его гуманизации [3].

Постоянные научные и педагогические контакты с психологами и 
преподавателями различного профиля позволили В. Д. Шадрикову в 
начале 2000-х гг. привлечь высокопрофессиональные кадры профес-
соров (К. А. Абульханова, А. К. Болотова, А. Н. Гусев, Н. Л. Ивано-
ва, Н. М. Лебедева, О. Н. Молчанова, А. Б. Орлов, Л. А. Петровская, 
В. А. Петровский, И. Н. Семенов, Е. Б. Старовойтенко, С. Ю. Сте-
панов) для работы на организованном им факультете психологии в 
системе инновационного для нашей страны университета «Высшая 
школа экономики» (ВШЭ). На этом факультете В. Д. Шадриков так-
же осуществляет обширную педагогическую деятельность: руководит 
работами студентов и аспирантов, читает лекции в качестве профес-
сора кафедры общей и экспериментальной психологии. Позднее, в се-
редине 2000-х гг., согласно постановлению Правительства РФ ВШЭ 
приобретает высокий статус автономного Национального исследова-
тельского университета (НИУ ВШЭ). В связи с этим научно-иссле-
довательская работа становится существенным и органичным компо-
нентом профессиональной деятельности преподавателей факультета 
психологии. Выдвинутая В. Д. Шадриковым исследовательская стра-
тегия — на общепсихологическое изучение проблем индивидуально-
сти [10] — реализуется сотрудниками факультета в ряде циклов тео-
ретико-экспериментальных изысканий и практико-прикладных раз-
работок, в т. ч. осуществляемых при поддержке Научного фонда НИУ 
ВШЭ [27] и грантов других фондов [24]. Параллельно изучению пси-
хологии индивидуальности В. Д. Шадриков поддерживал развитие 
ряда инновационных направлений на факультете: бизнес-психологии 
(Н. Л. Иванова, А. Б. Купрейченко, В. А. Штроо), кросс-культурной 
психологии (Н. М. Лебедева, А. Н. Татарко), нейронауки (В. А. Клю-
чарев), персонологии (В. А. Петровский, И. Н. Семенов, Е. Б. Старо-
войтенко), компликологии (А. Н. Поддьяков), рефлексивной психо-
логии (И. Н. Семенов, С. С. Кургинян) и других.

Рассмотрим — в контексте основной для научных интересов 
В. Д. Шадрикова проблематики деятельности, одарённости и профессио-
нальных способностей — его исследовательские труды, например, по та-
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кой инновационной (и близкой нам по специализации [17; 18; 20; 22; 25]) 
области человекознания, как психология рефлексии, интенсивно изуча-
емой в современной науке (Н. Г. Алексеев, В. В. Давыдов, Г. И. Давыдова, 
В. К. Зарецкий, А. В. Карпов, В. Е. Лепский, Я. А. Пономарев, В. И. Сло-
бодчиков, С. Ю. Степанов, Г. П. Щедровицкий и др.), в т. ч. в НИУ ВШЭ 
(В. П. Зинченко, С. С. Кургинян, В. А. Петровский, А. Н. Поддьяков, 
А. В. Россохин, И. Н. Семенов, Е. Б. Старовойтенко, В. Д. Шадриков).

4.  Изучение В. Д. Шадриковым рефлексии как аспекта 
ментального развития человека и формирования его 
профессиональных способностей

Становление научного подхода к изучению одарённостей и способ-
ностей восходит к классическим трудам психологов рубежа ХIХ–ХХ вв. 
(Гальтон, Бине, Штерн, Клапаред и др.). Этот общепсихологический под-
ход был реализован в ХХ в. в ряде конкретных исследований природы, 
структур, генеза способностей и их активного психолого-педагогическо-
го формирования (Спирмен, Кеттелл, Теплов, Пономарев, Крутецкий, 
Лейтес и др.). В начале ХХI в. одной из наиболее конструктивных кон-
цепций является психология способностей (общих, учебных, профессио-
нальных, рефлексивных, духовных), разработанная и верифицирован-
ная В. Д. Шадриковым. Она включает его фундаментальные труды как 
по философскому системогенезу эволюции человечности, мысли, сове-
сти [36; 43; 45], общепсихологической теории системогенеза профессио-
нальной деятельности [35; 37; 42], мира внутренней жизни и понимания 
[31; 33; 34], ментального — в т. ч. рефлексивного — развития человека и 
его способностей [39; 40], так и по прикладным аспектам их диагностики 
[4; 9; 30] и использования у учащихся и профессионалов в контексте со-
временного когнитивизма, неокогнитологии, философии образования и 
образовательной политики [32; 44].

Систематизируя сущностные качества, характеризующие нормаль-
ного человека, В. Д. Шадриков выделял среди них «способности, вклю-
чая рефлексию» [40, с. 157]. Анализ фундаментальной проблемы онто-
логической сущности субъектности человека приводит автора к поло-
жению, что она характеризуется определенным симптомокомплексом. 
«В него входят: мотивы, внутренняя свобода, способности субъекта (ин-
теллект), рефлексия, невнушаемость, аргументированная убежденность 
в правильности своей позиции, «эффективность которых определяет-
ся способностями человека, его интеллектом, процессами рефлексии 
(саморефлексии) и внутреннего самоконтроля… важными качествами 
субъектности является неподверженность внушению, осознание аргу-
ментированности своей позиции, внутренняя свобода» [40, с. 160–161].
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Интегрируя философские трактовки рефлексии (Локк, Лейбниц, 
Юнг), В. Д. Шадриков обращался также к идеям русского религиозного 
философа-психолога середины ХХ в. Н. А. Зубровского, считавшего, что: 
«Одаренная способностью наблюдать и познавать предметы внешние, 
вещественные, душа наша может обращать взор свой и на самую себя и 
замечать явления, в ней происходящие. Сия способность души есть чув-
ство внутреннее, названное так по той причине, что оно для наблюде-
ния явлений не имеет нужды в чувственных органах, необходимых для 
чувства внешнего» (из книги А. Шевцова «Забытые русские психологи 
XIX века. М.: Роща, 2018 г.). Согласно В. Д. Шадрикову, еще Н. А. Зубов-
ский описывал рефлексию как способности, приобретающие материал 
для познания, обозначаемые как «качество внутреннего». Отсюда, под-
черкивал В. Д. Шадриков, рефлексия занимает свое место в мире вну-
тренней жизни человека и «характеризуется теми же способностями, что 
и способности познания объективного мира, но они приобретают специ-
фические черты, определяемые предметом познания, то есть субъектом 
самопознания. Рефлексивность будет выступать как качество личности, 
характеризующее направленность познания на себя» [40, с. 165–166].

С этих методологических позиций В. Д. Шадриков в контексте про-
блемы ментального развития [39] человека специально анализировал 
роль рефлексии в процессе мышления при решении проблем. Ибо бла-
годаря рефлексии осознаются ошибки и в мыслительную деятельность 
вносятся коррективы, с учетом которых и решается в конце концов кон-
кретная задача: «мышление включает в себя осознание мыслительного 
процесса в операциях выбора интеллектуальных операций, соотнесен-
ных с условием задачи, а также с операциями проверки и контроля. Ины-
ми словами, мыслительный процесс включает в себя рефлексию самого 
себя» [39, 2007, с. 216].

Поскольку осознание субъектом процесса мышления вплетено в 
мыслительный процесс разрешения задачи, то «осознание, рефлексию 
нельзя вырвать из сложноструктурированного процесса мышления. 
Мышление не осмысливает само себя (это не мышление о мышлении), 
оно выступает как мыслительная функция мыслящего субъекта, раз-
решающего значимую для него задачу (проблему). Субъект, организуя 
свою мыслительную деятельность, осознает (рефлектирует) ход реше-
ния задачи, руководствуясь представлением о результате. Но так как 
задача разрешается мышлением (процессом мышления), то он осознает 
ход мысли, связанной с решением задачи. Организации хода своих мыс-
лей и контролю за ними в соответствии с условиями задачи можно на-
учиться. Это прекрасно иллюстрируют занятия математикой — этому 
учат на уроках математики. Но если этому учат, то результат научения — 
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это не способности, а знания, умения и навыки. Обобщенное умение от-
слеживать свои действия (умственные и практические) и анализировать 
их правильность переходит в качество личности» [39, с. 217–218].

Это онтологическое положение позволяет автору провести принци-
пиальное различение рефлексии и рефлексивности с учетом их изуче-
ния А. В. Карповым, исходившим из наших первоначальных исследова-
ний [22]. Поскольку В. Д. Шадриковым констатировалось, что «нельзя 
рефлексию вырвать из целостного мыслительного процесса, то теперь 
можно утверждать, что может существовать такое качество личности 
(благоприобретенное), как рефлексивность. Рефлексивность как свой-
ство личности будет способствовать успешному выполнению любой 
деятельности, направляя мыслительный процесс, организуя и управляя 
им… В этом овладении (управлении) способностями будет проявлять-
ся рефлексивность личности» [39, с. 218). Тем самым теоретически обо-
сновывается важная «гипотеза о том, что рефлексивность как качество 
личности участвует во всех интеллектуальных операциях и ее значение 
определяется спецификой решаемых задач и возможностями субъекта 
деятельности. Рефлексивность в большей мере будет проявляться там, 
где субъект будет встречаться с трудностями» [39, с. 219–220].

Помимо общепсихологической проблематики ментального развития 
человека, важно подчеркнуть, что рефлексия анализируется В. Д. Ша-
дриковым в его концепции профессиональных способностей, которые 
«могут рассматриваться на уровне отдельных психических функций, а 
также на уровне отдельных компонентов психологической системы дея-
тельности: целеполагания, программирования, рефлексии, принятия ре-
шений» [40, с. 299]. Исходя из того, что личность через рефлексивность 
управляет не только решением мыслительной задачи, но и течением сво-
их мыслей, автор обосновывает принципиальное положение о том, что 
«существуют способности личности, которые, в частности, проявляют-
ся в рефлексивности интеллектуальных систем. Как и способность по-
знавать других, так и способность познавать самого себя являются спо-
собностями личности. Говоря о профессиональных способностях, мы 
должны учитывать рефлексию как способность, проявляющуюся в про-
фессиональной деятельности. Рефлексия есть способность сознавать, 
способность узнавать, познавать себя, отражать самого себя в психиче-
ских проявлениях. Рефлексия осуществляется теми же психическими 
процессами, что и познание внешнего мира, но обращены эти процессы 
на самого себя» [40, с. 170].

Поскольку, чтобы познать себя, субъект должен обратиться к анали-
зу результата своей деятельности и поведения, то по их успехам он может 
судить о способностях и личностных качествах. Отсюда В. Д. Шадрико-
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вым выделялись [40, с. 172] два момента в акте рефлексии субъекта: 1) це-
ленаправленное включение себя в деятельность и 2) анализ результатов с 
позиции их обусловленности своими сущностными качествами. Причем 
первый момент предполагает: а) мотивацию познания себя; б) знание о 
сущностных качествах, социально значимых или значимых для деятель-
ности; в) знание о видах жизнедеятельностных актов, в которых могут 
проявляться познаваемые сущностные качества самого себя. Тем самым 
детерминантой самопознания является мотивация самопознания.

В итоге В. Д. Шадриков пришел к принципиальному выводу: «Про-
веденный анализ показывает необходимость различать рефлексию как 
процесс познания себя и рефлексивность как качество личности. Реф-
лексия и рефлексивность не являются идентичными понятиями. Реф-
лексивность — качество личности, определяющее рефлексию как про-
цесс. При этом в рефлексии следует выделять рефлексию личностную 
(направлена на познание себя в своих сущностных качествах как субъек-
та социального поведения) и деятельностную (направлена на отражение 
своей психической деятельности, реализующей цели предметно-практи-
ческой и теоретической деятельности). Несомненно, что эти две формы 
взаимосвязаны в реальной жизнедеятельности человека… В совокупно-
сти с субъектностью, субъективностью и индивидуальностью эти катего-
рии позволяют осмыслить важнейшие детерминанты трудового поведе-
ния, его направленность и эффективность» [40, с. 172–173].

Однако помимо этого прагматического вектора дальнейшего изуче-
ния рефлексии В. Д. Шадриков формулирует фундаментальную стра-
тегию ее исследования в контексте проблемы ментального развития 
человека и формирования духовных способностей. Путь их развития 
«заключается в создании (проектировании) ситуаций, в которых по-
ступки человека будут вызывать в нем положительные эмоциональные 
переживания, сопровождаться нравственной рефлексией и положитель-
ной оценкой окружающих, в первую очередь референтными для данного 
человека. Важно формирование определенных мировоззренческих по-
зиций и установок личности» [39, с. 221]. С этих позиций педагогиче-
ское мастерство достигается, когда «конкретные способности педагога 
переплавляются в способности ученика, насыщаются чувствами, учи-
тель видит мир глазами и чувствами ученика. Сверяя свои душевные 
способности с душевными способностями ученика, учитель привносит 
в педагогический процесс свою духовность, а его душевные способности 
приобретают характер духовных» [39, с. 223].

С учетом этого В. Д. Шадриков разработал психолого-педагогиче-
скую модель и дидактическую технологию проведения урока, где ин-
корпорирована рефлексия. Еще на этапе объяснения учитель побуждает 
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учеников к рефлексии, констатируя разную степень усвоения учебного 
материала, показывая какие в нем интеллектуальные операции реально 
представлены и акцентируя на них внимание. Ибо «ведущими условия-
ми успешной учебной деятельности являются осознанность и произволь-
ность, а главная задача заключается в формировании саморефлексии 
своих (умственных) действий» [39, с. 149]. Необходимо также «подво-
дить учащихся к самостоятельной постановке учебных целей и осознан-
ности всей учебной деятельности (развивать качества рефлексивности), 
обеспечить понимание задачи, результата и способа деятельности, уметь 
анализировать неправильные ответы» [40, с. 192], а также «обеспечить 
рефлексию учеником нравственной стороны поведения» [40, с. 218].

Включая рефлексию в этический контекст морально-нравственной 
проблематики, он обосновывает гипотезу, что «совесть — развивающееся 
качество личности. В основе этого лежит взаимодействие трех факторов: 
морали, рефлексии (рефлексивности) и потребностей, включенных в по-
ведение и определяющих его. Потребности выступают в качестве вну-
тренних детерминант поведения, мораль — внешней детерминанты, а 
рефлексия обеспечивает соотнесение внутренней и внешней детермина-
ции. В этом соотнесении формируются нравственные формы поведения. 
Закрепляясь, эти нравственные формы поведения определяют формиро-
вание совести как качества личности… отражение, осознание, самореф-
лексия своего поведения в пространстве добра и зла является главным 
механизмом формирования совести» [40, с. 249].

Таким образом, от рационалистической трактовки рефлексии через 
личностное понимание рефлексивности общепсихологическая концеп-
ция В. Д. Шадрикова развивалась в направлении изучения этического 
контекста рефлексивной проблематики с учетом ее морально-нравствен-
ных и религиозно-духовных аспектов, во многом определяющих разви-
тие индивидуальности человека в пространстве культуры, учет которых 
необходим в образовании.

Осуществляемая В. Д. Шадриковым и его научной школой стратегия 
на изучение мира внутренней жизни человека [31] реализуется посред-
ством теоретической разработки и экспериментально-прикладной реа-
лизации ряда концепций: интеллекта и ментального развития человека 
[39], общих и профессиональных способностей [40], души и индивиду-
альности [10, 2009]. Согласно этой интегральной концепции психологии 
индивидуальности [10, 2009, с. 85–97], «индивидуальность определяется 
внутренним миром, или субстанцией, сущностью, душой человека, и вы-
ступает проявлением его души» [10, 2009, с. 97], а «внутренний мир — 
саморазвивающийся, ведущий диалог с самим собой. Наиболее емко и 
адекватно внутренний мир отражается в понятии “душа” человека» [10, 
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2009, с. 96]. Такой подход органично согласуется с логикой развития 
фундаментальной проблематики души и индивидуальности в мировой 
философии и психологии [16].

Однако новый теоретический поворот при этом состоит в трактов-
ке В. Д. Шадриковым субстанционального единства души: «внутренний 
мир человека — это живой мир, потребностно-эмоционально-информа-
ционное единство, представляющее внутренний мир, — живая субстан-
ция… эта субстанция и есть душа человека, которая живет в единстве с 
телом и относительно независима от внешнего мира… душа живет и мо-
жет сама себя рефлексировать, может в каждый момент времени прожи-
вать всю жизнь или отдельные события» [10, 2009, с. 89].

Из этого концептуального принципа и его реализации на основе си-
стемной методологии находит свое объяснение В. Д. Шадриковым про-
дуктивность деятельности индивидуальности человека, ибо «в процессе 
самоорганизации у системы внутреннего мира остается много состояний 
“выбора”, которые и проявляются в новациях и творчестве» [10, с. 94]. 
Рефлексивность индивидуального творчества наиболее ярко выявляет-
ся при психолого-персонологическом изучении культурных достижений 
личности человека, которые исследуются ученицей В. Д. Шадрикова — 
профессором НИУ ВШЭ Е. Б. Старовойтенко, а также рядом персоно-
логов (В. А. Петровским, И. Н. Семеновым и др. [10]).

5.  Научно-организационная деятельность В. Д. Шадрикова 
в интерьере эпицентров институционального строительства 
российской психологии и педагогики

Для оценки разноплановой и масштабной научно-социальной дея-
тельности В. Д. Шадрикова недостаточно традиционного предметно-
гносеологического анализа его вклада в психологическое познание, что 
ныне справедливо доминирует в истории психологии. С целью целост-
ного охвата разнообразной масштабной деятельности В. Д. Шадрикова 
необходим рефлексивный выход за пределы этой традиции в историко-
науковедческий анализ средствами развиваемого нами институциональ-
но-персонологического [17] подхода к жизнедеятельности выдающихся 
ученых. Этот инновационный подход реализован в цикле наших ста-
тей к изучению жизнетворчества основателей крупных научных школ 
человекознания: философов (Г. Г. Шпет, С. Л. Рубинштейн), психоло-
гов (А. Н. Леонтьев, Я. А. Пономарев), психофизиологов (Н. Я. Пэрна, 
Б. М. Теплов), акмеологов (А. А. Бодалев, Н. В. Кузьмина), историков 
человекознания (А. Н. Ждан, М. Г. Ярошевский), педагогов (К. Н. Вент-
цель, М. М. Рубинштейн и др.). Однако обобщение жизнедеятельности 
В. Д. Шадрикова с необходимостью требует обращения к анализу более 
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масштабной, чем научная школа, характеристики его вклада в развитие 
человекознания в виде его организационно-управленческой деятельно-
сти по институциональному строительству отечественной психологии и 
педагогики.

За полтораста лет существования российской психологии, начиная 
от исследовательской деятельности психофизиолога И. М. Сеченова и 
обобщений педагогической психологии К. Д. Ушинского, наша наука в 
своем институционально-персонологическом развитии обязана прежде 
всего предметно-организационному строительству основателей пяти 
эпицентров развития разветвленных научно-психологических школ 
(В. М. Бехтереву [16], Г. И. Челпанову [19], С. Л. Рубинштейну [12], 
А. В. Петровскому [21], В. Д. Шадрикову [45]) и энтузиастов-организато-
ров их разветвления в научные школы и вузы (Б. Г. Ананьев, А. А. Бода-
лев, А. В. Брушлинский, В. В. Давыдов, А. Л. Журавлев, Ю. П. Зинченко, 
А. В. Карпов, Е. А. Климов, А. А. Крылов, Н. В. Кузьмина, А. Н. Леонтьев, 
Б. Ф. Ломов, А. М. Матюшкин, В. С. Мерлин, В. Н. Мясищев, В. В. Руб-
цов, А. А. Смирнов, Д. В. Ушаков, Д. И. Фельдштейн и др.). 

При науковедческом анализе их жизнедеятельности [21; 25] мы 
опираемся не только на дискуссии в историографии российской пси-
хологии (А. Н. Ждан, Н. А. Логинова, А. В. Петровский, А. А. Смирнов, 
М. Г. Ярошевский и др.), но также на личный опыт нашего профессио-
нального развития почти во всех этих эпицентрах: учебы и работы 
(в МГУ у П. Я. Гальперина, А. Н. Леонтьева, О. К. Тихомирова, Н. Ф. Та-
лызиной, М. Г. Ярошевского), деятельности (в НИИОПП / ПИ РАО у 
А. М. Матюшкина), преподавания (в РАГС у А. А. Бодалева, А. А. Дерка-
ча, Н. В. Кузьминой и в НИУ ВШЭ у В. Д. Шадрикова, К. А. Абульхано-
вой) и сотрудничества (в МПГИ с А. В. Петровским, ИП АН / ИП РАН 
с К. А. Абульхановой, А. В. Брушлинским, Я. А. Пономаревым, ЯГУ с 
А. В. Карповым, Ю. К. Корниловым и др.). 

Старейший из этих эпицентров восходит к Казанско-Петербургской 
школе психоневрологии и рефлексологии, созданной на рубеже ХIХ–
ХХ вв. В. М. Бехтеревым в виде ряда экспериментальных лабораторий, 
учебных кафедр и исследовательских институтов. В этом эпицентре 
становления научно-психологических школ далее в ХХ–ХХI вв. много-
планово развиваются традиции комплексного экспериментального ис-
следования психических процессов (под руководством Б. Г. Ананьева, 
В. М. Мясищева, А. А. Бодалева, Б. Ф. Ломова, А. А. Крылова, Н. П. Бех-
теревой, Л. М. Веккера, Н. В. Кузьминой, Ю. Н. Кулюткина, В. М. Аллах-
вердова и др.), в т. ч. в Институте комплексных социальных исследова-
ний (В. Е. Семенов), на факультете психологии ЛГУ (А. А. Крылов), в 
Институте образования взрослых (Ю. Н. Кулюткин) АПН СССР, ЛГПИ 
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им. А. И. Герцена (С. Л. Рубинштейн), Санкт-Петербургской академии 
акмеологических наук (президент Н. В. Кузьмина). История этого пред-
метно-институционального направления специально изучается и харак-
теризуется в трудах Н. А. Логиновой, Н. В. Кузьминой, А. А. Бодалева, 
Е. В. Семенова и других ученых.

В начале ХХ в. переехавший из Киевского университета философ-
психолог, энтузиаст эмпирической психологии Г. И. Челпанов создает 
Московскую школу в основанном им при МГУ в 1912–1914 гг. учебно-
исследовательском Институте экспериментальной психологии (ИЭП, 
ныне ПИ РАО). Заложенную им традицию экспериментатики развива-
ли в середине ХХ в. основатели собственных научных школ его ученики 
(П. П. Блонский, Г. Г. Шпет, А. Р. Лурия, Б. М. Теплов, С. В. Кравков, 
В. А. Артемов, Н. Ф. Добрынин, А. Н. Леонтьев, А. А. Смирнов, П. А. Ше-
варев) и далее на рубеже ХХ–ХХI вв. их последователи (П. Я. Гальпе-
рин, В. В. Давыдов, А. В. Запорожец, П. М. Якобсон, В. Д. Небылицын, 
Я. А. Пономарев, Н. С. Лейтес, В. А. Крутецкий, Э. А. Голубева, И. В. Ра-
вич-Щербо, О. А. Конопкин, А. К. Маркова, И. В. Дубровина, М. К. Ка-
бардов, В. И. Панов и др.). Конструктивную роль в сохранении Института 
во время войны сыграл его директор в 1942–1945 гг. С. Л. Рубинштейн, 
а после войны — в развитии его научных школ директора: А. А. Смир-
нов (1945–1973), В. В. Давыдов (1973–1983 и 1990–1991), А. М. Ма-
тюшкин (1983–1990), В. В. Рубцов (1992–2016). В начале ХХI в. эти 
традиции развиваются в основном в таких институциях, как МГППУ, 
ПИ РАО (ныне Междисциплинарный исследовательский центр во гла-
ве с Ю. П. Зинченко) и основанный в 1966 г. А. Н. Леонтьевым факуль-
тет психологии МГУ. Этим новым эпицентром руководят его деканы: 
А. Н. Леонтьев (1966–1979), А. А. Бодалев (1979–1986), Е. А. Климов 
(1987–2001), А. И. Донцов (2002–2007), Ю. П. Зинченко (2008 — до-
ныне). Историю развития этого эпицентра и его московских научных 
школ изучают: А. Н. Ждан, В. В. Рубцов, Т. Д. Марцинковская, И. В. Ра-
вич-Щербо, И. Н. Семенов, О. В. Серова, Е. Е. Соколова, В. В. Умрихин, 
М. Г. Ярошевский и другие историки психологии.

В середине ХХ в. институциональное строительство человекозна-
ния осуществлялось также в Москве переехавшим из Ленинграда фи-
лософом-психологом С. Л. Рубинштейном, который в 1942–1945 гг. 
был директором ИЭП. На этой базе с привлечением его профессоров 
он создал кафедру психологии МГУ, руководимую им в 1942–1949 гг. 
Одновременно С. Л. Рубинштейн — в качестве заместителя (1945–
1948) директора Института философии АН СССР — открыл сектор 
философских проблем психологии (возглавляемый им в 1945–1949 и в 
1956–1960 гг.), в составе которого С. В. Кравков возглавил (1945–1951) 
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лабораторию экспериментальной психофизиологии. В этом секторе с 
С. Л. Рубинштейном сотрудничали ряд известных ученых (Б. Г. Ана-
ньев, Н. Н. Ладыгина-Котс, А. Г. Коом, Е. В. Шорохова) и его непо-
средственных учеников (К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Анцыфе-
рова, А. В. Брушлинский, Е. А. Будилова, Н. С. Мансуров, А. М. Ма-
тюшкин, Е. Н. Соколов, М. Г. Ярошевский), а также последователей 
в ИЭП и МГУ (Д. Б. Богоявленская, Ф. Т. Михайлов, В. Н. Пушкин, 
Ф. А. Сохин, И. С. Якиманская и др.).

С созданием Б. Ф. Ломовым в 1972 г. Института психологии АН 
СССР по его приглашению перешли туда сотрудники сектора во главе 
с Е. В. Шороховой. Они на рубеже ХХ–ХХI вв. под руководством ее и 
Л. И. Анцыферовой, А. В. Брушлинского, К. А. Абульхановой развива-
ют традиции субъектно-деятельностного подхода С. Л. Рубинштейна во 
взаимодействии с его современными последователями (М. И. Волови-
кова, Д. Н. Завалишина, В. В. Знаков, И. Н. Семенов, Е. А. Сергиенко, 
А. Н. Славская и др.). История этой школы С. Л. Рубинштейна и разви-
тия ее традиций в психологии ХХI в. изучается его непосредственными 
учениками, а также философами (А. С. Арсеньев, Г. С. Батищев, В. Н. Бе-
лов, В. А. Лекторский) и современными учеными с позиций различных 
направлений человекознания (С. С. Богданчиков, М. И. Воловикова, 
А. В. Карпов, В. А. Мазилов, М. Д. Няголова, И. Н. Семенов, А. Н. Слав-
ская, Е. Е. Соколова, М. А. Степанова и др.). 

Руководимый в 1972–1989 гг. Б. Ф. Ломовым ИП АН был создан с 
привлечением в его состав лабораторий: из ИФ АН Е. В. Шороховой, из 
ИЭП В. Д. Небылицына, из МГУ О. К. Тихомирова, из МПГУ В. Д. Ша-
дрикова и ряда военных организаций. Этот новый эпицентр развития 
на рубеже ХХ–ХХI вв. российских научных школ возглавляют его ди-
ректора: А. В. Брушлинский (1989–2002), А. Л. Журавлев (2002–2017), 
Д. В. Ушаков (2017 — доныне). Эволюция ИП РАН изучается лаборато-
рией истории психологии под руководством А. Л. Журавлева и сотруд-
ничающими с ней учеными (С. С. Богданчиков, А. Н. Ждан, В. А. Мази-
лов, Т. Д. Марцинковская, И. Н. Семенов [2; 12] и др.). 

Другим академическим эпицентром развития психологической на-
уки стала предметно-организационная деятельность А. В. Петровского 
[21] и его социально-педагогической школы развития личности в группо-
вых взаимоотношениях. Она стала создаваться в последней трети ХХ в. 
сначала в 1970–1972 гг. на возглавляемой им кафедре психологии МГПИ 
им. В. И. Ленина. Далее школа А. В. Петровского организовалась в соз-
данной им лаборатории психологии личности в Научно-исследователь-
ском институте общей и педагогической психологии (НИИОПП) АПН 
СССР. Потом в развитие этой школы подключился его близкий коллега, 
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руководивший сектором социальной психологии научного творчества 
в Институте истории естествознания и техники (ИИЕиТ) АН СССР, 
М. Г. Ярошевский, который участвовал в написании учебников и слова-
рей по психологии под редакцией А. В. Петровского. Этот опыт обоб-
щения человекознания использовался ими в сотворческом построении 
основ теоретической психологии (см.: [18; 25]) как инновационной об-
ласти человекознания. При этом М. Г. Ярошевский развивал социально-
групповую психологию научных коллективов в ИИЕиТ АН СССР с по-
мощью науковедческой модификации методов, разработанных в школе 
А. В. Петровского. По поручению Правительства РФ А. В. Петровский 
организовал в 1991 г. проект и процедуры реформирования АПН СССР 
в РАО РФ. После этого он стал первым президентом РАО в 1992–1997 гг., 
а в 1997–1999 гг. академиком-секретарем отделения психологии и воз-
растной физиологии РАО. При этом он в 1991–2006 гг. продолжал кури-
ровать исследования лаборатории психологии личности и далее группы 
истории психологии в ПИ РАО, руководя проектом создания энцикло-
педического словаря «Психологический лексикон». В статьях его шести 
томов в 2005–2007 гг. издано составителем Л. А. Карпенко (при участии 
М. Г. Ярошевского и В. А. Петровского) фундаментальное обобщение 
истории и современной психологии под общей редакцией А. В. Петров-
ского, академика РАО, профессора-консультанта Университета РАО, ко-
торый был им открыт в 1995 г. 

В это же время середины 1990-х гг. наряду с этим методическим обе-
спечением (путем издания учебных пособий, словарей, хрестоматий и 
научно-популярных книг под его редакцией) педагогической практики 
преподавания в высшей школе психологии, президент РАО А. В. Петров-
ский и вице-президент РАО В. В. Давыдов решением Президиума РАО 
поручают члену-корреспонденту РАО Н. Г. Алексееву создать при нем 
Научный совет по философии образования, возродив фундаментальные 
исследования по разработке методологии и теории психолого-педагоги-
ческого обеспечения модернизации системы образования в стране. В ра-
боте совета во главе с его председателем Н. Г. Алексеевым (при помощи 
его заместителей академиков АПСН психолога И. Н. Семенова и педаго-
га Я. С. Турбовского) приняли участие ряд ведущих российских филосо-
фов, психологов, педагогов и организаторов отечественного образования. 

В этот период 1980–1990-х гг. одним из руководителей советской 
системы образования состоял заместитель министра образования 
СССР академик АПН СССР В. Д. Шадриков. Этот государственный 
муж был также создателем Ярославско-Московской научной школы, 
которая под его руководством являлась пятым эпицентром институа-
лизации развития отечественной психологии за всю ее полуторастолет-
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нюю эволюцию в дореволюционное/советское/постсоветское время. 
Залогом его успешной работы на этом ответственном посту был огром-
ный опыт педагогического труда (от школьного учителя и вузовского 
преподавателя до заведования кафедрами), руководства наукой (заве-
дования исследовательскими группами, лабораториями и целой акаде-
мией) и административного руководства (на постах декана, проректо-
ра, ректора) учебными институтами и университетами. Параллельно с 
этой полифункциональной организационно-управленческой деятель-
ностью В. Д. Шадриков вел — одновременно со своими научными шко-
лами системогенеза и профессионализма — в вузах Ярославля (ЯГПУ, 
ЯГУ) и Москвы (МПГУ, НИУ ВШЭ) разноплановую научно-исследо-
вательскую деятельность: как по изучению фундаментальных проблем 
человекознания (психогенеза, эмоций, чувств, способностей, одарен-
ности, деятельности, мышления, понимания, рефлексии, мыслетворче-
ства, духовности), так и по разработке прикладных технологий их диа-
гностики и тестологии, развития и формирования в контексте общего и 
высшего образования и воспитания, управления и методического обе-
спечения профессиональной деятельности. 

Важными психолого-педагогическими примерами единства на-
учной теории и образовательной практики являются, во-первых, ад-
министративное руководство В. Д. Шадриковым модернизацией дея-
тельности АПН СССР в сложное, противоречивое и бурлящее время 
(1989–1990) конца периода «перестройки» и существования Советско-
го Союза как социалистического государства; во-вторых, обращение 
к социокультурному анализу и поддержке дискуссий по философии 
образования [24] как основы для психолого-педагогического проек-
тирования инновационной образовательной политики [44] в условиях 
перехода общества к новой социоэкономической формации. В-третьих, 
изучение В. Д. Шадриковым и его научной школой проблем природы 
способностей и развития одаренности [5; 9] с научно-организацион-
ной поддержкой им общественного движения педагогов-новаторов и 
профессионалов-психологов по изучению (совместно с Д. Б. Богояв-
ленской, А. В. Брушлинским, В. Н. Дружининым, И. И. Ильясовым, 
Н. С. Лейтесом, А. М. Матюшкиным, В. И. Пановым, В. С. Юркевич 
и др.) основ построения в 1997–2003 гг. «Рабочей концепции одаренно-
сти» (изданной под редакцией Д. Б. Богоявленской и В. Д. Шадрикова) 
и внедрению реализующих ее психотехнологий в социальную практи-
ку инновационного школьного образования. В-четвертых, социокуль-
турное проектирование В. Д. Шадриковым (совместно с Я. И. Кузьми-
новым и Е. Г. Ясиным) по международным научно-образовательным 
стандартам Национального исследовательского университета «Выс-
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шая школа экономики» (НИУ ВШЭ); при поддержке как научного 
руководителя этой институции стали разрабатываться такие иннова-
ционные проблемы, как индивидуальность, одаренность, понимание, 
рефлексивность, персонология, когнитология, системогенез деятель-
ности, системное управление, человеческий капитал, инновационное и 
бизнес-образование [1; 7; 10; 11; 23; 27; 29; 30; 32; 33; 39; 42]. 

Воспитанная академиком РАО В. Д. Шадриковым в столичных и ре-
гиональных вузах когорта докторов и кандидатов психологических и пе-
дагогических наук продолжает исследовательскую деятельность в русле 
намеченных им инновационных и перспективных направлений психо-
лого-педагогической науки, а также с этих передовых стратегических 
позиций созданной им научной школы системогенеза (психики и души, 
способностей и одаренности, мышления и рефлексивности, деятельно-
сти и профессионализма, нравственности и духовности) осуществляет 
высококачественную подготовку специалистов человекознания в про-
цессе преподавания в российской высшей школе.

6. Значение познавательно-творческой 
и научно-организационной деятельности В. Д. Шадрикова 
для развития психологии и образования

Весьма существенен вклад его оригинальных концепций (системо-
генеза деятельности, общих и профессиональных способностей, ода-
ренности и рефлексивности личности, ментального развития человека, 
неокогнитивизма и когнитологии, понимания и духовности и др.) в со-
временное человекознание и в содержание образования. Определяю-
щей является роль В. Д. Шадрикова в развитии вузовских институций 
Ярославля (ЯГУ, ЯГПУ), в формировании в Высшей школе экономи-
ки научной школы психологии индивидуальности и неокогнитивизма, 
а также в Ярославле современного центра психологической науки и в 
создании крупнейшей научной школы психологии способностей и та-
кого инновационного направления в человекознании, как системогенез 
профессиональной деятельности человека. При этом он был крупным 
государственным деятелем в ранге министра СССР, работая в 1980-е гг. 
заместителем председателя госкомитета по образованию, и. о. прези-
дента АПН СССР в1989–1990 гг. и заместителем министра образо-
вания РФ в 1990-е гг., а также четверть века — создателем и научным 
руководителем факультета (с 2014 г. преобразованного в департамент) 
психологии Национального исследовательского университета «Выс-
шая школа экономики». 

Системно-психологические и научно-педагогические достижения, 
а также организационно-управленческая деятельность В. Д. Шадри-
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кова отмечены множеством государственных наград (в т. ч. орденом 
«За заслуги перед Отечеством» и Премиями Президента и Прави-
тельства РФ в области образования), дипломов различных научных 
и педагогических обществ. Он является государственным советником 
второго класса РФ, действительным членом РАО и ряда научно-обще-
ственных академий (Международной академии психологических наук, 
АПСН и др.), научным руководителем департамента психологии НИУ 
ВШЭ. При этом он руководил научно-организационной работой его 
ученого совета факультета и научно-исследовательской лабораторией 
психологии способностей, а также диссертационным советом по при-
суждению докторских и кандидатских ученых степеней по специаль-
ности «общая психология, психология личности, история психологии». 
Параллельно В. Д. Шадриков являлся заместителем главного редакто-
ра организованного им периодического издания «Психология. Журнал 
Высшей школы экономики» и директором Института содержания об-
разования НИУ ВШЭ. В этом институте разрабатываются проблемы 
структуры и стандартизации содержания образования и его оптималь-
ного развития в современных социоэкономических условиях. Весьма 
существенен вклад его оригинальных концепций (системогенеза дея-
тельности, общих и профессиональных способностей, одаренности и 
рефлексивности личности, понимания и духовности, ментального раз-
вития человека, неокогнитивизма и когнитологии и др.) в современное 
человекознание и в содержание образования. Определяющей является 
роль В. Д. Шадрикова в формировании в Ярославле современного цен-
тра психологической науки, а также в создании крупнейшей научной 
школы психологии способностей и такого инновационного междисци-
плинарного направления в человекознании, как системогенез профес-
сиональной деятельности человека. Подчеркнем, что и ныне — в нача-
ле ХХI в. — В. Д. Шадриков выдвигал новые проблемы, разрабатывал 
оригинальные подходы и осуществлял инновационные теоретико-экс-
периментальные исследования в области общей и экспериментальной 
психологии, внося фундаментальный вклад в прогресс человекознания 
и в практическую модернизацию современного образования. Под его 
научным руководством защищено 15 докторских и 53 кандидатские 
диссертации, образующие научную школу В. Д. Шадрикова.

Крупный советский государственный деятель в области организа-
ции и руководства системой непрерывного профессионального образо-
вания и выдающийся теоретик и экспериментатор в сфере классической 
психологии и инновационной когнитологии академик РАО Владимир 
Дмитриевич Шадриков (1939–2025) принадлежал к той редкостной 
плеяде ученых-энциклопедистов, которые являют своей фундаменталь-
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ной и практической деятельностью славу и гордость российской науки 
в сложнейшее время смены общественно-экономической формации в 
нашей стране рубежа ХХ–ХХI вв., когда мудрость ученого и талант ру-
ководителя вносят свою лепту в сохранение и прогрессивное развитие 
психологии и педагогики. 

Against the background of differentiation of the main interpretations of the activity-
based approach to the current study of the problems of abilities and giftedness in Russian psy-
chology, the article analyzes the fundamental applied achievements and original contribution 
to this field of human kn owledge of the system of concepts (systemogenesis and professiona-
lism, thinking and understanding, reflection and spirituality) developed by V. D. Shadrikov 
and effectively implemented in the practice of education under his scientific the leadership 
of the scientific school he created, one of the largest in general and pedagogical psychology. 
The novelty of the article is determined by the fact that it poses the problem of a scientific 
analysis of the role of the institutional construction of human knowledge in providing psycho-
logical cognition in connection with the study of V. D. Shadrikov’s life activity. For the first 
time, the key precedents of the organization of basic institutions as epicenters of psychological 
cognition and branching schools of Russian psychology are highlighted. Against the back-
ground of the subject-personological characteristics of these epicenters, the significance of 
the cognitive and research searches of Academician V. D. Shadrikov for the development of 
Russian psychology and pedagogy, as well as for his scientific and managerial activities in 
the Ministries of Education of the USSR and the Russian Federation for the modernization of 
modern education and management in the process of reforming Russian society at the turn of 
the XX–XXI centuries is summarized. 

Keywords: psychology, pedagogy, education, management, systemogenesis, activity, 
giftedness, abilities, cognition, thinking, understanding, reflection, professionalism, scientific 
school, Shadrikov V. D.
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Правила оформления статей
Articles execution rules

Статьи, оформленные не по правилам 
и имеющие непроходной процент авторского текста, 

на рецензирование не передаются.

Объем статьи не должен превышать 35 000 знаков с пробелами.
1. Текст статьи должен быть отредактирован научным редактором.
2. Статья должна быть подписана автором (всеми авторами), необхо-

димо указать также, что авторы заявляют об отсутствии конфликта инте-
ресов (в случае наличия нескольких авторов).

3. Следует указать контактное лицо, с которым редакция будет вести 
переговоры и переписку.

4. Авторы должны указать индекс по Универсальной десятичной 
классификации (УДК).

5. Статьи следует направлять в электронном виде по адресу: 
publish@mpsu.ru

Наименование всех файлов, присылаемых для рассмотрения и даль-
нейшей публикации, должно начинаться с фамилии и инициалов автора. 
После Ф.И.О. автора в названии необходимо указать: _статья / _заявка / 
_фото / _рис. 1 / _табл. 1 и т. д. Текст желательно предоставить в фор-
мате *.doc

6. Для подготовки статьи используется редактор Microsoft Word, 
текст оформляется с использованием следующих параметров: формат 
листа — А4; ориентация листа — книжная; все поля — 2 см; шрифт — 
Times New Roman; размер — 14 пунктов; межстрочный интервал — 1,5; 
выравнивание — по ширине; абзацный отступ — 1,25 см; без принуди-
тельных переносов. Для форматирования материала пробелы в тексте 
не использовать.

7. Название статьи размещается по центру листа и выделяется по-
лужирным шрифтом. Прописными (заглавными) буквами заголовок не 
набирается. Точка в конце заголовка не ставится.

8. Название статьи должно быть продублировано на английском язы-
ке. При переводе заголовка на английский язык все слова, за исключением 
предлогов и артиклей, следует писать с прописной (заглавной) буквы.

9. Аббревиатуры, сокращения слов и терминов в названии статьи, ан-
нотации и ключевых словах не допускаются, а в тексте должны быть рас-
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шифрованы при первом упоминании. В аннотацию не следует включать 
ссылки на источники из списка литературы.

10. Перед текстом статьи должны быть помещены аннотация на рус-
ском и английском языках объемом не более 800 печатных знаков и клю-
чевые слова. Перечень ключевых категорий по теме статьи — 10–15 на-
учных терминов.

Слово «аннотация» в тексте не указывается.
Ключевые слова — это 10–15 основных терминов. Ключевые слова 

даются в строчку, через запятую. В конце ставится точка.
11. К рисункам, графикам, таблицам, формулам предъявляются сле-

дующие требования.
Количество таблиц в тексте желательно не более 3 и рисунков — не 

более 5–6.
11.1. Рисунки должны быть выполнены в форматах jpg, tif с разре-

шением не менее 300 Dpi, векторные рисунки — в формате eps (каждый 
рисунок должен прилагаться отдельным файлом). Для схем допустимо 
использование графики MS Word (без вставных растровых изображе-
ний). Рисунки должны быть пронумерованы, в тексте на каждый рису-
нок должна быть ссылка. Название рисунка указывается под ним и рас-
полагается по центру. В названии точка не ставится.

На поле рисунка не допускаются шрифты менее 9 пт, текстовые со-
кращения, перекрытия одних элементов другими.

Ответственность за качество рисунков и фотографий возлагается 
на авторов.

Если рисунки были заимствованы из других источников, то в сноске 
необходимо указать источник.

11.2. Таблицы создаются с помощью MS Word (Вставка > Таблица). 
Таблицы из MS Excel могут быть вставлены в вордовский файл.

Таблицы должны быть пронумерованы, в тексте на каждую таблицу 
должна быть ссылка. Номер таблицы указывается до названия таблицы, 
выравнивание — по правому краю.

Название таблицы располагается над таблицей по центру. В назва-
нии точка не ставится.

Для цифровых показателей в таблице необходимо в шапке указать 
единицы измерения.

Все столбцы в таблице должны иметь название.
При выполнении таблиц не допускаются текстовые сокращения.
Если таблицы не оригинальные, обязательно должны быть ссылки с 

библиографическим описанием источников.
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11.3. Диаграммы, графики и схемы, созданные в Word, Excel, Graph, 
Statistica, должны позволять дальнейшее редактирование (необходимо 
приложить исходные файлы).

11.4. Для формул необходимо использовать встроенный редактор 
формул. При верстке формулы должны помещаться на половине стра-
ницы, поэтому большие формулы следует разбивать на отдельные фраг-
менты. Фрагменты формул по возможности должны быть независимы 
(при использовании формульного редактора каждая строка — отдель-
ный объект). Нумерация и знаки препинания ставятся отдельно от фор-
мул. Нумеруются только те формулы, на которые есть ссылки в тексте.

12. Список литературы приводится в конце статьи в алфавитном по-
рядке, со сквозной нумерацией (сначала литература на русском языке, 
затем на иностранных). Отсылки в тексте на соответствующий источ-
ник из списка литературы оформляются в квадратных скобках (поряд-
ковый номер источника и, при необходимости, страницы цитирования 
[0, с. 00]). При перечислении нескольких источников между ними ста-
вится точка с запятой.

На все источники, включенные в список литературы, в тексте статьи 
должны быть приведены отсылки в квадратных скобках.

Рекомендуемый объем списка литературы должен включать:
— в эмпирическом исследовании — не менее 10–15 источников;
— в теоретических статьях — не менее 20 источников;
— в обзорах и дискуссиях — не менее 30 источников;
— в тематических исследованиях — до 40 источников.
Библиография должна содержать, помимо основополагающих ра-

бот, публикации за последние 5 лет. Допустимый процент самоцитиро-
вания — не выше 10–20 %. Объем ссылок на зарубежные источники дол-
жен быть не менее 20 %.

Обратите, пожалуйста, особое внимание на формирование списка 
литературы в соответствии с ГОСТ Р 7.0-2018. Если в источнике:

— три автора, на первом месте пишут фамилию первого автора, по-
том название, за косой чертой — фамилии всех трех авторов;

— четыре автора, описание начинается с названия, за косой чертой — 
фамилии всех четырех авторов;

— авторов больше четырех, описание начинается с названия, за ко-
сой чертой — фамилии трех авторов и в квадратных скобках — [и др.].

Примеры оформления см.: https://work.vk.com/doc-58168585_
645106724?hash=vjEzfu0DAQRCwdPAzZZoEjuze8vyEGD2uc0KUOga20L

При ссылке на электронный ресурс необходимо указывать режим 
доступа к документу и дату обращения.



При наличии у публикации цифрового идентификатора объекта 
(DOI) необходимо его указать.

На все источники, включенные в список литературы, в тексте статьи 
должны быть приведены отсылки в квадратных скобках.

13. В конце статьи надо дать сведения об авторах: фамилию, имя, 
отчество автора, ученую степень, ученое звание, должность, место рабо-
ты, электронную почту, контактный телефон (для каждого автора). Обя-
зательно указывать идентификатор ORCID для автора, который подает 
статью, и желательно — для каждого автора статьи. Сокращения в ин-
формации не допускаются. Сведения приводятся на русском и англий-
ском языках. При переводе информации об авторах на английский язык 
все слова, за исключением предлогов и артиклей, следует писать с про-
писной (заглавной) буквы.

14. Ссылки на источник финансирования (гранты и пр.), а также 
благодарности лицам, которые помогали в работе, или ведущим органи-
зациям, на базе которых выполнялась научно-исследовательская работа, 
даются на русском и английском языках.

15. К статье прилагается рецензия специалиста, известного своими 
трудами в данной области.

16. Оригинальность статьи должна составлять не менее 70–75 %.
17. На внесение исправлений и (или) ответ на комментарии рецен-

зента и (или) научного редактора у авторов имеется 2 недели.
18. Для принятия к рассмотрению и рецензированию необходим па-

кет документов:
— заявка;
— статья, оформленная согласно правилам;
— рецензия от специалиста, занимающегося данной темой и извест-

ного своими трудами в данной области;
— справка о проверке на наличие заимствований (оригинальность 

статьи должна быть не менее 70–75 %).
Аспиранты к статье прилагают рекомендацию научного руководите-

ля о передаче статьи в научное издание на рассмотрение и рецензирова-
ние; статья подписывается автором и научным руководителем.

Ответственность за достоверность информации, содержащейся в пу-
бликуемых материалах, несут авторы.

Если оформление статьи не соответствует настоящим правилам, ста-
тья может быть возвращена авторам на доработку.

В случае отказа в публикации статьи редакция направляет авторам 
мотивированный отказ.

Оригиналы статей авторам редакция не возвращает.



364

Здравствуйте, уважаемый автор
Дата выхода вторых номеров журналов — 30 июня 2025 г. Срок приема 

статей — до 5 мая 2025 г.
Дата выхода третьих номеров журналов — 30 сентября 2025 г. Срок при-

ема статей — до 5 августа 2025 г.
Статьи для журналов «Мир образования — образование в мире» и «Мир 

психологии» принимаются начиная с третьего номера

Научные специальности журналов, 
по которым издания входят в Перечень ВАК:

«Актуальные проблемы психологического знания. Теоретические и прак-
тические проблемы психологии»: научно-практический журнал 

Категория К2 в перечне.
Главный редактор — Ермолаева Марина Валерьевна, доктор психологиче-

ских наук, профессор.
5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 

(психологические науки)
5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образо-

вательных сред (психологические науки)
5.3.7. Возрастная психология (психологические науки)
Подписной индекс — 36648 в Каталоге группы компаний «Урал Пресс»

«Мир образования — образование в мире»: научно-методический журнал.
Категория К2 в перечне. 
Главный редактор — Алёхин Игорь Алексеевич, доктор педагогических 

наук, профессор, член-корреспондент Российской академии образования.
5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 

(психологические науки)
5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образо-

вательных сред (психологические науки)
5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (педагогиче-

ские науки)
5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням 

образования) (педагогические науки)
5.8.7. Методология и технология профессионального образования (педа-

гогические науки)
Подписной индекс — 80531 в Каталоге группы компаний «Урал Пресс»

«Мир психологии»: научно-методический журнал. 
Категория К1 в перечне. 
Главный редактор — Подольский Андрей Ильич, доктор психологических 

наук, профессор.
5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 

(психологические науки)
5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образо-

вательных сред (психологические науки)



5.3.5. Социальная психология, политическая и экономическая психология 
(психологические науки)

5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (педагогические 
науки)

Подписной индекс — 47110 в Каталоге группы компаний «Урал Пресс»

«Новое в психолого-педагогических исследованиях. Теоретические и практи-
ческие проблемы психологии и педагогики»: научно-практический журнал. 

Категория К2 в перечне
Главный редактор — Григорович Любовь Алексеевна, доктор психологических 

наук, профессор.
5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образова-

тельных сред (психологические науки)
5.3.7. Возрастная психология (психологические науки)
5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (педагогические 

науки)
5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням об-

разования) (педагогические науки)
5.8.7. Методология и технология профессионального образования (педагоги-

ческие науки)
Подписной индекс — 36640 в Каталоге группы компаний «Урал Пресс»

Редакция не взимает плату с авторов за подготовку, размещение и печать 
материалов.

Материалы, подготовленные при финансовой поддержке различных фондов и 
программ (грантов), публикуются на платной основе:

— в журнале категории К1 — 10 тыс. руб. (объем статьи — до 30 тыс. знаков с 
пробелами);

— в журнале категории К2 — 8 тыс. руб. (объем статьи — до 30 тыс. знаков с 
пробелами).

Если автор отзывает из работы статью, прошедшую рецензирование, он возме-
щает затраты, понесенные издательством в ходе его выполнения.

Если автор отзывает статью, рекомендованную к публикации, он возмещает все 
затраты, понесенные издательством в ходе выполнения работ по подготовке статьи к 
публикации (регистрация, рецензирование, корректура).

Будем рады принять Вашу статью для рассмотрения, рецензирования, 
публикации.

Издательство ОАНО ВО 
«Московский психолого-социальный университет»
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