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Дорогие читатели нашего журнала, наши уважаемые авторы,  
члены редакционной коллегии и редакционного совета!

Внимательное и заинтересованное прочтение статей, присланных в 
наш журнал, показало, что большинство из них написано работниками 
образования и преподавателями высшей школы. Важнейшей проблемой, 
которая прослеживается во многих публикациях, является ценностная 
и предметно-содержательная ориентация образования, его культурный, 
нравственный и личностный контекст. Особая роль принадлежит куль-
турному контексту, поскольку культура, по словам П. А. Флоренского, 
является средой, растящей и питающей личность. Культурные и общече-
ловеческие ценности являются основой для самопознания и самоопреде-
ления личности в школе и вузе. По словам В. П. Зинченко, для самоопре-
деления необходимо не только развитое сознание, но и своеобразное со-
четание развитого воображения с трезвой самооценкой, что может быть 
сформировано лишь при личностном, а не просто личном контакте педа-
гога и обучающегося. При таком контакте учебная деятельность стано-
вится добровольно и свободно построенной, способствующей развитию 
сознания, воли и чувств. Особая роль в современном образовании при-
надлежит вузам: именно они способствуют развитию внутренней дисци-
плины и ответственности студентов, их способности к самообразованию 

СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
CHIEF EDITOR’S WORD



в условиях значительно меньшей внешней регламентации по сравнению 
со школой. Для этого педагог высшей школы не просто передаёт знания 
своим слушателям, но персонифицирует их, обрамляет жизненным кон-
текстом, включает в учебную живую коммуникацию, порождающую пе-
реживания, способствующую личностному и профессиональному росту. 

Вуз является не просто образовательным пространством. Его можно 
считать средой, формирующей отношение к действительности, доверие 
к событийному знанию и педагогам, способствующим рождению этого 
знания буквально на глазах студентов. В этих условиях вуз также стано-
вится и пространством научных исследований, в которые вместе с педа-
гогами вовлекаются и учащиеся. При этом главным научным критерием 
исследований становится приращение нового знания, которое является 
научным событием. К таковым событиям относятся создание новых под-
ходов, психологических идей, концептуальных схем, разработка новых 
методов исследования, которые отражены в ваших статьях, дорогие кол-
леги. Журнал ждёт ваших новых публикаций, в которых, несомненно, от-
разится ваша личностная позиция.

Главный редактор 
Марина Валерьевна Ермолаева
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ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ. 
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УДК 159.92 
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И. С. Домбровская
библиотекарь филиала №  2 ГУК «Централизованная 
Библиотечная Система г. Гродно», Республика Беларусь

Развитие как методологический принцип  
и как личностная задача

I. S. Dombrovskaya
Librarian of Branch No. 2 of the State Cultural Institution 
“Centralized Library System of Grodno”, the Republic of 
Belarus

Development as a Methodological  
Principle and as a Personal Task

В статье поднимается проблема развития культурно-исторической психологии в на-
правлении эволюционно-деятельностного подхода. Сопоставляются понятия сущности 
и существования с понятиями нормы и патологии, понятия развития и понятия эволю-
ции. Обосновывается, что основными психологическими механизмами развития лич-
ности и эволюции психики являются конкуренция (сравнение), «двойное отражение», 
персоногенез, ноогенез и личностная дезинтеграция.

Ключевые слова: культурно-историческая психология, эволюционно-деятельност-
ный подход, деятельность, развитие, эволюция, сущность, существование, норма, патоло-
гия, конкуренция (сравнение), «двойное отражение», персоногенез, ноогенез и личност-
ная дезинтеграция.

Введение
Современный быстроменяющийся, сложный и непредсказуемый 

мир ставит перед наукой и личностью задачу саморазвития. Развитие 
все более становится ценностью даже массовой культуры. Все более 
осознается, что человек — это человек развивающийся. Начало такому 
пониманию сущности человека заложено в культурно-исторической 
психологии и отражено в монографии В. П. Зинченко и Е. Б. Моргу-
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нова «Человек развивающийся» [16]. Однако уже актуальна необхо-
димость искать дополнительные пути развития культурно-историче-
ской психологии и методологического принципа развития, как и его 
психологических механизмов. Поэтому в этой статье мы ставим сле-
дующие задачи:
1)	 рассмотрение возможности эволюционно-деятельностного подхода 

в психологии;
2)	 сопоставление понятий сущности и существования с понятиями 

нормы и патологии в контексте проблемы развития;
3)	 анализ психологических механизмов эволюции психики: конкурен-

ции (сравнения), «двойного отражения», персоногенеза, ноогенеза и 
личностной дезинтеграции.
Мы предполагаем, что развитие культурно-исторической психоло-

гии идет по направлению к появлению на ее основе эволюционно-де-
ятельностного подхода. От традиционного культурно-исторического 
подхода эволюционно-деятельностный подход отличается тем, что ак-
центирует культуру не как результат эволюции, а как процесс создания 
культуры в процессе эволюции, то есть акцентирует не результат, а про-
цесс. От историко-эволюционного подхода эволюционно-деятельност-
ный подход отличается тем, что акцентирует не методологические прин-
ципы происхождения вариативности психики в истории, не обосновав 
того, что психика в истории эволюционирует, а психологические ме-
ханизмы эволюции с их формальной и содержательной стороны. Кро-
ме того, само название «эволюционно-деятельностный подход» более 
точно, чем вышеназванные названия подходов, отражает суть замысла 
психологии А.  Н.  Леонтьева и обобщает все его научное творчество, 
не разрывая его на теорию деятельности и теорию эволюции психики. 
Кроме того, если вспоминать дискуссию 70-х годов между А. Н. Леон-
тьевым и Б. Ф. Ломовым о том, как должна развиваться психология: «в 
ствол» (позиция А. Н. Леонтьева) или «в куст» (позиция Б. Ф. Ломова) 
[3], то предлагаемый нами эволюционно-деятельностный подход раз-
вивает культурно-историческую психологию «в ствол». В самом назва-
нии «эволюционно-деятельностный подход» более строго, чем в на-
званиях «культурно-исторический» и «историко-эволюционный», кон-
центрируется методология и содержание разработок всей московской 
школы психологии, и в отличие от них, оно не тавтологично по смыслу 
составляющих название подхода слов. Название отражает и содержа-
ние (эволюция, развитие, изменение), и метод (анализ деятельности) 
предлагаемого подхода. Системообразующие категории эволюционно-
деятельностного подхода — это категории деятельности, психического 
отражения и регуляции (отражения и деятельности).
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Предпосылки и перспективы  
эволюционно-деятельностного подхода

В нашем понимании эволюционно-деятельностного подхода его 
целью является разработка связного и дифференцированного видения 
того, как эволюционируют отражение и регуляция в деятельности в фи-
логенезе, культурогенезе и онтогенезе, то есть исследование психологи-
ческих механизмов развития психики, которые ведут к эволюциониро-
ванию природы человека. 

Основными проблемами, которые в ближайшем будущем может 
решить эволюционно-деятельностный подход, нами видятся следую-
щие: 1) социальные основы эволюции психики, каковыми являются 
механизмы конкуренции и социального сравнения, 2) специфика наи-
более сложного механизма эволюции психики  — двойного отражения, 
в основе которого лежит внутреннее сравнение и которое максимально 
проявляется в феномене эстетического восприятия искусства и жизни, 
а также в феномене собственно человеческой саморегуляции, 3) совре-
менные индивидуальные механизмы эволюции психики, каковыми яв-
ляются механизмы персоногенеза и ноогенеза [14]. А также те проблемы 
инновационного уровня профессиональной компетентности, которые 
Н. Н. Мельник независимо от нас назвал именно проблемами эволюци-
онно-деятельностного подхода [21].

Теория деятельности незаменима в понимании закономерностей 
эволюции, поскольку «исследование развития строения деятельности 
может служить прямым и адекватным методом исследования развития 
форм психического отражения действительности» [19, с. 113]. И для 
анализа развития психического отражения, и для анализа развития ре-
гуляции анализ деятельности может применяться как метод. В анализе 
социальных основ развития и эволюции психики  — это метод анализа 
строения совместной или разделенной деятельности, из которой позже 
рождается взаимодействие и конкуренция. В анализе индивидуальных 
механизмов эволюции психики — это метод анализа строения индиви-
дуальной воспринимающей и/или созидающей деятельности, которая 
может быть направлена как на внешний мир, так и на самого себя. От-
талкиваясь от этого леонтьевского положения, рассмотрим обозначен-
ные нами выше психологические механизмы эволюции психики.

Конкуренция как механизм эволюции психики

В теории эволюции со времен Ч. Дарвина доминировала телеологи-
ческая дарвиновская идея «естественного отбора», и она казалась доста-
точной. Между тем она подменяла идею конкуренции видов и внутри-
видовой конкуренции, как и всю проблему взаимодействия, которая на 
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уровне человека предстает как проблема социальности. Идея социально-
сти состоит из двух разнонаправленных идей: идеи сотрудничества (раз-
вивалась, например, П.  А.  Кропоткиным) и идеи конкуренции (общая 
биология). А. Н. Леонтьев посвятил свой фундаментальный труд «Про-
блемы развития психики» проблеме генезиса психического отражения 
у животных [18]. Однако он же отмечал, что основы психической чув-
ствительности есть и у растений. Для понимания генеза психического 
из социального даже более важно то, что у растений есть способы «со-
циального взаимодействия». Этим способом взаимодействия у растений 
является — подавление. В учебниках по биологии описывается то, как 
растения одного и разных видов подавляют друг друга посредством кро-
ны или корневой системы. Симбиоз  — также является способом взаи-
модействия растений (как и некоторых видов животных). Однако он не 
вносит решающего вклада в конкуренцию и эволюцию видов. Подавле-
ние — доминирующий способ взаимодействия в растительном мире. Ка-
кой же способ взаимодействия доминирует в животном мире? Изучение 
эволюции животного позволяет предполагать, что этот способ — погло-
щение (одним видом другого вида). Только у высших млекопитающих 
развивается способность к внутривидовому взаимодействию и способ 
взаимодействия внутри вида  — подчинение и структурирование отно-
шений на основе когнитивной деятельности избирательности внимания 
и сравнения. Согласно П.  А.  Кропоткину, развивается даже такой спо-
соб взаимодействия, как взаимопомощь [17]. В современной психологии 
также рассматривается такой вид конкурирования, как объединение [20].

Изучение конкретных частных межвидовых и внутривидовых спо-
собов конкурирования в животном мире могло бы дать ключи к совре-
менным способам конкурирования и развития в условиях рыночной 
конкурентной и турбулентной среды. В  условиях биологизации соци-
альных отношений, наблюдаемой в настоящий период времени, это было 
бы актуально.

Для теории эволюции через конкуренцию небесполезно положение 
о четырех основных способах конкурирования, разработанное в марке-
тинге. Так, П. Диксон выделяет их таким образом: разведчики, аналити-
ки, защитники, ленивцы — и следующим образом характеризует: развед-
чики и защитники — это активные инноваторы, аналитики и защитни-
ки — имитаторы, ленивцы вообще редко сознательно конкурируют [9].

Когда речь идет о конкуренции в образовании, то конкурируют не 
столько люди, сколько парадигмы образования: в современном турбулент-
ном мире «школа инвариантности» проигрывает «школе неопределенно-
сти» [24]. Соответствующим концепциям и конкуренции в образовании, и 
этического маркетинга признается только способ конкурирования с инно-
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вациями и установкой на качество. Этот же способ ведет к индивидуально-
му и групповому развитию и эволюционированию. Важно и то, с чем кон-
курируют. Согласно Й. Олстону, американская культура, с ее повышенной 
конкурентной средой, выработала способ «безличной конкуренции» [26], 
отличительная особенность которого состоит в том, что конкурирующий 
индивид не знает того, с кем конкурирует. Этот безличный, наиболее 
успешный способ конкуренции совпадает со способом достижения мак-
симального результата при разных соревновательных установках, иссле-
дованным в экспериментах Е. В. Эйдмана по развитию средств волевой 
регуляции [28]. При инструкции соревноваться с соперником результаты 
лучше, чем при инструкции сделать как можно лучше. У взрослых при ин-
струкции соревноваться с воображаемым соперником результаты лучше, 
чем при инструкции соревноваться с реальным равным себе соперником. 
У группы до 14 лет результаты лучше при инструкции соревноваться с 
известным равным себе соперником, чем с воображаемым соперником. 
Представленные результаты говорят о том, что конкурентоспособность 
личности до подросткового возраста зависит от соревновательности, кон-
куренции в социальной группе. Важны разного рода сравнения и рейтин-
ги. У взрослых же по мере становления воображения важна установка на 
«безличную конкуренцию», на соревнование с неизвестным или идеали-
зированным соперником. В современном, изменчивом, непредсказуемом 
и турбулентном мире только эта конкурентная установка может вести к 
выживанию и развитию. По данным Д. Б. Богоявленской, установка на со-
перничество оказывается непродуктивной при решении творческих задач. 
У людей, ориентированных преимущественно на победу над противни-
ком, уровень интеллектуальной активности, как правило, ниже, чем у лю-
дей без такой ориентации [5]. Но нужно признать то, что творческие люди 
могут «проигрывать» по сравнению с другими по критериям, отличным от 
творчества. Массовая культура редко ставит творческие задачи, и в обыч-
ных условиях конкурентная установка улучшает результаты деятельно-
сти. И даже творчество предполагает сравнение. Сравнение, человеческая 
способность и склонность к сравнению, сравнивающая деятельность за-
дает конкуренцию даже в творческой сфере. Сотрудничество и творчество 
не отменяют сравнения [10]. Однако в долгосрочной перспективе именно 
инновации и творчество обеспечивают конкурентное преимущество, и не в 
последнюю очередь потому, что являются фактором эволюционирования 
психики. Сравнение же является составляющей любой когнитивной дея-
тельности или ориентировочной основой любой практической деятельно-
сти. Сравнение является основой и деятельности по производству юмора, 
направленного на обесценивание другого человека посредством шуток в 
его адрес. Сравнение является основой и для выработки того типа иден-
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тификации, который можно назвать «сравнительной идентификацией». 
Сравнение как операция социальной деятельности является и основой 
юмора по отношению к другому человеку, над которым могут смеяться и 
за похожесть, и за непохожесть. В основе же операции сравнения, как и 
деятельности по сравнению, лежит способность к внутреннему сравнению 
разноплановых характеристик психического образа, которое основывает-
ся на способности психики к двойному отражению действительности. 

«Двойное отражение» как механизм эволюции психики

Способность к внутреннему сравнению разноплановых характери-
стик психического образа, на котором основан феномен двойного отраже-
ния, наиболее четко проявляется в феномене эстетического восприятия. 
Спецификой психического отражения в эстетическом восприятии явля-
ется 1) самодистанцирование субъекта от самого себя и 2) двойственность 
психического отражения. Понятие двойного отражения является базовой 
категорией для объяснения феноменов cаморегуляции, рефлексии, вну-
треннего диалога, эстетического восприятия и юмора. Предпосылки само-
регуляции обнаруживаются в животном мире, особенно у одомашненных 
животных, испражняющихся в определенном месте, в виде торможения 
рефлексов, а способность к саморегуляции как к обращению воздействия 
на себя обнаруживается только у приматов, себя поглаживающих  — в 
виде обратной связи от своей деятельности самому себе. В феномене об-
ратной связи самому себе при продолжающейся внешней активности и 
есть зачатки двойного отражения действительности. В полной мере они 
проявляются только у человека в способности к эстетическому восприя-
тию опредмеченных в искусстве объектов жизненного мира. Впервые эту 
способность заметил Келер в экспериментах по восприятию курицей и 
форм, и отношений (по: Выготский, 1986, с. 78–79), которые выявляют 
своего рода «двойное зрение». «Двойное зрение» у человека эволюциони-
рует в двойное восприятие фабулы и сюжета, а также двойное отражение 
действительности, в котором объектами отражения являются и внешние 
объекты, и сам объективированный субъект. Мы полагаем, что способ-
ность к двойному отражению максимально развивалась и массовизиро-
валась в комических действах в виде сатурналий и дионисий, а также при 
восприятии античных комедий, поскольку они более, чем трагедии, созда-
вали приближенные к реальности образы людей. Если античная трагедия 
возвышает чувства (или возвышает потребности), создавая вторую ре-
альность, ноосферу или «третий мир» по К. Попперу, удваивает действи-
тельность, то античная комедия переносит, интроецирует эту «двойную 
действительность» во внутренний мир. Можно сказать, что способность к 
эстетическому восприятию и к юмору развиваются, пересекаясь. И пере-
секаются в их эволюционном смысле: самосохранения в виде отчужден-
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ных предметных форм культуры (создание комических произведений) и 
саморазвития как обращения этой эстетической двойственности на само-
го себя (юмористическое отношение). В  этом пересечение механизмов 
ноогенеза и персоногенеза психического. Анализ эстетической и смехо-
вой деятельности показывает решающую роль в этом двойного отраже-
ния. Двойственность психического проявляется и в раздвоении природы 
человека на собственно психическое (психические состояния, пережива-
ния, сознание) и на означенное психическое, выраженное в слове и в вер-
бальных знаниях, отчуждаемых человеком от своей психики в ноосферу. 
Психологическими же механизмами создания ноосферы являются меха-
низмы ноогенеза, создающие объективированное знание, которое в свою 
очередь влияет на эволюцию психики. 

Ноогенез как механизм эволюции психики

Поскольку ноосфера, объективированное знание создается деятель-
ностью человека, то анализ деятельности может быть и методом анали-
за эволюции психики в результате производства и потребления знаний. 
Хотя А. Г. Асмоловым выделены такие механизмы эволюции человека, 
как биогенез, социогенез и персоногенез [4], им недостаточно проанали-
зирована их психологическая сущность в феноменах психического отра-
жения и деятельности, не выделены их разновидности. Это можно было 
бы сделать опираясь на исследования механизмов биогенеза в антропо-
логии (Козинцев А. Г., Бутовская М. Л. и др.), механизмов социогенеза в 
культурологии (Бахтин М. М., Лихачев Д. С. и др.), механизмов персо-
ногенеза в психологии (Олпорт Г., Асмолов А. Г., Леонтьев Д. А. и др.). 
Нужно сказать, что наиболее исторически поздним является механизм 
персоногенеза, который в большой степени описывается как становле-
ние саморегуляции в ходе исторической эволюции, что системно про-
анализировано Д. А. Леонтьевым [20]. Хотя науковедение и психология 
творчества уделяют внимание принципам порождения нового знания, 
психологические механизмы ноогенеза в их эволюционном ракурсе 
практически не исследованы. Более того, основателями теории ноосфе-
ры Т. Шарденом и В. И. Вернадским не сформулированы определения 
ноогенеза даже в теории эволюции живой материи. Имплицитно они по-
нимаются как механизмы порождения знания. А.  Л.  Еремин понимает 
ноогенез как производство интеллектуальных систем [15]. Перед нами 
возникла задача психологического определения понятия ноогенеза, ко-
торую мы с опорой на труды Э. В. Ильенкова решили следующим обра-
зом: «Под ноогенезом мы понимаем процессы отчуждения психического, 
которые проявляются в формировании сферы идеального (или “ноосфе-
ры”), в которой презентируется отчужденное знание, которое в свою оче-
редь влияет на психологию людей. Основными психологическими ме-
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ханизмами ноогенеза являются индивидуальное обобщение социальных 
представлений и порождение нового знания» [12]. Обобщение и творче-
ство — это деятельности, имеющие разное строение. Если в деятельности 
обобщения доминирует абстрагирование и дедукция, то в деятельности 
творчества — индукция и при этом сравнение объекта творчества с чем-
то еще не существующим и не определенным. В  разные исторические 
периоды востребован то тот, то другой механизм. И оба они имеют эво-
люционный смысл. Обобщение служит самосохранению человеческой 
культуры, творчество — ее развитию.

Определение психологических механизмов ноогенеза требует еще 
уточнений, а также столкновения когнитивного и деятельностного под-
ходов. В  понятии ноогенеза потрясающим образом встречаются эти до-
статочно обособленные и даже противостоящие парадигмальные подхо-
ды. Так, когнитивный подход предполагает познание закономерностей, 
результатом которого является обобщение. Деятельностный подход пред-
полагает созидание и творчество, в результате которого появляется или 
порождается собственно новоe. Хотя в науке деятельностный подход в 
большой степени поглощает когнитивный, на практике, несмотря на то 
что познание может носить активный, деятельностный характер, оно все 
же отличается от собственно деятельности, имеющей производящий, ак-
тивный характер. Познание или когнитивная деятельность же всегда но-
сят реактивный характер. По критерию реактивности и активности от-
личаются и обобщение, и творчество. Если обобщение — это реакция на 
неупорядоченность мира, привносящая в него порядок, то творчество — 
это деятельность по созиданию нового, приносящая в мир принципиально 
новые факты и идеи. Но и обобщение, и творчество являются механизма-
ми ноогенеза и ведут к эволюционированию психического. Например, в 
основе юмора может лежать операция или деятельность сравнения. Кроме 
этого, юмор может основываться и на деятельности обобщения. Самым 
ярким примером являются односложные метафорические определения 
чего-либо. Если их значимость выходит за рамки конкретной ситуации, 
то метафорические определения можно считать не простым обобщением, 
а творческим порождением нового, как было, например, в определении 
К. Поппером сферы знаний как «третьего мира» [25].

Таким образом, мы обозначили те проблемы, которые считаем наибо-
лее актуальными для эволюционно-деятельностного подхода. Анализ ста-
новления конкуренции важен для понимания способности к сравнению в 
индивидуальном психическом отражении, определяющей взаимодействие 
между биовидами и внутри вида человек. Анализ механизмов ноогенеза 
важен для понимания принципов превращения индивидуального психи-
ческого отражения в совокупное объективное знание. Анализ становления 
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способности к двойному отражению позволяет понять закономерности 
усложнения, обогащения и дифференциации психического, важные и для 
понимания биологической эволюции, и для развития вида человек.

Анализ закономерностей становления полной структуры деятель-
ности, зарождения ее целенаправленности, абиотической предметности, 
операционального состава и вариативности операций, дифференциации 
типов деятельности в животном мире позволил бы существенно продви-
нуть эволюционную и сравнительную психологию, а также использовать 
понимание закономерностей эволюционирования психики в животном 
мире для развития и обучения человека и даже психологической реаби-
литации нарушений психического отражения и регуляции. 

Сравнительный анализ понятий развития и эволюции
Если в естественнонаучных дисциплинах чаще говорят об эволю-

ции, то в гуманитарных — о развитии. В психологии говорят и о том и 
о другом, придавая понятию эволюции биологический характер, разви-
тию — гуманитарный и цивилизационный. В подходе, использующем и 
то и другое понятие, различия в понятиях могут быть проведены по раз-
ным критериям. Наиболее очевиден тот, что с точки зрения всего вида 
человек выступает как эволюция, для отдельно взятого человека высту-
пает как развитие. Когда изменения в психической деятельности и от-
ражении становятся наследуемыми, то можно уже говорить не просто о 
развитии психики, а об эволюции психики. Однако, поскольку человек 
в ходе своего онтогенеза способен менять не только принципы функци-
онирования психики, но и ее структуру, что выражается в феноменах 
овладения своим психологическим типом и преодоления психического 
типа, критерий эволюционирования только на уровне вида человек нам 
видится неверным. Поскольку эволюционирует структура психики, то 
можно говорить и об эволюции психики отдельного человека, а не толь-
ко человеческого вида. 

Различие между понятиями эволюции и развития можно проводить 
и на основе этимологических значений слов. Так, латинское evolution 
означает «развертывание», что предполагает, что существует направле-
ние изменений. Понятие же «развития» этимологически не предпола-
гает ни цели, ни направления и может быть не только прогрессивным 
или регрессивным, но и непредсказуемым. Поскольку мы полагаем, что 
в природе человека уже заложены Богом или бытием живой материи 
все его возможности и даже возможности для создания новых возмож-
ностей, то нам ближе понятие развертывания, или эволюции. Понятие 
эволюции как развертывания следует сравнить еще с понятием потен-
циала, введенным в 1930-х К. Гольдштейном и разрабатываемым А. Мас-
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лоу, К. Роджерсом и другими и реализуемым в движении человеческого 
потенциала. Идея потенциализма теоретически близка идее эволюции 
как развертывания, но на практике выливается в идеи разворачивания 
заданного природой конкретному человеку способа самоактуализации, 
самореализации, личностного роста. Уже А.  Маслоу осознал неправо-
мерность ограничения возможностей самоактуализации его индивид-
ными задатками и ввел в психологию понятие «самотрансценденции». 
Ниже мы будем говорить о том, что человек реализует в жизни не только 
свою индивидную сущность, но и родовую сущность биовида человек, 
то есть актуализирует не только свои индивидные возможности, но и 
общечеловеческие, во всяком случае человек стремится к этому. И такие 
возможности, такой потенциал присущи каждому. Однако мы предпочи-
таем понятие эволюции, а не понятие потенциала по той причине, что в 
современных многочисленных теориях потенциала нет идеи эволюции 
или развития как развертывания родовой сущности, которая способна 
придать отдельно взятому человеку и направление, и смысл жизни. Хотя 
потенциал и отдельно взятого человека, и всего человеческого вида не 
безграничен, процесс эволюции позволяет компенсировать дефицит тех 
или иных способностей и индивидуальных возможностей, переходить 
к другому типу функционирования психики и деятельности, изменять 
структуру психического отражения. 

Вернемся к сравнению понятий эволюции и развития. Если, на наш 
взгляд, эволюция характеризуется изменением психических структур, 
то, по мнению Л. И. Анцыферовой, «развитие же означает возникнове-
ние качественно новых психологических образований и переход психо-
логической системы на новый уровень функционирования» [2, с. 5]. Но-
вые психологические образования и новый уровень функционирования 
задают предпосылки и новой психической структуры, и другой системы 
функционирования психики — и это уже эволюция. 

Проблема развития, начиная с Л. С. Выготского, традиционно рас-
сматривается в связке с проблемой детерминации, ступеней развития и 
кризисов в онтогенезе. Кратко остановимся на проблеме развития в этом 
традиционном ее контексте. Развитие вообще и развитие человека с точ-
ки зрения детерминации можно рассматривать 3 способами:

1.	 Как развитие изначально данного по причинной логике жизнеде-
ятельности. Изложенное выше понимание человека отказывается от та-
кого взгляда, так как он пригоден только для понимания человека как ис-
ключительно биологического организма, несмотря на то, что в традици-
онном гуманистическом подходе (Маслоу, Роджерс) постулировано то, 
что даже стремление к самореализации и самоактуализации изначально 
«заложено» в человеке, и то, что разворачивается по потребностной и 
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причинной логике развития. На наш же взгляд, стремление к самораз-
витию возникает на определенном уровне развития личности и требует 
личных усилий по развитию самого себя и познанию мира.

2.	 Как самодвижение за счет взаимодействия общественного и 
личностного. 

3.	 Как целевое развитие, определяемое целевой ценностной логикой 
жизнедеятельности. 

Сначала рассмотрим развитие как самодвижение, исходя из классики 
отечественной психологии. Так, Л. С. Выготский пишет: «…развитие есть 
непрерывный процесс самодвижения, характеризующийся в первую оче-
редь непрестанным образованием нового, не бывшего на прежних ступе-
нях. Эта точка зрения охватывает нечто существенное для диалектическо-
го понимания процесса… Она, в свою очередь, допускает и идеалистиче-
ские, и материалистические теории построения личности. В первом случае 
она находит воплощение в теориях творческой эволюции, направляемой 
автономности, внутренним, жизненным порывом целеустремленно раз-
вивающейся личности. Во втором случае она приводит к пониманию раз-
вития как процесса, характеризующегося единством материальной и пси-
хической сторон, единством общественного и личного при восхождении 
ребенка по ступеням развития» [8, с. 248].

Вторая точка зрения  — это точка зрения самого Выготского, с ко-
торой он рассматривает развитие ребенка. О первой точке зрения будет 
сказано ниже.

Итак, развитие происходит за счет «новообразований». «Под воз-
растными новообразованиями следует понимать тот новый тип строения 
личности и ее деятельности, те психические и социальные изменения, 
которые впервые возникают на данной возрастной ступени и которые в 
самом главном и основном определяют сознание ребенка, его отношение 
к среде, развитие в данный период» [8, с. 248].

Выготский рассматривал и динамику перехода от одного возраста к 
другому, говоря, что «если б кризис не был открыт эмпирически, его сле-
довало бы выдумать теоретически».

По Выготскому, микроскопические изменения в «стабильные перио-
ды» (когда развитие идет «подземным путем»), накапливаются до опре-
деленного предела, затем скачкообразно обнаруживаются в виде како-
го-либо возрастного «новообразования». Эти «революционные скачки» 
происходят в периоды кризисов, составляют их суть и являются пово-
ротными пунктами в развитии. Основным источником развития ребенка 
по Выготскому является социальная действительность. А динамику раз-
вития определяет «социальная ситуация развития», то есть своеобраз-
ные отношения ребенка с окружающей его действительностью. Главное 
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содержание кризисов  — распад старой, образование новой социальной 
ситуации и нового типа социальных отношений.

Назрела необходимость сделать несколько общих замечаний о кон-
цепции развития Л. С. Выготского:
— 	 схема развития Выготского охватывает формально-динамические, 

но не содержательные аспекты развития. Содержательный анализ 
«новообразований» и «социальных ситуаций развития» дан только 
для детских возрастов;

— 	 функционирование ВПФ после того, как они уже сформировались, 
не рассматривается, а между тем необходимо понимать, как функ-
ции переходят и закрепляются в качестве структурных элементов 
психики;

— 	 развитие ребенка задается социальной действительностью, в кото-
рой уже давно сложились требования и стандарты к ребенку опреде-
ленного возраста. «Стандарты» же по отношению к развитию взрос-
лых заданы гораздо меньше;

— 	 прохождение «кризисов Выготского» с небольшими вариациями 
типично и обязательно для всех детей. Развитие же взрослых менее 
предсказуемо и более разнообразно;

— 	 нужно подчеркнуть, что Выготский говорил только о детском разви-
тии. Он сознательно выбросил из своей периодизации возраст от 18 
до 25 лет, намекая, что там уже действуют другие закономерности — 
закономерности взрослости;

— 	 вполне возможно, что если бы Выготский специально занимался 
проблемами взрослости, то пришел бы к формулировке принципа 
«идеалистического», целевого типа и в материалистической концеп-
ции за счет психологических механизмов воли, автономности, когда 
уже не заданные требования социальной действительности, а стрем-
ление к познанию себя и мира, «свободное Я» движут развитие;

— 	 это появление «свободной воли» не отменяет развития социально-
го (только изменяет его). Поэтому схема Выготского на социальном 
(но только на социальном) уровне приложима и к взрослости.
Практически все теории развития взрослого «сделаны» на социальном 

уровне, даже те, которые рассматривают развитие сознания и внутреннего 
мира. Объясняется это тем, что культура уже достаточно сильна, чтобы на-
кладывать «культурные схемы, штампы» и на внутренний мир.

Даже наиболее сильная и глубокая теория периодизации взрослого 
развития — теория Э. Эриксона — теория «эпигенетическая». Это значит, 
что на уровне физическом надо приспосабливаться к половому созре-
ванию, расцвету, старению организма. На уровне социальном — нужно 
выполнять требования культуры, нормы социальной жизни — выбрать 
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профессию, создать семью, быть полезным обществу, достойно пригото-
виться к смерти. Сам Эриксон считал свою теорию не теорией личност-
ного развития, а «ключом» к ней. 

Теорией же личностного развития может стать только та теория, ко-
торая изучает, анализирует и систематизирует принципы и механизмы 
развития человека на всех его уровнях, включая личностный уровень. 
Такими принципами и критериями развития являются обогащение и 
дифференциация внутреннего мира, переходы функциональных обра-
зований в структурные образования, развитие и произвольное и вари-
ативное использование различных типов психологических механизмов 
рефлексии, внутреннего и межличностного диалога, эстетического пере-
живания, самодетерминации и саморегуляции, самотрансценденции и 
юмора, а также обязательное познание и понимание закономерностей 
объективной действительности, вплоть до выработки системного миро-
воззрения, объясняющего и осмысляющего мир и свою роль в нем.

Большинство перечисленных нами механизмов развития описывают 
его с содержательной стороны, а обогащение, дифференциация и перехо-
ды функций в структуры — с формальной стороны, и она нам видится бо-
лее важной, чтобы говорить о возможном эволюционировании психики.

Так, юмор, сформировавшись как высшая психическая функция в 
культурогенезе, у современного человека превращается в структурный 
элемент психики. А то, что юмор зародился в культурогенезе как меха-
низм ноогенеза, превращает его в ноотехнику регуляции системы жизне-
деятельности за счет того, что он, будучи элементом ноосферы и знания, 
оказывается на верхнем уровне системы регуляции. Хотя мы во многом 
солидарны с определением развития Л. И. Анцыферовой, в котором по-
нятие эволюции выглядит избыточным, мы говорим об эволюции пси-
хики, а не о развитии, имеющем лишь индивидуальное значение. Мы 
говорим об эволюции психики не только потому, что новообразования 
транслируются от человека к человеку, но и потому, что, закрепившись у 
всего вида человек, они становятся необратимыми. А в индивидуальном 
развитии возможна и обратимость изменений, и регресс. Мы говорим о 
эволюционировании психики еще и потому, что считаем, что цель эволю-
ционно-психологической теории не обоснование вариативности внутри 
рода человек, которое делает в своем историко-эволюционном подходе 
А. Г. Асмолов, а обоснование того, что способны к развитию не только 
избранные, что вызывает необходимость толерантности к «недораз-
витым», а каждый представитель рода человек способен развиваться и 
эволюционировать. При этом категорию «развития» мы видим не только 
как объяснительный принцип изменений, а как цель и задачу измене-
ний системы регуляции жизнедеятельности. При этом мы отказываемся 
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и от постулированного К. А. Абульхановой-Славской принципа страте-
гий жизни как детерминированного психологическим типом [1], так как 
считаем, что стратегия жизни определяется не психологическим типом, 
то есть причиной, а целью жизни. Это ставит перед нами вопрос о цели 
развития, которая у отдельно взятых людей может быть вариативна, но 
в целом Человечества она определяется философами и психологами как 
задача реализации в своей жизни совокупной природы Человека и/или 
обретения им родовой сущности. И это же вынуждает нас обратиться к 
рассмотрению проблемы нормы-патологии развития. 

Развитие как стремление  
к обретению родовой сущности человека

Отметим, что понятие «природы» человека часто подменяет понятие 
его «сущности». Современные философы акцентируют важность их раз-
личения: «Первое понятие отражает как природные, так и социальные ка-
чества человека. Второе понятие отражает не всю совокупность его соци-
альных, биологических и психологических качеств, а наиболее существен-
ные, устойчивые связи, отношения, лежащие в основе природы человека…» 
и далее: «Вся история свидетельствует о происходящих определенных из-
менениях в природе человека, его “открытости миру”» [22]. Признание из-
менчивости и открытости природы человека обостряет вопрос о его сущ-
ности. При этом сущностный подход в изучении и определении человека в 
значительной степени отделяется и даже противопоставляется и дескрип-
тивному, и атрибутивному [27, с. 7]. При этом сущностное определение 
человека — это и попытка создания «развитой общепринятой концепции 
человека» [27, с. 9]. Понятиям сущности и существования в философии 
соответствуют понятия нормы и патологии в психологии [13]. Разработка 
проблемы сущности человека важна, так как она позволяет сформулиро-
вать принципиально отличающееся от всех остальных понимание нормы 
развития человека: «…нормальное развитие  — это такое развитие, кото-
рое ведет человека к обретению им родовой человеческой сущности» [6, 
с. 50]. Согласно Братусю, «условиями и одновременно критериями это-
го развития являются: отношение к другому человеку как к самоценно-
сти, как к существу, олицетворяющему в себе бесконечные потенции рода 
“человек” (центральное системообразующее отношение), способность 
к децентрации, самоотдаче и любви как способу реализации этого отно-
шения, творческий, целетворящий характер жизнедеятельности, потреб-
ность в позитивной свободе, способность к свободному волепроявлению, 
возможность самопроектирования будущего, вера в осуществимость на-
меченного, внутренняя ответственность перед собой и другими, прошлы-
ми и будущими поколениями, стремление к обретению сквозного общего 
смысла своей жизни» [6, с. 50]. Подчеркнем, что в этом атрибутирующем 
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описании сущностно человеческого развития можно только восхитить-
ся тем, как Б. С. Братусь трансформирует основной марксовский тезис о 
сущности человека как совокупности общественных отношений в пони-
мание отношения к другому человеку как системообразующего для оцен-
ки нормы развития. При этом важно, что остальные типы отношения к 
другому человеку выступают не столько как патологии в их прямом смыс-
ле, а в соответствии с терминологией Братуся как «аномалии личности». 
Это переводит понимание патологий из традиционного и классического 
к неклассическому. В неклассической психологии патологий как таковых 
практически нет — есть только аномалии. Доказательства находятся в эк-
зистенциальной психологии и психиатрии (Ясперс, Лэинг и др.). Возвра-
щаясь от атрибутивного подхода к сущностному в характеристике чело-
века, можно сказать, что Б. С. Братусь, говоря о «нормальном развитии», 
выделил его основной признак, совпадающий с основной характеристи-
кой сущности человека — способностью к развитию. Эта характеристика 
«нормы» всячески подчеркивается польским исследователем Казимежем 
Дабровским. Так, он пишет: «Психическое здоровье — это развитие в на-
правлении всестороннего понимания, переживания, открытия и творче-
ства все более высокой иерархии действительности и смыслов, вплоть до 
конкретного индивидуального и общественного идеала» [29, с. 32]. Пафос 
способности к развитию пронизывает всю концепцию Дабровски, вклю-
чая его теорию позитивной дезинтеграции, которая объясняет сущностно 
человеческий механизм развития. Свою концепцию развития К. Дабров-
ски назвал «теорией позитивной дезинтеграции», и само название предпо-
лагает, что «нормальное» и «здоровое» развитие обязательно идет за счет 
дезинтеграций, дисгармоний. Они являются позитивными, если ведут к 
всестороннему пониманию, переживанию, открытию и творчеству все бо-
лее высокой иерархии реальности и ценностей.

В отличие от классической гуманистической психологии с ее идеей 
личностного роста из уже данного, К. Дабровски делает акцент на позна-
нии, открытии и творчестве мира «изнутри».

Так, согласно Дабровски, в позитивном развитии наступает мо-
мент, когда человека не удовлетворяет действительность. Он начинает 
искать, открывать и творить другие реальности, отличающиеся от обы-
денной, ставшей нудной реальности. Появляется необходимость преодо-
леть узы закономерностей обыденной жизни. Отсюда начинается про-
цесс побуждений к поиску, повышенная психическая восприимчивость, 
кризисы и внутренние конфликты, тревожные состояния, депрессии и 
навязчивости.

 «Человек обречен на развитие, на преодоление собственного био-
социального цикла и психологического типа» [29, с. 50].
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Позитивное развитие, по Дабровски, проходит через следующие 
стадии:
1) 	 личностная интеграция первичная;
2) 	 личностная дезинтеграция одноуровневая;
3) 	 личностная дезинтеграция многоуровневая спонтанная;
4) 	 личностная дезинтеграция многоуровневая организованная;
5) 	 личностная интеграция вторичная.

Основным признаком выделения стадий позитивного развития яв-
ляется отношение к смерти как к событию, которое ожидает всех и по 
отношению к которому люди очень отличаются.

1.	 Низший уровень: примитивное психическое здоровье, собствен-
ная смерть не существует для людей, находящихся на этой стадии. 
Примитивные потребности, интеллект подчинен им. Эмоции, агрес-
сивность, неразвитость внутреннего мира, отсутствие внутренних кон-
фликтов, воображение и интеллект подчинены сильным импульсам. 
Отсутствие мыслей о собственной смерти, непонимание чужой смерти, 
чужих страданий. Отсутствие эмпатии. При неизбежно приближаю-
щейся смерти — часто звериный страх или неверие в возможность соб-
ственной смерти.

2.	 Усиливающаяся способность к развитию. Неустойчивое отноше-
ние к себе и окружающим. Повышенная восприимчивость, но одноуров-
невая. Амбивалентности и амбитенденции. Периодическое чувство соб-
ственной незначительности, частая растерянность, достаточно сильная, 
но непостоянная чувствительность к возможности смерти, иногда при-
ступы страха перед смертью. Значительная «психологизация» внутрен-
него мира. Периодическая способность к эмпатии, к пониманию чужой 
смерти. На этой стадии личностной дезинтеграции часты самоубийства, 
так как в сознании отсутствуют перспективы развития. Одноуровневое 
развитие внутреннего мира.

3.	 На этом уровне возникает в большей или меньшей степени воз-
можность преодоления закономерностей периода биосоциального раз-
вития. Его характеризуют такие психологические механизмы, как удив-
ление себе самому, самоозабоченность, чувство собственной низмен-
ности, некоторая неприспособленность и позитивное приспособление, 
творчество. Часты внутренние конфликты, кризисы, возможны разные 
формы невроза: тревожность, депрессия, паранойя и т.  д., говорящие о 
возможности перспективы развития и пути развития, а также о включе-
нии психологических механизмов иерархизации внутренней и внешней 
реальности. В трансцендентальные потребности внедряется тема смер-
ти. Признается «частичная смерть» как признак изменений. Появляет-
ся различение того, что в личности должно исчезнуть, а что остаться. 
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Стремление к конкретному идеалу, попытки трансценденции собствен-
ной смерти в других и творчестве.

4.	 Заметное психическое успокоение, организация и систематиза-
ция собственного развития посредством рефлексии. Доминирующие 
психологические механизмы: объект-субъектное отношение к себе, эм-
патия, самовоспитание и самотерапия, переживание реальности как мно-
гоуровневой. Явное преодоление закономерностей биосоциального пе-
риода и переход к автономности и аутентичности. Заметно преодоление 
видового цикла и психологического типа. Страх личной смерти угасает, 
но усиливается переживание смерти других. Смерть переживается как 
экзистенциальная проблема, попытка ее трансценденции.

5.	 Уровень вторичной интеграции после прохождения всех уровней/
стадий личностной дезинтеграции. Автономия, аутентичность, ответствен-
ность, максимально возможный уровень самопознания и эмпатии, стабили-
зация основных интересов и способностей, а также динамизация идеалов.

На этом уровне осуществляются два смысла: индивидуальный и 
общественный. Первый отражает главные интересы, способности и та-
ланты, осознание самотождественности, непрерывности своей прошлой 
жизни и надежд на будущее. Второй выражает аутентичное и автономное 
отношение к другим людям, высокий уровень общественного сознания и 
ответственности. Основные приобретения этого уровня сохраняются и в 
других «циклах» позитивного личностного развития [29, с. 53–55].

Таким образом, позитивное развитие идет посредством процессов 
личностной дезинтеграции-интеграции, которые идут через образование 
новых психологических механизмов к интеграции вторичной. Причем 
развитие вызывается со второго уровня личностной дезинтеграции вну-
тренними потребностями познать, понять, пережить как можно более пол-
но себя и мир, то есть именно тем, что в обыденном сознании и понимается 
как личностное развитие и что зачастую теряется в научных определениях 
развития. Другой польский психолог Казимеж Обуховски также считает, 
что «личность не может жить без постоянного развития» и что «развитие 
личности — вызов в борьбе противоречивых сил» [31, с. 183].

Способность к развитию является родовой специфически человече-
ской характеристикой человека, которая в полной мере может служить 
характеристикой сущности. И является критерием оценки «нормы» раз-
вития отдельно взятого человека. Никакая патология не может быть од-
нозначно признанной, если человек способен к развитию, понимаемому 
как развитие личности и познание мира и себя. Таким образом, сущность 
человека определяется нами предельно широко — как способность к раз-
витию. Существование же может быть удивительно многообразным и 
даже аномальным, когда способность к развитию потеряна. 
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Классический экзистенциалистский тезис: «существование пред-
шествует сущности» (Сартр) не отрицается таким пониманием сущ-
ности, но существенно дополняется им: «это философия сущности и 
существования вместе взятых, в которой сущность имеет то преиму-
щество, что без ее утверждения и обоснования существование человека 
остается бессмысленным. Только через утверждение сущности в суще-
ствовании последнее приобретает смысл для развития и философии 
человеческого индивида» [29, с. 192]. Несовпадение между сущностью 
и существованием, их диалектическое противоречие и заставляет че-
ловека развиваться, является фундаментальным механизмом развития. 
Как пишет Б.  С.  Братусь: «…это общее противоречие между личной 
(индивидуальной) ограниченностью и универсально безграничными 
возможностями, предполагаемыми всеобщей родовой человеческой 
сущностью. На уровне индивидуального сознания это противоречие 
отражается как противоречие между “Я реальным” и “Я идеальным”,  
“Я сегодняшним” и “Я будущим”, между Бытием и долженствованием» 
[7, с. 127], «Я интенциональным» и «Я самообъективированным», кото-
рые развиваются из первоначального «Я синкретического» [31, с. 183], 
а как все те противоречия и внутриличностные конфликты хорошо из-
вестны практическим психологам. 

Несовпадение сущности и существования является фундаменталь-
ным философским принципом и психологическим механизмом индиви-
дуального и общего развития. 

Развитие личности как способ совладания  
с психическими заболеваниями

Развитие личности часто идет через невроз. Согласно К. Дабровски, 
наличие невроза может служить доказательством того, что «перестройка 
личности» (если невроз пережит позитивно) произошла надежно. Ибо в 
неврозе перестраиваются не только сознание и чувства, но и биологиче-
ский уровень человека.

В какой форме проходит невроз (астенической, истерической, пара-
нойальной), зависит от биологических характеристик человека. Здесь 
назревает необходимость пересмотреть традиционное понимание невро-
за и психопатии. Такой «пересмотр теории» есть в концепции хорошо 
известного В. Франкла и излагаемого здесь К. Дабровски.

К.  Дабровски считает психопатию и невроз противоположными 
структурами психики. «Психопатия — это психическая структура, сын-
тегрированная на низком уровне, структура стабильная» [29, с. 88]. Ра
зум у психопатов подчиняется примитивным и эгоистическим импуль-
сам, отсутствуют внутренние и присутствуют внешние конфликты, от-
мечается неспособность к развитию.
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Невротик же строит свой внутренний мир через повышенную вос-
приимчивость, обычно имеет идеалы, видит иерархию действительности 
и ценностей, руководствуется чувствами высшего уровня. Невротики 
способны к позитивному развитию, к пониманию других, но часто ис-
пытывают трудности в принятии решения и в сфере действия. Вспоми-
нается известное высказывание: «Невротики строят воздушные замки, 
психотики в них живут». Дабровски пишет: «насколько психопат не 
может быть хорошим аутентичным психиатром, психологом, педагогом, 
настолько невротик (адекватно критичный к себе) является наилучшим 
кандидатом для этих дел» [29, с. 90].

«В большинстве случаев неврозы не являются болезнями, а струк-
турными процессами, неизбежными в развитии. Это процессы, строящие 
внутренний мир и его иерархические уровни. Повышенная возбудимость 
в большей мере является симптомом повышенной восприимчивости и не 
может считаться явлением болезненным» [29, с. 107].

Невроз как болезнь «не в возбудимости, впечатлительности, а в их 
подавлении» [29, с. 83].

К. Дабровски выделяет уровни неврозов, от которых зависит глуби-
на и позитивность их переживания:

Астения:
1) 	 ипохондрия — концентрация мыслей на собственном организме [27];
2) 	 неврастения  — концентрация на собственных психических 

переживаниях;
3) 	 психастения  — построение внутреннего мира, литературное, музы-

кальное творчество.
Истерия:

1) 	 психопатия истерическая;
2) 	 истерия конверсионная;
3) 	 истероподобные проявления эмпатии, энтузиазма, экстаза (часты у 

актеров).
Тревожность:

1) 	 стадия инстинкта самосохранения;
2) 	 стадия личной угрозы;
3) 	 трансцендентная «мировая скорбь».

Паранойя:
1) 	 связанная с обыденными, внешними вещами;
2) 	 связанная с внутренними переживаниями;
3) 	 связанная с переживаниями мировых проблем, смысла жизни и 

смерти [29, с. 96–100].
Таким образом, Дабровски рассматривает уровни неврозов, а не 

только их типы. Переход от невротического состояния на первом, био-
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логическом уровне к уровню третьему, духовному позволяет трансфор-
мировать патологические переживания в развивающие. Согласно на-
шему видению существования человека, невроз может переживаться с 
доминантой на биологическом, социальном, идеальном или личностном 
уровне и с субдоминантой на том же или другом уровне. Взаимодействие 
доминантного и субдоминантного уровней переживания невроза задает 
направление его протекания и направление личностного развития при 
переживании невроза.

В. Франкл в ранней работе «Доктор и душа» говорил о соматоген-
ной и ноогенной составляющих невроза, а позже только о ноогенных 
неврозах. Кризис, особенно в форме невроза, открывает возможность 
развития, дает ему шанс. При неспособности или нежелании исполь-
зовать этот «шанс» происходит скатывание на низший уровень су-
ществования, на котором возможны тяжелые психопатии и даже са-
моубийства. Самоубийство можно считать предельным выражением 
неконструктивного переживания кризиса, отказом от развития: «Са-
моубийство лишает человека возможности развиваться» [30, с. 190]. 
В  этом ракурсе может быть проинтерпретирован анекдот, состоящий 
из двух слов: «Колобок повесился». Он становится понятным, если 
вспомнить русскую народную сказку про Колобка, который эгоисти-
чески ушел от деда с бабкой и с эгоцентрическим любованием пел всем 
встречным, которые предостерегали его, одну и ту же песенку: «Я Ко-
лобок, Колобок…». Трагедия Колобка в том и состояла, что он нарцис-
сически отказывался меняться и развиваться. Рассказ и интерпретация 
этой сказки детям и сказки и анекдота подросткам может быть мощной 
профилактикой суицида посредством юмора.

Вернемся к проблеме развития как преодоления психической болез-
ни в контексте проблемы эволюционного смысла психических болезней. 
Постановка вопроса об эволюционном смысле психических болезней 
видится нами как «висящая в воздухе». Она возникает из комплексного 
изучения биологии, истории психиатрии, общей и клинической психо-
логии и особенно теории эволюционной психологии. 

Проблема эволюционного смысла психических болезней отталки-
вается от проблемы существования эволюционных изменений психики 
человека в ходе истории. Здесь возможны две основные позиции: 
а) 	 психика человека с античности, то есть с тех времен, когда Человек 

начал фиксировать свою историю и свою мысль, константна и 
б) 	 психика эволюционирует не только в биогенезе Человека, но и в его 

истории.
В психиатрии и клинической психологии рассматриваются механиз-

мы патологизации психики, но ставится вопрос только об индивидуаль-
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ном смысле психической болезни, который чаще всего полагается как 
дезадаптационный или инновационный-творческий (от Ламброзо). Во-
прос об эволюционном смысле, сочетающем индивидуальный и социаль-
ный моменты, практически не озвучивается. Трудности интерпретации 
эволюционирования человеческой психики заключаются в том, что сам 
феномен эволюционирования выступает как достаточно самоочевид-
ный, но не проанализированный и не доказанный.

В связи с прогнозируемым ростом числа психических заболеваний 
обостряется вопрос о том, что представляет собой психическая болезнь: 
тупиковую линию эволюции с обособлением «вида» психически боль-
ных или «магистральный сценарий» человечества, которого следует из-
бежать и предотвратить. С практической точки зрения вопрос заключа-
ется в том, как из дезадаптивного индивидуального момента эволюции, 
каковым чаще всего полагается психическая болезнь, превратить эту пси-
хическую болезнь в адаптивную инновацию. Или, в понятиях А. Г. Асмо-
лова и А.  В.  Петровского, как превратить неадаптивную активность в 
нададаптивную, способствующую прогрессу общества и отдельного че-
ловека [23]. Повторим, что согласно концепции К. Дабровски критерием 
психического здоровья является способность к личностному развитию 
и познанию мира [29]. Согласуются с этим взгляды на психическое здо-
ровье Б. С. Братуся, который различает психическое и психологическое 
здоровье. Но проблема эволюционного смысла психических отклонений 
такими решениями не снимается, поскольку не решается вопрос о сущ-
ности «болезни», а также о методах лечения, медикаментозного, психо-
терапевтического или социально-педагогического.

Наиболее сложен вопрос об эволюционном смысле психиатриче-
ских симптомов. Он заключается в том, какие конкретно симптомы  — 
признак регрессии человеческой видовой психики, а какие  — признак 
развития и прогрессивного эволюционирования человеческой видовой 
психики, вплоть до создания механизмов преадаптации. Так, возмож-
но, что резонерство — это всего лишь способность к абстрагированию и 
обобщению человека, который не получил должного обучения и обра-
зования. «Латенты» в мышлении — это недоразвившаяся или недораз-
витая способность к инновациям. «Обрывы мыслей» — «неправильное» 
торможение. Повторы — закрепление не безусловных, а условных реф-
лексов. Эпилептические приступы — крайнее выражение стремления к 
измененным состояниям сознания, стремления, все чаще свойственного 
людям. Галлюцинации — объективация, отчуждение и крайнее выраже-
ние диалогичности мышления, свойственного всякой зрелой личности. 
Страх осмеяния у шизофреников — как опасения любого человека быть 
неправильно понятым и неадекватным реальности. Мы здесь не ставим 
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задачу детально проанализировать эволюционный смысл всех разно-
родных психиатрических симптомов, но стараемся обозначить принцип 
интерпретации эволюционного смыcла симптомов на границе индиви-
дуального и видового смыслов, которые на основе нашей эволюционной 
интерпретации возможно трансформировать из негативных симптомов 
болезни в позитивные механизмы развития личности.

Однозначно, что у психиатрических заболеваний есть эволюцион-
ный смысл в расширении способов переживания мира и увеличении 
внутривидовой вариативности. Но если есть смысл роста вариатив-
ности, то есть и смысл в адаптации вариативности и разнообразия к 
магистральному пути развития Человечества. А магистраль состоит в 
овладении человеком своими негативными переживаниями, трансфор-
мации их в осмысленные и позитивные, приближающие к родовой че-
ловеческой сущности, содержание которой и состоит в идее и задаче 
развития. Понимание клиницистом эволюционного смысла психиче-
ских заболеваний и обучение им пациента интерпретировать свои сим-
птомы с точки зрения развития может трансформировать негативные 
симптомы в позитивные механизмы личностного развития. Отношение 
с юмором психиатрически больного к своей болезни и к своим симпто-
мам позволяет выработать психологическую независимость от своей 
болезни, ставить задачи социальной адаптации и личностного разви-
тия. Установка на развитие может служить и профилактикой психиче-
ских заболеваний. 

Выводы
Итак, мы предлагаем развивать культурно-историческую психоло-

гию по направлению эволюционно-деятельностного подхода. Рассма-
триваем основные механизмы эволюции: конкуренцию и «двойное от-
ражение», рассматриваем категорию «развития» не только как принцип 
существования человека, но и как задачу его жизни. А направление раз-
вития задает представление о родовой сущности человека, о его природе 
и собственно человеческом способе существования. И если внутривидо-
вая вариативность зависит от индивидуальных представлений о родовой 
сущности Человека, то общее направление эволюции зависит от обще-
культурных представлений о ней. А это вызывает необходимость даль-
нейшей разработки проблемы сущности и существования в философии 
и проблемы нормы-патологии в психологии, как и ключевой проблемы 
психологических механизмов эволюции психики и развития личности.

The article raises the problem of the development of cultural-historical psychology in 
the direction of an evolutionary-activity approach. The concepts of essence and existence 
are compared with the concepts of norm and pathology, the concepts of development with 



31

the concepts of evolution. It is proved that the main psychological mechanisms of personality 
development and the evolution of the psyche are competition (comparison), “double reflec-
tion”, personogenesis, noogenesis and personal disintegration.

Keywords: cultural-historical psychology, evolutionary-activity approach, activity, de-
velopment, evolution, essence, existence, norm, pathology, competition (comparison), “double 
reflection”, personogenesis, noogenesis and personal disintegration.
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В первой части статьи содержится краткая историческая справка об основных на-
правлениях исследований темперамента, проводившихся зарубежными и отечественны-
ми учёными. Особое внимание уделено методологическим принципам современных экс-
периментальных исследований темперамента, сформулированным В. Д. Небылицыным 
ещё в 60-х годах прошлого века. В связи с появлением за это время новых технологий 
для экспериментального изучения свойств центральной нервной системы как базовой 
основы темперамента в работе предложена новая экспериментальная методика, в основу 
которой положена гипотеза о корреляции некоторых свойств суммарного кожного по-
тенциала с основными характеристиками типов темперамента. Во второй части статьи, 
которая появится в очередном номере журнала, будут представлены первые результаты 
эксперимента с применением суммарного кожного потенциала в качестве показателя, 
коррелирующего, по крайней мере, с некоторыми типами темперамента.
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Введение
Актуальность. Интерес к теме темперамента возник ещё в древние 

времена и остаётся в поле внимания учёных и в наше время. В течение 
этого периода создавались разные концепции темперамента, от боль-
шинства из которых остались только названия. Поиски приемлемых для 
нашего времени научных теорий темперамента продолжаются. Для это-
го разрабатываются более совершенные методики выявления различных 
компонентов темперамента — от опросников до сложных психофизиоло-
гических процедур. Дело здесь не ограничивается одними теоретически-
ми соображениями, поскольку знание природы темперамента, причём и 
в генетическом аспекте, необходимо для его грамотной диагностики и 
коррекции в практике педагогов и специалистов по профориентации. 

Новизна. В данной работе впервые использован частотно-временной 
анализ суммарного кожного потенциала (СКП) как возможного инди-
катора некоторых базовых свойств и типов темперамента. СКП  — это 
сумма всех электрических сигналов, возникающих в разных частях орга-
низма и регистрируемых с любого участка кожной поверхности; другими 
словами — это интегральный показатель электротонуса организма.

Гипотеза. Некоторые параметры СКП положительно коррелируют с 
силой и возбудимостью (нейротизмом) нервной системы как частными 
показателями темперамента.

Цели и задачи. 1) Провести аналитический обзор основных направ-
лений в исследованиях темперамента. 2) Создать выборку испытуемых 
с 4 классическими типами темперамента, основываясь на результатах их 
тестирования по методике Айзенка [15]. 3) Провести эксперименты с ре-
гистрацией СКП у выбранных испытуемых. 4) Обработать полученные 
данные с применением частотно-временного и спектрального анализа 
параметров СКП. 5) Выделить параметры СКП, коррелирующие с типа-
ми темперамента, по Айзенку. 

1. Краткая историческая справка:  
основные направления в учениях о темпераменте 

История учений о темпераменте начинается с имени врача Гиппо-
крата, жившего в VI веке до новой эры. Он создал теорию темперамента, 
в основе которой лежала идея о связи четырёх типов материи с соответ-
ствующими им видами жидкостей в организме человека: воздух — кровь, 
вода — лимфа, огонь — жёлтая желчь, земля — чёрная желчь. Пропор-
циональное соотношение этих жидкостей в организме определяет тип 
темперамента:
— 	 холерик (преобладает жёлтая желчь);
— 	 флегматик (преобладает лимфа);
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— 	 сангвиник (преобладает кровь);
— 	 меланхолик (преобладает чёрная желчь).

Эти названия темпераментов сохранились до наших дней, хотя их 
смысл менялся с течением времени. Менялось и количество типов тем-
перамента. Например, известный врач античных времён Клавдий Гален в 
своём трактате Detemperamentum описал 13 типов темперамента в зависи-
мости от преобладания в организме того или иного сока. Немецкий фило-
соф Иммануил Кант (1724–1804) в своей «Антропологии» [3] полагал, что 
в основе различных типов темперамента лежат качественные особенности 
крови. Отечественный педагог Пётр Лесгафт (1837–1909) считал основой 
проявления темперамента свойства системы кровообращения (толщина 
и упругость стенок кровеносных сосудов, диаметр их просвета, строение 
и форма сердца) [5]. «Калибром сосудов и толщиной их стенок опреде-
ляется, согласно теории Лесгафта, быстрота и сила кровотока, затем (как 
производное) — скорость обмена веществ при питании и, наконец, — сама 
индивидуальная характеристика темперамента как меры возбудимости 
организма и продолжительности его реакций при действии внешних и 
внутренних стимулов» (цит. по: Небылицын, [10, с. 181]). 

Упомянутые учёные являются представителями гуморальных тео-
рий темперамента, которые, несмотря на свою кажущуюся в наше время 
«фантастичность», нельзя не принимать во внимание, учитывая, что в со-
временной эндокринологии принято считать, что реактивность, уравнове-
шенность и чувствительность человеческой психики в немалой степени 
определяется различиями в функционировании гормональной системы. 

Другое направление изучения темперамента ведёт начало от психи-
атра и психолога Эрнста Кречмера (1888–1964)  — ученика Эмиля Кре-
пелина. Кречмер связал темперамент со строением (конституцией) тела 
человека [4]. Поэтому созданное им направление получило определение 
как конституциональное (морфологическое). Идея связи телосложения 
с характером и, в частности, с темпераментом основывалась у Кречмера 
на его опыте работы в качестве психиатра. Кроме того, он собирал много-
численные материалы из народного творчества и преданий, в которых на-
ходились многочисленные подтверждения его идеи. Из всего разнообра-
зия человеческих лиц (им он придавал особое значение) и телосложений 
Кречмер выделил три основных типа: пикник, атлетик, астеник. Описа-
ния характерных, по Кречмеру, свойств этих типов приводятся в большин-
стве работ по темпераменту, и едва ли стоит их воспроизводить в данной 
работе. Однако необходимо остановиться на одном важном моменте. 

Кречмер не делал чётких разграничений между понятиями «темпера-
мент», «характер» и «личность», как это принято (да и то не повсеместно) 
сейчас. Психология того времени ещё не была настолько аналитична, на-
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сколько она стала таковой к концу XX века, потеряв при этом способность 
к синтезу накопленных знаний о человеке. В. П. Зинченко [2] называл это 
«сумерками просвещения». Не исключено, что со временем мы возвратимся 
(конечно, на новом уровне) к тому, что, скорее, по идеологическим сообра-
жениям было отвергнуто ранее как буржуазное и реакционное.

К морфологическому направлению относится и теория американ-
ского психолога Уильяма Шелдона (1898–1977). Он так же, как и Креч-
мер, исходил из того, что темперамент определяется структурой тела 
[21]. Но в отличие от Кречмера, он, заимствуя понятия из эмбриологии, 
выделил три параметра, определяющие тип телосложения: эндоморфия, 
мезоморфия и эктоморфия. Из эндодермы (внутреннего слоя зароды-
ша многоклеточных животных) образуются внутренние органы и же-
лезы, преимущественное развитие которых свойственно эндоморфному 
типу телосложения; ему соответствует висцеротонический темперамент. 
Из мезодермы (промежуточный слой зародыша) образуется костно-му-
скульная система, преобладание которой свойственно мезоморфному 
типу; ему соответствует соматотонический темперамент. Из эктодермы 
(наружного слоя эмбриона) образуется кожный покров и нервная ткань; 
её преобладание свойственно эктоморфному типу телосложения, кото-
рому соответствует церебротонический темперамент. Шелдон разрабо-
тал 7-балльную шкалу, по которой на основе созданной им же системы 
антропометрических измерений можно было определять пропорцио-
нальные соотношения между основными параметрами телосложения. 
Например, три «чистых» морфологических типа обозначались как 7-1-1, 
1-7-1 и 1-1-7, где 7 — максимальный балл параметра, 1 — минимальный. 

Оценивая научность гормональных и морфологических концепций 
темперамента, следует отметить, что все они основаны или на прямом 
(безосновательном) переносе некоторых данных из естественных наук 
на психическую организацию человека, или на собственных жизненных 
наблюдениях «корреляций» между широко понимаемыми свойства-
ми темперамента и сопровождающими их внешними проявлениями. 
Об  этом свидетельствуют высказывания Кречмера, в которых он при-
давал решающее значение в исследовании живому наблюдению, тогда 
как микроскоп и лаборатория, по его мнению, часто оказываются беспо-
мощны. Но, как известно, сам по себе факт корреляции может послужить 
лишь основанием для гипотезы о причинно-следственной связи, а не для 
принятия её в качестве научно доказанного факта.

Пожалуй, первая действительно научная теория темперамента была 
предложена И. П. Павловым (1849–1936) в рамках его теоретико-экспе-
риментальных исследований высшей нервной деятельности животных и 
человека [11]. Несколько позже, почти одновременно с расцветом работ 
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павловской школы по психофизиологии темперамента (1950–1975 гг.) 
огромную популярность за рубежом приобрела концепция темперамен-
та, которую также можно отнести к психофизиологическому направле-
нию, хотя в большей степени её следует отнести к психологии лично-
сти, как она представлена в исследованиях довольно обширной группы 
американских психологов. Это теория Ганса Айзенка (1916–1997), анг-
ло-немецкого психолога-экспериментатора. Для сбора данных в под-
тверждение своей теории Айзенк применял разнообразный инструмен-
тарий — опросники, самооценки и оценки другими людьми, поведенче-
ские тесты, физические и физиологические измерения, биографическую 
информацию [19]. Полученный таким образом материал обрабатывался 
им с помощью факторного анализа. Под темпераментом он понимал на-
следуемые свойства личности, такие как чувствительность, настроение, 
возбудимость, отвлекаемость. Для измерения основных свойств темпе-
рамента, к которым Айзенк относил экстраверсию-интроверсию, возбу-
димость (нейротизм) и психотизм, он предложил простую геометриче-
скую модель, которая впоследствии получила название «круг Айзенка». 
Эту модель Айзенк создал в противовес более громоздкому и сложному 
16-факторному личностному профилю Кеттела [18].

Теория темперамента, по Айзенку, опиралась на биологический фун-
дамент. Нейротизм отражает величину реакции автономной нервной 
системы на стимульное воздействие: чем сильнее реакция субъекта, тем 
более он нейротичен. Высокая активность висцерального мозга делает 
субъекта более эмоционально реактивным, или нейротичным; структура 
висцерального мозга состоит из лимбической системы и гипоталамуса, 
она опосредует эмоциональную активность. Низкая активность висце-
рального мозга делает субъекта эмоционально безразличным. Психо-
тизм связан с высоким уровнем тестостерона и низким уровнем нейро-
трансмиттера, который тормозит нервные импульсы. Разумеется, всё это 
подкреплялось многочисленными экспериментальными данными, про-
шедшими строгую статистическую обработку. Но, как говорил автори-
тетный американский психолог Альфонс Чапанис, статистическая зна-
чимость не имеет отношения к истине.

Развитие павловского (психофизиологического) направления ис-
следований темперамента, отличительной чертой которого являет-
ся трактовка темперамента как индивидуального сочетания базовых 
свойств нервной системы человека, представлено в работах Б. М. Тепло-
ва [12–14], В. С. Мерлина [6], В. Д. Небылицына [9; 10] и других отече-
ственных авторов. 

Наиболее полная классификация типов темперамента, в основу ко-
торой положены критерии, выделенные в работах этих авторов, содер-
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жится в недавней статье К. В. Головановой [1]. На вершине этой класси-
фикации стоят три основных (по Павлову) типа нервной системы: сила, 
уравновешенность, подвижность (pис.). Поскольку каждый полюс этой 
биполярной тройки образует отдельный компонент темперамента, по-
следний, при учёте соотношения в каждом полюсе процессов возбужде-
ния и торможения, наиболее полно представлен 24 типами. 

Тип нервной системы

Сильный

Уравновешенный

Подвижный
Сангвиники

Инертный
Флегматики

Холерики

Неуравновешенный

Слабый

Меланхолики

Рис. Три биполярных типа нервной системы и соответствующие им 
классические темпераменты, по И. П. Павлову (Голованова, [1])

Подводя итог нашему краткому описанию основных направлений 
в истории исследований темперамента, нельзя не согласиться с тезисом 
В. Д. Небылицына о том, что изучение многокомпонентной структуры 
темперамента, понимаемого как «…характеристика индивида со сторо-
ны динамических особенностей его психической деятельности…» [10, 
с. 178], находится в начале долгого пути. Этот тезис будет актуальным 
ещё долгое время, которому предстоит создать адекватные методы экс-
периментального исследования не только каждого частного свойства 
темперамента, но и его целостной организации. 

2. Методологические ориентиры поиска  
психофизиологических коррелятов темперамента

Эти ориентиры были намечены в своё время В. Д. Небылицыным и 
остаются актуальными в наше время. Необходимость в них обусловлена 
тем, что, согласно Небылицыну, разнообразие типов темперамента отра-
жает разнообразие индивидуальных свойств нервной системы, которые 
остаются пока мало изученными. Основные принципы подхода к изуче-
нию свойств нервной системы человека изложены в монографии [9]. По-
скольку многое из «методологического кодекса» В. Д. Небылицына фак-
тически забыто, полезно будет дать его краткое описание со ссылками на 
страницы из упомянутой монографии:
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1. Изучение свойств нервной системы вместо определения «типов»:
«…центральной проблемой “учения о типах” является пока отнюдь 

не применение готовой типологической схемы к исследованию вопро-
сов прикладного характера, а предварительное детальное изучение при-
роды и содержания основных свойств нервной системы, определение их 
структуры и характера взаимоотношений (их “сочетаемости”) и лишь 
как результат всего этого — постановка вопроса о возможных комбина-
циях свойств нервной системы, в том числе “типических” комбинациях, 
и о классификации “типов” нервной системы, если таковая вообще ока-
жется возможной» [9, с. 27]. 

2. Математико-статистический анализ данных вместо монографи-
ческого описания:

«…прежде чем дать описание индивида с точки зрения свойств его 
нервной системы, нужно твердо знать, какие свойства и с каким именно 
содержанием следует рассматривать в качестве основных, и нужно иметь 
на вооружении набор разработанных для их определения адекватных ме-
тодик» [9, с. 27].

3. Экспериментальный лабораторный метод вместо амнестического:
«…гораздо большее значение для характеристики свойств нервной 

системы индивида могут иметь особенности его поведения не в обыч-
ных — жизненных, а в особых — экстремальных ситуациях, когда роль 
навыков, умений, опыта и т. д. значительно уменьшается, а роль врож-
денного фактора  — природной организации функций нервной систе-
мы — существенно возрастает» [9, с. 29].

4. «Непроизвольные» индикаторы вместо «произвольных»:
«Однако с природными свойствами нервной системы дело обстоит 

иначе.
Именно потому, что эти свойства представляют собой качества при-

родной организации нервной системы, для их изучения и определения 
подходят лишь те методики, которые основаны на регистрации функций 
и параметров, не зависящих от воли и намерения испытуемого, и кото-
рые условно обозначены Б.  М.  Тепловым как методики “непроизволь-
ных реакций”. В анализе этой проблемы Б. М. Тепловым [11, 12] было 
показано, что “методики произвольных реакций” или “произвольные” 
индикаторы имеют лишь ограниченные возможности для исследования 
свойств нервной системы, поскольку они неизбежно адресуются к “спла-
ву” черт природных и приобретенных, а стало быть, выявляют не свой-
ства нервной системы как таковые, а в лучшем случае индивидуальные 
модификации используемых в опыте реакций под комплексным влия-
нием свойств нервной системы и приобретенного опыта» [9, с. 30]. И да-
лее, что особенно важно в контексте нашего поиска: «Для использования 
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в ряде специальных случаев желательно, однако, было бы разработать 
такие индикаторы, которые не требуют даже сенсорных воздействий и 
которые сводились бы к регистрации и учету неких “фоновых” физио-
логических функций организма и их параметров» [9, с. 31].

5. Конструктивный подход вместо оценочного:
«…концепция, рассматривающая каждый из полюсов любого из 

свойств нервной системы как синтез и положительных и отрицательных 
сторон, более подходит для толкования целого ряда фактов биологиче-
ского и социально-психологического характера» [9, с. 32].

3. Обоснование выбора методики 

Существует много разных методик, каждая из которых предназна-
чена для оценки того или иного показателя частного свойства темпера-
мента. Согласно В. Д. Небылицыну [9, с. 48], для получения целостной 
(интегральной) характеристики темперамента у данного индивида не-
обходимо получить 12 количественных показателей: 4 свойства нервной 
системы (динамичность, сила, подвижность и лабильность) х 3 показа-
теля для каждого свойства (индексы по возбуждению и торможению, а 
также производный индекс, характеризующий баланс нервных процес-
сов по данному свойству). Конечно, эта идеальная схема пока едва ли 
реализуема в одном эксперименте и на одном испытуемом, учитывая 
время, затрачиваемое на получение хотя бы одного показателя, напри-
мер скорости выработки или угасания условного рефлекса, по которой 
можно судить о динамичности нервных процессов. 

Но потребность приближения к этому идеалу есть. Она стимулирует 
к поиску новых, более интегральных показателей свойств индивидуаль-
ного темперамента, с использованием для этого современных техноло-
гий анализа биоэлектрических сигналов. Идя по этому пути, мы решили 
узнать, есть ли в суммарном кожном потенциале (см. далее) такие пара-
метры, которые так или иначе связаны, по крайней мере, с некоторыми 
свойствами темперамента. Нашей гипотезой является положительный 
ответ на этот вопрос.

Термин «суммарный кожный потенциал» (СКП) был впервые упо-
мянут в статье А.  И.  Назарова [8]. СКП  — это результат естественного 
суммирования всех электрических сигналов, возникающих в различных 
частях организма. Поэтому так называемая электрокожная активность, ас-
социируемая обычно с низкочастотной (1–2 Гц) КГР, измерялась в более 
широком, чем это принято, частотном диапазоне от 0.05 до 150 Гц. В этой 
статье было показано, что в СКП есть немалая часть информации, которая 
содержится в ЭЭГ, КГР, ЭМГ, ЭКГ. Последние применялись разными ав-
торами для изучения в том числе отдельных свойств темперамента. Но эти 
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показатели традиционно рассматриваются как независимые (de facto, а не 
в теории) друг от друга и имеющие только им присущие характеристики; 
к тому же для регистрации каждого из них до сих пор требуется специаль-
ная аппаратура и программное обеспечение. Понятно, что в этом случае 
даже частичная реализация идеальной небылицынской схемы представ-
ляется весьма проблематичной. А к этой схеме следует добавить ещё одно 
важное условие: все показатели должны быть получены при одновремен-
ной их регистрации. Именно это условие может быть (по крайней мере, в 
перспективе) соблюдено при использовании метода СКП.

Как было показано в работе А. И. Назарова [8], СКП оказался чув-
ствительным индикатором динамики эмоционального состояния испы-
туемых. А эмоциональная компонента является одной из важнейших в 
структуре темперамента. В связи с этим возникла гипотеза, что в СКП 
могут содержаться и другие компоненты, входящие в структуру индиви-
дуального темперамента. В качестве первого шага для её подтверждения 
был выбран вариант методики, отвечающий п. 4 в перечисленных выше 
методологических рекомендациях, то есть мы использовали «непроиз-
вольные», фоновые индикаторы функционального состояния испытуе-
мого, находящегося в покое. 

Известно, что абсолютный покой бодрствующего человека практи-
чески недостижим, поскольку наше сознание не терпит пустоты. Такой 
покой, обычно именуемый состоянием полной релаксации, сопрово-
ждается непроизвольной, спонтанной активностью упомянутых выше 
психофизиологических показателей. Например, при регистрации КГР 
в состоянии полного покоя испытуемого на ней периодически возни-
кают волны разной амплитуды. Vossel и Zimmer [22] измеряли частоту 
появления таких волн у большой выборки студентов мужского пола, 
пребывающих в состоянии покоя с открытыми глазами. По полученным 
результатам испытуемые делились на 3 группы: с высокой и стабиль-
ной частотой, со средней и нестабильной частотой и с нулевой частотой. 
(Под частотой авторы понимают количество спонтанных волн КГР на 
протяжении 5-минутной регистрации.) 

В работе Унакафова и Непышной [16] изучалась связь между спон-
танной активностью КГР, нейротизмом и экстраверсией-интроверсией, 
по Айзенку. Корреляция между частотой спонтанных волн КГР и этими 
свойствами темперамента оказалась близкой к 0.7, т. е. достаточно силь-
ной. В то же время авторы ссылаются на другие работы (Чораян О. Г. и др. 
[17]; Vossel G., Zimmer H. [22]), в которых указывается, что параметры 
КГР не связаны с нейротизмом и экстраверсией-интроверсией. Авторы 
объясняют это более тщательным формированием их выборки испытуе-
мых, которое заключалось в следующем.



43

«По результатам анкетирования и психологического тестирования 
из рассмотрения исключались данные следующих категорий участников:
— 	 участники, у которых значение параметра “Ложь” по опроснику Ай-

зенка превышало 4;
— 	 участники, у которых наблюдалась высокая реактивная (связанная 

с текущим состоянием) тревожность (больше 35 единиц), по Спил-
бергу – Ханину;

— 	 девушки во время месячных или с предменструальным синдромом, 
так как у них параметры КГР и, в частности, частота спонтанных ре-
акций могут значительно отличаться от свойственных им в нормаль-
ном состоянии [20];

— 	 спортсмены, с разрядами, начиная от кандидата в мастера спорта и 
выше, для которых, в силу специфики спортивной деятельности, ха-
рактерна более высокая, чем у других людей, психоэмоциональная 
устойчивость [14]».
Всё это довольно суровые требования к выборке испытуемых, кото-

рые не всегда соблюдаются в реальных условиях, учитывая ещё и то, что 
в наше время многие возможные кандидаты для выборки, к сожалению, 
просто не желают участвовать в психофизиологическом эксперименте. 
К тому же следует учесть, что темперамент — это характеристика реаль-
ного, а не статистически усреднённого индивида, и его нужно диагности-
ровать в разовом, а не в многократно повторяемом эксперименте с при-
влечением разных испытуемых. 

* * *
В заключение первой части отметим следующее. Поиск новых инди-

каторов свойств темперамента продолжается. Конечно, нельзя для этого 
ограничиваться только выбором спонтанной активности, хотя у него есть 
определённые преимущества в отношении «чистоты» диагностики. Но и 
при таком выборе нельзя ограничиваться тем узким частотным диапазо-
ном (до 1–2 Гц), который характерен для КГР. В случае ЭЭГ этот диапазон 
немного шире, но и здесь обычно используется только показатель альфа-
ритма, частота которого находится в диапазоне 8–13 Гц. К тому же эти, как 
и другие, показатели регистрируются не одновременно, что не позволяет 
рассматривать их как составные части некоторого интегрального показа-
теля. На наш взгляд, выбор СКП в качестве показателя свойств темпера-
мента более перспективен, так как он не имеет указанных ограничений. 

The first part of the article contains a brief historical background about the main di-
rections of temperament research conducted by foreign and domestic scientists. Particular 
attention is paid to the methodological principles of modern experimental studies of tempera-
ment, formulated by V. D. Nebylitsyn back in the 60s of the last century. In connection with 
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the emergence during this time of new technologies for the experimental study of the prop-
erties of the central nervous system as the basic basis of temperament, a new experimental 
technique is proposed in the work, which is based on the hypothesis of the correlation of some 
properties of the summary skin potential with the main characteristics of temperament types. 
The second part of the article, which will appear in the next issue of the journal, will present 
the first results of an experiment using summary skin potential as an indicator that correlates 
with at least some types of temperament.

Keywords: temperament, psychophysiological correlates of temperament, summary skin 
potential, functional states.
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В статье рассматривается проблема метода изучения символически опосредство-

ванного социального понимания у индивидов с нарушениями социальной адаптации. 
В  рамках культурно-исторического подхода разработана качественно-количественная 
экспериментальная методика оценки социального понимания у взрослых индивидов с 
учетом применения различных символических форм. Методика включает в себя 5 за-
даний. Результаты пилотажного эмпирического исследования взрослых испытуемых 
(n = 70, 20–40 лет), совершивших правонарушение, продемонстрировали значимые по 
сравнению с контрольной группой затруднения символизации субъектной реальности 
другого человека и ее понимания. Выявлена склонность индивидов с нарушениями со-
циальной адаптации к искаженному пониманию ментальных состояний Другого, недо-
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статочной «чувствительности» к его символическим проявлениям. Кроме того, выявле-
ны значимые положительные корреляции между результатами выполнения всех заданий 
экспериментальной методики.

Ключевые слова: социальная дезадаптация, социальное понимание, символ, 
опосредствование, теория психического.

Проблема исследования
Особое значение для изучения проблемы социальной адаптации 

имеют исследования социального понимания, или теорий психического 
(Social Understanding, или Theory of Mind), объясняющие особенности 
и механизмы понимания психических (ментальных) состояний других 
людей. Развитие социального понимания является неотъемлемым аспек-
том развития человека как социального субъекта, поскольку построение 
отношений с другими людьми немыслимо без осознания и учета их субъ-
ектной реальности — намерений, целей, желаний, чувств, мыслей, отно-
шений и др. Овладение способностью понимать другого человека высту-
пает неотъемлемым условием успешной социальной адаптации.

В психологии исследования проблемы социального понимания на-
чались в 1960-е гг. С  1960 по 1980 г. они велись с позиций Ж.  Пиаже, 
опираясь на идеи эгоцентризма, и связывались со способностью ребенка 
различать свои и чужие точки зрения [23]. В  контексте данной статьи 
Ж. Пиаже, в своей концепции когнитивного развития, выстраивает связь 
между процессами социальной адаптации и способностью учитывать по-
зицию Другого.

Интерес к исследованиям социального понимания базировал-
ся преимущественно на его развитии у детей. Он возрастает с начала  
1990-х гг. Теории социального понимания делятся на два подхода, по-
разному объясняющие психическое развитие: 1) понимание развития 
как становления индивидуального сознания (J. Perner, H. M. Wellman), 
2)  объяснение психического развития как социального процесса 
(Л. С. Выготский, J. Bruner, J.  I. M. Carpendale, C. Lewis, M. Tomasello, 
C. Fernihough и др.) [23].

А. Б. Холмогорова, анализируя работы виднейших современных ис-
следователей социального понимания — М.  Томаселло и Ч. Фернихоу, 
отмечает наметившийся в последние два десятилетия переход от ин-
трапсихологической парадигмы к интерпсихологической [14]. В основе 
интрапсихологической парадигмы содержится представление о соци-
альных когнициях как возникающих в результате генетически запро-
граммированного созревания головного мозга. Интерпсихологическая 
парадигма основана на акцентировании роли субъект-субъектного взаи-
модействия в развитии данной способности.



48

Любопытно, что виднейшие современные зарубежные психологи, 
изучающие социальное понимание, непременно обращаются к идеям 
Л. С. Выготского о социальном происхождении сознания и высших психи-
ческих функций, их диалогической природе и знаковом опосредствовании 
[18; 19; 20]. Авторы также придают большое значение речи в становлении 
социального понимания. В работах представителей данного направления 
предлагается также изучать особенности социального понимания при раз-
личных аномалиях развития и психической патологии [3; 4; 7; 8; 9; 10; 12; 
16–22; 25; 26]. Если большинством исследователей подчеркивается роль 
знаковых форм в развитии социального понимания, то роль символиче-
ских форм в этих процессах остается недостаточно понятной.

В рамках эмпирических исследований, базирующихся на теориях 
развития социального понимания, доказана связь последнего с уровнем 
развития произвольной саморегуляции, диалогической речи [19; 20], 
безопасной привязанностью [19], взаимодействием со сверстниками в 
дошкольном возрасте [24]. Все это позволяет предположить, что и во 
взрослости способность к социальному пониманию выступает важным 
предиктором успешной социальной адаптации.

Таким образом, изучение проблемы социальной адаптации непо-
средственно связано с проблемой осознания чужой субъектной реаль-
ности, то есть с проблемой социального понимания. Последняя, в свою 
очередь, не может быть решена в рамках интрасубъектной парадигмы 
познания и требует обращения к интерсубъектной парадигме. Проблема 
социального понимания мыслится как проблема высших психических 
функций, как проблема сознания, в функционировании и развитии ко-
торого особое значение имеет использование знаков. Исследования сви-
детельствуют об отсутствии прямой связи между общим интеллектом и 
развитием социального понимания [17; 20; 22; 26; 27].

В то же время имеющийся анализ исследований развития соци-
ального понимания обнаруживает ряд пробелов, обусловливающих их 
актуальность для психологии развития, медицинской и специальной 
психологии:
а) 	 исследования в основном связаны с изучением лиц с тем или иным 

клиническим диагнозом. Неизученными остались взрослые люди 
с нарушениями социальной адаптации и проблемами поведения и 
не имеющие очевидных аномалий развития. Обособление пробле-
мы социального понимания от клинического диагноза помогло бы 
лучше понять его механизмы, а также роль в процессах социальной 
адаптации и социализации;

б) 	 проблема социального понимания рассматривалась с позиции зна-
кового, но не анализировалась с позиций символического опос-
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редствования. Указывалась роль игры, языка и речи, предметных 
действий, жестов, но все эти средства и формы активности рассма-
тривались как «знаковые», без учета специфической роли символа 
для понимания субъектной реальности. Важной задачей представ-
ляется увязывание развития социального понимания с развитием 
символического опосредствования. Именно символ позволяет соот-
носить в сознании субъекта внешние проявления другого человека 
и его переживания (намерения, отношения, желания, цели, чувства, 
мысли и др.). В этом суть символа — выражать, делать доступной для 
Другого субъектную реальность. Кроме того, символ служит куль-
турным орудием соотнесения собственной и чужой субъектной ре-
альности в субъект-субъектном взаимодействии [5; 6; 25];

в) 	 исследование символического опосредствования социального по-
нимания позволяет решить еще одну важную проблему — проблему 
метода. Несмотря на то, что существуют разработанные тесты для 
оценки уровня социального понимания у школьников и взрослых  
[4; 7; 8; 10; 17; 22; 26; 27], до сих пор не понятно, насколько целостно 
и полно они изучают рассматриваемый феномен с позиции разно
образия символических форм.
Таким образом, актуальной представляется разработка метода эмпи-

рического исследования символического опосредствования социального 
понимания у взрослых индивидов с выраженными проблемами социаль-
ной адаптации. Это позволит лучше изучить сам механизм социального 
понимания и варианты его нарушений, более целостно увидеть роль куль-
турных форм в осуществлении данной способности, наметить стратегию 
психологической помощи лицам с нарушениями социальной адаптации.

Методика исследования и испытуемые

Испытуемые

При разработке экспериментальной методики учитывалось наличие 
у испытуемых стойких проблем социальной адаптации и включение в 
структуру экспериментальных заданий различных типов символическо-
го опосредствования социального понимания.

Для выявления связи нарушений социальной адаптации с трудно-
стями символически опосредствованного социального понимания мы 
исследовали индивидов, совершавших правонарушения и преступле-
ния, в период ранней взрослости. К  таким правонарушениям относи-
лись мелкое хулиганство (оскорбительное приставание к гражданам, 
умышленные действия, нарушающие порядок); распитие алкогольных, 
слабоалкогольных напитков или пива в общественном месте; вовлечение 
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несовершеннолетних лиц в антиобщественное поведение (спаивание); 
умышленное причинение телесного повреждения и иные действия на-
сильственные либо нарушение защитного предписания (семейно-быто-
вой конфликт); совершения преступления лицами, страдающими хрони-
ческим алкоголизмом, наркоманией или токсикоманией; кража; мелкое 
хищение. Следует отметить, что указанные правонарушения соверша-
лись неоднократно. В  связи с этим отмеченные проблемы поведения 
можно рассматривать как проявление стойкой социальной дезадапта-
ции. Имеют ли люди указанной категории нарушения социального по-
нимания, в других научных исследованиях нам обнаружить не удалось.

В изучении психологических особенностей правонарушителей осо-
бое внимание уделяется мотиву и цели совершения деяния, которое но-
сит антиобщественный характер. Мотив и цель у правонарушителей ори-
ентируются на ситуацию здесь и сейчас, их действия, как правило, носят 
импульсивный характер, под воздействием аффекта [13, с. 47]. Право-
нарушители отличаются плохой социальной приспособленностью, на-
блюдается инфантилизм, необдуманность, эмоциональная незрелость, 
вследствие чего оценка социальной ситуации происходит не с позиции 
нравственности, а исходя из личных переживаний и обид [15]. Им свой-
ственны нарушения в сфере общения: неспособность установить контак-
ты с другими, неумение встать на точку зрения другого, посмотреть на 
себя со стороны. Исследователи отмечают взаимосвязь противоправного 
поведения и социальной дезадаптации [1].

С целью изучения символически опосредствованного социального 
понимания у лиц, совершивших правонарушения, было проведено пило-
тажное экспериментальное исследование.

Выборку составили 70 человек в период ранней взрослости (от 20 до 
40 лет). В экспериментальную группу вошли 35 человек, неоднократно со-
вершавших указанные ранее правонарушения, а в контрольную — лица, не 
совершавшие ранее правонарушения (35 человек). В группах была равное 
количество мужчин и женщин. В экспериментальной группе: 21 человек со 
средним специальным образованием, 8 — с высшим, 6 — с неоконченным 
высшим; в контрольной: 32 — с высшим, 3 — со средним специальным.

Методы и методики исследования. Нами была разработана экспери-
ментальная методика, состоящая из нескольких заданий. Применялся 
метод квазиэксперимента, предполагающий сравнение и качественно-
количественный анализ ответов испытуемых экспериментальной и кон-
трольной групп.

Методика включала в себя пять заданий. Некоторые из этих за-
даний известны и используются для оценки уровня развития соци-
ального понимания у школьников и взрослых людей (Strange Stories 
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Test, Happé, 1994, и Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) в русской 
адаптации Е. Е. Румянцевой [7; 8; 10; 17; 22; 26; 27]). Однако данные 
методики не позволяют изучить символическое опосредствование со-
циального понимания во всем разнообразии символических форм, что 
существенно для данного исследования. Поэтому они были дополнены 
другими заданиями.

Мы опирались на типологию символических форм, описанную нами 
ранее [5]. Она основана на культурно-исторической концепции сознания 
человека и его структуры, разработанной Л. С. Выготским, А. Н. Леон-
тьевым, В. П. Зинченко [2]. Согласно нашей концепции символа и типо-
логии символических форм, последние отличаются от знаковых форм, 
выражая субъектную реальность, выполняют различные психологиче-
ские функции в сознании субъекта и обеспечивают осознание и объек-
тивацию его смысловой сферы. Символы играют ключевую роль в опос-
редствовании субъект-субъектного взаимодействия, обеспечивая связь 
двух (или более) индивидуальных сознаний. Кроме того, овладение 
различными символическими формами происходит на разных этапах 
онтогенеза. Нами были выделены такие символические формы, как экс-
прессивные жесты, телесные практики, художественные образы (к ним 
можно отнести и метафоры, и символические образные описания), нар-
ративы (мифы) и собственно символы (например, поступки, личные и 
исторические события, подарки и др.).

В описанных ниже экспериментальных заданиях смоделировано 
использование различных символических форм, за исключением теле-
сных практик, которые трудно экспериментально воссоздать. Также не-
обходимо отметить, что качественно-количественная обработка ответов 
в значительной мере опиралась на разработанную нами концепцию сим-
волической функции сознания и ее структуры [6].

Первое задание связано с пониманием смысла коротких расска-
зов (рассказы взяты из книги Сэй-Сёнагона «Записки у изголовья» 
[11, с. 130–131, 179–180, 194, 246]). Выбор этих рассказов обусловлен 
малой известностью данного автора, краткостью произведений, репре-
зентацией в них сферы человеческих отношений и переживаний, по-
тенциальной неоднозначностью возможных интерпретаций смысла 
описываемых историй. Все это позволило объективировать процессы 
символизации социального понимания субъектной реальности с по-
мощью нарративов, художественных символов (метафор), а также соб-
ственно символов (понимание испытуемым поступков, событий) в рам-
ках экспериментальной ситуации.

В данном задании использовалось четыре текста. Каждому испыту-
емому предлагалось два из них. Для того чтобы избежать влияния со-
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держания и стиля произведений на ответы, пары текстов в произвольном 
порядке чередовались у разных испытуемых. После прочтения задава-
лись вопросы на понимание сюжета, а также намерений, эмоциональных 
состояний, мыслей персонажей. Также испытуемым предлагалось при-
думать метафору(-ы) к каждому произведению, объяснить ее и предло-
жить альтернативное объяснение смысла произведения.

По каждой категории были выделены различные типы ответов, ко-
торые приведены в таблице 1. По каждой категории в зависимости от 
типа ответа определялись баллы, которые впоследствии суммировались 
и отражали общий уровень понимания символического смысла художе-
ственного текста (задание 1).

Второе задание методики направлено на изучение понимания со-
циального контекста восьми коротких историй. Испытуемым предлага-
лось прочесть короткие истории, связанные с социальным пониманием 
(истории, предполагающие понимание физических явлений и последо-
вательности событий, не использовались) и взятые из теста «Странные 
истории»1 (Strange Stories Test, Happé) [22; 26].

Приведем пример истории, которая использовалась в заданиях 2 
и 3: «Дима большой лжец. Брат Димы Саша знает это, он знает, что 
Дима никогда не говорит правду. Итак, вчера Дима украл у Саши кни-
гу, и Саша знает, что Дима где-то её спрятал. Однако он не может най-
ти её. Саша очень сердит. Он находит Диму и говорит: “Где моя книга? 
Ты, должно быть, спрятал её либо в шкафу, или под кроватью, потому 
что я смотрел везде и не нашёл. Где она, в шкафу или под кроватью?” 
Дима рассказывает ему, что книга находится под его кроватью». За-
даётся вопрос: Почему Саша будет искать книгу в шкафу? Варианты 
ответов: 2 балла — ответ, который отражает факт того, что Саша знает, 
что Дима лжет; 1 балл  — ответ, который просто отражает тот факт, 
что Дима большой лжец; 0 баллов — ответ, который предполагает, что 
Саша уже везде искал.

Когда история была прочитана, участнику задавались вопросы о 
содержании текста. Точность ответа, как и в оригинальном тесте, оце-
нивалась по шкале от 0 до 2 баллов, где 0 за недостоверный ответ, 1 за 
частично достоверный ответ и 2 за ответ, в полной мере отражающий 
суть текста. Далее определялся суммарный балл, соответственно в диа-
пазоне от 0 до 16, который отражал уровень развития социального по-
нимания испытуемого и его умение использовать для этого нарративы 
и символические проявления (поступки, социальные события) персона-
жей (задание 2).

1	  Истории были переведены нами на русский язык. Имена персонажей были изменены на 
русские.
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Таблица 1
Примеры понимания смысла рассказов 

Категория 
анализа

Тип ответа Примеры ответов

Возможность 
определить 
символический 
смысл текста

Искажённый 
смысл текста.
2) Адекватное 
понимание смысла 
без приведения 
примера.
3) Адекватное 
понимание смысла 
с приведением 
примера

1) «Этот текст о воспитании, тут о том, 
что есть стремление быть впереди, 
лезть быстрее всех. О неправильном 
воспитании — приходится кому-то 
другому воспитывать».
2) «Текст о ребёнке, который пытается 
привлечь внимание матери, но она не 
понимает, как реагировать на ребёнка, 
стыдится этого».
3) «Непоследовательное воспитание, 
мать не понимает или не умеет 
воспитывать, оттого и ребёнок так себя 
ведет, а ему нужно прощупать почву 
вседозволенности. Так постоянно 
происходит, я это на своих детях 
наблюдала и в целом читала об этом…»

Умение 
привести пример 
из жизни

1) Пример не 
соответствует 
тексту.
2) Есть пример, 
но дан кратко, без 
пояснений, как 
это сопряжено с 
текстом.
3) Есть пример и 
объяснение, ответ 
дан полно

1) «Грусть по матери, её давно нет, а 
грусть есть» (нет связи между текстом 
и рассказанной историей).
2) «Люди такие в жизни встречаются, 
видно, что мама их в детстве не 
воспитала, уважение отсутствует 
напрочь, оттого и конфликты» (нет 
пояснения, как это сопряжено с 
текстом); «Для меня эта история 
похожа на то, когда авто управляю, 
то часто на дороге люди появляются, 
которые щемят, ломятся, подрезают, 
эгоизм какой-то» (приведена 
другая история, но с опорой на 
символический смысл; трансформация 
символической формы).
3) «Это можно в жизни увидеть, 
причинно-следственную связь 
воспитания и поведения», «У меня на 
работе есть дети такие, ведут себя как 
“обезьянки” (по сумкам лазят, норм не 
понимают), при этом не со зла, видно, 
что родители не объяснили это можно-
нельзя, а как им ещё узнать это?» 
(вычленяет содержание и соотносит с 
личным опытом)
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Категория 
анализа

Тип ответа Примеры ответов

Умение создать 
метафору 
смыслового 
содержания 
текста

1) Нет метафоры, 
описание сюжета.
2) Метафора не 
соответствует 
тексту.
3) Есть метафора, 
но нет объяснения.
4) Есть метафора и 
объяснение

1) «Комната, как хижина, и ребёнок 
бегает из стороны в сторону, 
мельтешит перед глазами»; «Ветка 
сакуры»; «Образ молодого человека, 
который изменил жене».
2) «Сияющий шар».
3) «Образ в виде сердца, как рисуют 
дети».
4) «Ребёнок в солнечных лучах, 
словно потоки света, ребёнка любят»

Способность 
к смысловой 
децентрации, 
представление 
альтернативного 
понимания 
текста

1) Ответ 
представляет 
пересказ по смыслу 
тот же самый.
2) Ответ дан 
кратко, без 
объяснения, 
почему именно 
этот сюжет.
3) Ответ дан полно 
с пояснениями

 1) «Текст о воспитании, иначе не 
перекрутишь»; «Можно понять по-
разному, но я не знаю, как ещё».
2) «Можно предположить, что во всех 
частях все идет к плохому финалу, 
но как иначе, конкретно не скажу, 
но каждый человек из этой истории 
плохо закончит».
3) «С одной стороны, тут сюжет о 
какой-то печали и ожидании чего-
то нехорошего, с другой — можно 
вычленить из текста историю о 
каждом персонаже. Я бы сказала, 
что тут речь о надежде, они все 
надеются и чего-то ждут после плохих 
событий. Старик ждёт помощи, 
корабль должен вернуться домой…». 
«Текст не о плохом воспитании, а о 
матери, которая устала и попросту не 
понимает, как ей быть, она растеряна» 

Третье задание. Дополнительно к каждому тексту из второго задания 
предлагалось выбрать одну из предложенных поговорок и крылатых вы-
ражений, которая бы раскрывала содержание текста. 

Приведем пример: «Как Вы думаете, какая поговорка подходит к 
этой истории?

1. Лживый хоть правду скажет, никто не поверит.
2. Ложь живет только до улики.
3. Ложь и приятеля делает врагом».
Ответы оценивались в баллах (0 или 1): 1) адекватность выбора по-

говорки или выражения и 2) адекватность и полнота обоснования вы-
бора (способность соотнести метафорический смысл с контекстом исто-
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рии). Определялся суммарный балл при выполнении каждого элемента 
задания (истории) в диапазоне от 0 до 2, и высчитывался общий балл по 
всему заданию, который потенциально может варьироваться в диапазоне 
от 0 до 16 и отражает умение использовать символические описания и ме-
тафоры (поговорки и крылатые выражения), иносказательно выражаю-
щие субъектную реальность, для решения задач социального понимания 
(задание 3).

Четвертое задание использовалось для оценки умения распоз-
навать психическое состояние других людей c помощью экспрессив-
ных жестов. Для этого применялся тест Кембриджского Центра ис-
следований аутизма «Тест чтения психических состояний по глазам» 
(«Reading the Mind in the Eyes Test», RMET) в русской адаптации 
Е.  Е.  Румянцевой [7; 8; 17]. RMET  — экспериментальная методика, 
предложенная Саймоном Бароном-Коэном для изучения способности 
невербального распознавания внутренних состояний других людей 
по выражению глаз [17]. В качестве стимульного материала использу-
ется 36 фотографий с изображением глаз людей различного возраста. 
Данный тест был задействован в нашем исследовании для того, чтобы 
определить способность к социальному пониманию на другом мате-
риале на основе трудновербализуемой информации о другом субъекте 
(задание 4). Ключевой символической формой в данном случае вы-
ступает экспрессивный жест [5].

Для выявления доминирующей установки к осознанию символиче-
ской реальности было предложено пятое экспериментальное задание с 
использованием двух картин: «Кувшин Ханны» автора Тимоти Тайлера и 
«Девочка со скрипкой» автора Томаса Бейкера, разработанное А. М. По-
ляковым [25]. Можно провести параллель между выполнением данно-
го задания и имплицитной моделью психического, проявляющейся в 
разной склонности людей приписывать другим психические явления  
[4; 16]. По инструкции, требовалось выделить как можно больше сход-
ства и различий между картинами, затем выделить главное сходство и 
различие. При анализе данных выделялись объектные, ситуативные, це-
левые и субъектные установки (табл. 2 и 3). Баллы за задание выстав-
лялись следующим образом: 0 баллов, если отсутствовало субъектное 
содержание при поиске сходств и различий; 1  балл получали респон-
денты, которые выделяли субъектные характеристики случайно: при 
поиске сходств они выделялись, а при поиске различий нет; при поиске 
многих различий они выделялись, а при выделении главного различия 
отмечались объектные характеристики; 2 балла получали респонденты, 
которые при поиске сходств выделяли объектные характеристики, а при 
выделении главного различия — субъектные; 3 балла получали респон-
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денты, выделявшие при поиске сходств и главного различия субъектные 
характеристики (задание 5) [25].

Таблица 2 
Примеры ответов с объектным и субъектным содержанием

Ответы 
с объектным содержанием

Ответы 
с субъектным содержанием

Предметы в руках, одежда разная, 
волосы разные, девочки. Обе девочки, 
примерно одного возраста

Настроение разное, разные эмоции  
в глазах. Эта девочка грустит и  
о чем-то задумалась. Напоминает  
мне меня в детстве

Таблица 3
Типы установок

Тип 
установки

Объектная 
установка

Ситуативная 
установка

Целевая 
установка

Субъектная 
установка

Балл 0 1 2 3

Данное задание позволяет обнаружить склонность личности видеть 
за внешними проявлениями другого человека субъектную реальность, 
т.  е. понимать их как собственно символические, а не внешне формаль-
ные характеристики. В других наших работах на основе эксперименталь-
ных исследований было показано, что при нормальном развитии такая 
склонность усиливается в старшем подростковом возрасте, а также сни-
жается при задержке психического развития (трудностях в обучении) и 
у подростков, воспитывающихся в детском доме [6].

Результаты исследования
Корреляционный анализ результатов выполнения всех пяти за-

даний методики по всей выборке показал наличие значимых положи-
тельных связей между ними (табл. 4), что свидетельствует о единстве 
изучаемой психологической реальности. Задания методики выявля-
ют различные аспекты социального понимания индивида. Несколько 
выделяется в этом плане пятое задание на выявление доминирующей 
установки по отношению к символическим проявлениям человека.  
По отношению к нему отсутствуют значимые связи с первым и четвер-
тым заданиями, оценивающими адекватность социального понима-
ния. Пятое же задание определяет лишь готовность субъекта видеть за 
внешними проявлениями Другого субъектную реальность, вне зависи-
мости от точности ее осознания.
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Таблица 4
Корреляционная матрица результатов выполнения заданий 

экспериментальной методики

Задание методики 1 2 3 4 5

ρо
 С

пи
рм

ен
а

1. Понимание 
художественного 
текста

Коэффициент 
корреляции

1,000 ,369** ,470** ,425** ,208

Знч. (2-сторон.) - ,002 ,000 ,000 ,084

2. Странные 
истории

Коэффициент 
корреляции

- 1,000 ,541** ,363** ,299*

Знч. (2-сторон.) - - ,000 ,002 ,012

3. Символическое 
описание

Коэффициент 
корреляции

- - 1,000 ,341** ,338**

Знч. (2-сторон.) - - - ,004 ,004

4. RMET
Коэффициент 
корреляции

- - - 1,000 ,146

Знч. (2-сторон.) - - - - ,227

5. Доминирующая 
установка

Коэффициент 
корреляции

- - - - 1,000

Знч. (2-сторон) - - - - -

Примечание: 	 ** Корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторонняя). 

	   * Корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторонняя).

В то же время выявленные связи являются слабыми или средни-
ми, что подтверждает нашу гипотезу о том, что разные символиче-
ские формы осваиваются человеком неоднородно, в разное время и 
в разной степени, а также о том, что они обеспечивают решение раз-
ных психологических задач (подробнее об этом см. [5]). Пока для нас 
остается открытым вопрос о необходимости определения интегратив-
ного показателя символического опосредствования социального по-
нимания. Это связано с тем, что, на наш взгляд, более ценным явля-
ется содержательный анализ отдельных характеристик символизации 
социального понимания, заложенных в разных заданиях эксперимен-
тальной методики, поскольку они позволяют определить конкретные 
направления психологической помощи конкретному человеку или 
определенной категории людей. В этом отношении полезными пред-
ставляются результаты нашего пилотажного исследования лиц, испы-
тывающих трудности социальной адаптации, выражающиеся в проти-
воправном и антисоциальном поведении.

Качественный анализ по всем выделенным параметрам заданий ме-
тодики занял бы слишком много места, поэтому в рамках данной статьи 
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мы ограничимся лишь обобщенным количественным представлением 
полученных результатов. Отметим лишь, что почти по всем категориям 
первого задания методики, за исключением умения изменить смысло-
вую позицию (смысловая децентрация), — понимание символического 
смысла, умение соотнести художественное описание с реальной жизнью 
(привести пример), трансформировать символическую форму (приду-
мать метафору) — испытуемые в контрольной группе оказались на каче-
ственно более высоком уровне развития, нежели в экспериментальной.

Понимание социальных ситуаций («Странные истории») и их сим-
волических описаний («Символические описания») (задания 2 и 3) так-
же показало значимые различия между контрольной и эксперименталь-
ной группами, не в пользу последней.

Аналогичные результаты были продемонстрированы при выполне-
нии 4-го задания «Чтение психического состояния по глазам» (RMET), 
ориентированного на использование экспрессивных невербальных же-
стов для понимания состояния другого человека.

Из таблицы 5 видно процентное соотношение типов установок в 
контрольной и экспериментальной группах. Обнаружено, что у ин-
дивидов, совершавших правонарушения, значимо реже встречается 
целевая установка и отсутствует субъектная установка к пониманию 
символической реальности. В то же время значительно чаще наблю-
дается объектная и ситуативная типы установок, что свидетельствует 
о преобладании объектного отношения к человеку, отсутствии склон-
ности «считывать» его переживания и выстраивать с ним субъект-
субъектные отношения. Такое отношение к Другому препятствует его 
пониманию.

Таблица 5
Процентное соотношение результатов  

ответа контрольной и экспериментальной группы  
по типу установок 

Тип установки
Объектная 
установка

Ситуативная 
установка

Целевая 
установка

Субъектная 
установка

Экспериментальная 
группа 

25,71 % 31,42 % 42,85 % 0

Контрольная 
группа

2,85 % 11,42 % 65,71 % 20 %

Сводные количественные данные относительно выполнения всех за-
даний методики в контрольной и экспериментальной группах представ-
лены в таблице 6.
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Таблица 6
Средние значения по результатам выполнения  

экспериментальных заданий

Группа Задание методики Min Max Среднее
Стандартное 
отклонение

К
он

тр
ол

ьн
ая

1. Понимание 
художественного 
текста

0 12 7,29 2,865

2. Странные истории 11 16 13,80 1,389
3. Символическое 
описание

8 16 13,23 2,157

4. RMET 23 32 28,49 2,430
5. Доминирующая 
установка

0 3 2,03 ,664

Э
кс

пе
ри

м
ен

та
ль

на
я

1. Понимание 
художественного 
текста

1 9 4,37 1,750

2. Странные истории 2 14 10,23 2,658
3. Символическое 
описание

3 15 10,06 2,940

4. RMET 19 29 24,60 2,416
5. Доминирующая 
установка

0 2 1,17 0,822

Использование U-критерия Манна  — Уитни подтвердило значи-
мость различий по всем заданиям на уровне р < 0,001.

Обсуждение результатов
Полученные данные эмпирического исследования и выявленные 

статистически значимые различия между контрольной и эксперимен-
тальной группами подтверждают нашу гипотезу о том, что символиче-
ское опосредствование социального понимания играет существенную 
роль в процессах социальной адаптации в период ранней взрослости. 
Взрослые люди, неоднократно совершавшие правонарушения, в экспе-
риментальной ситуации хуже понимают смысл художественного текста 
и переживания персонажей, оказываются неспособны к соотнесению его 
смыслового содержания и собственного жизненного опыта или делают 
это с определенными искажениями, не могут менять свою позицию при 
понимании текста, испытывают сложности при подборе метафор и их 
описании, хуже понимают психические состояния по экспрессии лица 
и выражению глаз, часто искаженно или редуцированно понимают опи-
сание социальных событий и скрытые намерения персонажей, затруд-
няются в подборе адекватных социальному событию или действиям 
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человека символических описаний (поговорки, крылатые выражения), 
акцентируют внимание на формальных объектных характеристиках че-
ловека. В целом можно утверждать, что взрослые люди, испытывающие 
трудности социальной адаптации, недостаточно четко дифференцируют 
собственные переживания и переживания других людей, приписывая им 
собственные понимания, намерения, отношения, мысли и чувства. При 
этом понимание внутреннего мира другого человека основывается не 
столько на сложном целостном осмыслении и анализе всего многообра-
зия объективных фактов его внешнего поведения или высказываний, а 
скорее на собственных ассоциациях, возникающих в ответ на отдельные 
их элементы (одежды, действий, фраз).

Также важно подчеркнуть, что применение различных символиче-
ских форм является важным условием адекватного социального пони-
мания. Это нашло отражение в описанной экспериментальной методике, 
раскрывающей использование человеком различных форм символиза-
ции для понимания психических состояний других людей.

Проведенное пилотажное исследование показывает, что феномен со-
циального понимания не может быть редуцирован к какой-либо одной 
единственной форме символического выражения человека (например, 
экспрессии или словесному описанию).

Полученные данные также косвенно подтверждают данные исследо-
ваний других авторов, продемонстрировавших связь нарушений соци-
альной адаптации у людей различных категорий в силу их статуса (пси-
хические заболевания, пожилой возраст, аномалии развития) и проблем 
социального понимания: лиц пожилого возраста, взрослых с расстрой-
ствами аутистического спектра и шизофренией, с депрессией, детей с на-
рушениями слуха, аутизмом и др. [3; 4; 7; 8; 9; 10; 12; 16–22; 25; 26].

Таким образом, подведя итог проведенному исследованию, в заклю-
чение отметим наиболее значимые моменты:

•	 разностороннее исследование социального понимания требует 
учета многообразия символических форм;

•	 у лиц, совершивших правонарушения, снижена способность к 
адекватному пониманию субъектной реальности других. Они реагируют 
на собственные мысли и представления, а не на символические внешние 
проявления Другого;

•	 в экспериментальной группе также выявлена ограниченная спо-
собность использовать символические формы (метафоры, наррати-
вы, символические описания, экспрессивные жесты) для социального 
понимания.

The article discusses the method of studying symbolically mediated social under
standing in individuals with social maladaptation, within the framework of the cultural-
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historical approach. It has been developed a qualitative-quantitative experimental meth-
od of assessing social understanding in adult individuals, taking into account the use of 
various symbolic forms. The method comprises of 5 tasks. The pilot empirical study in-
volved 70 adult subjects aged between 20 and 40 years old who had committed an offence. 
The study demonstrated significant difficulties in symbolising and understanding another 
person’s subjective reality compared to the control group. The study also revealed that in-
dividuals with social maladaptation tend to have a distorted understanding of the mental 
states of others and insufficient “sensitivity” to their symbolic manifestations. Furthermore, 
the study has revealed significant positive correlations between the results of fulfilling all 
tasks of the experimental technique.

Keywords: social maladaptation, social understanding, symbol, mediation, theory  
of mind.
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За последние несколько десятилетий исследователи из области ког-
нитивной психологии, нейронауки и педагогики проявляют все больший 
интерес к оценке управляющих функций (УФ) у детей [13; 23; 25; 43; 46]. 
Недавние попытки разработать адаптированные для детей инструмен-
ты для измерения УФ показали наличие ряда еще не решенных проблем 
[15; 30; 31; 35; 46]. Данная работа направлена на анализ существующих 
методов оценки управляющих функций с позиций отечественного и за-
рубежного подхода.

Термин УФ используется для описания комплекса взаимосвязанных 
когнитивных процессов, которые позволяют выполнять задачи и доби-
ваться целей, контролируя процессы познания и поведения в условиях 
целенаправленной деятельности [4; 6]. Традиционно считается, что ос-
новой УФ является ряд составляющих: рабочая память, ингибирова-
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ние (торможение) и когнитивная гибкость [23; 26; 42]. Рабочая память 
(РП) — это способность удерживать информацию и манипулировать ею 
[17]. РП необходима для запоминания требований задачи и организации 
планов действий [24]. Под ингибированием понимается способность на-
меренно останавливать или подавлять доминирующее или автоматиче-
ское поведение и/или мысли [34], в русле отечественного подхода под 
ингибированием понимается оттормаживание доминирующей реакции 
или тормозный контроль. Ингибирование обеспечивает сдерживание не-
надлежащих ответных действий или мыслей и поддерживает внимание 
к поставленной задаче. Когнитивная гибкость — это способность свобод-
но переключаться между новыми и существующими правилами и при-
менять их [45]. Этот базовый компонент УФ является активным, когда 
ситуация или контекст требуют применения или адаптации (нового) на-
бора правил. Несмотря на то что эти составляющие УФ обычно рассма-
триваются как относительно самостоятельные, в литературе также ши-
роко распространено мнение, что в повседневной жизни УФ работают 
согласованно [25]. Работая сообща, эти базовые управляющие функции 
позволяют человеку осуществлять более сложные когнитивные процес-
сы, необходимые для решения повседневных задач, таких как планиро-
вание и оценка действий в целенаправленной деятельности [46; 25].

Таким образом, среди «глобальных» когнитивных функций управ-
ляющие рассматриваются как наиболее важные. В общем виде они пред-
ставляют собой набор «инструментов», необходимых для контроля и са-
морегулирования поведения. 

При нейропсихологическом анализе на топическом уровне в каче-
стве базиса для осуществления управляющих функций часто рассматри-
ваются лобная кора и особенно дорсолатеральные части префронталь-
ной коры, префронтальная кора и передняя часть поясной извилины. 
По этой причине при трактовке результатов нейропсихологической диа-
гностики термин УФ часто употребляется как синоним термина «лобные 
функции», но современные исследования подтверждают, что однозначно 
нельзя судить об исключительно «лобной» организации всех УФ [4; 6]. 
Многочисленные данные о поражении разных участков коры свидетель-
ствуют о том, что УФ связаны с распределенными нейронными сетями, 
которые включают в себя разные зоны префронтальной коры и подкор-
ковые образования [6]. Современные работы демонстрируют в том чис-
ле и усовершенствованные варианты традиционных моделей функцио-
нальных блоков мозга [38] (табл. 1).

В материалах зарубежных публикаций представлены разные модели 
управляющих функций, но возможно их условное разделение на 2 клас-
са, в зависимости от ведущей функции, запускающей другие. Многие 
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исследователи сходятся во мнении, что ключевыми элементами в струк-
туре управляющих функций являются тормозный контроль и саморегу-
ляция (см. табл. 1). Интересную обновленную модель функциональных 
блоков в головном мозге предлагает Пена-Касанова [38] (табл. 2).

Сопоставляя отечественный и зарубежный подход к рассмотрению 
произвольной регуляции деятельности и УФ, а также аккумулируя знания 
о зарубежных моделях УФ из таблицы 1, можно сказать, что УФ в целом — 
это функции, обеспечивающие саморегуляцию деятельности, которые 
формируют произвольность деятельности. Но при этом нельзя забывать о 
главенствующей роли мотивации и целеполагания, следуя традиции оте-
чественной психологии. Таким образом, произвольная деятельность — это 
деятельность с мотивом и задачами, выражающаяся в сознательных и це-
ленаправленных актах, а УФ — это в первую очередь набор инструментов 
для обеспечения целенаправленной психической деятельности. 

Таблица 1
Базовые УФ и примеры моделей

Базовые 
функции

Описание Примеры моделей

И
нг

иб
ир

ов
ан

ие

Концепция 
активного 
торможения: 
тормозные 
механизмы 
действуют в самых 
различных областях 
от селективного 
внимания до модели 
психического

Модель супервизирующей системы 
внимания SAS, в которой ключевым 
компонентом является контроль внимания.
Модель Э. Миллера и Дж. Коэна,  
в которой на первый план выдвигается 
когнитивный контроль, управляющий 
течением психической деятельности 
и устанавливающий необходимые для 
выполнения задачи соотношения между 
входящими сигналами — внутренними 
состояниями и исходящими сигналами

С
ам

ор
ег

ул
яц

ия
 и

 р
аб

оч
ая

 п
ам

ят
ь

Концепция 
«контроля 
поведения»: УФ 
как совокупность 
средств для 
осуществления 
саморегуляции

Модель саморегуляции Р. Баркли выделяет 
4 основные способности: рабочую память, 
эмоциональную регуляцию, внутреннюю 
речь, обработку информации для 
организации целенаправленного поведения.
Модель решения проблем: репрезентация 
проблемы, планирование решения, выбор 
стратегии, оценка результата с детекцией  
и коррекцией ошибок.
Модель М. Лезака предполагает 4 широкие 
области: волевой акт, планирование, целевое 
действие, эффективное выполнение.
Модель А. Мияке и Н. Фридмана выделяет 
три аспекта: обновление, торможение, 
переключение
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Таблица 2
Модель функциональных блоков (Pena-Casanova, 2018)
Блок Структуры Функции

Преференциальный 
(I)

Ретикулярные системы
Восходящие 
нейромодулирующие 
системы
Гипоталамус
Автономные системы
Ядра черепных нервов

Регулирование 
жизнеобеспечения  
и возбуждения
Гомеостаз
Модуляция поведения
Возбуждение и внимание
Автономный контроль

Лимбический (II) Обонятельный отдел
Миндалевидный 
комплекс
Гиппокампоцентри-
ческий отдел

Оценка / мотивация и 
контекстная память
Гедонистическая ось. Эмоции
Контекстная и мнемическая 
обработка
Ингибирование

Корковый/
таламико-
кортикальный (III)

Супралимбическая 
система
Таламо-корковые пути
Внутри- и 
межполушарные связи

«Сознательный агент»
Поведение
Ассоциации 
Обучение без учителя

Базальные ганглии 
(IV)

Лимбический/
паралимбический отдел
Ассоциативный отдел
Сенсомоторный отдел

«Усилитель»
Система вознаграждений
Выбор поведения и 
контроль (ингибирование 
нерелевантных 
автоматических реакций)
Усиление обучения

Мозжечок (V) Лимбический/
паралимбический отдел
Ассоциативный отдел
Сенсомоторный отдел

«Руководитель»
Ортометрическая модуляция 
поведения
Контролируемое обучение

Результаты многочисленных исследований показывают, что управ-
ляющие функции закладывают основу для успешного обучения и в це-
лом для высокого качества жизни [18; 19; 37; 39; 42; 44; 46]. При ненад-
лежащем развитии УФ могут привести к трудностям в обучении и к се-
рьезным поведенческим проблемам, включая агрессию, эмоциональные 
расстройства и девиации [21; 22]. Учитывая огромную роль УФ, уровень 
их развития должен определяться обоснованным и надежным образом и 
с помощью инструментов, адаптированных к возрасту испытуемых. Осо-
бенно это актуально в детском возрасте, в момент становления управля-
ющих функций.

В традиции отечественного подхода c целью оценки состояния функ-
ций программирования, регуляции и контроля деятельности у детей 
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О. А. Семенова использовала методику покомпонентного анализа [10]. 
Таким образом, О. А. Семенова предлагает проводить нейропсихологи-
ческое исследование по программе основателя отечественной нейропси-
хологии А. Р. Лурии, которое было адаптировано и стандартизировано 
для исследования детей 6–9 лет сотрудниками лаборатории нейропси-
хологии МГУ [7; 9; 10]. Также в отечественных работах применяются 
следующие пробы нейропсихологического обследования, которые могут 
использоваться для исследования управляющих функций, их направ-
ленности, компонентов [9; 11; 12]: конфликтная проба, копирование 
сложной фигуры Тэйлора или гештальт-тест Бендера [11; 14], исследова-
ние динамического праксиса, графическая проба «Заборчик» [9], пере-
сказ рассказа «Галка и голуби» [5; 11; 12]. Сегодня в русле отечественно-
го подхода имеется тенденция к подбору новых способов интегральной 
(психометрической и качественной) оценки результатов нейропсихоло-
гического обследования [2; 3]. Такое «ординирование» позволяет объ-
единить стандартизированные методы исследования и качественный 
(синдромный) анализ особенностей психической деятельности [1].

В зарубежных подходах преимущественно используется психоме-
трический подход для оценки УФ. Уже классическими стали: батарея те-
стов Халстеда — Рейтана (Halstead-Reitan Battery — HRB), шкалы Век-
слера (Wechsler Scales), тест прослеживания (Trail Making Test — ТМТ), 
тест рисования часов (CDT), тест MMSE, тест Бентона (Benton Visual 
Retention Test  — BVRT) и многие другие. Такие тесты в большинстве 
своем предполагают оценку одной функции в количественном выраже-
нии как целого, без учета вклада отдельных компонентов [8].

Но в то же время имеются и тесты, которые направлены на из-
учение комплекса процессов. Например, для изучения тормозного 
контроля (ингибиции доминантного ответа), одного из ключевых 
элементов УФ, предлагают использовать варианты методики Simon 
Task [40; 41; 45]. Методика позволяет оценить время реакции и коли-
чество ошибок при возникновении конфликтной деятельности. Так-
же тест Струпа (Stroop task) предполагает избирательную реакцию 
на вербальный и цветовой компонент стимула в ситуации их рассо-
гласования. Литературные данные свидетельствуют о значительной 
клинической и научной ценности Висконсинского теста сортировки 
карточек как инструмента оценки когнитивных функций, реализуе-
мых преимущественно префронтальными отделами коры головного 
мозга. Эта методика чаще всего используется для оценки когнитив-
ной гибкости как части УФ.  Однако тест позволяет также оценить 
переключение между задачами в условиях изменения подкрепления 
и активацию механизмов селективного внимания, поэтому связан с 
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ингибицией доминантного ответа. «Современная классификация ан-
глоязычных методик нейропсихологической диагностики включа-
ет 11 “областей применения”, и отдельно в ней выделены “executive 
functions”, куда включены 12 тестов» [1]. Эти тесты направлены на 
исследование следующих составляющих исполнительных функций: 
саморегуляции, рабочей памяти, контроля эмоций, сосредоточенно-
сти, инициирования задач, планирования и расстановки приоритетов, 
организованности, тайм-менеджмента, определения и достижения 
целей, гибкости, наблюдательности и стрессоустойчивости. Подво-
дя итог, можно отметить, что, в качестве основных используемых в 
зарубежной психометрической нейропсихологической парадигме 
методик, применяются следующие тесты: Behavioral Assessment of 
the Dysexecutive Syndrome (Поведенческая оценка дисрегуляторного 
синдрома); Category (Тест категорий); Cambridge Neuropsychological 
Test Automated Battery (Кэмбриджская батарея нейропсихологиче-
ского тестирования); Delis-Kaplan Executive Function System (Систе-
ма оценки управляющих функций Делиса — Каплан); Design Fluency 
Test (Тест беглости); Self-Ordered Pointing Test (Тест самоорганизо-
ванного указания на точку); Stroop Test (тест Струпа); Verbal Fluency 
(вербальная беглость); Wisconsin Card Sorting Test (Висконсинский 
тест сортировки карточек) и др. 

Отдельно можно отметить тесты, направленные на определенные 
компоненты УФ, которые, как правило, не исследуются в общепринятых 
к использованию батареях, но в то же время являются высоко значи-
мыми в клинической диагностике. В частности, таким примером явля-
ется тест когнитивной склонности (Cognitive Bias Test), разработанный 
Э. Голдбергом [4]. С помощью данной методики выявляются когнитив-
но-стилевые особенности поведения. Выделяется контекстно-зависи-
мый и контекстно-независимый стили принятия решения в неопреде-
ленной ситуации. Контекстно-зависимая стратегия принятия решений 
предусматривает, что испытуемые осуществляют свой выбор в соответ-
ствии с целью, и если цели меняются, то меняются и их выборы. При 
контекстно-независимой стратегии принятия решений испытуемые де-
лают свой выбор основываясь на устойчивых предпочтениях, независи-
мо от цели. Роль контекстно-зависимого поведения отводится префрон-
тальной коре. Относительная простота инструкции и самого материала 
теста, а также возможность использования компьютерных технологий в 
применении теста позволяют исследовать широкий круг испытуемых, в 
том числе детей. 

Говоря об оценке УФ у детей, стоит отметить, что сегодня стали 
очевидны две основные проблемы при разработке новых методик. Во-
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первых, задания должны быть ориентированы на ребенка. Первоначаль-
ные методики для взрослых не учитывают уровень детских навыков 
чтения и письма, а также уровень их когнитивного развития. Например, 
одна из версий традиционного задания Go / No Go Task для взрослых 
требует, чтобы участник отвечал на 600 стимулов, что может занять до 
30 минут [29]. Другие методики, такие как Stroop task — тест Струпа [20; 
33], требуют от участников прочтения слов. Поэтому в последнее вре-
мя исследователи активно предпринимают попытки разработать новые, 
адаптированные для детей методики [31]. Сегодня особое внимание со-
средоточено на разработке мобильных методик для планшетов, которые 
позволяют давать устные (стандартизированные) инструкции через на-
ушники, а также визуальные интерактивные инструкции на экране. Это 
устраняет как эффект влияния экспериментатора, так и требования к 
когнитивным и социальным навыкам ребенка.

Вторая проблема состоит в том, что методики необходимо модифи-
цировать с учетом потребностей неклинических групп. Изначально ме-
тодики разрабатывались для диагностики людей с тяжелыми когнитив-
ными нарушениями в клиническом контексте [16; 30]. Однако выявле-
ние специфики развития УФ у нормативно развивающихся детей сейчас 
стало чрезвычайно актуально в силу развития направления поддержки 
когнитивного развития [31]. Поэтому необходима коррекция уровня 
сложности задач, чтобы более «тонко» улавливать уровни развития  / 
уровни сформированности УФ, а не только определять их дисфункции. 
Кроме того, первоначальные клинические задачи по оценке УФ были 
разработаны для проведения в лабораторных условиях, не отражающих 
работу УФ в реальной жизни ребенка [28]. Это ставит вопрос об экологи-
ческой валидности методик, а также о влиянии самого контекста тести-
рования на ребенка [36].

В последнее время были предприняты несколько попыток разрабо-
тать удобные для ребенка методики оценки УФ [23; 27; 29; 31; 46]. Неко-
торые исследователи пробуют использовать планшеты вместо компью-
теров или традиционных бланковых задач [31; 46]. В целом, в современ-
ной научной деятельности, многие исследователи соглашаются с тем, 
что использование планшета позволяет быстро собирать качественные 
и количественные данные, необходимые для динамической оценки раз-
личных характеристик УФ.

Резюме. Разные модели управляющих функций с неизбежностью 
требуют соответствующих им методов исследования функциональной 
сформированности их структурных составляющих. Возможное условное 
разделение моделей УФ на два основных класса, вхождение в каждый из 
которых зависит от выбора ведущей функции, запускающей другие, по-
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зволяет ограничить набор основных методов диагностики. Рассматривая в 
качестве ключевых элементов в структуре управляющих функций тормоз-
ный контроль (ингибирование) и саморегуляцию, возможно из контину
ума проб выбрать направленные на оценку функционального состояния, в 
первую очередь, этих ключевых элементов. Используя знания о состоянии 
ключевых функций, можно разделить первичные и вторичные нарушения 
и перейти к оценке функционального состояния остальных структурных 
составляющих УФ. Также, основываясь на современных знаниях о функ-
ционально-структурной организации УФ в головном мозге и сопоставляя 
разные подходы к их диагностике, можно определить, что оценка УФ в 
детском возрасте должна включать в себя методики, объединяющие от-
ечественный и зарубежный подход, использовать как психометрический, 
так и качественный анализ, с учетом современных, в том числе компьюте-
ризованных, способов подачи тестовых заданий. 

The article provides an overview of foreign and domestic methods aimed at studying 
control functions (executive functions) and their components. The concept and basic models 
of control functions, problems in the development of new methods for their study in childhood 
are analyzed. Domestic and foreign approaches to the consideration of voluntary regulation of 
activity and executive functions are compared.

Keywords: control functions, executive functions, voluntary activity, research methods.
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among Young People in Conditions of Social Transitivity:  

the Current State of the Problem
В статье представлены результаты теоретического анализа проблемы психологиче-

ской превенции деструктивной коммуникации в молодежной среде в условиях социаль-
ной транзитивности. Показано, что молодежь является наиболее уязвимой в отношении 
влияний вызовов транзитивности социальной группой. Выявление механизмов транс-
формации молодежных коммуникаций и маркеров их деструктивности представит си-
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туацию текущего момента и позволит определить точки приложения психологических 
технологий в профилактике этой деструктивности. 

Проведен анализ концепций деструктивной коммуникации и ее профилактики в 
области языковых дисциплин и девиантологии. Предложена теоретическая модель пре-
венции деструктивной коммуникации в молодежной среде с учетом негативных и пози-
тивных эффектов влияния социальной транзитивности.

Ключевые слова: социальная транзитивность, коммуникация, деструктивная ком-
муникация, психологическое здоровье, психологические маркеры, психологическая пре-
венция, девиантное поведение, индикаторы девиантности, превенция деструктивной 
коммуникации, молодежная среда.

Введение
Проблема психологической превенции деструктивной коммуника-

ции у молодёжи в настоящее время приобретает особую актуальность 
в связи с происходящими экономическими, политическими процесса-
ми, технологическими (дигитализация) и социальными изменениями, 
обозначенными в современных исследованиях как социальная транзи-
тивность [3; 19]. Молодежь, в силу возрастных особенностей, является 
наиболее сензитивной в отношении различного рода внешних влияний 
социальной группой, и поэтому изучение маркеров и механизмов фор-
мирования деструктивности ее коммуникации в условиях социальной 
транзитивности не только представит ситуацию текущего момента, но и 
даст возможность определить чувствительные точки приложения психо-
логических технологий превенции этой деструктивности. 

Понятие социальной транзитивности рассматривается как полипа-
радигмальный феномен, описывающий особенности взаимодействия 
между людьми и группами, отражающий динамику и сложность процес-
сов современного общества [3; 36], ключевые показатели которого опре-
деляются как «вызовы современности», среди них многовариантность 
макро- и микросоциальных пространств, постоянно изменяющихся, не-
определенных по содержанию и по последствиям [3; 10; 19].

Текущий этап состояния социума можно охарактеризовать кризис-
ной транзитивностью, когда изменения происходят так быстро и непред-
сказуемо, что человек и группы, в которые он включен, не успевают адап-
тироваться к ним. Транзитивность социума влияет на индивидуальную 
жизнь человека и представлена рядом негативных последствий для его 
физического, психического и личностного (психологического) здоровья, 
составной частью которого является эффективная коммуникация как 
особый вид деятельности, в котором осуществляется развитие и само-
реализация личности [27]. Это связано с напряжением, создающимся со-
циальной транзитивностью, которое может приводить к периодическо-
му использованию девиантных коммуникативных стратегий, поскольку, 
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апеллируя к адаптационным процессам, выступает в качестве факто-
ра-триггера для расстройств аффективного спектра (усиления тревоги, 
беспомощности, страха, отчаяния, тоски и пр.), пограничных нервно-
психических нарушений, состояний неудовлетворенности собой и сво-
ей жизнью, отклонений от норм и правил межличностного общения и 
агрессивных, конфликтных, даже аутизированных форм коммуникации, 
указывающих на деструктивный характер общения.

Высокая социальная транзитивность создает новый образ жизни для 
человека и особую социальную ситуацию развития для молодежи [37].

Как известно, социальная ситуация определяет направление, характер 
и содержание психического и личностного развития молодого человека 
через его место в системе социальных отношений (социальный статус), 
через общение и взаимодействие с социумом, которое затрагивает и влия-
ет на формирование личностных качеств, в том числе коммуникативных. 
Коммуникация является неотъемлемой частью человеческой жизни, и, 
как любая сфера человеческой жизни, коммуникация претерпевает изме-
нения, характерные для конкретного этапа развития общества [1].

Социальная ситуация развития молодежи в транзитивном обществе 
также является транзитивной, постоянно трансформирующейся, что 
приводит к транзитивности психологической, личностной, которая от-
ражает разрыв между старым и новым в плане ценностных ориентиров, 
поведенческих и коммуникативных стратегий.

Незрелость личностных структур молодого человека (прежде всего 
регуляторных, ориентированных на ценности и личностные смыслы) 
может препятствовать его адаптации и самореализации в условиях соци-
альной транзитивности и приводить к деструктивным эмоциональным 
реакциям (агрессии, аутоагрессии), поведенческим проявлениям и кон-
фликтной коммуникации [12]. 

В исследованиях Е.  М.  Дубовской, М.  А.  Киселевой [10; 11] обо-
снована двоякая роль социальной транзитивности в процессе фор-
мирования ценностной структуры личности в юношеском возрасте. 
Д. П. Ткаченко, изучая субъектность современных подростков в усло-
виях транзитивности, определила, что ее становлению и эффективной 
социализации подростков способствуют эмоциональные компетенции, 
при этом имеет место сдвиг баланса между внутриличностными и меж-
личностными процессами [33].

То есть социальная транзитивность сопровождается не только нега-
тивными психологическими эффектами. В ситуации активной социализа-
ции, осознавая и принимая разнообразие ценностей и норм своего мульти-
культурного окружения, молодежь, развивая толерантность и личностную 
гибкость, быстро реагирует на происходящие в социуме изменения, преоб-
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разовывая собственное жизненное пространство и окружающую действи-
тельность [33]. Тем не менее, по мнению P. L. Berger, T. Luckmann, в про-
цессе конструирования социальной реальности, при опоре на собственные 
мотивы, смыслы и способности в ситуации расширения пространства со-
циализации, у молодого человека могут возникать как конструктивные, 
так и деструктивные коммуникативные тенденции [40].

Согласно исследованиям Я. А. Волковой, деструктивная коммуника-
ция (ДК) чаще встречается именно в молодежной среде. Ее описывают 
через призму понятий «гнев», «злоба», «ярость», «ненависть», «презре-
ние», «месть», «ревность», «черная зависть» [5].

Таким образом, в условиях влияния разных фаз и факторов соци-
альной транзитивности имеет место своеобразие процессов протекания 
межличностного восприятия и способов освоения и воспроизводства со-
циального опыта переживаний, их проявлений и регуляции, происходят 
трансформации межличностного общения молодых людей, которые мо-
гут выражаться:
—	 в специфике механизмов регуляции эмоций, поведения и 

деятельности; 
— 	 в несформированности коммуникативной, конфликтологической 

компетентности;
— 	 в формировании агрессивных и аутоагрессивных форм 

коммуникации;
— 	 в гемблинге, шутинге, хейтинге, троллинге, киберсталкинге и кибер-

буллинге [17]. 
Уточнение знаний о деструктивном коммуникативном поведении 

личности обусловливает выработку стратегий и тактик противодей-
ствия его росту в молодежной среде, приобретающему важные соци-
альные смыслы как на уровне малых социальных групп, так и на уровне 
государства.

Особая задача психологии состоит в определении первичных при-
знаков формирующейся ДК молодых людей и способов воздействия 
на их личностные структуры (личностные свойства, Я-концепцию, си-
стему мотивов и установок, систему саморегуляции) для оптимиза-
ции процессов социальной адаптации и адекватной самореализации в 
коммуникациях. 

Целью нашей работы является построение теоретического конструк-
та модели психологической превенции деструктивной коммуникации в 
молодежной среде в условиях социальной транзитивности.

Задачи исследования:
— 	 аналитический обзор исследований по проблемам деструктивной 

коммуникации: определение понятия, основные подходы;
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— 	 определение социальной транзитивности как фактора трансфор-
мации коммуникации в деструктивную форму у современной 
молодежи;

— 	 постановка проблемы превенции деструктивной коммуникации как 
формы девиантного поведения молодежи в условиях социальной 
транзитивности;

— 	 структурирование теоретического конструкта модели психологи-
ческой превенции деструктивной коммуникации молодежи с уче-
том позитивных и негативных факторов воздействия социальной 
транзитивности.
Методы исследования: аналитический обзор понятий: деструктив-

ная коммуникация, социальная транзитивность, девиантные формы 
поведения, деструктивные установки в межличностных отношениях, 
психологическая профилактика, превенция; анализ методологических 
подходов, систематизация теоретических данных и моделирование кон-
структа психологической превенции деструктивной коммуникации мо-
лодежи в условиях транзитивности.

Деструктивная коммуникация:  
определение и подходы к изучению

Научные концепции, разработанные в рамках лингвоконцептоло-
гии и когнитивной лингвистики, лингвистики эмоций, теории комму-
никации и теории дискурса, языковой личности и лингвоперсоноло-
гии, составляют методологическую основу современных исследований 
ДК (табл. 1).

Таблица 1
Научные концепции деструктивной коммуникации  

в области языковых дисциплин
Название 

концепции
Авторы Основное содержание

Л
ин

гв
ок

он
це

пт
о-

 
ло

ги
я 

и 
ко

гн
ит

ив
на

я 
ли

нг
ви

ст
ик

а

А. Н. Баранов, 
H. H. Болдырев, 
А. Вежбицкая, 
E. H. Винарская, 
С. Г. Воркачев, 
В. З. Демьянков,  
Дж. Динсмор, A. A. Залевская, 
В. И. Карасик, 
H. A. Красавский, 
В. В. Красных, G. Lakoff, 
D. S. Middleton, M. Oberhuber, 
J. R. Searle, D. Tannen

Через посредство языка 
изучается психология 
человека, познавательные 
процессы; подчеркивается 
центральная роль физического 
опыта взаимодействия 
человека с окружающим 
миром в организации его 
понятийной системы
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Название 
концепции

Авторы Основное содержание

Л
ин

гв
ис

ти
ка

 э
м

оц
ий

В. Ю. Апресян, Л. Г. Бабенко, 
Ш. Балли, Н. В. Витт, 
Е. М. Вольф, В. Г. Гак, 
М. Д. Городникова, 
В. В. Гуревич, В. Д. Девкин, 
В. И. Жельвис, 
К. Э. Изард, С. В. Ионова, 
Н. А. Красавский, 
Н. А. Лукьянова, 
В. А. Маслова, 
Л. А. Пиотровская, 
В. А. Пищальникова, 
Н. К. Рябцева, В. Н. Телия, 
О. Е. Филимонова, 
В. И. Шаховский, 
С. С. Янелюкайте

Эмоции определяют процесс 
коммуникации и являются 
одной из довербальных 
информационных структур 
и мотивационной основой 
сознания человека. 
Деструктивная коммуникация 
объясняется эмоциональной 
составляющей

Те
ор

ии
 к

ом
м

ун
ик

ац
ии

  
и 

те
ор

ии
 д

ис
ку

рс
а

Н. Д. Арутюнова, 
М. М. Бахтин, Н. А. Белоус, 
Ю. К. Волошин, Н. Д. Голев, 
Г. П. Грайс, Т. ван Дейк, 
В. В. Дементьев, О. С. Иссерс, 
М. С. Каган, Н. В. Казаринова, 
В. И. Карасик, В. Б. Кашкин, 
В. В. Красных, 
В. Н. Куницына, 
О. А. Леонтович, 
М. Л. Макаров, Г. Г. Матвеева, 
О. И. Матьяш, А. В. Олянич, 
В. А. Пищальникова, 
В. М. Погольша, 
И. А. Стернин, Е. И. Шейгал

Личность, ее установки 
и убеждения, общение, 
в том числе выраженное 
деструктивное общение, 
изучаются через письменную  
и устную речь

С
ем

ио
ти

ка

Р. Барт, М. М. Бахтин, 
И. Н. Горелов, 
Г. В. Колшанский, 
Г. Е. Крейдлин, Ю. М. Лотман, 
А. Пиз, А. А. Романов, 
Н. И. Смирнова, 
Ю. А. Сорокин, 
Ю. С. Степанов, M. Argyle, 
R. Birdwhistell, M. Critchley, 
J. Fast, E. T. Hall, M. R. Key, 
D. Leathers, A. Mehrabian

Семиотическое пространство 
деструктивного общения 
формируется вербальными и 
невербальными знаками. 
Вербальная семиотическая 
система обеспечивает 
коммуникацию в конкретном 
сообществе, сопоставление 
которой с реальными 
условиями общения, в том 
числе невербальными знаками, 
позволяет судить о наличии 
деструктивности в общении



81

Название 
концепции

Авторы Основное содержание

Я
зы

ко
ва

я 
ли

чн
ос

ть
  

и 
ли

нг
во

пе
рс

он
ол

ог
ия

Г. И. Богин, О. А. Дмитриева, 
Е. В. Иванцова, В. И. Карасик, 
Ю. Н. Караулов, 
И. Э. Клюканов, 
В. П. Нерознак, 
Н. Н. Панченко, К. Ф. Седов, 
Л. Б. Сиротинина, 
В. И. Шаховский

Человек и особенности его 
межличностных контактов  
(в том числе деструктивность 
в общении) предстают в 
соотношении трёх факторов: 
биологического (зависимость 
речевых способностей от 
психофизиологических 
факторов), социального 
(социально-демографические 
характеристики), личностного 
(условия формирования 
личности)

Л
ин

гв
ис

ти
че

ск
ая

 
эк

ол
ог

ия

Н. Д. Голев, 
М. В. Горбаневский, 
Е. Ю. Ильинова, 
С. В. Ионова, Е. С. Кара-
Мурза, Д. С. Лихачев, 
А. П. Сковородников, 
В. И. Шаховский, E. Haugen

Язык, существуя в сознании 
говорящих на нем, 
функционирует только при 
взаимодействии с другими 
говорящими и их окружением. 
Динамика языка зависит 
от внутренних и внешних 
факторов, определяющих 
возникновение деструктивных 
элементов коммуникации 
человека

В целом, можно констатировать, что проблемы изучения ДК чаще 
лежат в плоскости лингвистических исследований и недостаточно 
разработаны как в отечественной, так и в зарубежной психологиче-
ской науке, хотя существует ряд философских и психологических ис-
следований, направленных на изучение генезиса деструктивности в 
обществе [9; 41; 44; 47].

В.  Н.  Куницына деструктивное общение определяет как «форму и 
особенности контактов, которые пагубно сказываются на личности пар-
тнера и осложняют взаимоотношения» [15].

Согласно трактовке Я. А. Волковой, деструктивное общение опреде-
ляется как тип эмоционального общения, направленный «на осознанное 
и преднамеренное причинение собеседнику морального и/или физи-
ческого вреда», характеризующийся «негативной реакцией со стороны 
адресата и чувством удовлетворения от страданий жертвы и/или созна-
нием собственной правоты со стороны адресанта» [5].

Деструктивному общению как индикатору девиантности уделено 
внимание в психологических исследованиях девиантного поведения [2; 
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12]. Так, В. Д. Менделевич считает, что девиантное поведение может ох-
ватывать исключительно сферу общения и не проявляться иными изме-
нениями. В случаях, когда человек активно не противостоит реальности, 
но вступает во внутреннее противоречие с ней, могут наблюдаться такие 
коммуникативные девиации, как аутистическое поведение (выбор оди-
ночества, аскетизма, отшельничества), конформное поведение, гипер
общительность, вербальное поведение с преобладанием псевдологии, 
фобическое поведение, ревность, нигилизм, крусадерство, «вегетатив-
ность» и пр. В. Д. Менделевич отмечает, что коммуникативные девиации 
позволяют человеку не решать экзистенциальные проблемы, а существо-
вать вне их [22]. 

В теоретическом моделировании конструкта превенции ДК в моло-
дежной среде мы будем исходить из понимания ДК как формы девиант-
ного поведения.

Социальная транзитивность 
как фактор возникновения деструктивных тенденций  

в коммуникациях молодежи
Динамические изменения в социокультурном пространстве жизне-

деятельности, трансформации и переход от одного способа жизни к дру-
гому, пока неопределенному, позволяют современным исследователям 
обозначить текущий период социального развития как транзитивный 
[10; 11; 19; 36]. Т.  М.  Марютина считает, что адаптационные процессы 
являются ключевым фактором обеспечения психологической стабиль-
ности в условиях социальной транзитивности, поскольку они позволяют 
субъектам функционировать в трансформирующейся среде жизнедея-
тельности и находить новые способы решения возникающих проблем. 
Однако если адаптационные процессы не работают должным образом 
или «перенапряжены», то возникает риск появления дезадаптивных 
эффектов в виде трудностей социального взаимодействия [20] и по-
строения «здоровой» коммуникации, основанной на взаимоуважении и 
использовании экологичных способов обмена мнениями и обозначения 
собственной позиции. 

В подтверждение специфического влияния социальной транзитив-
ности, по определению обладающей высоким стрессогенным потенци-
алом, на возникновение деструктивных коммуникаций в молодежной 
среде, можно привести этологическое исследование особенностей соци-
ального взаимодействия и формирования деструктивных тенденций в 
поведении подростков L. Steinberg [39]. Изучая индивидуально-психо-
логическое развитие подростков, L. Steinberg [39] провела ряд сравни-
тельных исследований на группах мышей-подростков и людей-подрост-
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ков. В присутствии сверстников мыши-подростки пили больше воды с 
добавлением этанола, чем в одиночестве, чего не наблюдалось в группе 
взрослых мышей. Аналогичные результаты были получены в группе 
людей-подростков. Им воспроизводили в видеоигре условия вождения. 
Подростки, участвовавшие в исследовании, чаще стремились к рисково-
му вождению, когда рядом были сверстники. Результаты исследования 
показывают, что как животные подростки, так и человеческие подростки 
отличаются выраженным желанием общаться со сверстниками и всту-
пать в деструктивное соперничество [45]. 

Источниками постановки проблемы деструктивной коммуникации 
молодежи в транзитивном социуме являются исследования особенно-
стей эмоционального реагирования и психологической травматизации 
в период пандемии COVID-19, содержательно соотносимый с периодом 
кризисной транзитивности [13; 43], а также исследования влияния гло-
бальной цифровизации как фактора социальной транзитивности на эмо-
ционально-личностную сферу человека [35; 14].

Учитывая ряд исследований влияния «вызовов» транзитивности 
на социализацию и адаптацию личности, ее эмоциональное состояние 
и благополучие [32; 42; 46], мы рассматриваем социальную транзитив-
ность как фактор риска возникновения деструкций в коммуникативном 
поведении современного человека. Особую группу риска здесь составля-
ет молодежь ввиду целого ряда психологических особенностей возраста: 
формирующейся индивидуальной и групповой идентичности, социаль-
но-психологической сензитивности, неустойчивости самооценки и стра-
тегий саморегуляции.

Проблема превенции деструктивной коммуникации  
как формы девиантного поведения

Следует отметить, что изучение ДК в молодежной среде в стрессо-
генных условиях транзитивного социума неразрывно связано с пробле-
мой ее превенции, которая является недостаточно изученной с точки 
зрения психологического анализа. 

Согласно прогностической теории Л.  А.  Регуш, психологическая 
превенция  — это совокупность мер предупреждения неблагоприятных 
факторов личностного развития, основанная на принятии тех или иных 
решений с определенным временно-пространственным упреждением в 
отношении ожидаемых, будущих событий [28]. Автор выделяет следую-
щие функции-признаки психологической превенции: предупреждение, 
прогнозирование, воздействие [7; 8]. 

В психолого-педагогических концепциях предупреждения асоци-
ального поведения [7; 23; 24; 26] превенцию рассматривают на уровне 
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субъект-субъектных отношений, где делается акцент на системе деструк-
тивных установок личности, причинами которых являются деформации 
глубинных психологических структур, а также ресурсные ограничения — 
ситуационные (отсутствие необходимых средств) и операциональные 
(отсутствие знаний и умений достижения целей взаимодействия соци-
ально приемлемым путем).

Р. В. Овчарова [25] связывает успешность превенции асоциального 
поведения с «оздоровлением социальной жизни» (внешняя направлен-
ность превенции) и внутреннего мира подростков (внутренняя направ-
ленность превенции).

В концепциях В.  Г.  Соловьянюк-Кротовой, Д.  А.  Кураевой [16; 31] 
психолого-педагогические стратегии предупреждения деструктивного 
поведения молодых людей опосредуются изучением индивидуальных 
особенностей личности. 

Акцент на психодиагностике характерологических свойств и систе-
мы межличностных отношений делают В. М. Минияров и В. А. Ельцо-
ва [23]  — разработчики программ превенции асоциального поведения 
школьников.

Рассматривая деструктивные коммуникации через призму девиант-
ного поведения, мы обращаемся к вопросам профилактики поведенче-
ских девиаций, отраженным в исследованиях в рамках различных отрас-
лей научного познания (табл. 2) [4; 6; 21; 29; 34; 38].

Таблица 2
Исследования особенностей профилактики девиантного поведения  

в рамках различных отраслей научного познания

Отрасли 
научного 
познания

Авторы
Основное содержание 

профилактики девиантного 
поведения

Психология

Г. М. Андреева, 
С. А. Беличева, 
Е. В. Змановская, 
С. В. Косарецкая, 
В. М. Минияров, 
В. А. Момот, 
А. Б. Петрова, 
Н. А. Рождественская, 
Р. С. Романов, 
Т. Г. Харитонова, 
С. В. Шепелева, 
K. C. Dodson, 
D. P. Farrington

Комплекс мероприятий 
психологической 
направленности, с целью 
предупреждения и устранения 
психологических причин и 
факторов риска девиантного 
поведения через развитие 
личностных свойств, 
эмоционального здоровья и 
социализации
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Отрасли 
научного 
познания

Авторы
Основное содержание 

профилактики девиантного 
поведения

Педагогика

В. Н. Герасимов, 
С. А. Ермолаева, 
Ю. М. Кудрявцев, 
В. М. Оржеховская, 
А. М. Столяренко, 
О. О. Шемякина, 
M. Griffiths

Оживление позитивной 
поисковой деятельности, 
развитие любознательности 
и кругозора педагогическими 
методами

Юриспруденция

Ю. А. Амельченко, 
В. Ю. Бельский, 
А. А. Данченко, 
В. Н. Карташов, 
А. В. Касатонов, 
С. Д. Князев, 
Д. А. Липинский, 
О. А. Самсонова, 
Я. И. Тихонов, E. Ferreira

Комплекс мероприятий с 
применением индивидуальной 
и коллективной форм работы, 
побуждающих к развитию 
мотивации, ориентации на 
правомерное поведение, 
позитивную деятельность

Социология

П. Г. Бороноев, 
С. В. Курбанова, 
И. Л. Первова, 
Е. И. Холостова, 
K. Newman

Профилактика девиантного 
поведения включает в 
себя общие и специальные 
мероприятия, направленные 
на усвоение и воспроизводство 
социально-нравственных норм 
и культурных ценностей

Медицина

К. Г. Гуревич, Н. А. Гусева, 
Е. Г. Дозорцева, 
А. И. Чеперин, D. Mann

Профилактика 
девиаций предполагает 
применение усиленных 
психотерапевтических 
методик и их сочетаний

Отмечая научную проработанность отраслевых аспектов понимания 
превенции, важно обозначить отсутствие в современной отечественной 
психологической литературе научных работ, посвященных превенции на 
ранних этапах формирования деструктивной коммуникации современ-
ной молодежи в условиях социальной транзитивности. Предложенные 
исследователями программы превенции частично апеллируют к комму-
никативным девиациям, однако системных исследований психологиче-
ских механизмов, факторов, условий и инструментов превенции в аспек-
те их действенности практически не существует. 

На основе проведенного анализа, мы предлагаем теоретическую мо-
дель психологической превенции деструктивной коммуникации в усло-
виях социальной транзитивности (рис. 1).
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Предложенные в модели направления превенции деструктивных 
коммуникаций молодежи апеллируют к их внутриличностным преди-
кторам: свойствам, компетенциям, навыкам, мотивации (направленно-
сти) и саморегуляции. Это не исключает внешнего вектора превенции, 
связанного, например, с организацией и функционированием системы 
психологических служб в образовательных организациях: школах, СПО 
и вузах; созданием педагогических условий для формирования навыков 
конструктивного взаимодействия; просветительской работой с семьей 
молодого человека и др.

Особое внимание внутриличностному вектору психологической 
превенции связано с тем, что социальная транзитивность — это внешний 
фактор, а внешние причины всегда «действуют через внутренние усло-
вия» [30], одновременно «внутреннее (субъект) действует через внешнее 
и этим само себя изменяет» [18].

Выводы
Подводя итог, можем отметить, что ДК рассматривают как форму 

и особенности контактов, которые пагубно сказываются на личности 
контактеров и осложняют взаимоотношения; как тип эмоционально-
го общения, направленного на осознанное причинение вреда собесед-
нику, сопровождающееся чувством удовлетворения; как индикатор 
девиантности. 

Социальная транзитивность, обладающая высоким стрессогенным 
потенциалом, может обусловливать деструктивные тенденции в меж-
личностном взаимодействии при наличии определенных предпосылок, 
связанных с особенностями развития личности и доступностью внешних 
ресурсов поддержки личности.

В молодежной среде ДК встречается чаще ввиду специфических осо-
бенностей возрастного развития, связанных со становлением механиз-
мов личностной саморегуляции. Существует необходимость изучения 
и систематизации первичных психологических признаков ДК. Теорети-
ческая модель психологической превенции ДК в условиях социальной 
транзитивности, включающая блоки предупреждения, прогнозирования 
и воздействия преимущественно внутриличностной направленности, 
нуждается в эмпирической верификации.

The article presents the results of a theoretical analysis of the problem of psychological 
prevention of destructive communication among young people in conditions of social tran-
sitivity. It is shown that young people are the most vulnerable to the influence of challenges 
to transitivity as a social group. Identification of the mechanisms of transformation of youth 
communications and markers of their destructiveness will present the situation of the current 
moment and will allow us to determine the points of application of psychological technologies 
in the prevention of this destructiveness.
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An analysis of the concepts of destructive communication and its prevention in the field of 
language disciplines and deviantology was carried out. A theoretical model for the prevention 
of destructive communication among young people is proposed, taking into account the nega-
tive and positive effects of the influence of social transitivity.

Keywords: social transitivity, communication, destructive communication, psychological 
health, psychological markers, psychological prevention, deviant behavior, indicators of devi-
ance, prevention of destructive communication, youth environment.
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Психологический климат организации является важным контек-
стуальным фактором, влияющим на рабочее поведение и успешность 
сотрудников. В сфере подбора персонала важным аспектом является не 
только процесс рекрутмента, но и его результат. Особенно это касает-
ся крупных организаций, с большим потоком кандидатов и вакансий, а 
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также новых проектов, которые постоянно вводятся в работу. Наличие у 
сотрудников мотивации достижения успеха и целей является одной из 
ключевых компетенций специалиста. 

Однако в этом аспекте также важна поддержка со стороны коллег, 
что делает данную компетенцию вектором развития не только самого 
сотрудника, но и всего коллектива. Создание среды, где работники чув-
ствуют, что о них заботятся и уважают, является действенным и прогрес-
сивным способом повышения мотивации специалистов. 

Тем не менее в литературе существуют пробелы в описании данной 
взаимосвязи, что еще раз подчеркивает актуальность исследования взаи-
мосвязи психологического климата в коллективе и мотивации достиже-
ния успеха у стажеров и штатных сотрудников.

В течение многих десятилетий исследователи и руководители стре-
мились улучшить организационную культуру и психологический кли-
мат как средства повышения организационной эффективности [19].  

Однако идея психологического климата в том виде, в каком она 
изучается сейчас, впервые всесторонне обсуждалась только в конце  
1960-х годов. Д. Литвин и Р. Стрингер представили модель детерминант 
мотивированного поведения в организациях, которая включала концеп-
цию организационного климата [1]. 

Согласно Д. Литвину и Р. Стрингеру, организация рассматривается 
как создающая организационный климат, который, в свою очередь, либо 
положительно, либо отрицательно влияет на определенные модели мо-
тивации сотрудников. Они предположили, что климат может обеспечить 
менеджерам связь между процедурами и практиками организации и за-
ботами и потребностями отдельных сотрудников. Эта взаимосвязь по-
могла бы менеджерам определить, какие методы будут стимулировать 
мотивацию сотрудников [18].

Психологический климат определяется через восприятие сотруд-
никами своей рабочей среды и включает такие аспекты, как структура 
(степень формальности и ограничений в организации), возможности для 
развития и достижения, преобладание положительного подкрепления 
(акцент на вознаграждении и поддержке, а не наказании), а также чув-
ство социальной включенности [8]. 

Создание благоприятного психологического климата  — это задача 
как отдельных руководителей, так и организации в целом [7]. Ключевую 
роль здесь играет не только материальная мотивация, но и поддержание 
комфортной атмосферы в коллективе [12]. Это помогает повысить вну-
треннюю мотивацию сотрудников и их вовлеченность в работу.

Функция мотивации заключается в том, чтобы оказывать влияние 
на человека и побуждать его к эффективному труду [5]. Однако зачастую 
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сложно понять, какие мотивы человека являются определяющими в его 
поведении [4]. 

Один сотрудник может быть мотивирован усердно трудиться, чтобы 
добиться новых высот, в то время как другой может быть мотивирован 
делать ровно столько, чтобы хватало на жизнь [21]. Теории мотивации 
Ф. Тейлора и Ф. Герцберга подчеркивают, что сотрудников мотивируют 
не только внешние факторы (зарплата, льготы), но и внутренние (при-
знание, ответственность) [15; 16]. 

Менеджерам необходимо понимать эти различия в потребностях и 
применять как материальные, так и нематериальные методы для поддер-
жания высокой производительности.

Целью нашего исследования явилось выявление взаимосвязи и осо-
бенностей психологического климата в коллективе и мотивации дости-
жения успеха сотрудников карьерного центра и управления персоналом 
АО «ДОМ.РФ». 

Задачи исследования:
• 	 Изучить уровень мотивации достижения успеха у стажеров и штат-

ных сотрудников.
• 	 Оценить психологический климат в коллективе отдела карьерного 

центра и управления персоналом.
• 	 Выявить наличие взаимосвязи между психологическим климатом и 

мотивацией достижения успеха у сотрудников.
• 	 Определить различия в показателях мотивации и оценке климата 

между группами стажеров и штатных работников.
В процессе эмпирического исследования был проведен опрос 30 со-

трудников отдела управления персоналом и карьерного центра, преиму-
щественно женщин в возрасте от 18 до 31 года, респонденты дали свое 
согласие на участие в исследовании. Выборка была поделена на 2 груп-
пы: стажеров (17 чел.) и штатных сотрудников (13 чел.), чтобы также вы-
явить особенности каждой из групп. 

Ввиду размера выборки данное исследование целесообразно рас-
сматривать как пилотажное, а в перспективах его развития следует обо-
значить необходимость проведения дальнейших исследований на более 
репрезентативной и объемной выборке испытуемых. Это позволит с 
большей уверенностью выявить особенности изучаемой взаимосвязи и 
зафиксировать различия между группами сотрудников на разных этапах 
карьеры.

Гипотеза исследования: существует прямая взаимосвязь между уров-
нем психологического климата в коллективе и мотивацией достижения 
успеха у сотрудников АО «ДОМ.РФ». Также была выдвинута гипотеза о 
различиях и особенностях в группах: штатные сотрудники более высоко 
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оценивают психологический климат в коллективе и имеют более высо-
кий уровень мотивации к достижению успеха, чем стажеры. 

Диагностика психологического климата в малой группе позволила 
выяснить, насколько благоприятная атмосфера существует в коллекти-
ве, и определить, какие факторы препятствуют нормальному рабочему 
процессу. Были использованы следующие методики исследования: 
1) 	 опросник «Оценка мотивации к достижению цели, успеха» 

(Т. Элерс);
2) 	 опросник «Диагностика психологического климата в малой группе» 

(В. В. Шпалинский, Э. Г. Шелест).
Средства формализации полученных данных:

1) 	 ранговый коэффициент корреляции Спирмена, расчеты производи-
лись в пакете статистического анализа SPSS Statistics;

2) 	 для подтверждения гипотезы о различиях применялся статистиче-
ский U-критерий Манна — Уитни.
По итогу проведения методики «Оценка мотивации к достижению 

цели, успеха» Т. Элерс были получены следующие результаты.
1.	 Уровень мотивации достижения успеха у половины респонден-

тов (50 %) находится в пределах умеренно высокого значения, средний 
уровень у 30 % и повышенный у 16,7 %. Однако, что примечательно, по-
вышенный уровень мотивации достижения успеха обнаружен только у 
штатных сотрудников, у стажеров этот показатель не встречался ни у 
кого.

2.	 Высокий уровень мотивации к успеху среди стажеров составляет 
23,3 % от общего числа, показатель среднего уровня идентичный. Также 
среди группы стажеров встречается единственный респондент с низким 
уровнем мотивации достижения успеха (3,3 %). 

Проанализировав данные, полученные по методике оценки мотива-
ции к достижению цели, успеха, можно заметить следующие тенденции:
— 	 стажеры в целом демонстрируют более низкую мотивацию по срав-

нению со штатными сотрудниками. Средний балл мотивации у ста-
жеров составляет 16,7, в то время как у штатных сотрудников — 21;

– 	 можно предположить, что стажеры, особенно на начальных этапах 
работы, часто имеют более низкую внутреннюю мотивацию и стрем-
ление к достижению целей. Им требуется время, чтобы адаптиро-
ваться к новой среде и почувствовать большую вовлеченность в ра-
боту [22]. 
Как оказалось, на это есть несколько причин.
1.	 Неопределенность и неуверенность в своих силах. Стажерам тре-

буется время, чтобы адаптироваться к новым обязанностям, корпоратив-
ной культуре и освоить необходимые навыки.
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2.	 Отсутствие четкого понимания перспектив развития и карьер-
ного роста. Стажеры не всегда видят, как их текущая работа связана с 
долгосрочными целями.

3.	 Недостаток чувства принадлежности к организации. Стажеры 
еще не успели полностью интегрироваться в коллектив.

Исследователи также выявили интересную зависимость между мо-
тивацией достижения успеха и готовностью к риску у людей [14]. Было 
обнаружено, что индивиды, умеренно и сильно нацеленные на достиже-
ние целей, предпочитают средние уровни риска. В  то же время те, кто 
боится возможных неудач, тяготеют либо к очень низким, либо, напро-
тив, к слишком высоким степеням риска. Примечательно, что по мере 
роста мотивации человека к успеху его склонность к рискованным дей-
ствиям, как правило, снижается. При сильной мотивации на достижение 
цели ожидания позитивного исхода зачастую бывают более скромными 
по сравнению с ситуациями низкой мотивации [2].

Тем не менее такие высокомотивированные личности отличаются по-
вышенным трудолюбием и стремлением к успеху. В свою очередь, люди с 
низкой мотивацией достижения нередко демонстрируют неуверенность 
в себе и испытывают дискомфорт при выполнении сложных задач. 

Важно также отметить, что высокая мотивация может порой иметь 
негативные последствия, так как человеку становится труднее прини-
мать решения, способные обесценить ранее затраченные усилия. Сто-
ит еще раз отметить, что половина респондентов в проведенном нами 
исследовании имеют умеренно высокий уровень мотивации, для них 
характерен средний уровень риска, а также более реалистичные на-
дежды на успех.

По методике «Диагностика психологического климата в малой 
группе» В.  В.  Шпалинского, Э.  Г.  Шелест были получены следующие 
результаты: 50  % опрошенных отметили высокий уровень благоприят-
ности психологического климата в коллективе, 40 % — средний уровень 
и 10 % испытуемых отметили уровень незначительной благоприятности 
климата. 

Тем не менее ни одной оценки среди всей выборки не последовало 
в пользу неблагоприятного психологического климата. Большинство 
стажеров (46,7 %) оценивают психологический климат в коллективе как 
средней благоприятности, далее следует оценка высокой благоприятно-
сти у 33,3 % и незначительной благоприятности — 20 %. 

Среди штатных сотрудников баллы распределились иначе: боль-
шинство отметили высокую благоприятность климата (66,7 %) и сред-
нюю (33,3 %), показателей незначительной благоприятности и неблаго-
приятного климата среди данной группы обнаружено не было. 
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Штатные сотрудники в целом оценивают психологический климат 
в организации более положительно, чем стажеры. Средний балл оценки 
психологического климата у штатных сотрудников — 58, в то время как 
у стажеров — 48. Стажеры, будучи новичками, могут испытывать больше 
сложностей при адаптации и интеграции в коллектив. Наиболее критич-
но они оценивают атмосферу доверия и взаимоподдержки в коллективе. 
Более опытные и интегрированные в организацию сотрудники, как пра-
вило, воспринимают психологический климат более благоприятным [9]. 

Это может быть связано с большей включенностью в корпоративную 
культуру и установлением прочных связей в коллективе [20]. Опытные 
сотрудники лучше понимают неписаные правила и взаимоотношения в 
организации. Также у них имеются сформированные механизмы совла-
дания со стрессом и адаптации к рабочей среде, когда как стажеры еще 
только развивают эти навыки. И в дополнение можно выделить более 
четкое понимание своей роли и перспектив в организации у штатных 
сотрудников, в то время как стажеры зачастую чувствуют себя менее 
уверенно.

Характерной особенностью социально-психологической атмосферы 
в малой производственной группе является то, что взаимоотношения, 
которые складываются в ней, требуют от сотрудников соблюдения кон-
кретного стиля поведения [6]. В АО «ДОМ.РФ» к этому можно отнести 
практику обращения на ты ко всем сотрудникам, включая руководящий 
состав, что создает основу для дружелюбной и открытой атмосферы. 
При благоприятном климате эмоциональный настрой и переживания 
одних членов группы мотивируют других ее участников на совместное 
достижение поставленных целей [11].

Таким образом, данные свидетельствуют о том, что стажеры демон-
стрируют более низкую мотивацию и менее благоприятное восприятие 
психологического климата в организации по сравнению со штатными 
сотрудниками. Однако эти различия, как правило, сглаживаются по 
мере адаптации и профессионального развития стажеров в организа-
ции. Эффективные программы адаптации, наставничества, обучения 
и приобщения к корпоративной культуре помогают стажерам быстрее 
интегрироваться в организацию, повышая их мотивацию и восприятие 
психологического климата  [13].  Среди основных мотиваторов можно 
выделить получение практического опыта и надежды на дальнейшее 
трудоустройство, важную роль играет четкое видение профессиональ-
ного развития [10]. 

Статистический анализ по критерию Манна  — Уитни показал на-
личие значимых различий в группе штатных сотрудников и стажеров. 
По показателю уровня мотивации достижения успеха Uэмп = 0, Uкр = 35 
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(при р < 0,01), по показателю психологического климата в коллективе —  
Uэмп = 10,5, Uкр = 35 (при р < 0,01). Данные результаты в совокупности 
с приведенными выше интерпретациями методик исследования под-
тверждают гипотезу, выдвинутую ранее, о наличии отличий и особенно-
стей в группах респондентов.

Также для проверки гипотезы о наличии связи между показателями 
был проведен корреляционный анализ с применением рангового коэф-
фициента корреляции Спирмена, расчеты производились в пакете ста-
тистического анализа SPSS Statistics. Полученные данные представлены 
в таблице 1.

Таблица 1
Значение коэффициента корреляции Спирмена

Мотивация
Психологический 

климат

Р
о 

С
пи

рм
ен

а

Мотивация
Коэффициент 

корреляции
1,000 0,491*

N 30 30

Психологический 
климат

Коэффициент 
корреляции

0,491* 1,000

N 30 30

Примечание: * Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).

Как видно из таблицы, существует прямая значимая (p ≤ 0,05) вза-
имосвязь между мотивацией достижения успеха у сотрудников и пси-
хологическим климатом в коллективе. Коэффициент корреляции равен 
0,491. Следовательно, с большой долей вероятности можно утверждать, 
что, чем выше уровень благоприятности психологического климата в 
коллективе, тем выше мотивация сотрудника к достижению целей. 

Таким образом, мы приходим к выводу: существует прямая взаимо
связь между уровнем психологического климата в коллективе и мотива-
ции достижения успеха у сотрудников АО «ДОМ.РФ».

По итогу проведенного исследования половина респондентов от-
метили высокий уровень благоприятности психологического климата в 
коллективе, а также они обладают умеренно высоким уровнем мотива-
ции достижения успеха, что способствует их гармоничному и эффектив-
ному профессиональному и личностному развитию. 

Тем не менее есть также респонденты со средними и низкими показа-
телями по методикам. Так как в исследовании принимали участие в том 
числе стажеры отдела подбора персонала, некоторые из них не до конца 
адаптировались и влились в рабочий коллектив, что может способство-
вать снижению их мотивации. В  связи с чем при составлении курато-
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рами индивидуальных планов развития на период стажировки следует 
учитывать творческий и самостоятельный подход при решении задач. 
Сотрудники, у которых есть определенный уровень свободы выполнять 
задачи так, как они считают нужным, часто более удовлетворены своей 
работой, чем сотрудники, которых начальник контролирует в течение 
всего рабочего дня [3]. 

Микроуправление — это верный способ немедленно и значительно 
снизить мотивацию на рабочем месте. Таким образом, задача руководи-
теля организации состоит в том, чтобы создать рабочую среду, в которой 
каждый был бы мотивирован, ведь мотивированные сотрудники пока-
зывают более высокие достижения и чувствуют себя счастливее [17]. 
Одним из методов повышения мотивации успеха может выступать соз-
дание и поддержание благоприятного психологического климата, тем не 
менее существует множество других подходов.

Также в качестве рекомендаций могут выступить проведение различ-
ных мероприятий, направленных на знакомство коллектива с новыми 
участниками команды (неформальные встречи, интерактивный подход), 
проведение тренингов на повышение коммуникативных компетенций, 
лидерских качеств, soft skills. Стоит обратить внимание на нематериаль-
ные методы мотивации, которые в свою очередь способствуют укрепле-
нию позитивных взаимоотношений в коллективе, например проведение 
очных, видео- или аудиоконференций, на которых подводятся итоговые 
или промежуточные результаты работы руководителем, отмечается по-
ложительный вклад каждого сотрудника, а особенно стажеров. 

Выводы по задачам исследования
1.	 Исследование показало, что у 50 % респондентов мотивация до-

стижения успеха находится на умеренно высоком уровне. Повышенный 
уровень обнаружен только у штатных сотрудников, у стажеров он не 
встречался.

2.	 50  % опрошенных оценили психологический климат как благо-
приятный, 40 % — как средний и 10 % — как незначительно благопри-
ятный. Штатные сотрудники оценивали климат более положительно по 
сравнению со стажерами.

3.	 Выявлена прямая значимая взаимосвязь (r = 0,491 при p ≤ 0,05) 
между благоприятностью климата и высоким уровнем мотивации 
персонала.

4.	 Подтверждены значимые различия между группами: штатные со-
трудники продемонстрировали более высокие показатели мотивации 
достижения успеха и оценки психологического климата по сравнению 
со стажерами.
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Таким образом, в процессе исследования подтвердилась наша ги-
потеза о том, что существует прямая взаимосвязь между уровнем пси-
хологического климата в коллективе и мотивацией достижения успеха 
у сотрудников АО «ДОМ.РФ», а также о различиях и особенностях в 
группах: штатные сотрудники более высоко оценивают психологиче-
ский климат в коллективе и имеют более высокий уровень мотивации 
достижения успеха, чем стажеры. 

The article presents the results of a study on the relationship between the psychologi-
cal climate in the team and motivation for success among the employees of the career center 
and the HR department of the company “DOM.RF”. The study revealed differences between 
the  indicators of interns and permanent employees and demonstrated a direct relationship 
between the favorability of the psychological climate and a high level of staff motivation.

Keywords: psychological climate, motivation for success, staff, interns, relationship, per-
sonnel motivation, organizational psychology, employee effectiveness, professional develop-
ment, corporate culture.
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В настоящее время в мировом информационном пространстве стре-
мительно распространяются компьютерные технологии, независимо от 
множества самых противоречивых мнений о вреде или пользе «ухода из 
действительности» [4; 14; 20]. 

Виртуальные реальности (Virtual Reality, VR) уже используются 
в образовании, промышленности, медицине, новых медиа и т. д. Сфера 
применения указанных технологий стремительно расширяется, о чем 
свидетельствуют исследования (Абрамов М. К., Бердюгин А. С., Козлов 
Ю. В., Никитин А. М., Охмат А. В., Сотников А. М., Феофанов А. Н. и др.) 
[1; 6; 13; 14; 18].

Особенности влияния виртуальной реальности на психику и созна-
ние человека рассматривались в трудах В. А. Барабанщикова, О. А. Дуб-
невой, Т. Ш. Мамедовой, М. М. Мариновой, В. В. Селиванова, Л. Н. Се-
ливановой и др. [1; 3; 4; 5; 8; 12; 14]; уделяли внимание влиянию VR на 
здоровье человека А.  Б.  Сапарова и др. [10; 13; 14; 20]; на возрастные 
группы Н.  Я.  Безбородова, Н.  С.  Крамаренко, И.  А.  Нежебицкая и др.  
[2; 7; 11]; протекание психических процессов М. М. Маринова, П. В. Со-
рочинский и др. [2; 4; 16].
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Технология VR заключается в следующем [5; 6; 15]: элементом соз-
дания виртуальной реальности является компьютерная симуляция, для 
обеспечения которой используются различные устройства. Самыми по-
пулярными гарнитурами VR являются шлем и очки VR, которые позво-
ляют полностью погружать пользователя в виртуальное пространство, 
исключая внешнее звуковое и визуальное воздействие. Картинка на них 
реагирует на повороты головы и движения в пространстве так, как если 
бы человек видел объекты в реальном мире. За счёт этого пользователь 
может не только увлекаться происходящим в виртуальном пространстве, 
например, может смотреть во все стороны, но и, в некоторых случаях, 
даже взаимодействовать с виртуальными предметами. Создается иллю-
зия полного существования пользователя в виртуальном мире, созна-
тельного и подсознательного ощущения, что человек находится в реаль-
ной обстановке.

Поэтому один из главных терминов VR — погружение. Он использу-
ется для обозначения того, что участник полностью охвачен иной реаль-
ностью и забывает о настоящем мире.

Эффект погружения является главной силой VR, поэтому огромное 
количество людей вовлекается в это занятие. Появление автономных и 
гибридных шлемов VR, удешевление оборудования (аппаратной части), 
стремление к развитию и оптимизации программного обеспечения — все 
это дает новые возможности и упрощает интеграцию виртуальной реаль-
ности в разные сферы деятельности.

Установлено, что VR реализует фантазию людей на абсолютно новом 
уровне. Как кино, в свое время, стало новым способом рассказывания 
истории, так и виртуальная реальность, со своим уровнем погружения, 
дает принципиально особые поводы для переживания иных ощущений и 
эмоций, чем могут предоставить другие медиа. 

За этими ощущениями, эмоциями, развлечениями и общением друг 
с другом пользователи «приходят» и будут приходить в виртуальную 
реальность, погружаться и, к сожалению, на наш взгляд, растворяться в 
ней, испытывая в дальнейшем затруднения и проблемы при возвраще-
нии в объективную реальность, как на психологическом, так и на физи-
ческом уровне.

Для нас представлял практический интерес вопрос о влиянии по-
гружения человека в виртуальную реальность на его психоэмоцио
нальное состояние. Для этого было организовано и проведено ис-
следование на «Ярмарке здоровья» в одном из технических вузов 
г. Иркутска. Цель нашей работы — выявить влияние виртуальной ре-
альности на психоэмоциональное состояние респондентов. Для это-
го нам необходимо провести исследование и, с учетом полученных 
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данных и анализа теоретических источников, предложить некоторые 
рекомендации.

Для проведения исследования мы использовали констатирующий 
этап лабораторного эксперимента с использованием VR-приложения. 
Желающие с помощью устройства HTC VIVE VR (ze lab) погружались 
на 1 минуту в виртуальную реальность с нейтральной ситуацией — при-
родный ландшафт. Сбор данных осуществлялся методом поперечных 
срезов.

Перед исследованием, во время и после эксперимента измерялись 
показатели психоэмоционального состояния респондента. Измерения 
осуществлялись с помощью аппаратно-программного комплекса «Ак-
тивациометр» — АЦ 6, МО Акцептор, ТУ 9442-001-01238169-94, пред-
назначенного для психологической диагностики и психокоррекции. По-
казатель активации того или иного полушария зависит от количества 
активированных нейронов и степени их возбуждения. Данные импульсы 
передаются через две пары симметрично расположенных пластинчатых 
электродов, выполненных из диэлектрических материалов, на стрелоч-
ные индикаторы. Испытуемый располагает каждую руку на паре элек-
тродов, слегка придавливая их. 

Показатели индикаторов записываются в таблицу. 
В сравнении с другими устройствами для диагностики активации 

деятельности полушарий «Активациометр» отличается: отсутствием 
«наводок», связанных с пропусканием через испытуемого электротока; 
компактностью и простотой процедуры диагностики; большей однознач-
ностью интерпретации результатов. 

В концепции о влиянии различных факторов на работу полушарий 
головного мозга мы использовали теоретические положения Ю. А. Цага-
релли, а именно что «психоэмоциональные состояния основаны на сум-
марной активации полушарий головного мозга» [19]. 

Показатели активации правого и левого полушарий имеют огром-
ную диагностическую ценность, так как функции каждого полушария 
имеют свою специфику, накладывающую отпечаток на любую человече-
скую деятельность.

Далее мы будем использовать обозначения (ЛП — левое полушарие 
и ПП — правое полушарие).

Упомянутый выше аппаратно-программный комплекс позволяет 
регистрировать малейшие изменения психоэмоциональных состояний 
человека под влиянием различных воздействий, в нашем случае — вир-
туальной реальности. 

В исследовании (рис. 1) приняли участие 51 человек, из них 21  — 
представители женского пола и 30 — мужского.
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Мужчины
Женщины

21

30

Рис. 1. Количество респондентов,  
принявших участие в исследованиии

По возрастному критерию респондентов разделили на 3 группы 
(рис.  2): 18–23 года (студенты), 24–29 лет (молодые специалисты) и 
> 30 лет (сотрудники университета).

18–23 года
24–29 лет
> 30 лет

26

10

15

Рис. 2. Распределение респондентов по возрастным группам

С учетом направлений профессиональной деятельности респонден-
тов (рис. 3) были определены 4 группы: технические специальности, 
гуманитарные специальности, бухгалтерские работники, специалисты 
IT-отдела.

Технические специальности
Гуманитарные специальности
Бухгалтерские работники
Специалисты IT-отдела

9

15

19

8

Рис. 3. Распределение респондентов  
по направлению деятельности
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Для статистического анализа данных был использован непараметри-
ческий критерий Фридмана.

Анализ полученных результатов исследования показал, что до воз-
действия VR средние показатели психоэмоционального состояния ре-
спондентов находятся в пределах среднестатистической нормы (в преде-
лах 20–40), а во время погружения в виртуальную реальность средние 
показатели респондентов превышают указанную норму. Следует за-
острить внимание, что средние показатели психоэмоционального состо-
яния участников исследования (рис. 4, табл. 1) продолжают оставаться 
высокими даже после прекращения воздействия VR и также превышают 
среднестатистическую норму.

Таблица 1
Показатели психоэмоционального состояния респондентов

Показатели
До воздействия Во время После Крит. Фридмана

ЛП ПП ЛП ПП ЛП ПП ЛП ПП

Женщины 45 51 67 70 64 66 9,9 10,1

Мужчины 29 32 46 43 43 44 7,4 5,5

Среднее 37 42 57 56 53 55 15,2 12,7

При анализе данных влияния VR на женщин и на мужчин было уста-
новлено, что средние значения (рис. 5) у женщин выше, чем у мужчин, по 
обоим показателям (ЛП и ПП). Эта разница имеет статистическое под-
тверждение (табл. 1). 

Мы предполагаем, что полученные данные в очередной раз под-
тверждают общепризнанные гендерные особенности реагирования на 
состояние неопределенности.

До Во время После

ЛП
ПП

Рис. 4. Средние значения показателей влияния VR  
на психоэмоциональное состояние респондентов



110

У мужчин статистически значимой является динамика только по 
ЛП (табл. 1), на основании этого мы можем констатировать, что интен-
сивность мыслительных процессов и логического мышления при погру-
жении в виртуальную реальность усиливается.
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До Во время После

Мужчины
Женщины
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Рис. 4. Показатели влияния VR  
на психоэмоциональное состояние женщин и мужчин

По результатам анализа по возрастным группам не было обнаружено 
значимых отличий. Данный результат подтверждает наше предположе-
ние, что воздействию виртуальной реальности подвержены люди всех 
возрастов, и жизненный опыт, к сожалению, не может уберечь от данного 
вида воздействия и, как следствие, аддикции.

Интересные данные, на наш взгляд, были получены по критерию 
профессиональной направленности (табл. 2). 

Таблица 2
Показатели психоэмоционального состояния  

по профессиональной деятельности респондентов

Специальности
Критерий Фридмана
ЛП ПП

Технические 1,83 0,89
Гуманитарные 7,8 8,0
Бухгалтерские 6,3 5,1
IT 2,2 1,73

Представители технических специальностей, так же как и  
IT-специалисты, продемонстрировали устойчивые результаты своего 
психоэмоционального состояния, что, возможно, свидетельствует о до-
статочно высоком уровне самоконтроля или адаптируемости к данному 
виду воздействий. Статистический анализ не выявил значимых измене-
ний в динамике психоэмоционального состояния. 
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В то же время у представителей гуманитарных специальностей об-
наруженная динамика имеет статистически значимые подтверждения. 
При этом показатели изменения функционирования правого полушария 
выше. Мы предполагаем, что это связано с особенностями развития пси-
хических процессов «гуманитариев».

Бухгалтерские сотрудники реагируют на воздействие VR «логиче-
ски». Имеется статистически значимая динамика по ЛП, динамика по 
ПП не имеет статистически значимого подтверждения. 

Полученные данные свидетельствуют о воздействии виртуальной 
реальности на женщин, особенно гуманитарных специальностей, в боль-
шей степени. Возможно, у бухгалтерских работников, у которых, каза-
лось бы, достаточно развита работа ЛП, попытки как-то логически объ-
яснить особенности пребывания в виртуальной реальности вызывают 
увеличение показателей логического мышления.

Результаты проведенного нами анализа позволяют сделать некото-
рые частные выводы: при определенных положительных моментах ис-
пользования виртуальной реальности в различных видах жизнедеятель-
ности, имеет место и чрезмерное воздействие виртуальной реальности, 
которое иллюстрируется высокими показателями психоэмоциональ-
ного состояния респондентов даже при незначительном пребывании в 
погружении, а также, как следствие, пролонгированным действием на 
функциональные системы организма человека, продолжающемся даже 
после завершения сеанса погружения, что также подтверждается показа-
телями выше среднестатистической нормы. 

Следует понимать, что подобная пролонгация воздействия VR при-
водит к истощению жизненных ресурсов и искажает объективную реаль-
ность посредством изменения протекания и развития психических про-
цессов в коре головного мозга, что подтверждается в трудах исследова-
телей [2; 7; 11].

Поэтому пользователям, по нашему мнению, необходимо, помимо 
принудительного ограничения времени нахождения в виртуальной ре-
альности, соблюдения психогигиены, обязательно выполнять физиче-
ские упражнения и развивать рефлексивную культуру личности.

Полученные данные не являются аксиоматичными и могут быть ис-
пользованы, на наш взгляд, только для определения тенденций при орга-
низации деятельности по применению виртуальной реальности.

The presented work examines the basic concepts of virtual reality, which is especially 
relevant at the present time, and also presents the results of an instrumental study of the influ-
ence of virtual reality on the psycho-emotional state of a person. No work has been carried out 
in the declared aspect, therefore this work can be considered exclusive.

Keywords: virtual reality, objective reality, modern technologies, instrumental research, 
impact, human psychoemotional state.



112

Список литературы
1.	 Барабанщиков В.  А.  Психические состояния и креативность субъекта в дидак-

тической VR-среде различной иммерсивности / В. А. Барабанщиков, В. В. Селиванов // 
Экспериментальная психология.  — 2022.  — Т.  15, №  2.  — С.  4–19.  — DOI: 10.17759/
exppsy.2022150201

	 Barabanshchikov V.  A.  Psikhicheskie sostoyaniya i kreativnost’ sub»ekta v 
didakticheskoi VR-srede razlichnoi immersivnosti / V. A. Barabanshchikov, V. V. Selivanov // 
Eksperimental’naya psikhologiya.  — 2022.  — T.  15, №  2.  — S.  4–19.  — DOI: 10.17759/
exppsy.2022150201

2.	 Безбородова Н.  Я.  Влияние компьютерных технологий на когнитивные про-
цессы школьников  / Н.  Я.  Безбородова  // International Journal of Medicine and 
Psychology. — 2020. — Т. 3. — № 2. — С. 109–113.

	 Bezborodova N.  Ya. Vliyanie komp’yuternykh tekhnologii na kognitivnye 
protsessy shkol’nikov  / N.  Ya. Bezborodova  // International Journal of Medicine and 
Psychology. — 2020. — T. 3. — № 2. — S. 109–113.

3.	 Ванновская О. В. Влияние виртуальной реальности на сознание человека с пози-
ций христианской антропологии и современной психологии / О. В. Ванновская // Вест-
ник ПСТГУ. Серия IV: Педагогика. Психология. — 2023. — Вып. 70. — С. 90–102. — DOI: 
10.15382/sturIV202370.90-10213

	 Vannovskaya O.  V.  Vliyanie virtual’noi real’nosti na soznanie cheloveka s pozitsii 
khristianskoi antropologii i sovremennoi psikhologii  / O.  V.  Vannovskaya  // Vestnik 
PSTGU.  Seriya IV: Pedagogika. Psikhologiya.  — 2023.  — Vyp. 70.  — S.  90–102.  — DOI: 
10.15382/sturIV202370.90-10213

4.	 Виртуальная реальность влияет на психику и восприятие действительности 
[Электронный ресурс]. — URL: https://nangs.org/news/it/virtualnaya-realnost-vliyaet-na-
psikhiku-i-vospriyatie-dejstvitelnosti (дата обращения: 16.04.2024).

	 Virtual’naya real’nost’ vliyaet na psikhiku i vospriyatie deistvitel’nosti [Elektronnyi 
resurs].  — URL: https://nangs.org/news/it/virtualnaya-realnost-vliyaet-na-psikhiku-i-
vospriyatie-dejstvitelnosti (data obrashcheniya: 16.04.2024).

5.	 Дубнева О.  А.  Влияние виртуальной реальности на сознание человека  / 
О. А. Дубнева, С. Г. Онуфриенко // Матер. докладов 55-й междунар. науч.-тех. конф. пре-
подавателей и студентов (Витебск, 27 апреля 2022 г.). — Витебск : ВГТУ, 2022. — В. 2 т. 
Т. 2. — С. 108–110.

	 Dubneva O. A. Vliyanie virtual’noi real’nosti na soznanie cheloveka / O. A. Dubneva, 
S. G. Onufrienko // Mater. dokladov 55-i mezhdunar. nauch.-tekh. konf. prepodavatelei i stu-
dentov (Vitebsk, 27 aprelya 2022 g.). — Vitebsk : VGTU, 2022. — V. 2 t. T. 2. — S. 108–110.

6.	 Иванова А.  В.  Технологии виртуальной и дополненной реальности: возмож-
ности и препятствия применения [Электронный ресурс]  / А. В. Иванова // Стратеги-
ческие решения и риск-менеджмент. — 2018. — № 3. — С. 88–107. — URL: https://doi.
org/10.17747/2078-8886-2018-3-88-107 (дата обращения: 16.04.2024).

	 Ivanova A.  V.  Tekhnologii virtual’noi i dopolnennoi real’nosti: vozmozhnosti i 
prepyatstviya primeneniya [Elektronnyi resurs] / A. V. Ivanova // Strategicheskie resheniya 
i risk-menedzhment. — 2018. — № 3. — S. 88–107. — URL: https://doi.org/10.17747/2078-
8886-2018-3-88-107 (data obrashcheniya: 16.04.2024).

7.	 Крамаренко Н.  С.  Проблемы «цифровой потребности» и информа-
ционной перегруженности обучающихся поколения Z  / Н.  С.  Крамаренко  // 
Педагогика. — 2020. — № 4. — С. 37–42.

	 Kramarenko N. S. Problemy «tsifrovoi potrebnosti» i informatsionnoi peregruzhennosti 
obuchayushchikhsya pokoleniya Z / N. S. Kramarenko // Pedagogika. — 2020. — № 4. — S. 37–42.



113

8.	 Мамедова Т. Ш. Влияние виртуальной реальности на сознание современного че-
ловека [Электронный ресурс] / Т. Ш. Мамедова // Социально-гуманитарные знания. — 
2018.  — №  9.  — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-virtualnoy-realnosti-na-
soznanie-sovremennogo-cheloveka (дата обращения: 17.04.2024).

	 Mamedova T. Sh. Vliyanie virtual’noi real’nosti na soznanie sovremennogo chelove-
ka [Elektronnyi resurs] / T. Sh. Mamedova // Sotsial’no-gumanitarnye znaniya. — 2018. — 
№  9.  — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-virtualnoy-realnosti-na-soznanie-
sovremennogo-cheloveka (data obrashcheniya: 17.04.2024).

9.	 Маринова М. М. Влияние VR-среды на уровень тревожности / М. М. Марино-
ва // Экспериментальная психология. — 2022. — Т. 15, № 2. — С. 49–58. — DOI: 10.17759/
exppsy.2022150204

Marinova M.  M.  Vliyanie VR-sredy na uroven’ trevozhnosti  / M.  M.  Marinova  // 
Eksperimental’naya psikhologiya.  — 2022.  — T.  15, №  2.  — S.  49–58.  — DOI: 10.17759/
exppsy.2022150204

10.	Марчукова С. Ф. Вопросы сохранения здоровья киберспортсменов / С. Ф. Мар-
чукова. — Иркутск : ИСО ИГМУ, 2020. — 42 с.

	 Marchukova S. F. Voprosy sokhraneniya zdorov’ya kibersportsmenov / S. F. Marchu-
kova. — Irkutsk : ISO IGMU, 2020. — 42 s.

11.	Нежебицкая И. А. Влияние виртуальной реальности на подростков [Электрон-
ный ресурс] / И. А. Нежебицкая // Молодой ученый. — 2017. — № 51 (185). — С. 259–
262. — URL: https://moluch.ru/archive/185/47493/ (дата обращения: 17.04.2024).

	 Nezhebitskaya I.  A.  Vliyanie virtual’noi real’nosti na podrostkov [Elektronnyi 
resurs] / I. A. Nezhebitskaya // Molodoi uchenyi. — 2017. — № 51 (185). — S. 259–262. — 
URL: https://moluch.ru/archive/185/47493/ (data obrashcheniya: 17.04.2024).

12.	Опасность виртуальной реальности для психического здоровья граждан [Элек-
тронный ресурс].  — URL: https://dzen.ru/a/ZU3BdZMXxUjY-KLe (дата обращения: 
15.04.2024).

	 Opasnost’ virtual’noi real’nosti dlya psikhicheskogo zdorov’ya grazhdan [Elektronnyi 
resurs]. — URL: https://dzen.ru/a/ZU3BdZMXxUjY-KLe (data obrashcheniya: 15.04.2024).

13.	Сапарова А. Б. Влияние VR на здоровье и психику человека / А. Б. Сапарова // 
Язык в сфере профессиональной коммуникации : сб. матер. междунар. науч.-практ. конф. 
преподавателей, аспирантов и студентов (Екатеринбург, 28 мая 2020 г.). — Екатеринбург : 
Ажур, 2020. — С. 643–647.

	 Saparova A.  B.  Vliyanie VR na zdorov’e i psikhiku cheloveka  / A.  B.  Saparova  // 
Yazyk v sfere professional’noi kommunikatsii  : sb. mater. mezhdunar. nauch.-prakt. konf. 
prepodavatelei, aspirantov i studentov (Ekaterinburg, 28 maya 2020 g.).  — Ekaterinburg  : 
Azhur, 2020. — S. 643–647.

14.	Селиванов В.  В.  Влияние средств виртуальной реальности на формирование 
личности / В. В. Селиванов, Л. Н. Селиванова // Непрерывное образование: XXI век. —  
Петрозаводск : ФГБОУ ВО «ПетрГУ», 2016. — Вып. 2. — С. 33–56.

	 Selivanov V.  V.  Vliyanie sredstv virtual’noi real’nosti na formirovanie lichnosti  / 
V.  V.  Selivanov, L.  N.  Selivanova  // Nepreryvnoe obrazovanie: XXI vek.  — Petrozavodsk  : 
FGBOU VO «PetrGU», 2016. — Vyp. 2. — S. 33–56.

15.	Солодкина Е. А. К определению понятия виртуальная реальность / Е. А. Солод-
кина // Вестник РУДН. Серия: Философия. — 2004. — № 1. — С. 189–196.

	 Solodkina E. A. K opredeleniyu ponyatiya virtual’naya real’nost’ / E. A. Solodkina // 
Vestnik RUDN. Seriya: Filosofiya. — 2004. — № 1. — S. 189–196.

16.	Сорочинский П.  В.  Виртуальная реальность как средство развития памяти  / 
П. В. Сорочинский // Психология когнитивных процессов. — 2021. — № 10. — С. 142–150.



114

	 Sorochinskii P.  V.  Virtual’naya real’nost’ kak sredstvo razvitiya pamyati  / 
P. V. Sorochinskii // Psikhologiya kognitivnykh protsessov. — 2021. — № 10. — S. 142–150.

17.	Сферы применения виртуальной реальности [Электронный ресурс].  — URL: 
https://toowto.kz/blog/primenenie-virtualnoj-realnosti.html (дата обращения: 15.04.2024).

	 Sfery primeneniya virtual’noi real’nosti [Elektronnyi resurs]. — URL: https://toow-
to.kz/blog/primenenie-virtualnoj-realnosti.html (data obrashcheniya: 15.04.2024).

18.	Технологии виртуальной реальности: методологические аспекты, достижения и 
перспективы / Ю. П. Зинченко, Г. Я. Меньшикова, Ю. М. Баяковский [и др.] // Нацио-
нальный психологический журнал. — 2010. — № 1 (3). — С. 54–62.

	 Tekhnologii virtual’noi real’nosti: metodologicheskie aspekty, dostizheniya i perspe-
ktivy / Yu. P. Zinchenko, G. Ya. Men’shikova, Yu. M. Bayakovskii [i dr.] // Natsional’nyi psik-
hologicheskii zhurnal. — 2010. — № 1 (3). — S. 54–62.

19.	Цагарелли Ю. А. Системная диагностика человека и развитие психических функ-
ций : учеб. пособие / Ю. А. Цагарелли. — Казань : Познание, 2009. — 491 с.

	 Tsagarelli Yu. A. Sistemnaya diagnostika cheloveka i razvitie psikhicheskikh funktsii : 
ucheb. posobie / Yu. A. Tsagarelli. — Kazan’ : Poznanie, 2009. — 491 s.

20.	Шершнёва Т.  В.  Факторы развития зависимости от виртуальной сре-
ды  / Т.  В.  Шершнёва, И.  И.  Дроздов  // Журн. Белорус. гос. ун-та. Серия: 
Экология. — 2017. — № 1. — С. 20–30.

	 Shershneva T. V. Faktory razvitiya zavisimosti ot virtual’noi sredy / T. V. Shershneva, 
I. I. Drozdov // Zhurn. Belorus. gos. un-ta. Seriya: Ekologiya. — 2017. — № 1. — S. 20–30.



115

УДК 159.9.072.432 
DOI: 10.51944/20738544_2024_2_115 
EDN: FKDNMR

Л. А. Кананчук 
кандидат психологических наук, доцент кафедры педа-
гогики и психологии дошкольного образования ФГБОУ 
ВО «Иркутский государственный университет». ORCID: 
0000-0001-6615-9645

О. В. Удова 
кандидат психологических наук, доцент кафедры педа-
гогики и психологии дошкольного образования ФГБОУ 
ВО «Иркутский государственный университет». ORCID: 
0000-0003-0422-3175

Связь показателей адаптации и объема защитной 
рефлексии у будущих педагогов 

L. A. Kananchuk 
Ph. D. (Psychology), Аssociate Professor of the Department 
of Pedagogy and Psychology of Preschool Education of 
the Irkutsk State University. ORCID: 0000-0001-6615-9645

O. V. Udova 
Ph. D. (Psychology), Аssociate Professor of the Department 
of Pedagogy and Psychology of Preschool Education of 
the Irkutsk State University. ORCID: 0000-0003-0422-3175

The Relationship between the Indicators of Adaptation and 
the Volume of Protective Reflection in Future Teachers
В статье представлен анализ взаимосвязи принятия других, самопринятия как пока-

зателей адаптации с показателями защитной рефлексии у студентов 1-го курса направле-
ния «Психолого-педагогическое образование». Показано, что защитная рефлексия сту-
дентов — будущих педагогов связана с принятием других и самопринятием. Чаще всего 
у первокурсников проявляется чувство неудачи и рационализация обстоятельствами. 
Определено, что развитие саногенной рефлексии оказывает влияние на показатели адап-
тации студентов в образовательной среде вуза.

Ключевые слова: рефлексия, саногенная рефлексия, защитная рефлексия, адапта-
ция, принятие, самопринятие, обучающиеся. 

Современное общество предъявляет все больше требований к педа-
гогу не только как к профессионалу, осуществляющему в неразрывном 
единстве образовательный и воспитательный процессы, но также как к 
личности, непосредственно влияющей на полноценное развитие и взаи-
модействие всех участников образовательных отношений. 

Одним из необходимых умений педагога считается личностная реф-
лексия, позволяющая гибко реагировать на происходящие вокруг измене-
ния, адекватно воспринимать различные ситуации, спокойно реагировать 
на «вызовы» со стороны обучающихся, стойко переживать возможные не-
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удачи, строить процесс общения, не проявляя лишних эмоций, сохраняя 
хорошие взаимоотношения и не теряя собственного достоинства. 

Именно личностная рефлексия (саногенная рефлексия) позволяет 
овладеть умениями и навыками, необходимыми для нормального функ-
ционирования и жизнедеятельности любого человека, тем более педаго-
га, ежедневно сталкивающегося с вызовами времени, номенклатурными 
требованиями и личностными взаимоотношениями разной направлен-
ности и модальности [15].

В работах Л. А. Кананчук, Т. О. Смолевой показано значение разви-
тия рефлексии для будущего педагога [7; 8; 22], особенно для педагога 
дошкольного образования, который имеет дело с хрупкой детской ду-
шой, от которого зависит полноценное развитие личности, степень до-
верия к миру и адекватное восприятие самого себя.

Теорию саногенного мышления предложил Ю. М. Орлов, раскрыв-
ший его основную функцию, заключающуюся в конструктивной регуля-
ции эмоциональных состояний человека [6; 18; 19]. Его последователь 
С.  Н.  Морозюк создала технологию саногенной рефлексии, определив 
ее как рефлексию, направленную на снижение страданий от негативных 
эмоций (обиды, вины, страха неудачи и др.) в стрессогенных ситуациях, 
обеспечивающую осознание и выбор конструктивных программ поведе-
ния, адекватных ситуации [9; 11; 12; 13; 14]. Внесли свой вклад в пони-
мание и характеристики понятия «саногенная рефлексия» Л. И. Адамян, 
И. В. Арцимович, Д. Я. Муратова [1; 3; 17] и др., рассматривая этот фено-
мен как фактор устойчивости и развития личности.

В психолого-педагогических исследованиях экспериментально 
были определены области применения саногенной рефлексии для реше-
ния образовательных задач, саморегуляции личности. Так, саногенная 
рефлексия изучалась как фактор повышения эффективности учебной 
деятельности студентов (Морозюк С. Н., Опарина В. Н.), формирования 
эмоциональной компетентности курсантов МВД (Павлюченкова Н. В.), 
адаптации личности в образовательном пространстве (Марчукова С. Ф., 
Кананчук Л.  А.), психологического благополучия студентов в полиэт-
нической образовательной среде (Кузнецова Е.  С.), компетентности 
педагогов (Мальцева С. М.), повышения этнокультурной компетентно-
сти педагогов (Сороковикова И. В.), будущих специальных психологов 
(Кукса А. А.), как условие личностного самообразования педагогов до-
школьного образования (Амагзаева А. В., Харабарова А. С.) и инструмент 
управления поведением в подготовке специалистов (Бакшаева  Н.  А.)  
[2; 4; 5; 10; 16; 21; 23; 24;] и др.

Развитие саногенной рефлексии будущего педагога должно стать важ-
нейшей целью его профессионального роста и призвано обеспечить растож-
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дествление с прежним личным опытом, его переосмысление и обогащение 
новым, что позволит быстрее адаптироваться в вузе, обращать больше вни-
мания на освоение педагогической профессии, а в дальнейшем стать успеш-
ным специалистом, умеющим применять освоенный навык в жизни.

Целью исследования явилась оценка взаимосвязи показателей 
адаптации с показателями защитной рефлексии респондентов  — буду-
щих педагогов. 

Задачи: определить выраженность показателей защитной рефлексии 
студентов 1-го курса педагогической направленности; оценить проявле-
ния психологической адаптации, такие как самопринятие и принятие 
других (одногруппников, преподавателей); выявить взаимосвязь пока-
зателей адаптации и объема защитной рефлексии у будущих педагогов.

В исследовании были задействованы 25 студентов первого курса в 
возрасте 17–19 лет, обучающиеся в одной группе направленности «Пси-
холого-педагогическое образование». 

Учитывая, что представлены данные небольшой выборки испытуе-
мых, рассматриваем нашу работу как пилотажное исследование и пла-
нируем с целью дальнейшего изучения проблемы увеличить количество 
участвующих в эксперименте будущих педагогов.

С помощью КЭТ  — когнитивно-эмотивного теста С.  Н.  Морозюк 
[16] мы определили показатели защитной рефлексии будущих педаго-
гов (студентов 1-го курса), а диагностика психологической адаптации 
К. Роджерса и Р. Даймонда, адаптированная А. К. Осницким [20], позво-
лила выявить особенности показателей адаптации: принятия личностью 
других, самопринятия. 

Применив критерий Стьюдента (t-критерий), мы выявили корреля-
ционные связи у студентов — будущих педагогов:
— 	 между объемом защитной рефлексии от чувства неудачи и проявле-

нием показателя адаптации — принятием других (0,52); 
— 	 между объемом защитной рефлексии от чувства неудачи и самопри-

нятием (0,35);
— 	 между проявлением СГМ (саногенного реалистического мышления) 

и принятием других (0,37) и самопринятием (0,41);
— 	 между защитной рефлексией от чувства неудачи и принятием дру-

гих (0,52);
— 	 между рационализацией обстоятельствами и принятием других 

(0,36), рационализацией обстоятельствами и самопринятием (0,37). 
Полученные данные свидетельствуют о том, что защитная рефлек-

сия респондентов связана с показателями адаптации (принятие других и 
самопринятие), а развитие саногенного мышления позволит обеспечить 
оптимизацию личностных показателей. 
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Ниже представленная таблица показывает связь обозначенных нами 
показателей.

Таблица 
Взаимосвязь показателей принятия других и самопринятия  

и показателей рефлексии

Показатели
 Рефлексия защитная 

от чувства неудачи
Рационализация 

обстоятельствами
Саногенное 
мышление

Принятие других 0,52 0,36 0,37
Самопринятие 0,37 0,48 0,41

Представляют интерес взаимосвязи показателей защитной реф-
лексии, где выявлены умеренные и сильные связи при большей 
интенсивности.

Объем защитной рефлексии при репродукции чувства неудачи кор-
релирует с объемом защитной рефлексии при репродукции чувства вины 
(0,62), агрессией против себя (0,75), защитой от чувства неудачи (0,71), 
защитой от обиды (0,73).

Объем защитной рефлексии при репродукции чувства стыда корре-
лирует с агрессией против других (0,80), агрессией против себя (0,64), 
защитой от чувства вины (0,72), защитой от чувства стыда (0,77), защи-
той от чувства неудачи (0,75). 

Проявилась корреляционная связь объема защитной рефлексии при 
репродукции чувства обиды с агрессией против себя (0,75), защитой от 
стыда (0,80), защитой от зависти (0,83).

Агрессия против других имеет положительную сильную связь с ра-
ционализацией обесценивания объекта (0,72), защитой от стыда (0,76), 
самоуничижением «Я» (0,93), несоответствием поведения ожиданиям 
других (0,77).

Положительные связи обнаружены между показателями ухода от 
ситуации и самопринятием (0,35), между проявлением СГМ (саноген-
ного реалистического мышления) и принятием других (0,31) и самопри-
нятием (0,35), между проекцией на других и принятием других (0,41), 
между проекцией на других и самопринятием (0,39), между защитной 
рефлексией от чувства обиды и принятием других (0,47), между защит-
ной рефлексией от чувства обиды и самопринятием (0,37).

Анализ результатов показывает, что для избегания переживания чув-
ства вины у студентов включается защитная рефлексия, что подтверж-
дают корреляционные связи с другими показателями рефлексии. В це-
почке объема защитной рефлексии от стыда, обиды, неудачи проявил-
ся показатель аутоагрессии, а также была выявлена защита от чувства 
неудач. Удалось обнаружить ярко выраженную корреляционную связь 
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трех составляющих: защитной рефлексии от переживания чувства вины, 
самоуничижения и ментальной агрессии против себя. То есть в ситуации 
адаптации первокурсники еще больше «загоняют себя» в неуспешность, 
акцентируя внимание на собственных неудачах, замечают каждый про-
мах, мучаются от переживания негативных эмоций.

Таким образом, в защитном поведении студентов педагогического 
вуза проявились «защита от обиды и ментальная агрессия» и «чувство 
вины — самоуничижение — ментальная агрессия против себя», опосре-
дуемые взаимоотношениями между обучающимися, что, несомненно, 
влияет на успешную адаптацию. 

В результате была разработана программа по развитию саногенной 
рефлексии, с применением разнонаправленных методов, одним из кото-
рых явился аутопсихоанализ умственных автоматизмов, направленный 
на уменьшение отрицательных переживаний. В рамках курса по выбору 
«Саногенная рефлексия в регуляции эмоциональных состояний лич-
ности» учили студентов направления «Психолого-педагогическое обра-
зование» анализировать ситуацию и собственную реакцию на нее, пре-
рывать действие неадекватных, но привычных стереотипных программ 
поведения, осознавать их неэффективность и способствовать формиро-
ванию нового, оптимального для данной ситуации поведения (Ю. М. Ор-
лов, С. Н. Морозюк) [11; 16]. В условиях социально-психологического 
тренинга с применением методов рестимуляции старались отработать 
умения применения субъектом психологических защит, способствую-
щих сохранению собственного «Я», положительного отношения к себе 
и сохранению бесконфликтных взаимоотношений. С помощью методов 
активизации рефлексии (создание специальных ситуаций, применение 
метафор, медитативных практик, специальных упражнений для разви-
тия навыков саногенной рефлексии), ведения специального дневника 
будущие педагоги постепенно осваивали приемы саногенного (позитив-
ного) мышления.

Программа по развитию саногенной рефлексии включала решения, 
способствующие применению при необходимости аутопсихоанализа 
эмоций, тренировке умения отслеживать и осознавать эмоциональные 
состояния и переживания, преобладающие в данный момент, а также 
умения «остановиться», чтобы не довести ситуацию до крайности, не 
испортить отношения с окружающими, а понять, что происходит, какие 
чувства появились, как они проявляются во внешнем поведении, осо-
бенно по отношению к близким людям. Ведь многие эмоции и чувства 
возникают как результат наших мыслительных операций, умозаключе-
ний, а не реально существующих особенностей ситуации, поэтому не 
позволяют адекватно смотреть на происходящее вокруг и провоцируют 
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конфликтные ситуации. Особенно подобная схема мешает профессио-
нальной деятельности педагога, а также личной жизни, портит взаимо-
отношения в семье, оставляя педагога «сапожником без сапог», то есть 
умеющим сдержанно общаться с обучающимися, их родителями, колле-
гами и становящимся абсолютным демоном со своими близкими. 

Таким образом, тренировка именно саногенной рефлексии позволя-
ет развивать лучшие личностные качества (спокойствие, уверенность, 
надежность и др.), а также способность мыслить рационально, адекват-
но ситуации и уметь «идти на шаг впереди» собственных эмоций, чтобы 
контролировать и трансформировать их. А значит, в профессиональной 
деятельности саногенная рефлексия поможет педагогам вставать на ме-
сто обучающихся, их родителей, с пониманием относиться к происходя-
щему, контролировать эмоции, избегать эмоционального выгорания.

The article presents an analysis of the relationship between acceptance of others, self- 
acceptance as indicators of adaptation with indicators of defensive reflection in 1st year stu-
dents of the direction “Psychological and pedagogical education”. It is shown that the pro-
tective reflection of students — future teachers is associated with acceptance of others and 
self-acceptance. Most often, freshmen show a sense of failure and rationalization by circum-
stances. It is determined that the development of sanogenic reflection has an impact on the 
indicators of adaptation of students in the educational environment of the university.

Keywords: reflection, sanogenic reflection, protective reflection, adaptation, acceptance, 
self-acceptance, learners.
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Деконструирование имеющегося знания задает вектор процесса 
рефлексии. Данное заявление отражает развитие рефлексии от метода 
философии, ориентированного на осмысление человеком своих мыслей, 
действий и их влияния на мир (Аристотель, Сократ, Дж. Локк и др.), до 
психологического термина, обозначающего способность человека вы-
водить себя за пределы процесса жизни и занимать позицию вне ее для 
того, чтобы иметь возможность размышлять о ней [15]. Необходимо по-
нимать, что переход от «метода» к «понятию» не является вульгаризиро-
ванным упрощением, а являет собой сжатое отражение эволюционного 
развития рефлексии, получившей особое развитие уже не в русле фило-
софии, а в психологической науке.

Данный тезис апостериорно выводится из противопоставления фи-
лософских позиций психологическим. Наиболее яркой, если говорить о 
рефлексии, является позиция А. Шопенгауэра, категоризировавшего за-
крытый статус имманентности. В данном случае речь идет об отсутствии 
новой информации, отражающей характер внутренней связи качеств 
объекта с самим объектом, т. е. о невозможности привнести новые зна-
ния в рефлексивные действия [2]. Философски представлялось невоз-
можным присоединение приставки «мета» к любым процессам, отража-
ющим самоанализ личности, к которым относится не только рефлексия, 
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но и интроспекция, в силу ограниченности данных процессов самими 
собой — до формирования кантианской точки зрения, постулирующей 
необходимость существования трансцедентальной рефлексии [12].

Психологически данное присоединение является более чем возмож-
ным, поскольку оно апеллирует к самому феномену познания, которое 
может быть опосредовано самим собой с целью снижения количества 
погрешностей в процессе усвоения, формирования или трансформации 
знания на уровне как отдельно взятой личности, так и социальных групп 
[10]. Термин «метапознание» отражает алгоритм включения рефлексии 
для изучения своего мышления и его особенностей, т. е. позволяет гово-
рить о рефлексии как о сквозном процессе, включенном одновременно 
на нескольких уровнях:
1)	 познание личностью самой себя, окружающего мира (а также вклю-

ченных в него субъектов) и своего места в нем;
2)	 познание личностью самой себя в контексте ситуаций, ретроспек-

тивных воззрений и прогностических вариантов;
3)	 познание личностью собственных эмоциональных, интеллектуаль-

ных и мотивационных компонентов.
Каждый из этих уровней реализует основную функцию рефлексии — 

критический анализ приобретенного личностью знания, чего не может 
быть априорно достаточным для его наделения личностным смыслом, 
который маркирует своим наличием успешность процесса рефлексии 
[11]. Однако вести разговор о качественной рефлексии невозможно в 
отсутствии симультанности реализации творческой функции  — пози-
тивной разработки личностных ценностей и горизонтов деятельности на 
основании усвоенного знания [15]. Совпадение сознаваемых ориентиров 
с бессознательными мотивами детерминирует личностное благополучие 
[19], что в конечном итоге возвращает нас к приставке «мета» в отноше-
нии рефлексии: она не может быть ориентирована только на внешний 
мир, ее всегда должна обособлять направленность на саму себя с целью 
выявления и разрушения артефактов мышления.

К числу данных артефактов, в первую очередь, необходимо относить 
неизбежно обусловливающие мышление когнитивные искажения, фор-
мируемые в ходе становления личности [9]. Их характер и степень вы-
раженности, безусловно, находят свое отражение в профессиональной 
деятельности данной личности. 

Композиционно наличие когнитивных искажений детерминирует 
степень выраженности неконструктивности рефлексии, экспоненци-
ально увеличивая количество фиксированных, или ригидных, когни-
тивных и поведенческих паттернов. Функциональный застой импли-
цитно моделирует стагнационные процессы, развертывающиеся в бу-
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дущем личности, чему препятствует развитие навыков конструктивной 
рефлексии, ориентированной не только на устранение когнитивных ис-
кажений, но и на более качественное самопознание субъекта, в которое, 
в частности, входит изучение методов самопознания с дальнейшим их 
совершенствованием [8].

Таким образом, говоря о конструктивной рефлексии, в данной статье 
мы акцентируем внимание на ее значимости как опосредующей практи-
чески все аспекты психической деятельности личности и на необходимо-
сти работы с ее артефактами, в частности, при рассмотрении профессии 
психолога-консультанта.

Наличие рефлексивных навыков протектирует динамику самопо-
знания и самопонимания личности [16], однако имеет тенденцию к соз-
данию иллюзии саморазвития. Факты, наличествующие в субъективной 
реальности, должны коррелировать с фактами, существующими в реаль-
ной объективной, что, безусловно, детерминируется волевыми качества-
ми личности, особенно в случаях анализа профессиональной сферы.

Созидание профессиональных достижений должно быть уравно-
вешено систематическим разбором совершенных ошибок, в частности 
опосредованных вышеупомянутыми когнитивными искажениями, кото-
рые являются по своей природе систематическими ошибками мышления 
[9], т. е. ошибками, повторяющимися на регулярной основе и, с высокой 
степенью вероятности, не поддающимися осмыслению для дальнейшего 
выстраивания системы рефлексивного знания [4].

Конструктивность любого вида знания определяется вне зависи-
мости от его относительности или абсолютности, она задается многи-
ми факторами, из числа которых нас интересуют его рефлексивные 
характеристики, отражающие предпосылки, пути познания и качество 
полученного результата [11]. Включение в логику данного движения 
научной мысли термина «когнитивные искажения» является неиз-
бежным, в частности, за счет формирования внутреннего диссонанса 
между объективной и субъективной реальностью [18] и доминирую-
щей неготовностью личности вносить изменения в сложившуюся си-
стему убеждений [20].

Таким образом, мы должны признавать, что подверженность когни-
тивным искажениям напрямую коррелирует с нашей продуктивностью, 
исходя из чего психологам-консультантам необходимо регулярно под-
вергать свою профессиональную деятельность самоанализу. В  частно-
сти, навык рефлексии является критически значимым для прошедших 
первичную профессионализацию специалистов, занимающихся кон-
сультированием на протяжении 5–10 лет. Сформировавшаяся в ходе 
консультирования приверженность определенной модальности априор-
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но создает определенные профессиональные границы, препятствующие 
формированию более объемного и объективного суждения относительно 
реальности, в которой проживает клиент.

Практически значимой также является дифференциация профес-
сиональной и личной Я-концепции практикующих психологов, что об-
условливает наличие необходимого уровня отстраненности специалиста 
от личных убеждений, взглядов, жизненных ценностей и мотивации, ко-
торые могут быть деструктивными для личности клиента [7].

Вышеозвученное касается, безусловно, в первую очередь профес-
сиональной адаптации к профессии на субъективном уровне в зависи-
мости от ряда внешних и внутренних факторов, сопровождающих про-
фессионализацию: личностных особенностей, кризисов и этапов про-
фессионального становления (в частности, данный аспект касается лиц, 
сменивших род трудовой деятельности), принятия-непринятия себя как 
профессионала [14]. 

Апостериори значимым является конструктивный анализ приобре-
таемого знания с симультанно протекающим формированием ценностей, 
значимых для личности как профессионала, что подводит к необходи-
мости своевременного распознавания ошибок мышления. Не только 
переживания клиентов, но и особенности контакта в диаде «клиент-пси-
холог» зачастую зависят от неточностей в употреблении слов и выбора 
не соответствующих контексту ситуации интонации, пауз, темпа речи, 
смысловых акцентов и порядка слов в предложениях [6]. 

Принятые в языке и культуре коннотации создают дополнительные 
барьеры, затрудняющие для психолога возможность занять метапози-
цию, с которой рекомендовано взаимодействие с клиентом. 

Ряд представленных выше наблюдений подводит к необходимости 
проведения исследования, отражающего конструктивность рефлексии 
практикующих психологов. Нами был разработан дизайн пилотажного 
исследования, которое ориентировано на выявление возможных про-
блем в проведении полномасштабного исследования и общей заинтере-
сованности лиц, входящих в теоретически сформированные выборки, в 
данном вопросе [1]. 

Цель данного пилотажного исследования заключается в из-
учении когнитивных искажений, сопровождающих деятельность 
психологов-консультантов.

Задачи исследования включают в себя:
1. Сбор информации о профессиональном становлении и развитии 

респондентов, а также формата их профессиональной деятельности.
2. Диагностирование ключевых когнитивных искажений, влияющих 

на качество оказываемых психологических услуг.
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3. Оценку заинтересованности респондентов в полученных результа-
тах и их использовании в дальнейшей деятельности.

4. Формулирование предварительных выводов.
Необходимо сделать ремарку, что третья задача является латентной 

по своему выполнению, поскольку подразумевает активную позицию ре-
спондентов, участвующих в данном пилотажном исследовании.

В качестве гипотезы было выдвинуто следующее предположение: 
прошедшие первичную профессионализацию психологи-консультанты 
остаются подвержены определенным мыслительным установкам, обу-
словливающим формирование определенных когнитивных искажений, 
влияющих на профессиональную деятельность.

В рамках исследования была сформирована выборка из 20 активно 
консультирующих психологов, практикующих на территории Москвы 
(7 человек), Иркутска (7 человек) и Новосибирска (6 человек). Гендер-
ные различия в данном исследовании не учитывались, в связи с однород-
ностью выборки: в исследовании принимали участие только психологи 
женского пола. Каждый респондент совмещает частную практику с ос-
новной работой, что, как может показаться, создает определенную пред-
взятость, однако в действительности отбор психологов-консультантов, 
не оставивших старую работу, способствует выявлению ригидности их 
мышления и, как следствие, наиболее ярко проявляющихся когнитив-
ных искажений.

Региональный разброс обусловлен образовательной спецификой ре-
гионов, каждый из которых предоставляет те или иные возможности по-
вышения квалификации в онлайн- или офлайн-форматах, что было от-
ражено в представленной ниже таблице 1, составленной по результатам 
первичного интервьюирования респондентов. В левом столбце таблицы 
отражены заданные вопросы, в последующих столбцах систематизиро-
ваны ответы психологов-консультантов из различных регионов, позво-
ляющие сделать первичные выводы о степени выраженности рефлексив-
ных процессов, отражающихся в профессиональной деятельности. Пси-
хология, будучи активно развивающейся наукой, в частности на стыке 
с биологией, физиологией, социологией, философией и т.  д., априорно 
требует от психологов-консультантов регулярного обновления научного 
фундамента, опосредующего их деятельность, что постулирует необхо-
димость включенности в процесс непрерывного развития своих профес-
сиональных знаний, умений и навыков. 

Согласно полученным результатам, наиболее мотивированными 
в обучении являются психологи, консультирующие на территории 
Москвы, которые объективно обладают гораздо большими возможно-
стями для посещения обучающих мероприятий, проводящихся в оф-
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лайн-форматах ведущими специалистами в той или иной сфере пси-
хологического знания, в то время как более удаленные от столицы 
психологи-консультанты во многом являются ограниченными своими 
финансовыми возможностями, а также удаленностью от центральной 
части России, в которой сосредоточены наиболее сильные психологи-
ческие школы и их ведущие представители. Подобные, не всегда пре-
одолеваемые препоны в идеальной картине мира должны формировать 
более высокий запрос на прохождение обучения среди доступных вари-
антов, что, к сожалению, не соответствует реалиям данной выборки, де-
монстрирующей, согласно представленным в таблице 2 данным, менее 
высокую потребность в овладении знаниями и навыками в конкретных 
психотерапевтических методах. Данные результаты в ходе опроса были 
объяснены респондентами следующими причинами: ограниченными 
финансовыми возможностями, удаленностью региона проживания от 
проходящих в офлайн-формате обучающих мероприятий и отсутстви-
ем времени (частично в связи с разницей в часовых поясах). Также с 
большой вероятностью можно включить в список причин низкий уро-
вень мотивации на достижение успеха, которая имеет тенденцию отра-
жаться во внешней трансляции причин, объективно преодолеваемых. 
Однако вместе с тем значимость обучения как процесса по-прежнему 
сохраняется на высоком уровне, вне зависимости от места жительства 
респондентов, что, в совокупности с приверженностью к самообуче-
нию, создает позитивные тенденции.

Таблица 1
Результаты опроса о значимости образования в деятельности 

психолога-консультанта
Вопрос Москва Новосибирск Иркутск

Возраст 31 27 30
Прохождение дополнительного 
обучения после завершения 
университетского образования

87 % 63 % 53 %

Готовность тратить финансовые 
средства на прохождение 
дополнительного обучения

84 % 67 % 48 %

Постановка вопроса о наличии запроса на обучение и специализа-
цию не является случайной, поскольку именно через включение новых 
знаний в личную картину мира психолог-консультант не только расши-
ряет свой профессиональный репертуар, но и приобретает новые, каче-
ственно более значимые, навыки рефлексии, к которым, с нашей точки 
зрения, более чем необходимо относить способность выявлять формиру-
емые когнитивные искажения. 
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Таблица 2
Результаты опроса о значимости образования в деятельности 

психолога-консультанта
Вопрос Москва Новосибирск Иркутск

Приобретение 
специализации в конкретном 
методе психотерапии

90 % 76 % 45 %

В онлайн-формате 76 % 60 % 84 %
В офлайн-формате 84 % 43 % 25 %
В формате самообучения 100 % 100 % 100 %

В частности, можно говорить о приверженности психологов-консуль-
тантов из удаленных от столицы регионов такому искажению, как пред-
почтение нулевого риска — стремление сохранять субъективно контро-
лируемую, однако потенциально более вредоносную ситуацию на фоне 
потребности в элиминации менее вероятной вредоносной ситуации, не 
подвергающейся контролю. Здесь речь, в случае рассмотрения профес-
сионализации, идет о выборе доступного, пусть не всегда качественного 
обучения, что неизбежно приводит к профессиональной деформации. 
Последняя также имеет тенденцию к возникновению и в случае отказа 
специалиста от повышения квалификации. Безусловно, здесь необходи-
мо сделать ремарку, что данные утверждения в первую очередь касаются 
школьных психологов, внешний контроль над которыми со стороны ад-
министрации школы и родителей учеников ограничивает их профессио-
нальное развитие, сужая до строго заданных направлений [13].

На данном этапе выстраивания логической цепочки необходимо про-
ложить связь к вышеозначенным когнитивным искажениям, которым 
подвержен любой психолог, оказывающий консультационные услуги, в 
связи с формированием определенных стереотипов, сопровождающих 
профессиональную деятельность и нарушающих функциональность 
мышления, нивелируя творческое начало.

Следующим шагом нашего небольшого сравнительного исследо-
вания стало изучение наиболее распространенных среди психологов-
консультантов когнитивных искажений, в связи с чем был использован 
Опросник когнитивных ошибок (CMQ). Несмотря на то что данный 
опросник напрямую связан с генезисом тревоги, в первую очередь мы 
рассматриваем его как надежный источник наиболее распространенных 
систематических ошибок. В  отдаленной перспективе, при проведении 
более масштабного исследования, необходимо будет использовать ряд 
следующих опросников, в большинстве своем нуждающихся в адаптации 
для русскоязычных респондентов: Automatic Thoughts Questionnaire, 
ATQ (Hollon S. D., Kendall P. C., 1980); Cognitive Errors Questionnaire, 
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CEQ (Lefebvre M. F., 1981); Cognitive Mistakes Questionnaire, CMQ (Free-
man A., DeWolf R., 1992); Cognitive Distortion Scale, CDS (Briere J., 2000); 
Inventory of Cognitive Distortions, ICD (Yurica C. L., 2002) [3].

В нижеприведенной таблице 3 можно ознакомиться с усредненными 
показателями по каждой выборке, отражающими уровень закрепленно-
сти когнитивных искажений в мышлении психологов-консультантов из 
различных регионов, а следовательно, влияющими на качество проводи-
мой ими в отношении самих себя рефлексии.

Таблица 3
Результаты опросника когнитивных ошибок

Название шкалы Москва Новосибирск Иркутск
Шкала когнитивных 
ошибок (общая)

82 93 104

Персонализация 2,1 2,2 3,2
Чтение мыслей 2,4 2,4 3,4
Упрямство 3,2 2,6 2,5
Морализация 1,6 2,8 3,4
Катастрофизация 1,2 2,4 2,8
Выученная 
беспомощность

1,8 2,3 3,2

Максимализм 2,2 2,7 2,9
Преувеличенная 
опасность

2,2 2,4 2,2

Гипернормативность 1,8 2,4 3,8

Наиболее значимыми, безусловно, представляются сравнительные 
результаты между специалистами г. Москвы и г. Иркутска, у которых 
наблюдаются различия в 1 и более баллов, в частности, по следующим 
когнитивным ошибкам:
1) 	 персонализация;
2) 	 чтение мыслей;
3) 	 морализация;
4) 	 катастрофизация;
5) 	 выученная беспомощность.

Представленные ошибки наиболее свойственны психологам, работа-
ющим в г. Иркутске, что, как и упоминалось ранее, может быть связано 
с недостаточно высоким качеством обучения, сохранением привычного, 
выработанного на основном рабочем месте, алгоритма действий и т.  д. 
Однако более подробно данные причины следует изучать с помощью ва-
лидизированных опросников, поскольку говорить о наличии у респон-
дентов объективности в отношении себя не представляется возможным 
в силу наличия когнитивных ошибок.
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Между психологами-консультантами г. Москвы и г. Новосибирска 
значимых различий, составляющих в разнице более 1 балла по усреднен-
ным показателям, выявлено не было, в то время как между специали-
стами, работающими в г. Новосибирске и г. Иркутске, были выявлены 
следующие различия:
1) 	 персонализация;
2) 	 чтение мыслей;
3) 	 гипернормативность.

Таким образом, необходимо обратить внимание в первую очередь на 
выявленные между всеми тремя сравниваемыми группами когнитивные 
ошибки, повышающие риск внутреннего саботажа процесса конструк-
тивной рефлексии. Наличие данных ошибок (и, вероятнее всего, дли-
тельность их сохранения) задает деструктивный вектор самоанализа, 
частично обесценивающий результаты дальнейшей профессиональной 
деятельности.

Ошибка персонализации тесно сопряжена с переживанием отверже-
ния, подавления, унижения, отрицания профессионализма; она проявля-
ется преимущественно в застревании на переживании и/или ожидании 
негативного отношения к себе как к личности или как к профессионалу, 
т. е., с одной стороны, открывает для психолога-консультанта новые го-
ризонты развития, позволяя более критично взглянуть на свои методы 
работы и оценить их, в то же время фрустрируя его своим наличием и 
загоняя в состояние беспомощного фатализма. 

Ошибка чтения мыслей напрямую связана с искажением процес-
сов мышления: у таких психологов-консультантов имеется высокая 
тенденция к игнорированию причинно-следственных связей, обраще-
ние к интуитивно выведенным суждениям, а не к логически обосно-
ванным, а также действия контрпереноса, т. е. наблюдается высокий 
уровень субъективности, зачастую основанный на экстраполируемом 
личном опыте.

Чем большее количество когнитивных ошибок выявляется в мыш-
лении, тем ниже уровень личной активности личности [11], обеспе-
чивающей развитие в профессиональной сфере, которая, будучи по 
своей природе принадлежащей к типу профессий «человек-человек», 
априорно требует от специалиста постоянной включенности в процесс 
профессионализации.

Таким образом, можно сделать выводы по данному пилотажному ис-
следованию: поставленная нами гипотеза подтвердилась на региональ-
ном уровне, поскольку удаленность (в частности, обусловленная боль-
шой разницей во времени) от наиболее привлекательных — по качеству 
предлагаемого знания — организаций повышения квалификации может 
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способствовать закреплению мотивации на неудачу, сохранению ригид-
ности установок и, как следствие, закреплению когнитивных искажений. 

Также важно отметить, что сохранение официального места трудо-
вой деятельности может влиять на те или иные мыслительные процессы, 
в частности на развитие контрфактуального мышления, которое, исхо-
дя из названия, противоречит фактам. Примерами в контексте выборки 
пилотажного исследования могут быть следующие суждения: «Если бы 
я решилась уволиться и начать свою практику год назад, то сейчас бы 
зарабатывала другие деньги», «Если бы я не тратила время на рабочие 
отчеты, то могла бы посвятить освободившиеся часы повышению сво-
ей квалификации», «Если бы я не испугалась, то взяла бы в работу того 
клиента и научилась бы в работе с ним многому» и т. д.

Положительной характеристикой контрфактуального мышления 
является способность личности мысленно манипулировать объектами 
своего мышления с целью сопоставления настоящего, прошлого и буду-
щего, чтобы задать цели своей дальнейшей деятельности [17].

Большое влияние на решение контрфактуальных задач оказывают 
степени развитости перцептивных каналов и общая эрудированность 
личности [5].

И данный вопрос, согласно нашим выводам о сохранении опреде-
ленных когнитивных ошибок  — персонализация, чтение мыслей, ги-
пернормативность  — у психологов-консультантов, осуществляющих 
профессиональную деятельность в разных регионах, повторно обращает 
внимание на необходимость детализированного исследования конструк-
тивности рефлексии, направленной на профессиональную деятельность, 
но уже в рамках полноценного исследования, предлагающего возможно-
сти по ее развитию для респондентов. Как уже было отмечено ранее, ме-
тапознание отражает алгоритм включения рефлексии для изучения сво-
его мышления и его особенностей, а обращение к познанию с приставкой 
«мета» означает в контексте деятельности психолога профессионализа-
цию, детерминирующую безоценочное принятие клиента и готовность к 
гибкой стратегии совместной работы.

Профессионализация, в свою очередь, детерминирована деконстру-
ированием имеющегося знания о себе как о профессионале, о своей про-
фессиональной деятельности и ее результатах, что парадоксально вли-
яет как на возникновение и закрепление когнитивных искажений, так 
и на их элиминацию, позволяя нам сделать предварительный вывод о 
необходимости формирования регулярного запроса на конструктивную 
рефлексию, которая априорно не может быть возможна без стороннего 
наблюдателя, к числу которыхотносится, в первую очередь, суперви-
зор или преподаватель, а во вторую — потребитель профессиональных  
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услуг психолога-консультанта, т.  е. его клиент, обладающий преслову-
тым запросом на конструктивную рефлексию и ожидающий ее наличия 
у принимающего его специалиста, что ставит всех консультирующих 
психологов перед оценкой существующих рисков самоанализа: будет ли 
он сопровождаться формированием знания более высокого порядка, спо-
собствующего развитию психологу-консультанта? И следует ли форми-
ровать запрос на освоение психологами-консультантами метакогнитив-
ных знаний для оценки и коррекции качества проводимой рефлексии, 
способной в своих результатах антиципировать качество проводимой с 
клиентом работы?

The article considers the concept of “reflection” as a philosophical method of cognition 
that has come to psychology. The question of the need to consider reflection at the level of 
the meta-process is raised. The results of the study of the attitude of psychologists-consultants 
from different cities to the need for training and the level of formation of a number of cognitive 
distortions in them are presented. Conclusions are formed about the most common cognitive 
errors and schematically sketched ways to correct them with access to constructive reflection.

Keywords: reflection, knowledge, cognitive distortions.
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Образ мира (или «картина мира») является одним из субъективных 
аспектов взаимодействия человека с окружающей действительностью. 
Это психологическая реальность, возникающая в сложной системе от-
ношений человека и мира. Как отмечал М. Хайдеггер, «картина мира, 
сущностно понятая, означает… не картину, изображающую мир, а мир, 
понятый в смысле такой картины» [19, с. 41–63].

Образ мира — не только субъективный, индивидуальный феномен. Он 
вписывается также в систему исторически складывающихся представлений 
о мироустройстве, которая присуща каждой культуре. Именно в рамках куль-
туры формируется индивидуальное мировоззрение, начиная с подростково-
го возраста. В современном обществе, как считают психологи и философы, 
образ мира стал более неопределенным и вариативным, постепенно утра-
чивая свою внутрикультурную целостность, что связано с процессами гло-
бализации и цифровизации. В нашей стране, начиная с 90-х годов ХХ века, 
ситуация осложняется также неоднородностью принятых ценностей, поля-
ризацией взглядов на мир в различных социальных группах [1; 2; 8]. 
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Каждый подросток, а затем взрослый человек создает свой субъек-
тивный, по сути, мир на основе собственных ценностей, переживания и 
осмысления значимых для него и относительно непротиворечивых собы-
тий и явлений. При этом образ мира в значительной степени сохраняет 
стабильную базовую часть, соответствующую основам культуры, к кото-
рой принадлежит человек, к которой добавляются компоненты, завися-
щие от индивидуального субъективного опыта. Определенные элементы 
образа мира оказываются сходными у представителей одного поколения, 
живущих в одних общих для них социально-экономических условиях, 
что облегчает процесс адаптации к реальности и повышает возможности 
поколения воздействовать на нее [3; 6; 12]. 

Индивидуальный субъективный образ мира способствует регуляции 
жизнедеятельности человека и оказывает влияние на становление и из-
менение его личности [4; 13; 16].

Процесс индивидуального конструирования образа мира (или «кар-
тины мира») предполагает субъектную активность человека. Чем боль-
ше индивидуальный образ мира включает элементов жизненного опыта 
субъекта, тем больше образ мира приближается к переживанию [11; 14]. 
Построение образа мира требует осмысленного, категориального вос-
приятия. Восприятие мира проявляется в его пространственных харак-
теристиках, во времени, а также в смысловом поле [4; 9; 17].

Современные представления о механизмах порождения смысловых 
образований включают в качестве центральной проблему контекста. 
Контексты открываются «в сознании, в картине мира или же в жизнен-
ной практике, бытии в мире» (Д. А. Леонтьев [11, с. 563]).

Что касается переживания, то опыт переживания ситуаций и от-
дельных элементов образа мира кристаллизуется в культурно-символи-
ческих формах. С другой стороны, переживание как деятельность имеет 
свою индивидуально-типическую специфику при разных «жизненных 
мирах» (Ф. Е. Василюк [5]).

В образе мира отражено отношение человека к природе и ис-
кусственно созданной людьми среде; к другим людям и социальным 
группам; к духовному миру [7; 10; 18]. Причем «отношение человека 
к миру, к бытию и отношение человека к человеку рассматривается в 
их взаимозависимости и взаимообусловленности» (С. Л. Рубинштейн 
[15, с. 286]).

Организация и метод исследования
Выборка. В  исследовании приняли участие юноши  — курсанты 

военного вуза, обучающиеся на 1-м курсе (20 человек) и на 4-м курсе 
(20 человек); юноши — студенты гуманитарных вузов, обучающиеся на 
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1-м курсе (20 человек) и на 4-м курсе (20 человек). Группы курсантов и 
студентов были уравнены по возрасту и полу.

Метод. Использована проективная методика «Образ мира» (эссе).
Проективная методика «Образ мира» применяется в двух вариантах: 

как рисуночный тест [20] и как эссе — в вербальном плане. Для испы-
туемых юношеского возраста нами был выбран вариант эссе. Курсанты 
и студенты получали чистый лист бумаги с напечатанным заголовком: 
«Мир, в котором я живу». Объем текста и время написания не огова-
ривались и не ограничивались. В  результате полученные тексты пред-
ставляли собой как одно-три предложения, так и развернутые суждения, 
полностью занимающие полученный испытуемым лист.

При анализе полученного материала использовался экспертный ме-
тод. Экспертами (кандидатами психологических наук, специалистами в 
области психологии развития и психологии личности) производилась 
сортировка текстов по трем категориям: позитивный, амбивалентный 
и негативный образ мира. Характер образа мира определялся исходя из 
следующих установок:

•	 Позитивный образ мира — при явном акценте на положительные 
стороны жизни («Мир, в котором я живу, вполне меня устраивает… Мне 
есть чем заняться, вокруг меня много доброжелательных людей… Мир 
вокруг меня полон перспектив и надежд». «У меня есть главное — вер-
ные друзья и работа, хобби. Это очень интересно». «Мир, в котором я 
живу, в первую очередь — прекрасен, но и несовершенен… В любом слу-
чае мир надо познавать и получать от этого удовольствие»). 

Позитивность образа мира констатируется при различных субъек-
тивных позициях:
— 	 позиции активно включенного в жизнь человека («…Я считаю, мой 

мир добр и прекрасен. И  в нем горит огонь, которым я могу поде-
литься». «Любимая семья, родственники, работа. Друзья, которые 
никогда не бросят в беде. Здоровье, занятия спортом. Карьерный 
рост. Самосовершенствование»);

— 	 созерцательной позиции, то есть позиции наблюдателя, отмечающе-
го разные аспекты жизни, но принимающего их («В этом мире всегда 
идет дождь. Кто-то воспринимает его как плач небес по нам и нашим 
деяниям. Кто-то — как вечный и благодатный поток очищения, да-
рующий “завтра” и хлеб насущный. Я же наблюдаю за всем этим… 
Живешь с виной. Заново. А потом снова ливень — и освобождение. 
Как-то так… Он просто есть — мир, в котором я живу…»). 
•	  Негативный образ мира  — при подчеркивании отрицательных 

сторон жизни («Мир полон опасности и подвоха. Каждый готов предать, 
сдать и обмануть. Нет уважения». «Мир, который полон равнодушия, 
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злобы, неуважения и тревоги». «…Много дырок в законах, коррупция. 
Повсюду несправедливость. Еще много обмана кругом. Сложно добить-
ся успехов, даже если ты одаренный человек». «…Варюсь в огромном 
скучном котле, полном дерьма, залакированного под шоколадку… Мир, в 
котором я живу, — скучен до безобразия, это мир, в котором нет деления 
на черное и белое, лишь оттенки серого. Плотские удовольствия и псев-
доинтеллектуальность — вот две главные составляющие…»).

•	 Амбивалентный образ мира:
— 	 при сочетании позитивных и негативных характеристик, практи-

чески равноценных по количеству и эмоциональной окрашенности 
(«Мир сложен, но интересен. Он завораживает. Но и жесток, неспра-
ведлив. Однако в нем есть и всегда будет место для добра». «Я живу 
в несправедливом мире, полном алчных и бесчестных людей. Тем не 
менее в этой гуще смрада есть и настоящие, их надо видеть»);

— 	 при констатации неопределенности, неясной динамики («Мир, в ко-
тором я живу, нестабилен, непостоянен, постоянно меняется». Мир 
«в тумане»).
Помимо качественного анализа полученного материала, исполь-

зовались сопоставление данных о представленности разных типов об-
раза мира в группах курсантов и студентов (процентное соотношение) 
и определение статистической значимости различий между группами 
(критерий U Манна — Уитни).

Результаты исследования

Характер образа мира у курсантов и студентов,  
обучающихся на 1-м курсе

Для курсантов, поступивших на 1-й курс военного вуза, характерно 
положительное отношение к миру. Лишь у 10 % первокурсников отноше-
ние к миру амбивалентно (рис. 1). Если положительным отношением к 
миру обладает подавляющее большинство курсантов — 90 %, то в гума-
нитарном вузе — только половина студентов, 50 %. 30 % (треть) студен-
тов имеют амбивалентный, т. е. противоречивый образ мира, которому 
свойственна и позитивная, и негативная эмоциональная окрашенность. 
Кроме того, 20 % студентов ориентированы на исключительно негатив-
ные стороны окружающего мира и жизни. 

При использовании критерия U Манна — Уитни установлена стати-
стическая значимость различий между группами курсантов и студентов 
по типам отношения к миру (p ≤ 0,05).

Образ мира, сложившийся к юношескому возрасту, отражает об-
щие установки курсантов и студентов по отношению к жизни. И  в 
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плане отношения к жизни, в том числе будущей профессиональной 
деятельности и перспективам в целом, курсанты имеют большие пре-
имущества, по сравнению со студентами. Студентам гуманитарных 
вузов присуще сложное, в целом неоднозначное отношение к миру, 
что, вероятно, может быть следствием и их высокой критичности и 
склонности к анализу, и высокой тревожности, связанной с неопреде-
ленностью своего будущего.

Позитивное Амбивалентное Негативное

Курсанты
Студенты

1-й курс
90

50

30

0

20

10

%

Рис. 1. Отношение к миру курсантов и студентов первокурсников 

Характер образа мира у курсантов и студентов,  
обучающихся на 4-м курсе

На 4-м курсе все курсанты имеют положительный образ мира 
(рис. 2). В конце обучения в военном вузе отсутствует не только отри-
цательное, но и амбивалентное отношение к миру. Более сложное отно-
шение наблюдается у студентов 4-го курса в гуманитарных вузах. Здесь 
нет единого типа отношения к миру: в этом плане студенты различаются, 
занимая различные позиции. Треть из них, 30 %, имеет амбивалентное 
отношение, 15 % — отрицательное.

Установлены статистически значимые различия между группами 
курсантов и студентов, на высоком уровне значимости (р ≤ 0,01).

Положительный образ мира, характерный для курсантов, обучаю-
щихся на 4-м курсе, видимо, в значительной мере является результатом 
системы обучения и воспитания в военном вузе, имеющей военно-па-
триотическую направленность, и должен сыграть позитивную роль в 
дальнейшем, при включении в трудную, рискованную и крайне ответ-
ственную профессиональную деятельность. Студенты-гуманитарии в 
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период окончания вуза ориентируются на гораздо более спокойную, не 
экстремальную профессиональную деятельность, но проявляют боль-
ший скептицизм.

Позитивное Амбивалентное Негативное

Курсанты
Студенты

4-й курс100
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15

0 0

%

Рис. 2. Отношение к миру курсантов и студентов четвертого курса

Сравнение выраженности типов отношения  
к миру у курсантов и студентов

Большинство (90  %) курсантов, начинающих обучение в военном 
вузе, имеют положительный образ мира. Он сохраняется на протяжении 
обучения, и к 4-му курсу не остается юношей с амбивалентным отно-
шением к миру. Можно предположить, что те личностные особенности, 
которые отличают курсантов от их сверстников, сделавших другой про-
фессиональный выбор, развиваются на протяжении обучения в военном 
вузе. Динамику изменения характера образа мира следует проследить в 
лонгитюдинальном исследовании.

В поддержании положительных установок по отношению к окру-
жающему миру, ориентации на положительные стороны жизни, очевид-
но, значимую роль играет система обучения и воспитания, имеющаяся 
в военном вузе. Вероятно, положительное отношение к миру является 
для представителей военных профессий профессионально важным каче-
ством личности.

Значимых изменений в выраженности типов отношения к миру у 
студентов, обучающихся в гуманитарных вузах, не наблюдается. Поло-
жительное отношение на 1-м и 4-м курсах (50 % и 55 %) и негативное 
отношение (20 % и 15 %) сопоставимы, амбивалентное отношение сохра-
няется у трети студентов (30 % и 30 %).
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Выводы
1. В  студенческой среде представлены все три типа отношения к 

миру: положительное, амбивалентное и отрицательное. При этом у юно-
шей-курсантов образ мира имеет более выраженные позитивные харак-
теристики, чем у их сверстников юношей-студентов.

2. При завершении обучения, по сравнению с первым годом, поло-
жительная тенденция в развитии образа мира прослеживается в военном 
вузе, что свидетельствует о целенаправленной педагогической работе, 
проводимой в этом образовательном учреждении. В гуманитарном вузе 
образ мира является сложным на протяжении всех лет обучения.

The article presents the results of an empirical study conducted in a military and humani
tarian higher education institution. The study involved 40 young male cadets and 40 young 
male students. The projective technique “Image of the World”, a variant of the essay was used. 
It is shown that the image of the world in young men has different emotional coloring. Among 
cadets there are no young men with a negative attitude to the world; by the end of the univer-
sity ambivalent attitude to the world is lost. The attitude to the world of humanities students 
is complex throughout the entire period of study: about half of them have a positive attitude to 
the world, the rest have ambivalent and negative attitudes to the world.

Keywords: image of the world, positive attitude, ambivalent attitude, negative attitude, 
young men, military university, humanitarian university.

Список литературы
1.	 Альперович В. Д. Представления личности о других людях в связи с ее «образом 

мира» и «картиной мира» / В. Д. Альперович // Гуманитарий: актуальные проблемы гу-
манитарной науки и образования. — 2020. — Т. 20, № 3 (51). — С. 334–346.

	 Al’perovich V. D. Predstavleniya lichnosti o drugikh lyudyakh v svyazi s ee «obrazom 
mira» i «kartinoi mira» / V. D. Al’perovich // Gumanitarii: aktual’nye problemy gumanitarnoi 
nauki i obrazovaniya. — 2020. — T. 20, № 3 (51). — S. 334–346.

2.	 Апасова Е. В. Офицеры спецназа: личностный рост и этапы профессионализа-
ции : монография / Е. В. Апасова. — Москва : Академический проект, 2017. — 170 с.

	 Apasova E. V. Ofitsery spetsnaza: lichnostnyi rost i etapy professionalizatsii : mono-
grafiya / E. V. Apasova. — Moskva : Akademicheskii proekt, 2017. — 170 s.

3.	 Богдановская И. М. Роль современной информационно-коммуникативной сре-
ды в формировании идентичности и образа мира современных подростков [Электрон-
ный ресурс]  / И.  М. Богдановская, Г.  Ю. Иконникова, Н.  Н. Королева  // Психологи-
ческая наука и образование psyedu.ru. — 2015. — Т. 7, № 1. — С. 1–11. — DOI: 10.17759/
psyedu.2015070101

	 Bogdanovskaya I. M. Rol’ sovremennoi informatsionno-kommunikativnoi 
sredy v formirovanii identichnosti i obraza mira sovremennykh podrostkov [Elektronnyi 
resurs]  / I. M. Bogdanovskaya, G. Yu. Ikonnikova, N. N. Koroleva  // Psikhologicheskaya 
nauka i obrazovanie psyedu.ru. — 2015. — T. 7, № 1. — S. 1–11. — DOI: 10.17759/psyedu. 
2015070101

4.	 Богпомочева О. А. Особенности образа мира у одаренных подростков / О. А Бог-
помочева // Психологическая наука и образование. — 2006. — Т. 11, № 4. — С. 5–22.

	 Bogpomocheva O. A. Osobennosti obraza mira u odarennykh podrostkov  / 
O.  A  Bogpomocheva  // Psikhologicheskaya nauka i obrazovanie.  — 2006.  — T. 11, 
№ 4. — S. 5–22.



144

5.	 Василюк Ф.  Е. Понимающая психотерапия как психотехническая система  / 
Ф. Е. Василюк. — Санкт-Петербург : Питер, 2023. — 448 с.

	 Vasilyuk F. E. Ponimayushchaya psikhoterapiya kak psikhotekhnicheskaya sistema / 
F. E. Vasilyuk. — Sankt-Peterburg : Piter, 2023. — 448 s.

6.	 Голубева О. Ю. Формирование образа мира личности сквозь призму социокуль-
турного пространства / О. Ю. Голубева // Социально-культурная деятельность: векторы 
исследовательских и практических перспектив : матер. Междунар. науч.-практ. конф. 
(Казань, 15 мая 2023 г.). — Казань : КазГИК, 2023. — С. 136–140.

	 Golubeva O. Yu. Formirovanie obraza mira lichnosti skvoz’ prizmu sotsiokul’turnogo 
prostranstva  / O. Yu. Golubeva  // Sotsial’no-kul’turnaya deyatel’nost’: vektory 
issledovatel’skikh i prakticheskikh perspektiv : mater. Mezhdunar. nauch.-prakt. konf. (Kazan’, 
15 maya 2023 g.). — Kazan’ : KazGIK, 2023. — S. 136–140.

7.	 Козловская Н.  В. Образ жизни и образ мира в представлении студенческой 
молодежи с разным уровнем проявления внутренней конфликтности  / Н.  В. Козлов-
ская // Человеческий потенциал: личность, деятельность, образование : сб. матер. меж-
дунар. науч.-практ. конф. (Екатеринбург, 25 декабря 2023 г.).  — Екатеринбург : [б. и.], 
2023. — С. 396–406.

	 Kozlovskaya N. V. Obraz zhizni i obraz mira v predstavlenii studencheskoi molodezhi s 
raznym urovnem proyavleniya vnutrennei konfliktnosti / N. V. Kozlovskaya // Chelovecheskii 
potentsial: lichnost’, deyatel’nost’, obrazovanie : sb. mater. mezhdunar. nauch.-prakt. konf. 
(Ekaterinburg, 25 dekabrya 2023 g.). — Ekaterinburg : [b. i.], 2023. — S. 396–406.

8.	 Костюченко Е. В. Полифункциональность перцептивного отображения различ-
ных компонентов образа мира у студентов [Электронный ресурс] / Е. В. Костюченко // 
Психологическая наука и образование psyedu.ru. — 2015. — Т. 7, № 2. — С. 72–82. — DOI: 
10.17759/psyedu.2015070207

	 Kostyuchenko E. V. Polifunktsional’nost’ pertseptivnogo otobrazheniya razlichnykh 
komponentov obraza mira u studentov [Elektronnyi resurs]  / E. V. Kostyuchenko  // 
Psikhologicheskaya nauka i obrazovanie psyedu.ru. — 2015. — T. 7, № 2. — S. 72–82. — DOI: 
10.17759/psyedu.2015070207

9.	 Кулагина И.  Ю. Феномен взрослости: развитие личности и жизненный путь : 
учеб. пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, Е. В. Апасова, А. А. Метелина. — Москва : Ака-
демический проект, 2018. — 329 с.

	 Kulagina I. Yu. Fenomen vzroslosti: razvitie lichnosti i zhiznennyi put’ : ucheb. poso-
bie dlya vuzov / I. Yu. Kulagina, E. V. Apasova, A. A. Metelina. — Moskva : Akademicheskii 
proekt, 2018. — 329 s.

10.	 Леонтьев А.  Н. Образ мира  / А.  Н. Леонтьев  // Избранные психологические 
произведения : т. 2. — Москва : Педагогика, 1983. — С. 251–261.

	 Leont’ev A. N. Obraz mira  / A. N. Leont’ev  // Izbrannye psikhologicheskie 
proizvedeniya : t. 2. — Moskva : Pedagogika, 1983. — S. 251–261.

11.	 Леонтьев Д. А. Психология смысла: природа, строение и динамика смысловой 
реальности / Д. А. Леонтьев. — Москва : Смысл, 2019. — 584 с.

	 Leont’ev D. A. Psikhologiya smysla: priroda, stroenie i dinamika smyslovoi real’nosti / 
D. A. Leont’ev. — Moskva : Smysl, 2019. — 584 s.

12.	 Метелина А. А. Развитие личности подростка в условиях воспитания и обуче-
ния в кадетской школе-интернате : дис. ... канд. психол. наук / А. А. Метелина. — Москва, 
2013. — С. 210.

	 Metelina A. A. Razvitie lichnosti podrostka v usloviyakh vospitaniya i obuche
niya v kadetskoi shkole-internate : dis. ... kand. psikhol. nauk  / A. A. Metelina.  — Moskva, 
2013. — S. 210.



13.	 Молчанов С. В. Связь образа мира у российской студенческой молодежи с опы-
том участия в волонтерской деятельности / С. В. Молчанов, О. В. Алмазова, Н. Н. По-
скребышева // Культурно-историческая психология. — 2023. — Т. 19, № 1. — С. 71–83. — 
DOI: 10.17759/chp.2023190110

	 Molchanov S. V. Svyaz’ obraza mira u rossiiskoi studencheskoi molodezhi s opytom 
uchastiya v volonterskoi deyatel’nosti / S. V. Molchanov, O. V. Almazova, N. N. Poskrebysheva // 
Kul’turno-istoricheskaya psikhologiya. — 2023. — T. 19, № 1. — S. 71–83. — DOI: 10.17759/
chp.2023190110

14.	 Обухов А. А. Исторически обусловленные модификации образа мира / A. A. Обу
хов // Развитие личности. — 2003. — № 4. — С. 51–68.

	 Obukhov A. A. Istoricheski obuslovlennye modifikatsii obraza mira  / A. A. Obu
khov // Razvitie lichnosti. — 2003. — № 4. — S. 51–68.

15.	 Рубинштейн С.  Л. Бытие и сознание. Человек и мир  / С.  Л. Рубинштейн.  — 
Санкт-Петербург : Питер, 2003. — 512 с.

	 Rubinshtein S. L. Bytie i soznanie. Chelovek i mir  / S. L. Rubinshtein.  — Sankt- 
Peterburg : Piter, 2003. — 512 s.

16.	 Смирнов С. Д. Мир чувств и чувство мира / С. Д. Смирнов // Психологическое 
знание: современное состояние и перспективы развития. Серия: Методология, история 
и теория психологии / под ред. А. Л. Журавлева и А. В. Юревича. — Москва : ИП РАН, 
2018. — С. 224–245.

	 Smirnov S. D. Mir chuvstv i chuvstvo mira  / S. D. Smirnov  // Psikhologicheskoe 
znanie: sovremennoe sostoyanie i perspektivy razvitiya. Seriya: Metodologiya, istoriya 
i teoriya psikhologii  / pod red. A. L. Zhuravleva i A. V. Yurevicha.  — Moskva : IP RAN, 
2018. — S. 224–245.

17.	 Смирнов С.  Д. Образ мира в динамическом контроле неопреде-
ленности  / С.  Д.  Смирнов, М.  А. Чумакова, Т.  В.  Корнилова  // Вопросы 
психологии. — 2016. — № 4. — С. 3–13.

	 Smirnov S. D. Obraz mira v dinamicheskom kontrole neopredelennosti / S. D. Smirnov, 
M. A. Chumakova, T. V. Kornilova // Voprosy psikhologii. — 2016. — № 4. — S. 3–13.

18.	 Степин В. С. История философии науки / В. С. Степин. — Москва : Академиче-
ский проект : Трикса, 2011. — 423 с.

	 Stepin V. S. Istoriya filosofii nauki / V. S. Stepin. — Moskva : Akademicheskii proekt : 
Triksa, 2011. — 423 s.

19.	 Хайдеггер М. Время и бытие / М. Хайдеггер. — Москва : Академический проект, 
2011. — 460 с.

	 Khaidegger M. Vremya i bytie / M. Khaidegger. — Moskva : Akademicheskii proekt, 
2011. — 460 s.

20.	 Шапарь В.  Б. Практическая психология: тесты, методики, диагностика  / 
В. Б. Шапарь. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. — 661 с.

	 Shapar’ V. B. Prakticheskaya psikhologiya: testy, metodiki, diagnostika  / 
V. B. Shapar’. — Rostov-na-Donu : Feniks, 2010. — 661 s.



146

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ. 
ПСИХОДИАГНОСТИКА ЦИФРОВЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД
EDUCATIONAL PSYCHOLOGY. 

PSYCHODIAGNOSTICS OF DIGITAL 
EDUCATIONAL ENVIRONMENTS

УДК 159.923.2 
DOI: 10.51944/20738544_2024_2_146 
EDN: GHMEQW

О. Б. Полякова 
кандидат психологических наук, доцент, практический 
психолог Центра психологии развития. ORCID: 0000-
0003-2581-5516, SPIN-код (РИНЦ): 5176-0918

Специфика учебно-профессиональной активности 
студентов на начальном этапе  
профессионального обучения

O. B. Polyakova 
Ph.  D.  (Psychology), Associate Professor, Practical 
Psychologist of the Center for Developmental Psychology. 
ORCID: 0000-0003-2581-5516, SPIN-code (RSCI): 
5176-0918

Specifics of Educational and Professional Activity  
of Students at the Initial Stage  

of Professional Education
Выявлена выше средней степень особенностей учебно-профессиональной активно-

сти студентов на начальном этапе профессионального обучения и склонности к актив-
ному образу жизни в процессе профессиональной подготовки. Определен средний по-
казатель учебно-профессиональной склонности действовать, а не размышлять. Установ-
лена высокая связь особенностей учебно-профессиональной активности, склонности к 
активному образу жизни в процессе профессиональной подготовки и общего показателя 
учебно-профессиональной активности студентов.

Ключевые слова: активность, учебно-профессиональная активность, студенты, на-
чальный этап, профессиональное обучение, активный образ жизни, профессиональная 
подготовка, склонность действовать, движение к достижению целей, взаимодействие со 

средой обучения.



147

Введение в проблему
Учебно-профессиональная активность студентов на начальном 

этапе профессионального обучения рассматривается как интенсив-
ность действий и темп движения студенческой молодежи к достиже-
нию учебно-профессиональных целей, овладению учебно-профессио-
нальными знаниями, умениями и навыками, формированию профес-
сионально важных качеств, а также как качественно-количественная 
мера тесного взаимодействия студенчества со средой обучения с уче-
том интеграции видов и проявлений активности при учебно-профес-
сиональной подготовке.

Актуальность определения специфики учебно-профессиональной 
активности студентов на начальном этапе профессионального обуче-
ния подтверждается исследованиями представителей социономиче-
ских профессий видов активности, например взаимовлияния: иннова-
ционной активности и особенностей поведения студентов в условиях 
цифровой экономики [1] и применения организационных и методиче-
ских основ исследования [3]; познавательной активности и использо-
вания современных онлайн-ресурсов [9], и применения интерактивных 
методов обучения [5], и проведения элективных курсов [7], и проект-
ной деятельности студенческой молодежи [2], и технологий ее разви-
тия [15]; публикационной активности и успешности профессиональ-
ной подготовки студентов [4].

При изучении особенностей учебно-профессиональной активности 
студентов учитывается ее влияние на благополучие, интересную, позна-
вательную и счастливую студенческую жизнь, удовлетворенность про-
цессом и результатами профессиональной подготовки [16], на форми-
руемые и развиваемые в учебно-профессиональном профиле будущего 
специалиста профессионально важные качества, такие как активность 
жизнедеятельности [20], жизнестойкость [14], лидерские качества [17], 
рефлексивность [18], самостоятельность [19] и др.

Поддержание учебно-профессиональной активности студентов 
подкрепляется исследованием ее динамики в процессе профессио
нального обучения, доминирования склонности действовать или 
размышлять [10], проективным методом завершения суждений учеб-
но-профессиональной тематики [8], исследованием уровня учебно-
профессиональной активности [11], упреждением учебно-профессио-
нальной дезадаптации путем снижения показателей вины при неуда-
чах в учебном процессе [12], учебно-профессионального стресса и его 
видов [6], учебно-профессиональных кризисных проявлений при воз-
можном пересмотре планов дальнейшей профессионализации (про-
должать или прервать обучение, остаться или бросить университет, 
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ориентироваться дальше в избранной профессиональной нише или 
выбрать что-то другое, соответствуют индивидуально-психологиче-
ские особенности профессиограмме или доминируют склонности к 
другой профессиональной сфере и т. п.) [13].

Для формирования психопрофилактических и психокоррекционных 
программ важны научно обоснованные данные о специфике учебно-про-
фессиональной активности студентов на начальном этапе профессио
нального обучения, а также о взаимосвязи ее особенностей.

Цель заключалась в определении специфики учебно-профессио-
нальной активности студентов на начальном этапе профессионального 
обучения для акцентирования внимания профессорско-преподаватель-
ского состава на необходимости последующего уточнения психолого-
педагогических мероприятий по повышению учебно-профессиональной 
активности студентов на начальном этапе профессионального обучения, 
а также нивелированию безразличия и монотонии, низкой учебно-про-
фессиональной мотивации и пассивности, пресыщения и стрессовых со-
стояний, утомления и учебного стресса студентов.

Задачи решались путем диагностики особенностей учебно-профес-
сиональной активности согласно концепции О. М. Первова, определения 
учебно-профессиональной склонности действовать или размышлять в 
процессе профессиональной подготовки с учетом научного понимания 
этого феномена В. Коулманом, установления учебно-профессиональной 
склонности к активному образу жизни в процессе профессиональной 
подготовки согласно концепции сотрудников лаборатории azps.ru и вы-
числения общего показателя учебно-профессиональной активности сту-
дентов на начальном этапе профессионального обучения.

В гипотезе указано, что специфика учебно-профессиональной ак-
тивности студентов на начальном этапе профессионального обучения за-
ключается в достаточно выраженных особенностях учебно-профессио
нальной активности и склонности к активному образу жизни и реши-
тельным действиям в различных учебно-профессиональных условиях.

Методы
Определение специфики учебно-профессиональной активности 

студентов на начальном этапе профессионального обучения осущест-
влялось с помощью опросников «Активный ли вы человек?» в авторстве 
О. М. Первова (АЛВЧ П) для диагностики особенностей учебно-профес-
сиональной активности (∑ АЛВЧ П) [11, с. 11–13], «Вы склонны дей-
ствовать или размышлять?» в авторстве В.  Коулмана (ВСДИР  К) для 
определения учебно-профессиональной склонности действовать или 
размышлять в процессе профессиональной подготовки (∑  ВСДИР  К) 
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[10, с.  185–186], «Завершение суждений» в авторстве сотрудников ла-
боратории azps.ru (ЗС  А) для установления учебно-профессиональной 
склонности к активному образу жизни в процессе профессиональной 
подготовки (∑  ЗС  А) [8]; в интерпретации результатов опросников 
О. Б. Поляковой (табл. 1), а также вычисления общего показателя учеб-
но-профессиональной активности студентов (∑ ОПУПАС) по О. Б. По-
ляковой (табл. 1).

Таблица 1
Балльно-уровневое шкалирование  

учебно-профессиональной активности студентов  
на начальном этапе профессионального обучения

Аббревиатуры 
опросников 

Уровни учебно-профессиональной активности студентов на 
начальном этапе профессионального обучения
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АЛВЧ П ∑ АЛВЧ П 0 13,44 3,45 26,44 26,45  9,44 39,45 52,44 52,45  65 

ВСДИР К ∑ ВСДИР К 0 4,44 4,45  8,44  8,45 12,44  1,45 16,44 16,45  20 

ЗС А ∑ ЗС А 0 8,44 8,45 16,44 16,45 24,44 24,45  2,44 32,45 40

∑ ОПУПАС 0 6,44 6,45 51,44  1,45 76,44 76,45 101,44 101,45 125 

Примечание: САЗ — среднее арифметическое значение; АЛВЧ П — опросник 
«Активный ли вы человек?» в авторстве О.  М.  Первова; ∑  АЛВЧ  П  — сум-
марный показатель особенностей учебно-профессиональной активности; 
ВСДИР  К  — опросник «Вы склонны действовать или размышлять?» в ав-
торстве В.  Коулмана; ∑  ВСДИР  К  — суммарный показатель учебно-профес-
сиональной склонности действовать или размышлять в процессе профессио
нальной подготовки; ЗС  А  — проективный тест «Завершение суждений» в 
авторстве сотрудников лаборатории azps.ru; ∑ ЗС А — суммарный показатель 
учебно-профессиональной склонности к активному образу жизни в процессе 
профессиональной подготовки; ∑ ОПУПАС — общий показатель учебно-про-
фессиональной активности студентов.

Установление взаимосвязи между особенностями учебно-профессио
нальной активности студентов на начальном этапе профессионального 
обучения осуществлялось с помощью критерия корреляции К. Пирсона 
и шкалы Чеддока — Снедекора.
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Результаты
В определении специфики учебно-профессиональной активности 

студентов на начальном этапе профессионального обучения приняли 
участие 486 студентов 1–2-го курсов бакалавриата, специалитета и маги-
стратуры московских вузов в период с 1 сентября 2021 года по 30 января 
2023 года, с охватом 6 временных промежутков, 3 из которых адаптации 
(к осеннему, весеннему и осеннему семестрам) и 3 из которых сдачи сес-
сии (зимней, летней и зимней).

Результаты определения специфики учебно-профессиональной ак-
тивности студентов на начальном этапе профессионального обучения 
показали выше средней степень общего показателя учебно-профессио-
нальной активности студентов (80,3, объективности отношения к буду-
щей профессиональной деятельности, планирования профессиональной 
траектории, преобразования себя как субъекта будущей профессиональ-
ной деятельности) (табл. 2), характеризующуюся:
•	 выше среднего уровнем особенностей учебно-профессиональной 

активности (43,05, принятия самостоятельных решений в профес-
сиональном обучении, расстановки учебно-профессиональных мо-
тивов и целей, самостоятельности при профессиональной подго-
товке) и учебно-профессиональной склонности к активному образу 
жизни в процессе профессиональной подготовки (25,08, стремления  
к овладению профессией, творческого подхода к выполнению зада-
ний, умения анализировать учебные ситуации) (табл. 2);

•	 средним показателем учебно-профессиональной склонности дей-
ствовать, а не размышлять в процессе профессиональной подготовки 
(12,17, упреждения учебно-профессиональных кризисных проявле-
ний, устойчивости профессионализации, формирования адекватной 
учебно-профессиональной самооценки) (табл. 2).
Результаты установления взаимосвязи между особенностями учеб-

но-профессиональной активности студентов на начальном этапе про-
фессионального обучения показали наличие:
•	 высокой связи между особенностями учебно-профессиональной 

активности и учебно-профессиональной склонностью к активному 
образу жизни в процессе профессиональной подготовки (0,843) и 
общим показателем учебно-профессиональной активности студен-
тов (0,744), учебно-профессиональной склонностью к активному об-
разу жизни в процессе профессиональной подготовки и общим по-
казателем учебно-профессиональной активности студентов (0,737) 
(табл. 2);

•	 заметной связи между учебно-профессиональной склонностью 
действовать, а не размышлять в процессе профессиональной под-
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готовки и особенностями учебно-профессиональной активности 
(0,644), и учебно-профессиональной склонностью к активному об-
разу жизни в процессе профессиональной подготовки (0,631), и об-
щим показателем учебно-профессиональной активности студентов 
(0,638) (табл. 2).
Корреляционный анализ взаимосвязи между особенностями учеб-

но-профессиональной активности студентов на начальном этапе про-
фессионального обучения показал, что чем выше особенности учебно-
профессиональной активности, учебно-профессиональная склонность 
действовать, а не размышлять в процессе профессиональной подготов-
ки и учебно-профессиональная склонность к активному образу жизни 
в процессе профессиональной подготовки, тем выше общий показатель 
учебно-профессиональной активности студентов.

Таблица 2
Результаты определения специфики  

учебно-профессиональной активности студентов  
на начальном этапе профессионального обучения

Аббревиатуры 
опросников

АЛВЧ П
(САЗ, уровни 

и ЗКК)

ВСДИР К
(САЗ, 

уровни и 
ЗКК)

ЗС А
(САЗ, 

уровни и 
ЗКК)

∑ ОПУПАС
(САЗ, 

уровни и 
ЗКК)
 80,3 
ВС

∑ АЛВЧ П
 43,05 

ВС

∑ ВСДИР К
 12,17 

С

∑ ЗС А
 25,08 

ВС

АЛВЧ П ∑ АЛВЧ П 1 0,644 0,843 0,744

ВСДИР К ∑ ВСДИР К 0,644 1 0,631 0,638

ЗС А ∑ ЗС А 0,843 0,631 1 0,737

∑ ОПУПАС 0,744 0,638 0,737 1

Примечание: аббревиатуры опросников см. в приложении таблицы 1; САЗ — 
среднее арифметическое значение; ЗКК — значение коэффициента корреля-
ции; аббревиатуры уровней см. в таблице 1; p < 0,01 — статистическая значи-
мость корреляционной связи.

Обсуждение
Результаты определения специфики учебно-профессиональной ак-

тивности студентов на начальном этапе профессионального обучения 
коррелируют с психолого-педагогическими исследованиями, доказы-
вающими, что чем выше учебно-познавательная активность студентов 
(объективность отношения к будущей профессиональной деятельности, 
планирование профессиональной траектории, преобразование себя как 
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субъекта будущей профессиональной деятельности), тем адекватнее их 
поведение в условиях цифровой экономики [1], успешнее их профессио
нальная подготовка [4], эффективнее использование современных он-
лайн-ресурсов [9], применение интерактивных методов обучения [5] и 
организационных и методических основ исследования [3], проведение 
элективных курсов [7], проектная деятельность студенческой молодежи 
[2], технологии формирования и развития учебно-профессиональной ак-
тивности [15].

При изучении особенностей учебно-профессиональной активности 
студентов показано, что чем динамичнее по восходящей упрочение сту-
денческой активности в процессе профессионального обучения (стрем-
ление к овладению профессией, творческий подход к выполнению за-
даний, умение анализировать учебные ситуации), тем выше уровень 
учебно-профессиональной активности [11], неординарнее применение 
проективного метода завершения суждений учебно-профессиональной 
тематики [8], ярче доминирование склонности действовать, а не раз-
мышлять [10].

Мониторинг учебно-профессиональной активности студенчества 
подтверждает, что чем результативнее развитие учебно-познавательной 
активности студентов (принятие самостоятельных решений в профес-
сиональном обучении, расстановка учебно-профессиональных мотивов 
и целей, самостоятельность при профессиональной подготовке), тем 
стабильнее их учебно-профессиональное благополучие (интересная, 
познавательная и счастливая студенческая жизнь; удовлетворенность 
процессом и результатами профессиональной подготовки) [16], эффек-
тивнее формирование в учебно-профессиональном профиле будущего 
специалиста профессионально важных качеств, таких как активность 
жизнедеятельности [20], жизнестойкость [14], лидерские качества [17], 
рефлексивность [18], самостоятельность [19] и др.

Психолого-педагогическая профилактика учебно-профессиональ-
ной активности студентов свидетельствует о том, что чем стабильнее 
учебно-профессиональная активность студентов (упреждение учеб-
но-профессиональных кризисных проявлений, устойчивость профес-
сионализации, формирование адекватной учебно-профессиональной 
самооценки), тем успешнее учебно-профессиональная адаптация с 
отсутствием или низкими показателями малоадаптивных форм вины 
при неудачах и ошибках в профессиональной подготовке [12], учеб-
но-профессионального стресса [6], учебно-профессиональных кри-
зисных проявлений при возможном пересмотре планов дальнейшей 
профессионализации [13].
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Заключение
Гипотеза исследования подтвердилась.
Специфика учебно-профессиональной активности студентов на на-

чальном этапе профессионального обучения заключается в достаточно 
выраженных особенностях учебно-профессиональной активности и 
склонности к активному образу жизни и решительным действиям в раз-
личных учебно-профессиональных условиях.

Выявлена выше средней степень общего показателя учебно-профес-
сиональной активности студентов на начальном этапе профессионального 
обучения, характеризующаяся выше среднего уровнем особенностей учеб-
но-профессиональной активности и учебно-профессиональной склонно-
сти к активному образу жизни в процессе профессиональной подготовки, 
а также средним показателем учебно-профессиональной склонности дей-
ствовать, а не размышлять в процессе профессиональной подготовки.

Установлена высокая связь между особенностями учебно-профессио
нальной активности и учебно-профессиональной склонностью к актив-
ному образу жизни в процессе профессиональной подготовки и общим 
показателем учебно-профессиональной активности студентов; учебно-
профессиональной склонностью к активному образу жизни в процессе 
профессиональной подготовки и общим показателем учебно-профессио-
нальной активности студентов.

Обнаружена заметная связь между учебно-профессиональной 
склонностью действовать, а не размышлять в процессе профессиональ-
ной подготовки и особенностями учебно-профессиональной активности, 
и учебно-профессиональной склонностью к активному образу жизни в 
процессе профессиональной подготовки, и общим показателем учебно-
профессиональной активности студентов.

Психолого-педагогические мероприятия по повышению учебно-про-
фессиональной активности студентов на начальном этапе профессио
нального обучения (написание учебных и научных эссе; организация ли-
тературно-музыкальных вечеров, познавательных экскурсий, спортив-
ных соревнований и творческих конкурсов; осуществление учебных и 
научных проектов; проведение встреч, деловых переговоров, творческих 
споров, тематических дискуссий с согруппниками, студентами других 
групп и курсов, преподавателями; разгадывание кроссвордов учебно-
профессиональной тематики и т. п.) должны быть направлены на ниве-
лирование безразличия и монотонии, низкой учебно-профессиональной 
мотивации и пассивности, пресыщения и стрессовых состояний, утомле-
ния и учебного стресса.

A higher than average degree of peculiarities in the educational and professional activity 
of students at the initial stage of vocational training and a propensity for an active lifestyle in 
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the process of professional training were revealed. The average indicator of educational and 
professional propensity to act rather than think has been determined. A high correlation has 
been established between the characteristics of educational and professional activity, the pro-
pensity for an active lifestyle in the process of professional training and the general indicator 
of educational and professional activity of students.

Keywords: activity, educational and professional activity, students, initial stage, vo-
cational training, active lifestyle, professional training, tendency to act, movement towards 
achieving goals, interaction with the learning environment.
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В статье рассматриваются реабилитационные возможности изучения технических 
дисциплин, спроектированных на основе инновационных образовательных технологий, 
для реабилитации студентов с инвалидностью по слуху. Проанализированы образова-
тельные и реабилитационные возможности курсового проектирования по дисциплине 
«Детали машин», дизайн которого основан на принципах развивающего обучения. Пока-
заны возможности инновационной образовательной технологии для формирования вну-
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тренней позиции будущего инженера и преодоления когнитивных дефицитов студентов 
с инвалидностью по слуху (в слухоречевом развитии, понятийном мышлении, планиру-
ющей функции речи).

Ключевые слова: студенты с инвалидностью по слуху, курсовое проектирование, 
развивающее обучение, когнитивные дефициты, реабилитационные возможности. 

Введение
В современной российской образовательной системе достигнуты 

значительные успехи в обеспечении студенческой молодежи с инвалид-
ностью возможностями для получения высшего образования. Рассма-
тривая университетское образование как социальный институт устойчи-
вого развития, необходимо признать, что для молодежи с инвалидностью 
высшее образование является не только оптимальным путем «врастания 
в культуру», по выражению Л. С. Выготского [3], но и лучшим путем ре-
абилитации, благодаря чему может быть достигнута частичная компен-
сация нарушений.

В МГТУ им. Н. Э. Баумана с 1934 года реализуются программы ин-
клюзивного высшего образования для студентов — инвалидов по слуху. 
В  настоящее время большинство обучающихся в ГУИМЦ составляют 
глухие и слабослышащие студенты, наряду с ними около 25 % обучаю-
щихся составляют представители других нозологий. Одна из существен-
нейших характеристик системы инклюзивного высшего образования, 
созданной в МГТУ, — адаптированные основные профессиональные об-
разовательные программы (АОПОП), в которых осуществляется обуче-
ние будущих инженеров из числа студентов с инвалидностью. Адапти-
рованные программы высшего инклюзивного образования включают в 
себя адаптивные дисциплины («Семантика технических текстов», «Тех-
нологии возможностей и безбарьерной среды»), при изучении которых 
студенты с инвалидностью осваивают средства, дающие возможность 
преодолевать когнитивные дефициты, связанные с ограниченными воз-
можностями, и социально-психологические барьеры на пути их интегра-
ции в профессиональное сообщество.

Имеющиеся многочисленные данные о когнитивных дефицитах 
лиц со слуховыми нарушениями, снижающих эффективность инклю-
зивного обучения, неоднозначны [2; 7; 13; 14; 20]. Исследователи отме-
чают меньший объем словарного запаса [7; 14] и сохранение его недо-
статочности даже на уровне обучения в колледже [13], а также ошибоч-
ные представления студентов об их владении большим, чем на самом 
деле, запасом слов. При этом лицам с нарушениями слуха требуются 
дополнительные энергозатраты на обработку слухового сигнала, что 
снижает эффективность обучения [7]. 
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В то же время многие исследователи, начиная с Л. С. Выготско-
го, утверждают, что снижение слуха, как и любой вид ОВЗ, создаёт 
потенциальные возможности в развитии лиц с нарушениями слуха 
[1; 3]. В  контексте реабилитационных возможностей инклюзивного 
высшего образования одной из важнейших проблем становится про-
ектирование учебного контента, который выполнял бы не только об-
разовательные, но и реабилитационно-абилитационные функции. 
Но  современная ситуация в специальной педагогике и психологии 
не облегчает, а скорее усложняет проектирование адаптивных дисци-
плин и образовательного контента для студентов с инвалидностью по 
слуху. Трудность проектирования и реализации инновационных обра-
зовательных технологий в обучении студентов — инвалидов по слуху 
обусловлена, в частности, тем, что почти не изучена зона ближайшего 
развития в обучении лиц позднего юношеского возраста с инвалид-
ностью по слуху. Большой исследовательский интерес представляет 
не только эффективность современной дидактики технических дис-
циплин, но и ее коррекционно-развивающие возможности в преодо-
лении когнитивных дефицитов, типичных для лиц с нарушениями 
слуха, а также формулирование универсальных принципов дизайна 
образовательного контента для лиц с инвалидностью по слуху и дру-
гим сенсорным нарушениям.

В ГУИМЦ МГТУ им. Н.  Э.  Баумана разрабатываются универ-
сальные принципы дизайна коррекционных курсов [8; 9] на матери-
але общеобразовательных дисциплин высшего технического образо-
вания (например, «Основы информатики») [6]. В качестве теоретиче-
ской основы выступают общепризнанные достижения отечественных 
наук об образовании  — принципы культурно-исторической теории 
Л. С. Выготского (прежде всего, положение о ведущей роли обучения 
в развитии), концепция поэтапного/планомерного формирования ум-
ственных действий и понятий П.  Я.  Гальперина [9]. Большой инте-
рес представляют коррекционно-развивающие и реабилитационные 
возможности образовательного контента технических дисциплин, 
созданных в соответствии с принципами развивающего обучения по 
Д. Б. Эльконину и В. В. Давыдову [4] и положений теории когнитив-
ной нагрузки [16; 17; 18]. 

На кафедре основ конструирования машин факультета РК МГТУ 
им. Н. Э. Баумана в 2022/2023 учебном году была разработана новая тех-
нология преподавания курсового проектирования по дисциплине «Дета-
ли машин» (доцент М. М. Ермолаев, ассистент А. В. Зайцева). Сущность 
новой технологии достаточно подробно изложена [5]; содержанием кур-
сового проектирования является создание привода технологической или 
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транспортирующей машины. Новизна технологии заключается в том, 
что 1) проект создается «с нуля», а не как модификация уже существую-
щей конструкции, что типично для преподавания данной дисциплины во 
многих технических вузах; 2) при выдаче задания для определения пара-
метров привода используется генератор случайных чисел, действующий 
по принципу игрального кубика, благодаря чему число возможных ком-
бинаций параметров исчисляется сотнями миллионов и практически ис-
ключается возможность плагиата; 3) при выполнении курсового проекта 
студент неоднократно ставится в ситуацию выбора наиболее уместного, 
в соответствии с ТЗ, варианта (из имеющихся деталей, технических ре-
шений и др.), необходимо также обосновать выбор, исходя из параметров 
технического задания, для определения которых используется генератор 
случайных чисел. 

Освоение данной дисциплины для студентов с инвалидностью по 
слуху осложнено вторичными и третичными нарушениями, связан-
ными с первичным, т. е. с нарушением сенсорной функции. Восприя-
тие задания и указаний преподавателя по работе с ним представляет 
для студентов с инвалидностью по слуху ситуацию трудоемкого слу-
шания, где когнитивные функции нагружены значительно сильнее 
в связи с недостаточным развитием системы логико-семантических 
связей между понятиями, составляющими тезаурус данной предмет-
ной области. В связи с этим большой интерес представляет реабили-
тационный потенциал инновационной образовательной технологии, 
в частности ее возможности для снижения когнитивной нагрузки при 
восприятии студентами нового образовательного контента и развития 
их технологий управления знанием. J.  Rönnberg [12; 19] предложил 
модель ELU (от английского the Ease of Language Understanding  — 
легкость понимания речи), согласно которой успешное слушание 
опирается на сумму взаимосвязанных этапов когнитивной обработ-
ки, которые ограничены распределением конечного количества ког-
нитивных ресурсов или внимания, при этом в качестве посредников 
выступают исполнительные функции и рабочая память. Необходима 
оценка инновационной образовательной технологии с точки зрения 
возможностей формирования исполнительных функций, и прежде 
всего понятийного мышления в основе способности к сосредоточе-
нию и удержанию внимания на существенном в содержании задания, 
а также избирательности памяти и интеллектуальной гибкости при 
решении технических задач. Данные педагогического эксперимен-
та имеют значение также для планирования коррекционно-развива-
ющей работы со студентами — инвалидами по слуху, и прежде всего 
слухоречевого когнитивного тренинга. 
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Цель исследования — анализ реабилитационных возможностей ин-
новационной технологии преподавания курсового проектирования по 
дисциплине «Детали машин» для студентов с инвалидностью по слуху.

Задачи: 
1)	 обосновать коррекционно-развивающие возможности анализируе-

мой образовательной технологии с точки зрения специальной педа-
гогики и психологии высшего инклюзивного образования;

2)	 рассмотреть психолого-педагогические особенности создаваемой на 
занятиях по дисциплине образовательной ситуации как вызова де-
фицитарным когнитивным стратегиям студентов  — инвалидов по 
слуху и «поля возможностей» для компенсации когнитивных дефи-
цитов (связанных с особенностями слухоречевого развития, и пре-
жде всего осмыслением устных и письменных учебных текстов);

3)	 на основе анализа полученных данных выявить универсальные 
принципы образовательного дизайна технических дисциплин, учи-
тывающие специфику когнитивных и общеучебных стратегий субъ-
ектов из числа студентов с инвалидностью по слуху. 
Метод исследования  — психолого-педагогический анализ учеб-

ных задач и развивающей образовательной ситуации, создаваемой при 
выполнении студентами курсового проекта по данной дисциплине. За-
нятия проводились в группе из 5 студентов с инвалидностью по слуху 
(1 девушка, 4 юноши) в течение весеннего семестра 2023/2024 учебного 
года с частотой 1 раз в неделю. 

Рассмотрим технологию преподавания курсового проекта по дис-
циплине «Детали машин» на примере следующей образовательной си-
туации. В  нашем примере образовательной ситуации студент получил 
задание (см. прилож. 1), выполнил предварительные расчеты, выбрал 
электродвигатель. Ему необходимо выбрать оптимальную кинематиче-
скую схему будущего редуктора.

1.	 Преподаватель проверяет понимание студентом терминов «кине-
матическая схема», «быстроходная/тихоходная ступень», «цилиндриче-
ская прямозубая/косозубая/шевронная передача», «наружное/внутрен-
нее зацепление».

2.	 Студентам раздаются бланки с типовыми кинематическими схе-
мами редукторов (прилож. 2). Поясняются обозначения, принятые на 
кинематических схемах.

3.	 Согласно предварительному расчету с выбором электродвига-
теля, студент определяет требуемое передаточное число редуктора 6,3, 
соответствующее одноступенчатому редуктору. Из выданных бланков 
студент отбирает кинематические схемы одноступенчатых редукторов 
(прилож. 2).
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4.	 Согласно заданию, студенту необходимо спроектировать отдель-
ный редуктор, не соединенный с электродвигателем (пункт «мотор-ре-
дуктор» не выбран). Студент исключает кинематические схемы мотор-
редукторов (3, 4, 8, 9).

5.	 При анализе технологических возможностей, отмеченных в за-
дании, студент, консультируясь с преподавателем, делает вывод, что 
колеса с внутренним зацеплением в его проекте недоступны (недо-
ступны операции «зубодолбление» и «электроэрозионная обработка» 
в задании). Студент исключает схемы редукторов с внутренним за-
цеплением (6, 7).

6.	 Анализируя технологические возможности, отмеченные в зада-
нии, студент, консультируясь с преподавателем, делает вывод, что в его 
проекте можно использовать прямозубые, косозубые и шевронные коле-
са. Студенту предлагается вспомнить формулу для оценки межосевого 
расстояния (габаритов) зубчатой передачи, анализируя которую он при-
ходит к выводу, что шевронная передача будет компактнее остальных. 
Окончательно студент выбирает схему № 5 — одноступенчатый редук-
тор с шевронной передачей.

7.	 Студент перерисовывает выбранную схему к себе в тетрадь, отме-
чая на ней все её элементы (валы, колеса, подшипники).

8.	 Анализируя технологические возможности, отмеченные в задании, 
студент, консультируясь с преподавателем, делает вывод, что в его проекте 
можно использовать зубчатые колеса высокой твердости шестой степени 
точности (доступны пункты «цементация», «зубошлифование»). Оценив 
возможные размеры передачи, студент предварительно выбирает матери-
ал и тип заготовок шестерни и колеса по раздаточному материалу.

9.	 Преподаватель обсуждает со студентом, какие подшипники могут 
быть выбраны для данной кинематической схемы, подготавливая исход-
ные данные для последующего расчета зубчатой передачи.

10.	На последующем рубежном контроле, проводимом с помощью 
теста достижений, студент должен будет вспомнить условные обозначе-
ния и термины, связанные с кинематическими схемами, пояснить выбор 
материала колес, их твердости и степени точности.

Для оценки образовательных результатов, достигнутых студентами 
при выполнении курсового проекта по дисциплине «Детали машин», 
процедура текущего контроля, предусмотренного ФОС по дисципли-
не, была заменена тестовым заданием. После выполнения студентами 
первого этапа курсового проекта, соответствующего техническому пред-
ложению, студентам были предложены тестовые процедуры из шести за-
даний. Результат выполнения каждого задания отражал как понимание 
студентом определенной части собственного курсового проекта, так и 



163

его общую техническую эрудицию в данной предметной области. Ответ 
студента предполагался в знаковом или схематическом виде (отметить 
определенные пункты; подписать элементы кинематической схемы; по-
казать взаимосвязь отдельных понятий). В случае возникновения у сту-
дента затруднений при выполнении определенного задания ему предла-
галось сформулировать затруднения и их возможную причину в пись-
менном виде. На выполнение задания отводилось 45 минут. По итогам 
анализа работ студентов оценивались следующие показатели.

1.	 Корректность выполнения заданий применительно к лично-
му курсовому проекту студента (1  — не выполнено, 5  — выполнено 
полностью).

2.	 Корректность выполнения заданий в контексте общей техниче-
ской эрудиции студента (1 — студент не владеет материалом за преде-
лами собственного курсового проекта, 5  — студент обладает широкой 
технической эрудицией).

3.	 Точность понимания студентом сути задания (1 — студент не по-
нял задания, 5 — студент понял все нюансы задания).

4.	 Степень самостоятельности выполнения задания (в том числе са-
мостоятельности понимания задания) (1 — все задания выполнены не-
самостоятельно, 5 — все задания выполнены самостоятельно).

5.	 Представления студента о причинах своих затруднений при вы-
полнении заданий (1 — студент видит причину в некорректности фор-
мулирования задания преподавателем и в других внешних обстоятель-
ствах, 5 — студент видит причину в собственных недоработках или ког-
нитивных дефицитах).

По каждому показателю тестовые задания, выполненные студента-
ми, оценивались группой экспертов (преподавателей курса «Детали ма-
шин» и специалистов ГУИМЦ) в баллах от 1 до 5.

Результаты
Психолого-педагогический анализ новой образовательной техно-

логии [5] показал не только ее соответствие принципам развивающего 
обучения [4], но и наличие больших возможностей для формирования 
у студентов предметных и личностных образовательных результатов. 
Формирование когнитивных стратегий (понимания и усвоения смыслов 
и содержания проектной деятельности как приобретения общеинженер-
ных компетенций и их переноса в новые области) обеспечивается сменой 
видов деятельности, что требует включения компенсаторных когнитив-
ных процессов в ходе работы над проектом. Во время формулирования 
технического предложения на основе технического задания (ТЗ) сту-
дент осуществляет преимущественно конструктивно-техническую де-
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ятельность с преобладающими в ней действиями анализа и стратегией 
конвергентного мышления; на этапе создания эскизного проекта — в ос-
новном проектно-конструкторскую деятельность, в которой преоблада-
ют действия синтеза и стратегия дивергентного мышления. Применяя к 
анализу образовательных результатов студентов с нарушениями слуха 
современный вариант таксономии Б. Блума [10], мы можем утверждать, 
что в ходе работы над курсовым проектом студенты продвигаются от 
уровней вспоминания, понимания и применения, к тому же значитель-
но затрудненных дефицитами понятийного мышления и семантических 
связей в понятийных системах, к уровням анализа, оценки и создания. 

При анализе образовательной ситуации, создаваемой в ходе работы 
над курсовым проектом, необходимо оценить динамику внешней и вну-
тренней когнитивной нагрузки [16; 17; 18] по мере продвижения студента 
от начала работы над проектом к ее окончанию. Декомпозиция проектного 
задания на небольшие по объему задачи является важнейшим фактором 
снижения внешней когнитивной нагрузки, что уменьшает и внутреннюю 
когнитивную нагрузку благодаря возрастанию субъективной доступности 
решения задач. Наблюдения преподавателей показывают, что готовность 
студентов как ко внешней, так и к внутренней когнитивной нагрузке воз-
растает по мере работы над курсовым проектом и формирования страте-
гий и средств компенсации когнитивных дефицитов.

В анализируемой образовательной технологии содержание проектной 
деятельности декомпозировано в виде последовательности небольших по 
объему, но логически взаимосвязанных учебных задач, решение каждой из 
которых посильно, в том числе студентам с ограниченными возможностя-
ми. Благодаря такому дизайну предметного содержания каждая учебная 
задача предстает перед студентом как элемент реальной проектной деятель-
ности, логически взаимосвязанный с другими элементами данной последо-
вательности. Такая логика построения предметного содержания позволяет 
достичь формирования целого ряда образовательных результатов при реа-
лизации дисциплины. Выстраивание логической последовательности учеб-
ных задач в соответствии с реальными проектно-конструкторскими задача-
ми в работе инженера при проектировании приводов машин способствует 
формированию компетенций в области проектной деятельности.

Проведение занятий со студентами на основе инновационной техно-
логии показало, что последняя создает большие возможности для слу-
хоречевого развития слабослышащих и неслышащих студентов. Так, во 
многих ситуациях от студентов требовалось дать вербальные ответы на 
вопросы преподавателя. Студенты, предпочитающие общаться с препо-
давателями через сурдопереводчика, сами давали словесный ответ («Что 
это за деталь?» — «Вал», «Ось» и т. п.). Важным фактором слухоречевого 
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развития для них становится необходимость проговаривания названий 
деталей и элементов проектируемой ими конструкции. 

Анализ предметного содержания дисциплины и наблюдения препода-
вателей показывают, что ее изучение создает значительные реабилитаци-
онные возможности для преодоления когнитивных дефицитов, обуслов-
ленных первичным нарушением (инвалидностью по слуху). Понятийной 
основой дисциплины выступает система взаимосвязанных терминов, каж-
дый из которых представляет собой обобщение при помощи понятий функ-
ции той или иной детали машин. В ходе работы над проектом студенты с 
инвалидностью по слуху преодолевают свои когнитивные дефициты бла-
годаря необходимости на каждом этапе проектной деятельности абстраги-
ровать одно из взаимосвязанных свойств создаваемого ими технического 
устройства или отдельных его узлов («передаточное число», «вращающий 
момент», «механическое напряжение в передаче» и т. д.), а затем приме-
нить эти свойства и формулы, при помощи которых они моделируются, к 
создаваемому ими устройству, т. е. неоднократно совершить «восхождение 
от абстрактного к конкретному» на материале своего проекта. Благодаря 
этому развивается система логико-семантических связей в системе поня-
тий, лежащих в основе дисциплины. Развитие этих связей у студентов с 
инвалидностью по слуху затруднено в силу имеющихся у них дефицитов 
понятийного мышления, но такое структурирование предметного содер-
жания способствует компенсации данного вида когнитивных дефицитов. 
Нельзя не отметить, что такой дизайн образовательного контента способ-
ствует также развитию действий планирования, которые затруднены де-
фицитом планирующей функции речи при нарушениях слуха.

Инновационный дизайн образовательного контента способствует 
развитию у студентов внутренней позиции будущего инженера. В  ис-
следовании внутренней позиции за основу принята теоретическая схема, 
где в ее структуре выделены мотивационный, эмоционально-смысловой, 
рефлексивный аспекты и ассертивность как самостоятельность и настой-
чивость в достижении поставленных целей [5]. Мотивационный аспект 
внутренней позиции формируется благодаря ситуации неопределенно-
сти, череде выборов и практической невозможности плагиата, за счет 
чего проект предстает в сознании студента как авторское произведение.

Эмоционально-смысловой компонент внутренней позиции форми-
руется благодаря ощущению азарта при использовании генератора слу-
чайных чисел на этапе выдачи задания, создания за счет этого приема 
ситуации неопределенности и совладания студентом с ней в ходе рабо-
ты над курсовым проектом. Рефлексивный аспект внутренней позиции 
формируется благодаря имеющейся у студента необходимости обосно-
вывать свои выборы технических решений, что вынуждает рефлексиро-
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вать основания для их принятия. Наблюдения показывают, что ассер-
тивность формируется за счет многоступенчатой работы над проектом, 
побуждающей студентов к самостоятельности (для обоснованного вы-
бора решений) и к настойчивости, необходимой для завершения каждой 
фазы проектной работы. При этом преподаватель лишь содействует реф-
лексии студентом оснований для его выбора, но не предлагает готовое 
решение. Для условно здоровых студентов такой дизайн предметного 
содержания укрепляет их внутреннюю позицию будущего инженера, но 
для студентов с инвалидностью имеет еще большее значение, поскольку 
создает существенные предпосылки выбора в пользу позиции не инвали-
да, обучающегося в вузе, а студента с инвалидностью и, в будущем, участ-
ника профессионального сообщества, хотя и с ОВЗ. У данной категории 
студентов в ходе проектной работы формируется уникальный опыт ста-
новления себя как будущего инженера благодаря решению последова-
тельности учебных задач, каждая из которых в отдельности предстает 
перед студентами как доступная, и, благодаря такому структурированию 
учебного содержания, оказывается доступной вся последовательность. 

В таблице 1 представлены данные, полученные при проведении проме-
жуточного контроля после первого этапа работы над курсовым проектом. 

Таблица 1
Образовательные результаты студентов,  

по данным промежуточного контроля
Инициалы1  К Э З С П Сумма

А. Б. 4 2 4 5 4 19
В. Г. 3 5 5 5 5 23
Д. Е. 4 5 5 3 1 18
З. И.  4 4 4 5 4 21
К. Л. 4 4 4 5 5 22

Примечания: 
К — корректность выполнения заданий применительно к личному курсовому 
проекту студента (1 — не выполнено, 5 — выполнено полностью). 
Э — корректность выполнения заданий в контексте общей технической эруди-
ции студента (1 — студент не владеет материалом за пределами собственного 
курсового проекта, 5 — студент обладает широкой технической эрудицией). 
З — корректность понимания студентом сути задания (1 — студент не понял 
задания, 5 — студент понял все нюансы задания). 
С — самостоятельность выполнения задания (в том числе самостоятельность 
понимания) (1 — все задания выполнены несамостоятельно, 5 — все задания 
выполнены самостоятельно). 
П — анализ студентом причин своих затруднений при выполнении заданий 
(1 — студент видит причину в некорректности формулировки задания и в 
других внешних обстоятельствах, 5 — студент видит причину в собственных 
недоработках или когнитивных трудностях).

1	 Инициалы изменены в целях сохранения конфиденциальности.
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Представляет интерес сопоставление данных психолого-педагоги-
ческого мониторинга и образовательных результатов студентов в курсо-
вом проектировании с использованием инновационной образовательной 
технологии. Так, среди пяти студентов у В. Г. не только самый высокий 
суммарный балл по всем пяти шкалам оценки образовательных резуль-
татов, но и наиболее высокий показатель по опроснику «Внутренняя по-
зиция» [5], у К. Л. показатель по данному опроснику на третьем месте 
среди студентов данной группы. В  целом наблюдения преподавателей, 
ведущих занятия по курсовому проектированию, показывают, что сту-
денты с нарушениями слуха делают при выполнении проекта значитель-
ный шаг в формировании компетенций будущих инженеров. 

Обсуждение результатов
Итак, занятия по курсовому проектированию по дисциплине «Детали 

машин», проведенные в пилотном режиме для студентов с инвалидностью 
по слуху, показали, что предложенная образовательная технология эф-
фективна как педагогическое средство коррекционно-реабилитационной 
работы для данной категории студентов. Наблюдения преподавателей и 
данные промежуточного контроля показывают, что студенты значительно 
продвинулись в освоении данной предметной области благодаря приме-
нению инновационной образовательной технологии. По оценкам препо-
давателей, ведущих занятия, применение традиционных образовательных 
технологий не дало бы таких же высоких результатов.

Коррекционно-развивающий потенциал инновационной техноло-
гии преподавания проявился в том, что структурирование предмет-
ного содержания, примененное в дизайне дисциплины, способствует 
развитию логико-семантических связей в системе понятий, находя-
щихся в основе предметной области. Необходимость постоянно вы-
страивать связи между понятиями, схемами, формулами и т. д. спо-
собствует компенсации когнитивных дефицитов, обусловленных на-
рушениями слуха, а также формированию теоретического мышления 
будущих инженеров. 

Возможности слухоречевого развития в процессе работы над про-
ектом создаются благодаря необходимости проговаривания названий 
деталей и других элементов конструкции, создаваемой студентами. Ана-
лиз проведенных занятий показывает, что для создания подобных ситу-
аций имеется больше возможностей, чем использовано в ходе пилотного 
педагогического эксперимента. Результаты показывают также, что при 
планировании занятий по слухоречевому когнитивному тренингу для 
студентов с инвалидностью по слуху необходимо шире использовать как 
рабочий материал понятия, относящиеся к изучаемой ими в настоящее 
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время дисциплине, причем той, которая имеет наибольшее значение для 
их профессионального становления.

Опыт применения инновационной технологии курсового проекти-
рования по дисциплине «Детали машин» дает основания для выводов 
относительно универсального дизайна образовательного контента для 
студентов с инвалидностью. Очевидно, что для формирования упомя-
нутых образовательных результатов оптимальным является предметное 
содержание, в котором последовательность учебных задач максимально 
совпадает с реальной последовательностью задач в профессиональной 
деятельности специалиста. Такое предметное содержание дает возмож-
ность сформировать не только знания по дисциплине, но и универсаль-
ные алгоритмы профессиональной деятельности и способствует форми-
рованию внутренней позиции будущего специалиста с инвалидностью, 
но не инвалида-студента. В проектировании образовательных ситуаций 
необходимо создавать условия, в которых студент с дефицитами разви-
тия оказывается вынужден делать усилия, направленные на преодоле-
ние ограничений, например, использовать речь для ответов на вопросы о 
ключевых элементах создаваемого проекта. 

Перспективой исследования данной образовательной технологии 
является ее проведение на более многочисленной выборке студентов. 
При этом необходима стандартизация системы оценок для тестовых за-
даний, примененных в пилотном эксперименте, а также применение диа-
гностических средств, позволяющих оценить динамику образовательных 
результатов студентов в терминах модернизированной шкалы Б.  Блу-
ма. Необходима оценка соотношения между имеющейся когнитивной 
нагрузкой и той, к которой студент готов. Необходима сравнительная 
оценка образовательных результатов студентов с инвалидностью, об-
учающихся по инновационной и по традиционным образовательным 
технологиям. Представляет также большой интерес оценка «шага в раз-
витии» теоретического мышления будущих инженеров при обучении по 
новой образовательной технологии. Для этого необходима диагностика 
действий теоретического мышления (анализа учебной задачи, определя-
ющей рефлексии, планирования) в начале и в конце занятий в семестре. 
Такие исследования позволили бы уточнить универсальные принципы 
дизайна образовательного контента для студентов с инвалидностью. 

Выводы
Исследование доказало высокую эффективность инновационной 

технологии преподавания курсового проектирования по дисциплине 
«Детали машин» для формирования предметных, метапредметных 
(когнитивные стратегии решения проектно-конструкторских задач) 
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и личностных (внутренняя позиция будущего инженера) образова-
тельных результатов студентов с инвалидностью. Опыт проведения 
занятий показывает, что инновационная технология содержит реа-
билитационно-абилитационные возможности, поскольку позволяет 
создавать образовательные ситуации, в которых студенты вынужде-
ны делать усилия, направленные на преодоление своих ограничений, 
например, давать устные словесные ответы на вопросы преподавате-
ли и за счет этого не только компенсировать речевые нарушения, но 
и развивать словесное опосредствование учебно-профессиональной 
деятельности. Другими словами, возрастание внешней когнитивной 
нагрузки в виде необходимости давать устный ответ способствует 
снижению внутренней нагрузки, поскольку благодаря этому форми-
руются когнитивные механизмы учебно-профессиональной деятель-
ности. Пилотный педагогический эксперимент открыл перспективы 
исследований развития теоретического мышления и понятийного 
мышления студентов с инвалидностью как будущих инженеров. Дан-
ные показывают также, что имеется возможность использования по-
нятийных систем, осваиваемых студентами при изучении ключевых 
для профессионального становления дисциплин, как материала для 
слухоречевого когнитивного тренинга.

The article discusses the rehabilitation possibilities of studying technical disciplines de-
signed based on innovative educational technologies for the rehabilitation of students with hear-
ing disabilities. The educational and rehabilitation possibilities of course design in the discipline 
“Machine parts”, the design of which is based on the principles of developmental learning, are ana-
lyzed. The possibilities of innovative educational technology for the formation of an internal posi-
tion of a future engineer and overcoming cognitive deficits of students with hearing disabilities 
(in auditory and speech development, conceptual thinking, planning speech function) are shown.

Keywords: students with hearing disabilities, course design, developmental learning, 
cognitive deficits, rehabilitation opportunities.
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Приложение 1

Пример задания на курсовой проект 
(крестиками обозначены пункты, выбираемые  

при помощи генератора случайных чисел)

Спроектировать привод с заданными характеристиками на базе 
цилиндрического редуктора, стараясь обеспечить наименьшие 
габаритные размеры при заданных технологических возможностях. 
Принять ресурс LΣ – 20 000 часов, KA – 1,25.

D00 00 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Частота вращения тих. 
вала nт, об./мин. 

16 20 25 32 40 50 63 80 100 160

Х

D0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Мощность 
электродвигателя РЭД, кВт

0,55 0,75 1,1 1,5 2,2 3 4 5,5 7,5 11

Х
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D6 1 2 3 4 5 6

Режим 
работы

Тяжелый
Средний 

равновероят-
ностный

Средний 
нормальный

Лёгкий
Особо 
лёгкий

Постоян-
ный (0)

Х

*** D12 Особенности конструкции*

1 11 Соосный

2 12 Мотор-редуктор

3 Привод подъёмно-транспортной машины

Х 4 Крепление с трёх сторон (к полу, стене, потолку)

Х 5 Нагрузка реверсивная (симметричный цикл)

6 Ось тихоходного вала вертикальная

7
На тихоходном валу предусмотреть фланец (по возможности 
сделать полым)

Х 8 Обеспечить наибольшую энергоэффективность

Х 9 Обеспечить наибольшую ремонтопригодность

10
Допускается использовать комплектующие не только по ГОСТ
(проверить наличие комплектующих в продаже)

Примечание: * — если пункт не отмечен, принять обратное.

*** D12 Технологические возможности**

Х 1 Зубофрезерование (ст. точности 8, наружные зубья, НВ < 350)

2 Зубодолбление (ст. точности 8, НВ < 350)

3
Электроэрозионная обработка (прямозубые, ст. точности 7; 
внутренние шлицы)

4 Шевингование (ст. точности 7, НВ < 350)

Х 5
Шлифование, полирование, хонингование зубьев  
(ст. точности 6)

Х 6
Азотирование, цементация, нитроцементация зубьев  
(HRC 55…63)

7 Закалка зубьев, валов ТВЧ (HRC 45…55)

8 Литьё черных металлов (корпус, заготовки колёс)

Х 9 Литьё цветных металлов (корпус)

Х 10 Обработка давлением (заготовки колёс, крышки)
11

Любая неотмеченная технологическая возможность
12

Примечание: ** — механическая обработка на универсальных станках, объём-
ная закалка, сварка и нарезание наружных прямозубых колёс методом копи-
рования доступны для всех вариантов.
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Приложение 2

Кинематические схемы приводов



174

УДК 159.9 
DOI: 10.51944/20738544_2024_2_174 
EDN: GCNIWC

М. В. Ермолаева
доктор психологических наук, профессор кафедры про-
мышленной логистики ФГБОУ ВО «Московский государ-
ственный технический университет имени Н. Э. Баумана 
(национальный исследовательский университет)». 
ORCID: 0000-0002-1645-5136

Е. А. Шахова
аспирант ФГБОУ ВО МГТУ имени Н. Э. Баумана (нацио-
нальный исследовательский университет)», старший пре-
подаватель кафедры менеджмента и маркетинга ОАНО 
ВО «МПСУ». ORCID: 0009-0003-5727-2357

Д. В. Максимов
аспирант ФГБОУ ВО «Московский государственный тех-
нический университет имени Н. Э. Баумана (националь-
ный исследовательский университет)», руководитель про-
екта Банка ВТБ (ПАО). ORCID: 0009-0006-9962-6573

Современные подходы к проблеме развития  
личностных компетенций персонала 

M. V. Ermolaeva
Dr. Sci. (Psychology), Professor of the Department of 
Industrial Logistics of the Bauman Moscow State Technical 
University (National Research University). ORCID: 
0000-0002-1645-5136

Е. А. Shakhova
Postgraduate Student of the Bauman Moscow State Technical 
University (National Research University), Senior Teacher of 
the Department of Management and Marketing of the Moscow 
Psychologic-social university. ORCID: 0009-0003-5727-2357

D. V. Maksimov
Postgraduate Student of the Bauman Moscow State Technical 
University (National Research University), Project Manager 
of the VTB Bank. ORCID: 0009-0006-9962-6573

Current Approaches to the Employees  
Personal Competencies Improvement 

В статье проанализировано понятие личностных компетенций, описаны ключевые 
личностные компетенции — факторы эффективности деятельности работников при раз-
ных формах занятости в цифровую эпоху, представлен ряд методов развития личност-
ных компетенций. Обоснована целесообразность создания модели развития личностных 
компетенций работников при разных формах занятости.

Ключевые слова: личностные компетенции, прекарная занятость, жизнестойкость, 
развитие компетенций, личностный потенциал.



175

Введение
Проблема оценки и развития ключевых компетенций относится 

к числу важнейших проблем теории и практики управленческой дея-
тельности. Историю компетентностного подхода принято связывать 
с трудами Д.  Макклелланда, и прежде всего с его статьей 1973 года 
«Тестирование на компетентность, а не на интеллект». В  этой статье 
автор подверг критике существовавший подход, согласно которому 
в ходе подбора персонала активно применялись интеллектуальные и 
психометрические тесты. Этой практике Д.  Макклелланд противопо-
ставил новый — компетентностный подход, согласно которому в каче-
стве более показательных и адекватных рассматривались компетенции, 
обнаруженные в ходе сравнительного анализа характеристик обычных 
и наиболее продуктивных, выдающихся исполнителей. В  результате 
своих исследований Д. Макклелланд постулировал три компетенции, 
которые он считал важнейшими с точки зрения профессиональной 
пригодности и успешности продвижения по службе. К  таким общим 
компетенциям он относил самодисциплину, инициативность и сочув-
ствие. При этом Д. Макклелланд отмечал, что обучение и тренинги мо-
гут способствовать развитию у работника необходимых компетенций в 
случае их отсутствия [19].

Дальнейшему развитию компетентностного подхода способство-
вали труды Р.  Бояциса [4], а также Л.  и С.  Спенсера [13], в которых 
авторы характеризовали компетенцию как базовую личностную харак-
теристику, непосредственно определяющую эффективность выполня-
емой профессиональной деятельности. Выход этих книг ознаменовал 
подъем интереса к компетентностному подходу, который не утихает 
до настоящего времени. В связи с характерными для настоящего вре-
мени вызовами неопределённости и транзитивности представление о 
компетенции претерпело существенные изменения: авторы отмечают, 
что её нельзя рассматривать как нечто постоянное [9]. Необходимость 
ориентироваться в потоке нарастающей информации, постоянно по-
вышать свою квалификацию, чтобы быть востребованным на рынке 
труда, по мнению исследователей, выдвинула на передний план такие 
компетенции, как критическое мышление, способность к эффективной 
коммуникации, сотрудничеству и творчеству [26]. В контексте разви-
тия искусственного интеллекта, который участвует в формировании 
и определении ведущих компетенций работников и их оценке в связи 
с учетом меняющегося рынка труда, всё возрастающих требований к 
технологической активности персонала и трансформации ведущих от-
раслей экономики, многие компетенции, востребованные в конце двад-
цатого века, утрачивают свою актуальность. 
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Цель работы — описать актуальные личностные компетенции в циф-
ровую эру, а также необходимость и возможности их развития современ-
ными методами обучения. 

Задачи: 1) проанализировать понятие личностных компетенций;  
2) выявить ключевые личностные компетенции — факторы эффективно-
сти деятельности работников при разных формах занятости в цифровую 
эпоху; 3) проанализировать современные методы развития личностных 
компетенций. 

Гипотеза: личностные компетенции не являются фиксированными 
свойствами личности. Целесообразна разработка модели развития лич-
ностных компетенций с целью повышения эффективности труда, удов-
летворенности трудом и, следовательно, субъективного благополучия 
работников при разных формах занятости. 

Методом является анализ работ в области психологии труда и педа-
гогический психологии.

Понимание компетенций
В настоящее время компетентностный подход рассматривается в 

большей степени как эффективная практика отбора и развития ква-
лифицированного и эффективного персонала организации. При этом 
в организационном контексте компетенции рассматриваются как 
определённые знания, навыки и качества, которые способствуют до-
стижению сотрудником желаемого результата его профессиональной 
деятельности в соответствии с возложенными на него обязанностя-
ми. В соответствии с таким пониманием компетенции предстают как 
характеристики, определяемые особенностями не только конкретной 
деятельности, но и конкретной ситуации [15; 21]. При таком подходе 
понятие компетенции включает не только комплекс знаний, умений 
и навыков, отражающий имеющийся опыт, но также мотивы и наме-
рения [3]. В  связи с этим некоторые авторы отмечают, что понятие 
«компетентность» в настоящее время можно рассматривать как кон-
венциональное, не имеющее устойчивой теоретико-методологической 
платформы и эмпирического наполнения [11]. Некоторые исследо-
ватели сходятся на том, что компетенцию можно рассматривать как 
общую способность, которая проявляется и формируется в деятель-
ности, основана на способностях, склонностях, знаниях и ценностях и 
позволяет человеку увязать ситуацию с имеющимся объемом знаний, 
выявить метод успешного решения задачи [1]. Однако определение 
компетенции как общей способности не соответствует современным 
представлениям о структуре компетенций. Поскольку в настоящее 
время в теории управления человеческими ресурсами накопился 
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большой объем многообразных представлений, отметим только те 
подходы, которые выделяют группу личностных компетенций. 

Наиболее распространенным в теории управления является под-
ход, согласно которому выделяются общекорпоративные, управлен-
ческие, личностные и профессиональные компетенции. К общекорпо-
ративным относят компетенции, наличие которых компания ожидает 
у всех штатных работников независимо от профессиональной принад-
лежности и занимаемой должности. Управленческие (менеджерские) 
компетенции рассматривают как совокупность личностных характе-
ристик, знаний, навыков, позволяющих эффективно управлять от-
дельными работниками и/или коллективами. Личностные компетен-
ции включают инстанции личности (самосознание, самооценка, воля, 
мотивация, эмоции), свойства личности (активность, направленность 
и др.), а также личностные качества, определяющие способность ра-
ботника применять свои знания и навыки для решения профессио-
нальных задач. Профессиональные компетенции — комплекс знаний, 
умений и навыков, необходимых для достижения успеха в конкрет-
ной профессии. Как правило, они сформулированы в формате «знать, 
уметь, владеть». При этом именно личностные компетенции являют-
ся фактором умения управлять своим поведением, знаниями и уме-
ниями, а следовательно, детерминируют их реализацию в конкретной 
профессиональной деятельности [9; 21].

В большинстве современных исследований личностные компетен-
ции рассматриваются в общей структуре профессиональных компетен-
ций. При этом само понятие «профессиональная компетенция» опре-
деляется как человеческий капитал, характеризующий профессиональ-
но-личностный потенциал работников, который должен быть раскрыт и 
который нужно постоянно развивать [24]. В контексте данного подхода 
к группе востребованных в настоящее время личностных компетенций 
относят высокую внутреннюю мотивацию, способность к развитию и са-
моразвитию, самореализацию и творческое начало [7]. 

Быстрое развитие технологий, усилившаяся цифровизация практи-
чески всех отраслей современной жизни обусловили значимость таких 
интенций и ценностей личности современного человека, как готовность 
к непрерывному развитию (прежде всего, профессиональному), стремле-
ние к овладению новейшими техническими и информационными техно-
логиями, нацеленность на карьерный рост, поиск и использование новых 
форматов обучения и повышения квалификации в профессиональной 
деятельности [25]. Притом использование искусственного интеллекта 
позволяет не только более динамично и гибко подходить к выделению 
профессиональных компетенций, но и определять инновационный век-
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тор в их развитии, учитывающий трансформацию сознания людей в ус-
ловиях всё большей цифровизации общества.

Бурное развитие технологий и цифровизация меняют форматы об-
учения и методы получения образования, преобразуют формы занятости 
[5]. Цифровые методы управления, коммуникации, совместной работы, 
делегирования и контроля выполнения задач позволяют руководителям 
организаций дробить функции на отдельные задачи («гиги») и делегиро-
вать их исполнение независимым подрядчикам, среди которых теперь не 
только компании, но и отдельные люди. Большое количество штатных 
работников индустрии знаний (ИКТ-сферы, маркетинга, иных профес-
сиональных услуг для бизнеса) добровольно или вынужденно переходит 
от организованного труда на предприятиях и в компаниях к прекарной 
занятости  — работе через интернет-платформы или в качестве незави-
симых подрядчиков. Смена формы занятости от организованной к пре-
карной сопряжена с потерей трудовых прав, финансовой нестабильно-
стью, разрушением социальных связей и проч., что существенно влияет 
на психологическое состояние человека. 

В настоящее время подобный переход приобрёл значительный мас-
штаб, что делает актуальными исследования психологического состоя-
ния и психологических особенностей, личностных компетенций, про-
фессиональной успешности и удовлетворенности трудом таких работ-
ников в контексте их субъективного благополучия. 

Социальная и экономическая среда, в которой происходит профес-
сиональная деятельность современного человека, может быть описана 
как нестабильная, неопределённая, сложная и неоднозначная. Первые 
буквы английских слов: volatility (нестабильность); uncertainty (неопре-
делённость); complexity (сложность); ambiguity (неоднозначность) — об-
разуют акроним VUCA. Современный человек стоит перед необходимо-
стью выработки гибких, подвижных, адаптивных стратегий поведения в 
условиях быстрых и значимых изменений внешней среды [5].

В этих условиях большое значение приобретают такие личност-
ные компетенции, как ответственное целеполагание, готовность к ин-
новационному поведению, толерантность к неопределённости, жиз-
нестойкость, самоэффективность и оптимизм. Таким образом, учёт 
современных условий, к которым следует отнести необходимость эф-
фективной ориентации в быстро меняющейся, непредсказуемой среде 
и оперативной переработки значительного объема новой информа-
ции, всё возрастающую профессиональную мобильность, предъявля-
ет особые требования к так называемым гибким навыкам (навыкам 
работы с людьми), включающие способность к обучению и адаптации 
[22] или надпрофессиональные компетенции [10]. Исследователи вы-
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сказывают мнение, что такие надпрофессиональные компетенции, 
как способность и готовность к саморазвитию, самоорганизации, от-
ветственному целеполаганию и планированию, стрессоустойчивость, 
способность принимать решения в условиях неопределённости, раз-
витый эмоциональный интеллект, коммуникативная компетентность 
и толерантность к неопределённости, являются универсальными и 
общими в условиях цифровой трансформации всех отраслей промыш-
ленности и экономики. В  современном обществе требования к над-
профессиональным личностным компетенциям опережают развитие 
технологий профессионального образования [8]. Именно личностные 
компетенции, по мнению ряда авторов, определяют способность чело-
века действовать в нестандартных и проблемных ситуациях профес-
сиональной деятельности [6; 8; 24].

Ключевые личностные компетенции
Целесообразно исследовать важные для успешной профессиональ-

ной деятельности в контексте субъективного благополучия личностные 
компетенции, такие как ответственное целеполагание, самоэффектив-
ность, жизнестойкость, инновационное поведение, толерантность к нео-
пределенности, эмоциональный интеллект, проактивный копинг. Также 
представляет интерес исследование внутренней позиции и потребности 
в общении работников при разных формах занятости. 

Как отмечают авторы теории целеполагания (goal setting) Е. Локк и 
Г. Лэтэм [33], человеческая жизнь представляет собой непрерывный про-
цесс целеполагания, а цель  — главный источник мотивации индивида. 
Выявлено, что при наличии конкретной высокой цели эффективность 
деятельности выше, чем при отсутствии цели и при наличии абстракт-
ной цели или задачи «делай как можно лучше». Существует линейная 
зависимость между уровнем сложности цели и эффективностью работы. 
Получение обратной связи, участие в принятии решения и элемент со-
ревновательности влияют на эффективность и приводят к постановке 
новой — более высокой — цели.

В 1990 г. в теории целеполагания были определены 4 причинно-след-
ственных механизма: выбор цели, усилия, настойчивость и стратегия по 
выполнению задачи (т. е. план и навыки, необходимые для решения зада-
чи). После 1990 г. были выявлено, что каузальные атрибуции эффектив-
ности деятельности могут влиять на аффект (эмоциональное состояние) 
и самоэффективность [34].

Экспериментально доказано [34], что целеполагание (с использова-
нием календаря) способно мотивировать к личностному развитию (на-
пример, развитию самооценки и навыков общения). Достижение цели 
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можно облегчить, применяя разработанные методы и выделяя фазы до-
стижения цели. Целеполагание может быть выполнено при тщательном 
следовании всем руководящим указаниям и принципам. При любых 
обстоятельствах, когда требуется результативность, необходимо приме-
нять релевантное целеполагание.

Самоэффективность (self-efficacy) является одним из личностных 
ресурсов удовлетворённости трудом и субъективного благополучия. Со-
гласно социально-когнитивной теории, разработанной А. Бандурой [29], 
самоэффективность — уверенность в возможности осуществить необхо-
димое для достижения цели — наряду с целеполаганием и оценкой полу-
ченного результата относительно ожиданий является важнейшим фак-
тором, влияющим на поведение человека. Самоэффективность основана 
на самооценке всех личностных ресурсов, влияющих на эффективность 
деятельности. На развитие самоэффективности влияют следующие фак-
торы: собственный опыт успеха и неудач, опыт наблюдения за деятель-
ностью других людей, вербальная поддержка (обратная связь) и акту-
альное психологическое состояние.

Самоэффективность влияет на восприятие обратной связи, отноше-
ние к назначенным целям, на самостоятельный выбор целей, на качество 
стратегий достижения целей, саморуководство, цели обучения, деловые 
качества. Таким образом, самоэффективность может действовать как ме-
диатор целей [34]. 

Представляется, что высокий уровень самоэффективности связан с 
личностной автономией как частью личностного потенциала [16]. В ус-
ловиях прекарной занятости при выраженной индивидуальной направ-
ленности деятельности автономная каузальная ориентация может полу-
чить дополнительное развитие и стать одним из личностных ресурсов 
совладания с трудностями и неопределённостью [20].

Жизнестойкость (resilience, hardiness) является одним из основных 
компонентов личностного потенциала [20] и ключевых личностных ре-
сурсов, позволяющих предсказать продуктивность работы, здоровье и 
качество жизни работников [23].

С. Мадди под жизнестойкостью понимает систему представлений о 
себе, мире и отношениях с ним, которая препятствует возникновению 
внутреннего напряжения в стрессогенных ситуациях и способствует со-
владанию со стрессом. В структуре жизнестойкости выделяют три отно-
сительно независимых компонента: вовлечённость, контроль и принятие 
риска. Благодаря жизнестойкости все события изначально оцениваются 
как менее стрессогенные. Жизнестойкость является основой мотивации 
человека к активному совладанию и целенаправленному поиску требуе-
мой социальной поддержки [23]. 
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Жизнестойкость относится к таким положительным характеристи-
кам развития, как адаптивность, взгляд в будущее и надежда. Жизне-
стойкость обычно описывается как способность успешно адаптировать-
ся или преодолевать экстремальные трудности и стресс. Человек может 
обладать способностью быстро восстановиться после травматичной 
ситуации и вернуть прежнее функциональное состояние либо быть не-
чувствительным к стрессу. Жизнестойкость может рассматриваться как 
один из факторов, повышающих или снижающих устойчивость, а также 
как способность обращать вызовы и трудности в возможности получе-
ния нового опыта. 

По мнению Д. А. Леонтьева [16], неопределённость у большинства 
людей вызывает страх, в связи с чем поиск ресурсов совладания с этим 
вызовом выступает как важная психологическая проблема.

Высокий уровень толерантности к неопределённости (tolerance for 
uncertainty, tolerance for ambiguity) позволяет человеку воспринимать 
неопределённость без страха, позитивно относиться к неопределённости 
как к вызову, как к шансу проверить и проявить себя. Толерантность к 
неопределённости снижает стресс в условиях неполноты информации и 
позволяет сохранять способность корректно обрабатывать информацию 
и принимать рациональные решения. Уровень толерантности к неопре-
делённости может являться отражением неуверенности в себе и откры-
тости человека неизвестному, неясному, новому, а также способности эф-
фективно действовать в условиях недостатка информации [14].

По мнению исследователей [20], нехватка информации, недостаток 
коммуникации является потенциальным источником стресса в профес-
сиональной деятельности, т. к. это способствует повышению уровня не-
определённости. Также в общении человек способен формировать и вы-
ражать эмоции, в том числе с целью совладания с трудностями в травми-
рующих, стрессовых ситуациях. 

Целенаправленная активность человека по установлению, поддер-
жанию отношений с людьми и управлению ими описывается понятием 
аффилиации в общении. Собственно аффилиацию связывают со стрем-
лением к принятию (СП). Негативный аспект аффилиации — страх от-
вержения (СО). Исследователи расходятся во мнении относительно 
связи между стремлением к принятию и страхом отвержения. Некото-
рые исследователи считают, что основой аффилиации является страх 
быть отвергнутым и стремление к принятию тем выше, чем ниже страх 
отвержения. Однако также существует мнение, что у этих сторон разные 
корреляты [12].

Стремление к принятию является основанием для высокого уров-
ня развития коммуникативных навыков (уверенности, открытости, со-
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циальной смелости) и способностью быстрее распознавать социальные 
роли окружающих. По результатам лонгитюдного исследования, Д. Мак-
клелланд сделал вывод также о том, что стремление к аффилиации бла-
готворно влияет на здоровье [12].

Эмоциональный интеллект (emotional intelligence) может быть опре-
делён как способность точно и эффективно обрабатывать информацию, 
относящуюся к распознаванию, структуре и регуляции собственных 
эмоций и эмоций других людей. Такая информация об эмоциях в основ-
ном передаёт знание об отношении человека с окружающей действи-
тельностью и может обрабатываться независимо от смысловой инфор-
мации. Эмоциональный интеллект является проявлением взаимосвязи 
между двумя основными компонентами личности: когнитивной систе-
мой и эмоциональной системой. Обычно уровень интеллекта соотносят 
с уровнем развития когнитивных функций, а уровень адаптивности — с 
эмоциональными реакциями. Однако человек может развить достаточно 
сложные внутренние стандарты проявления эмоций за счет когнитив-
ных функций. Такие эмоциональные реакции могут оцениваться по сте-
пени их рациональности [35].

Создатели одной из самых известных теорий эмоционального интел-
лекта Дж. Майер и П. Саловей [35] предложили три уровня проявления 
эмоционального интеллекта: уровень неосознанности, низкий уровень 
осознанности и высокий уровень осознанности и регуляции эмоций. 
Уровню неосознанности соответствует понятие эмоциональной ориен-
тации, которое соответствует базовому адаптационному распознаванию 
эмоций. Низкому уровню осознанной эмоциональности соответствует 
открытость эмоциям и способность ориентироваться в ситуации с тем, 
чтобы проявлять релевантные эмоции. На высоком уровне осознанности 
применяется понятие эмоциональной экспертизы, которой соответству-
ет высокий уровень понимания чувств и их регуляции.

Основное психологическое предназначение процесса преодоле-
ния человеком трудностей вне зависимости от степени их объектив-
ного существования и интенсивности состоит в снижении стрессо-
вого воздействия и обеспечении психологического благополучия и 
поддержания определенного качества жизни. Проактивный копинг 
(proactive coping) связан с переживанием преимущественно положи-
тельных эмоций, которые являются хорошим предиктором высокой 
удовлетворенности жизнью [2]. 

В литературе подробно описан феномен совладания как способа 
снижения последствий травмирующей ситуации путем приложения 
когнитивных и поведенческих усилий (реактивный копинг). Одна-
ко человек может совладать проактивно — действовать заранее с тем, 
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чтобы управлять стрессогенными факторами или даже предупреж-
дать наличие источника стресса как такового. Это происходит в том 
случае, когда человек предвидит или определяет потенциальные ис-
точники стресса и действует на опережение с целью предотвратить 
их или приглушить их влияние. Выделяют 5 стадий в проактивном 
копинге: 1) аккумулирование ресурсов, 2) распознавание потенциаль-
ных источников стресса, 3) первичную оценку, 4) предварительные 
усилия по совладанию и 5) сбор информации или использование об-
ратной связи касательно успешности приложенных усилий. Авторы 
отмечают, что на каждой стадии важную роль имеют индивидуальные 
различия, наличие навыков и ресурсов. Также отмечается, что сам 
факт фокусирования на проактивном совладании дает уникальную 
возможность предвидения [28]. Недавнее исследование показало, что 
проактивный копинг  — стратегия, формирование которой требует 
значительного времени [32].

Проактивный копинг основан на двух формах восприятия ситуации. 
Первично, человек оценивает ситуацию как благоприятную, нерелевант-
ную или стрессогенную. Затем человек определяет способ совладания со 
стрессом с учетом имеющихся ресурсов, стиля совладания, а также осо-
бенностей ситуации, которые влияют на характер ответа — решение про-
блемы или совладание с аффектом. Разнообразие ресурсов совладания 
позитивно влияет на субъективное благополучие, физическое и психо-
логическое состояние и способно снизить влияние стресса, предотвра-
тить выгорание [31].

В эпоху цифровизации и сопутствующих ей бурных изменений во 
всех отраслях и областях рынка труда, успешность деятельности во мно-
гом зависит от способности работников к инновационному поведению. 
Инновационное поведение заключается в направленности на создание, 
апробацию и продвижение новых идей и является компетенцией более 
высокого уровня. Компонентами инновационного поведения в пределах 
организации являются мотивация достижения, воля, адекватная само-
оценка, дивергентное мышление, креативность, ассертивность, рефлек-
сивность, коммуникативные навыки и др. Инновационное поведение 
является основанием для преодоления профессионального стресса и 
профессиональных деформаций личности, помогает предотвратить про-
фессиональное выгорание [10].

Внутренняя позиция личности — центральное понятие теории лич-
ности Л. И. Божович — это одна из характеристик личности в целом, си-
стема принятых человеком мотивов, определяющая отношение человека 
к действительности, социальному окружению и себе. Внутренняя пози-
ция личности — это выбор, мотивированный внутренними побуждени-
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ями, а не навязанный внешним окружением. В зависимости от внутрен-
ней позиции социальное окружение может быть принято человеком или 
отвергнуто. Внутренняя позиция выполняет функции, главной среди ко-
торых является регуляция деятельности в плане взаимодействия лично-
сти и окружения. Под влиянием внутренней позиции человек действует 
или отказывается от действия. Таким образом, внешним проявлением 
внутренней позиции является поступок [18].

Внутренняя позиция объединяет четыре аспекта: мотивационный, 
эмоционально-смысловой и рефлексивный аспекты, а также ассертив-
ность [17].

Проблема внутренней позиции главным образом исследовалась в 
возрастной и педагогической психологии в контексте взросления и не-
обходимости выполнять новую социальную роль. Однако внутренняя 
позиция развивается в человеке на протяжении всей жизни. В  эпоху 
взрывного развития технологий и связанных с ним бурных изменений, 
затронувших значительное количество жизненных аспектов, социаль-
ные роли меняют и взрослые, например меняя формат занятости. Поэто-
му представляет интерес исследование внутренней позиции взрослого 
человека в контексте его профессиональной деятельности.

Методы развития компетенций
В литературе описаны и на практике применяются разнообразные ме-

тоды развития компетенций. Высокому уровню вовлеченности персонала 
в деятельность организации соответствует понятие самообучающейся ор-
ганизации, когда особое внимание уделяется активным видам обучения 
(деловая игра, мастер-класс, мозговой штурм, обучение через действие, 
поведенческое моделирование) [22]. Среди форм обучения также можно 
перечислить следующие: групповые очные образовательные мероприятия 
под руководством профессиональных тренеров; коучинг, менторство, на-
ставничество, помощь коллеги (buddy); самообразование — изучение ли-
тературы, ознакомление с видеоматериалами, выполнение упражнений, 
решение задач. Завоевывает популярность геймификация процесса обу-
чения. Геймификация также используется для поддержания мотивации к 
самообразованию и ориентированию в образовательных ресурсах.

Традиционно развитие компетенций связано с социализацией на ра-
бочем месте — здесь происходит и соотнесение собственных достижений 
с достижениями других членов коллектива, и развитие навыков обще-
ния, и формирование эмоционального интеллекта, реализуется стремле-
ние к аффилиации, проявляется внутренняя позиция. Инновационное 
поведение, связанное с формированием и продвижением собственных 
идей, также реализуется в социальной среде. Важной составляющей раз-
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вития личностных компетенций является отслеживание прогресса и по-
лучение обратной связи. 

Недавние исследования, проведённые среди разработчиков про-
граммного обеспечения и других ИТ-специалистов [30], выявили устой-
чивый интерес к развитию личностных компетенций (soft skills). В целях 
повышения эффективности работы в контексте субъективного благопо-
лучия работники стремятся к развитию таких личностных компетенций, 
как проактивный копинг, навыки коммуникации (в т. ч. ассертивность), 
целеполагание и поддержание мотивации достижения целей, эмоцио-
нальная саморегуляция.

Учитывая реалии цифровой эры, необходим поиск новых моделей 
развития личностных компетенций. Так, разработанные психологами 
техники целеполагания могут быть использованы для развития лич-
ностных компетенций. Развитию компетенций способствует обучение 
техникам постановки целей с помощью сочетания целей обучения и про-
изводственных целей, комбинации ближних и дальних целей, получения 
обратной связи и отслеживания прогресса [34].

Исследования показали, что достижение высокой, конкретной 
цели главным образом зависит от настойчивости субъекта. Эффектив-
ность в развитии способности сохранять настойчивость в достижении 
конкретной цели показали техника мысленного противопоставления 
желаемого будущего актуальным существующим препятствиям к его 
достижению (Mental Contrasting) и техника формирования намерений 
(Implementation Intentions) [36]. 

Большое количество исследований показали жизнестойкость как ди-
намический, контекстуальный процесс. Жизнестойкость — это не устой-
чивая характеристика личности, она может быть развита. Работодатель 
может формировать ситуации, в которых работник приобретает образ 
себя как профессионала, способного преодолевать трудности. Повышение 
жизнестойкости возможно при наличии ролевой модели, а также наличии 
поддерживающих взаимоотношений. В  частности, техника менторства, 
наставничества способствует развитию жизнестойкости. Для работников, 
находящихся за пределами организации-работодателя, представляются 
релевантными такие техники развития жизнестойкости, как формирова-
ние реалистичных ожиданий и последовательная забота о себе [27]. Пред-
ставляется актуальным исследование того, как уровень жизнестойкости 
связан с развитием профессиональных компетенций (hard skills).

В период пандемии COVID-19 исследователи из Университета Юж-
ного Уэльса [31] разработали комплексную онлайн-программу повыше-
ния жизнестойкости и проактивного копинга работников, основанную на 
ряде теорий и моделей, и провели пилотную реализацию программы. Не-
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смотря на очевидные ограничения, продиктованные использованием ин-
тернет-технологий для удаленного взаимодействия, авторы программы 
получили значимые различия между контрольной и экспериментальной 
группами по параметрам: жизнестойкость, осмысление, тревожность, 
стресс, самоэффективность и совладание, субъективное благополучие.

Анализ недавних публикаций зарубежных авторов показал, что 
большинство программ развития жизнестойкости разработаны с целью 
улучшить психологическое состояние и субъективное благополучие че-
рез предотвращение негативного влияния стресса на рабочем месте [37]. 
Подавляющее большинство авторов фокусируются на методах обучения 
людей справляться с длящимся негативным воздействием. Большинство 
работ трактуют развитие жизнестойкости как способности противосто-
ять будущим стрессам, не теряя эффективности. Авторы отмечают, что 
развитие жизнестойкости не представляется возможным в короткий 
срок, а требует длительного времени.

Результаты
Анализ исследований показал взаимосвязь между уровнем развития 

личностных компетенций работника, его психологическим состоянием, 
эффективностью деятельности, удовлетворённостью трудом и субъек-
тивным благополучием.

Выявлен и описан ряд личностных компетенций, которые, на взгляд 
авторов, наряду с профессиональными компетенциями, являются клю-
чевыми для достижения и поддержания эффективности труда и субъек-
тивного благополучия. 

Показано, что, в условиях недостатка социальных и внутриорга-
низационных компонентов поддержания удовлетворённости трудом, 
развитие личностных компетенций особенно важно для штатных ра-
ботников, выполняющих свои трудовые функции в дистанционном 
режиме посредством интернет-связи и цифровых технологий, а также 
прекарно занятых. 

Показано, что при наличии тенденции дробления трудовых функций 
на микрозадачи («гиги») рост числа прекарно занятых и дистанционных 
работников приводит к росту влияния результатов их труда на успех де-
ятельности работодателя в целом. Следовательно, целесообразно созда-
ние модели развития личностных компетенций прекарно занятых, вклю-
чающей диагностику и методы развития личностных компетенций. 

Показано, что работники сферы информационных технологий свя-
зывают эффективность своей работы с «гибкими навыками» (soft skills) 
и стремятся к развитию личностных компетенций, а также позитивно 
оценивают участие в соответствующих образовательных программах.
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Также представлены результаты разработки образовательных про-
грамм развития личностных компетенций работников в условиях на-
рушения социальных связей. Показано, что участие работников в таких 
программах положительно влияет на такие личностные компетенции, 
как жизнестойкость, проактивный копинг, самоэффективность и другие. 
Исследования подтвердили, что приобретенные навыки распространяют 
свое действие на более широкий жизненный контекст, что также способ-
ствует достижению субъективного благополучия работников.

Заключение
В работе проанализировано понятие личностной компетенции. Лич-

ностная компетенция  — комплекс знаний, умений, навыков и свойств 
личности. Личностные компетенции рассматриваются в контексте об-
щей профессиональной компетентности, т. к. являются важным факто-
ром реализации профессиональных компетенций. Различные личност-
ные компетенции востребованы в зависимости от профессионального 
и организационного контекста. Различные ключевые компетенции спо-
собствуют эффективности труда и в зависимости от формы занятости — 
традиционная занятость штатного работника, дистанционная работа 
штатного работника или прекарная занятость.

Выявлены ключевые личностные компетенции в эпоху цифровиза-
ции. В  условиях недостатка социальных связей работника с трудовым 
коллективом приоритетное значение имеет уровень развития личност-
ных компетенций прекарно занятых. К  числу ключевых компетенций 
относятся толерантность к неопределённости, самоэффективность, жиз-
нестойкость и способность к проактивному копингу, эмоциональный ин-
теллект. Те компетенции, которые при традиционной занятости форми-
руются за счет активного социального взаимодействия, в условиях пре-
карности требуют от субъекта усилий по их развитию и поддержанию на 
необходимом уровне. При смене традиционной занятости на прекарную 
меняется социальная роль, а следовательно, меняется и внутренняя по-
зиция — важная детерминанта поведения человека.

Проанализированы работы по теме методов развития личностных 
компетенций. Современным работодателям доступны различные ин-
струменты и методы развития компетенций персонала. Обучение персо-
нала с помощью цифровых инструментов широко используется органи-
зациями для обучения и развития штатных работников. Интернет-тех-
нологии и цифровые решения позволяют охватить большую аудиторию, 
способствуют экономии ресурсов организации, дают огромные преиму-
щества с точки зрения администрирования обучения и анализа данных. 
Однако налицо недостаток живого общения участников между собой и 
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с тренером/преподавателем. При очных формах обучения в компани-
ях одной из важных сопутствующих целей признается формирование 
личных связей между участниками. В настоящее время очное обучение, 
особенно в крупных организациях, отмечается как редкая и очень цен-
ная возможность. Для прекарно занятых и дистанционных работников 
зачастую участие в очных мероприятиях невозможно или сильно затруд-
нено. Исследования показали, что и дистанционный формат, при отсут-
ствии альтернативы, может и должен быть использован в том числе для 
развития личностных компетенций персонала.

По итогам обзора литературы получила подтверждение гипотеза о 
том, что личностные компетенции, такие как жизнестойкость, проактив-
ный копинг и другие, не являются фиксированными свойствами лично-
сти. Представляется, что ряд личностных компетенций, таких, например, 
как толерантность к неопределенности и самоэффективность, коррели-
руют с уровнем развития профессиональных компетенций, мастерством 
и опытом. При недостатке поддержки со стороны работодателя особое 
значение приобретает личностный потенциал работника.

Получено подтверждение того, что дистанционные программы раз-
вития личностных компетенций могут быть эффективными. С  ростом 
сотрудничества организаций с дистанционными работниками и прекар-
но занятыми неизбежно осознание работодателями потребности в соз-
дании модели, включающей определение ключевых личностных компе-
тенций и разработку методов их развития, в том числе применимых для 
саморазвития, с использованием цифровых инструментов и интернет-
технологий. Актуальной также видится разработка модели диагностики 
и развития личностных компетенций работодателей для успешного вза-
имодействия с независимыми подрядчиками и дистанционными работ-
никами. Результаты соответствующих психологических исследований, в 
том числе разработка комплекса методик, должны лечь в основу реше-
ния этих задач. 

The paper analyses the concept of personal competency, determines core personal com-
petencies as work efficiency factors in the context of different forms of employment in the digi-
tal era, and considers personal competencies improvement methods. The claim of a personal 
competencies improvement model development relevance for different types of employment is 
grounded.

Keywords: personal competencies, precarious employment, resilience, competencies im-
provement, personality potential.
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Отношение молодых людей к истории семьи рассматривается в качестве элемен-
та мировоззрения. Динамика выраженности интереса к изучению истории своей семьи, 
выявленная с помощью оригинальной методики «История семьи», показывает, что на 
разных этапах взросления (16–18 и 19–22 лет) фактор «Позитивный образ семьи» иллю-
стрирует процесс сепарации молодых людей от родительской семьи и может выступать 
одним из индикаторов внутренней позиции взрослого человека. Мотив познания семей-
ной истории отражает процесс самоидентификации взрослеющей личности. Различия 
между юношами и девушками 19–22 лет в выраженности интереса к истории семьи рас-
сматриваются как результат влияния традиционных гендерных ожиданий со стороны 
социума, предписывающих женщинам иметь собственную семью. Эти ожидания акту-
ализируют у девушек готовность к оценке личного вклада в семейную историю, а также 
стремление к более быстрому взрослению в сравнении с юношами.

Ключевые слова: история семьи, психогенеалогия, мировоззрение, внутренняя по-
зиция взрослого, ответственность, самоидентификация.

Введение
Методологический фундамент междисциплинарных исследова-

ний взаимодействия индивидуального развития, семейной истории и 
исторических процессов заложен в 20–30-е годы прошлого века в рам-
ках культурно-исторического подхода в исследовании психики и фран-
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цузской социологической школы (Л.  С.  Выготский, M.  Halbwachs). 
А. А. Кроник и Р. А. Ахмеров, рассматривая перспективы психогенеало-
гии как новой науки, формирующейся с конца 80-х гг. прошлого века и 
изучающей переживания человека в процессе получения информации 
об истории семьи, отметили вклад отечественных ученых Л. С. Выгот-
ского и Б. Ф. Поршнева, которые «пытались у нас превратить психоло-
гию в историю, а историю в психологию», открывая «психологические 
орудия в истории человечества», роль взаимодействия «…“мы” и “они” в 
объяснении исторических процессов» [7, с. 31].

Зарубежные исследователи также отмечают, что на рубеже  
XX–XXI вв. феномен прошлого перестал быть специализированной об-
ластью изучения историков, а память и прошлое внезапно оказались в 
повседневной жизни [17]. С 2000-х годов становятся актуальными прак-
тически забытые работы 20–30-х годов ХХ в. Мориса Хальбвакса, раз-
работавшего концепцию коллективной памяти и показавшего влияние 
коллективных воспоминаний на социальную идентичность личности. 
Хальбвакс утверждал, что на протяжении эпох именно общие убеждения 
группы и ее коллективный опыт формируют значение индивидуальных 
воспоминаний, а не наоборот [4; 5; 15]. Представление Хальбвакса о па-
мяти, о том, как человек понимает и реконструирует прошлое, неразрыв-
но от коллектива и социальных рамок, в которых развивается личность. 
Каждая собранная песчинка, каждое воспоминание будет иметь опреде-
ленное влияние, прямое или косвенное, на человека [15]. Недавние пси-
хологические и социологические исследования передачи исторических 
воспоминаний из поколения в поколение показали влияние сложной си-
стемы исторического, политического и социального контекстов на пред-
ставление о прошлом и роль активности личности в понимании верова-
ний и представлений о прошлом [8; 14; 16; 20].

Частный случай семейной памяти действует как фильтр для понима-
ния личностью официальной (публичной) истории и живой (или част-
ной, интимной) истории. Семьи выполняют работу по сохранению па-
мяти различных социальных контекстов, ибо помнят люди, а не группы, 
к которым они принадлежат, вес этих конкретных воспоминаний влияет 
на то, как история и общество представляют прошлое [15]. Тексты вос-
поминаний (письменные и устные, официальные и личные) создаются, 
передаются во многих различных контекстах, но как отмечает A. Kuhn, 
возможно, именно семья обеспечивает модель для любых коллективных 
воспоминаний. Повседневное историческое сознание и коллективная 
память пересекается с рассказами о прошлом, которое попадает во вре-
менной интервал воспоминаний наших родителей, бабушек и дедушек 
[18]. Часто сталкивая нас «…с острыми нравственными проблемами: чьи 
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продолжить традиции, с кем и в какой мере идентифицироваться, какие 
уроки извлечь из жизни предшествующих поколений, какие из них пе-
редать будущим поколениям» [7, с. 41]. Факты истории семьи, которые 
открываются человеку, часто сопровождаются сильными эмоциями, т. к. 
параллельно может идти процесс развенчивания семейного мифа, кото-
рый, в свою очередь, мог создаваться специально для сокрытия негатив-
ных или опасных сведений о членах семьи [14].

Таким образом, нет никаких оснований, чтобы не согласиться с 
мнением, что «почти каждый новый факт, узнаваемый человеком о 
своей семейной истории, создает толчок нравственному и личностно-
му росту» [7, с. 41].

Изучая психологическое содержание внутренней позиции взросло-
го, мы опирались на представление о том, что в основе развития лично-
сти лежит процесс осознания своего прошлого, настоящего и будущего. 
Роль семьи и семейной истории в развитии личности бесспорна, а в мно-
гочисленных исследованиях показаны аспекты влияния семейных отно-
шений и воспитательных тактик родителей на ребенка [2; 3; 9; 10; 11; 12]. 
В нашей работе мы попытались определить, в какой мере интерес к исто-
рии семьи актуален для учащихся на границе юности и ранней взрос-
лости, когда в основном завершается процесс психического развития и 
на фундаменте полученных знаний открываются бесконечные варианты 
личностного роста.

Исследование проводилось в два этапа. На первом этапе  
(2021–2022  гг.) мы обнаружили, что в юношеском возрасте интерес 
к истории семьи выступает значимым компонентом мировоззрения, 
включающим самоидентификацию, знание семейной истории, от-
ветственность за близких и стремление к сохранению позитивного 
образа семьи. Результаты сравнения средних значений подвыборок 
юношей и девушек, завершающих получение среднего общего образо-
вания, не выявили различий по переменным пола респондентов, типа 
образовательного учреждения и региона проживания. Таким образом, 
мы предполагаем, что полученные нами данные типичны для всей вы-
борки молодых людей 16–18 лет [1].

На втором этапе исследования (2023 г.) мы поставили задачу срав-
нить выраженность интереса к истории семьи на разных стадиях взрос-
ления: у молодых людей 16–18 лет (завершение среднего общего обра-
зования) и у молодых людей 19–22 лет (завершающих первую ступень 
высшего образования).

В текущем исследовании мы проверяли следующие гипотезы:
— 	 в юношеском возрасте (16–18 лет) и в периоде «формирующейся 

взрослости» (19–22 лет) [6] отношение к истории семьи имеет оди-
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наковую структуру, основными компонентами которой являются са-
моидентификация, знание истории семьи, ответственность за близ-
ких и стремление к сохранению позитивного образа семьи;

— 	 выраженность компонентов интереса к истории семьи у молодых 
людей 19–22 лет отличается от выборки молодых людей 16–18 лет.

Участники и процедура исследования
Сравнительный анализ результатов исследования интереса юно-

шей и девушек к истории семьи проведен между выборками учащихся  
10–11-х классов (201 человек) и 1–2-го курса колледжей (178 человек) 
от 16 до 18 лет (средний возраст — 16,9 года, 233 девушки, 146 юношей) 
и выборкой студентов 4-го курса университета (192 человека) от 19 до 
22  лет (средний возраст  — 21,5 года, 139 девушек, 53 юноши). Иссле-
дование старшеклассников и учащихся колледжа (учащиеся Москвы, 
Подмосковья, Орска и Челябинска) проведено в феврале — июне 2022 г. 
(выборка 2022 г.), исследование студентов 4-го курса Челябинского го-
сударственного университета (ЧГУ) проведено в феврале — июне 2023 г. 
(выборка 2023 г.).

В качестве психодиагностического инструмента использовался 
опросник «История семьи», разработанный и апробированный в 2021–
2022 гг. Опросник состоит из 15 утверждений, респонденты оценивают 
свое согласие с ними по 5-балльной шкале Р. Ликерта: полностью согла-
сен — 5 баллов, частично согласен — 4 балла, трудно сказать — 3 балла, 
частично не согласен — 2 балла, полностью не согласен — 1 балл. Ответы 
суммируются и интерпретируются по 4 шкалам:
— 	 «Самоидентификация» отражает готовность респондентов к актив-

ным действиям по изучению семейной истории с целью расширения 
границ самопознания (получение сведений о профессиональной 
деятельности предков, какими способностями и талантами они об-
ладали, расследование судеб пропавших людей в годы исторических 
потрясений, семейных тайн и легенд, узнать больше о своих нацио-
нальных корнях, поиск родственников, с которыми потеряны семей-
ные связи);

— 	 «Реальные знания истории семьи»: сведения об отношении к состав-
лению родословной: считают ли молодые люди это модным трендом, 
обладают ли они знаниями об истории семьи и до какой глубины 
предков им хоть что-то известно;

— 	 «Ответственность за членов семьи»: готовность молодых людей при-
нимать ответственность за возможные проблемы именно ныне жи-
вущих родственников, контакты с которыми могут поддерживаться 
или нет, важность для них знать риски наследственных заболеваний;
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— 	 «Позитивный образ семьи»: сведения об интересе молодых людей к 
истории своих предков, которые могут свидетельствовать о возмож-
ной межпоколенной травме, связанной со страхом получить непри-
ятную информацию о предках, с угрозами самоидентификации и от-
казом от собственной идентификации с прародителями.
Частотный анализ ответов респондентов на пункты методики прове-

ден по 3-балльной шкале, ответы были объединены следующим образом: 
«согласен» и «частично согласен» — 3 балла, «не согласен» и «частично 
не согласен» — 1 балл, ответ «трудно сказать» — 2 балла.

Выраженность интереса молодых людей к изучению истории семьи 
отражает суммарный балл по всем пунктам методики (шкала «Актуаль-
ность») [1].

Обработка результатов методами описательной статистики и фак-
торного анализа проведена с помощью статистического пакета IBM 
SPSS Statistics версия 25.

Результаты
Факторный анализ выборки студентов 19–22 лет проведен методом 

максимума правдоподобия, вращения варимакс, с использованием четы-
рехфакторной модели результатов эксплораторного факторного анализа 
выборки учащихся 16–18 лет [1]. Критерий использования факторного 
анализа для эмпирических данных юношей и девушек 19–22 лет — KMO = 
0,826, p = 0,000, показатель кумулятивной дисперсии 4 факторов — 64,932 %. 
Получен также достоверный показатель соответствие выборки молодых 
людей 19–22 лет модели 4-факторной структуры содержания интереса к 
истории семьи у молодых людей 16–19 лет — X2 = 82,087, p = 0,002.

Таким образом, факторный анализ результатов молодых людей 19–
22 лет, проведенный методом максимума правдоподобия, подтвердил на-
дежность опросника «История семьи». Интерес к истории семьи на эта-
пе ранней молодости сохраняет такое же психологическое содержание, 
как и в юношеском возрасте.

Исключение из методики пункта 3 «Сейчас модно составлять свою 
родословную» и пункта 6 «Считаю, что необходимо знать о рисках на-
следственных заболеваний» на основе данных факторных нагрузок 
(табл. 1) увеличило психометрические качества опросника. Исследова-
ние надежности шкал опросника коэффициентом ᾳ-Кронбаха подтвер-
дило достаточную согласованность всех вопросов для выборки молодых 
людей 19–22 лет (13 вопросов) — α = 0,703. По фактору 1 «Самоиденти-
фикация» (7 вопросов) мы получили хорошую согласованность  — α = 
0,869. Невысокие, но приемлемые показатели коэффициента ᾳ-Кронбаха 
фактора 2 «Реальные знания истории семьи» — α = 0,452, фактора 3 «От-
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ветственность за членов семьи» — α = 0,546 и фактора 4 «Позитивный об-
раз семьи» — α = 0,58 были ожидаемыми, т. к. они содержат по 2 вопроса.

Таблица 1
Содержание факторов опросника «История семьи»  

выборок молодых людей 16–18 и 19–22 лет

Порядковый номер  
и содержание пунктов 

Факторы
1 2 3 4

Самоиденти-
фикация

Реальные 
знания истории 

семьи

Ответствен-
ность за 

членов семьи

Позитивный 
образ семьи

16–18
лет

19–22
года

16–18
лет

19–22 
года

16–18
лет

19–22 
года

16–18
лет

19–22 
года

8. Мне интересно, 
чем занимались, кем 
работали мои дальние 
предки

0,834
0,783

0,824*

7. Мне интересно, 
какими способностями 
или талантами обладали 
мои предки

0,814
0,833

0,830*

9. Хочу узнать 
о членах семьи, 
пропавших без вести 
в годы исторических 
потрясений 
(революции, 
войны, социальные 
и национальные 
конфликты)

0,750
0,758

0,763*

4. Хочу проверить 
семейные истории и 
предания

0,716
0,746

0,764*

1. Я задумываюсь об 
этом

0,674
0,729

0,739*
5. Хочу больше узнать 
о своих национальных 
корнях

0,644
0,763

0,764*
0

10. Хочу найти 
родственников, с 
которыми потеряны 
семейные связи

0,620
0,594

0,608*
–0,429*

3. Сейчас модно 
составлять свою 
родословную

–0,483 0,737

2. Я уже много знаю о 
своей родословной

0,575
0,712

0,689*
15. Кем Вам приходятся 
самые дальние предки, 
о которых Вам хотя бы 
что-то известно

–0,467
0,840

0,885*
0,405
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Порядковый номер  
и содержание пунктов 

Факторы
1 2 3 4

Самоиденти-
фикация

Реальные 
знания истории 

семьи

Ответствен-
ность за 

членов семьи

Позитивный 
образ семьи

16–18
лет

19–22
года

16–18
лет

19–22 
года

16–18
лет

19–22 
года

16–18
лет

19–22 
года

14. Я не хочу принимать 
ответственность 
за возможные 
проблемы дальних 
и малознакомых 
родственников

0,750
0,781

0,797*

13. Моя сегодняшняя 
семья для меня важнее, 
чем неведомые предки

,707
0,793

0,767*

6. Считаю, что 
необходимо знать о 
рисках наследственных 
заболеваний

0,416 ,419

11. Конечно, хочу: вдруг 
меня ждет большое 
наследство?

0,695
–0,715

–0,733*

12. Боюсь получить 
неприятную для себя 
информацию о прошлом 
своей семьи

0,665
0,799

0,787*

Примечание: * факторные нагрузки после исключения вопросов 3 и 6.

Анализ ответов респондентов 19–22 лет на пункты 3 и 6, которые 
были исключены из методики, показал, что половина молодых людей 
не согласились с тем, что они занялись бы изучением истории семьи 
по причине того, что это модно (пункт 3). Практически все респонден-
ты 19–22 лет (87,9 %) согласились с тем, что необходимо знать о рисках 
наследственных заболеваний (пункт 6). На первый взгляд, данный ре-
зультат прямо противоположен полученному на выборке молодых лю-
дей 16–18 лет, среди которых лишь 7,6 % согласились с важностью знать 
риски наследственных заболеваний (достоверность различий между вы-
борками по критерию Пирсона X2 = 392,432, p = 0,000). Однако мы по-
лагаем, что для так называемых молодых взрослых проблема здорового 
потомства оказывается значительно более актуальной, чем для учащих-
ся юношеского возраста. Кроме того, молодые люди осведомлены о том, 
что для получения сведений о рисках наследственных заболеваний есть 
более надежный, чем изучение архивов, способ генетического исследо-
вания крови.

Результаты по выборке молодых людей 19–22 лет, так же как и по 
выборке 16–18 лет [1], по всем шкалам имеют нормальное распределе-
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ние (рис. 1). Диапазоны высоких, средних и низких значений результа-
тов выборок 16–18 и 19–22 лет выделены на основании процентилей и 
представлены в таблице 2.

Среднее = 38,51
Стд. откл. = 10,138
N = 570

70605040302010

Ч
ас

то
та

50

40

30

20

10

0

Актуальность

Рис. 1. Распределение ответов опросника «История семьи»:  
16–18 лет — x= 34,1 балла, 19–22 лет — x = 54,8 балла

Таблица 2
Показатели выраженности факторов интереса к истории семьи 

молодых людей 16–18 и 19–22 лет

Шкалы Среднее

Количественная характеристика, балл

Низкие Средние Высокие

1 2 3

Возраст
16–18 

лет
19–22 
года

16–18 
лет

19–22 
года

16–18 
лет

19–22 
года

16–18 
лет

19–22 
года

Актуальность 34,1 54,28 1–28 1–43 44–52 51–60 44–71 53–71

Самоидентификация 14,04 26,72 1–8 1–22 9–20 23–32 21–35 33–35

Реальные знания 
истории семьи

7,74 8,92 1–5 1–4 6–8 5–8 9–14 9–10

Ответственность за 
членов семьи

5,93 12,71 1–4 1–6 5–8 7–9 9–15 10

Позитивный образ семьи 6,38 5,93 1–3 1–4 4–8 5–7 9–10 8–10

Рисунок 1 иллюстрирует смещение частоты суммарного балла от-
ветов на все пункты методики (шкала «Актуальность») респондентов 
16–18 лет от диапазона 35–40 баллов до 50–65 баллов у респондентов 
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19–22 лет. Таким образом, мы наблюдаем рост в 1,6 раза актуальности 
для молодых людей 19–22 лет интереса к изучению истории семьи. По-
лучены достоверные различия по T-критерию между выборками по всем 
шкалам опросника (табл. 3).

Таблица 3
Т-критерий между выборками учащихся 16–18 и 19–22 лет

Шкалы
Актуаль- 

ность
Самоиденти- 

фикация

Реальные 
знания 

истории 
семьи

Ответствен-
ность за 

членов семьи

Позитивный 
образ семьи

Т-критерий 18,571 22,511 8,207 12,055 2,518

Знач. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,012

Средний балл по четырем из пяти шкал у студентов 4-го курса бака-
лавриата выше, чем у учащихся юношеского возраста, что подтверждает 
рост интереса молодых людей 19–22 лет к истории семьи (табл. 2). Ре-
зультат по шкале «Позитивный образ семьи» был для нас неожиданным. 
Мы обнаружили снижение среднего балла у студентов университета 
(19–22 лет) по этой шкале до 5,93, в то время как у молодых людей 16–
18 лет он равен 6,38, различия между выборками достоверные (t = 2,518, 
p = 0,012). На вопрос о том, могут ли генеалогические изыскания дать 
возможность получить наследство, молодые люди обеих выборок отве-
чали примерно с равной частотой, а ответы молодых людей 19–22 лет 
на утверждение: «Боюсь получить неприятную для себя информацию о 
прошлом своей семьи» имеют обратную тенденцию по сравнению с отве-
тами учащихся 16–18 лет (рис. 2, п. 12). Среди молодых людей 19–22 лет 
54,2 % ответили, что они не согласны с этим утверждением, а среди моло-
дых людей 16–18 лет отрицательно ответили меньше половины респон-
дентов — 34,8 % (X2 = 49,003, p = 0,000). Таким образом, утверждения, 
входящие в фактор «Позитивный образ семьи», могут отражать один из 
аспектов процесса сепарации от родительской семьи. Приобретение про-
фессиональных знаний и начало профессиональной деятельности, пер-
спективы финансовой независимости позволяют молодым людям более 
трезво оценивать историю семьи, повышают их готовность к получению 
негативной информации и проработке межпоколенной травмы.

Несмотря на статистическую достоверность, меньше всего выборки 
различаются по шкале «Реальные знания истории семьи» (табл. 2, 3).  
Треть респондентов наших двух выборок сообщили, что у них есть све-
дения о предках глубже прабабушек и прадедушек. Большинство же ре-
спондентов наших выборок знают об истории семьи только до уровня 
прабабушек и прадедушек (55,7 % — 19–22 лет и 40,7 % — 16–18 лет).
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%

0 20 40 60 80 100

14. Я не хочу принимать 
ответственность за возможные 
проблемы дальних и 
малознакомых родственников

13. Моя сегодняшняя семья 
для меня важнее, 
чем неведомые предки

12. Боюсь получить 
неприятную для себя 
информацию 
о прошлом моей семьи

19–22 лет

16–18 лет

19–22 лет

16–18 лет

19–22 лет

16–18 лет

13,6 22,9

54,8

6,3 10,9 82,8

77,3 11,9 10,8

26,7 18,5

54,2 23,4 22,4

34,8 21,1 44,1

63,5

1 балл — не согласен 3 балла — согласен2 балла — не знаю

Рис. 2. Частота ответов молодых людей 16–18 и 19–22 лет на пп. 12–14

Таблица 4
Сравнение средних значений юношей и девушек 19–22 лет

Шкалы Пол Кол-во Среднее t Знач.

Актуальность
Юноши 53 45,32

–2,300 0,023
Девушки 139 47,98

Самоидентич-
ность

Юноши 53 24,98
–2,27 0,02

Девушки 139 27,38

Реальные знания
Юноши 53 6,51

0,679 0,498
Девушки 139 6,33

Ответственность
Юноши 53 8,06

–0,738 0,461
Девушки 139 8,27

Позитивный 
образ семьи

Юноши 53 5,77
–0,83 0,41

Девушки 139 5,99

Получены достоверные различия по t-критерию между выборками 
юношей и девушек 19–22 лет по шкалам «Актуальность» интереса к се-
мейной истории и «Самоидентификация» (табл. 4). Таким образом, с 
осторожностью мы можем отметить, что для девушек 19–22 лет история 
своей семьи более важна, чем для юношей. Девушки более юного возрас-
та (16–18 лет) отличались от юношей только по фактору «Ответствен-
ность за членов семьи», где показатель девушек был ниже, чем у юношей. 
Данный результат мы интерпретировали таким образом, что девушки с 
большей осторожностью, чем юноши, относятся к расширению границ 
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семьи, что предположительно объяснено нами более сформированными 
у девушек представлениями о ролевом поведении в семье и ответствен-
ности за близкий круг семейного окружения [1].

Различия в ответах молодых людей наших возрастных групп на пун-
кты методики, входящие в шкалы «Ответственность за членов семьи» 
(пп. 13 и 14, рис. 2), показывают, что с приобретением жизненного опыта 
молодые люди более трезво оценивают риски расширения семейных кон-
тактов и большую важность для них благополучия семьи, в которой они 
проживают. Одновременно с ростом ответственности молодых людей 
19–22 лет за членов семьи, снижается тревога к изучению истории семьи 
из-за опасений получить негативную информацию о предках (рис. 2).

Увеличение интереса к истории семьи среди девушек старше 18 лет 
мы на данном этапе объясняем влиянием традиционных гендерных ожи-
даний со стороны социума, которые предписывают им иметь собствен-
ную семью и актуализируют готовность к оценке личного вклада в се-
мейную историю, а также более быстрым взрослением, чем у юношей. 
Однако следует отметить ограничения нашего исследования, т. к. среди 
студентов девушек было в 2,6 раза больше, чем юношей.

Таблица 5
Выраженность уровня интереса молодых людей 16–22 лет  

по шкалам опросника «История семьи» (в процентах)

Шкалы Балл*
19–22  
года,

%

16–18  
лет,
%

Хи-квадрат 
Пирсона

Асимптотическая 
значимость 

(2-сторонняя)

Актуальность
1 3,1 31,7

179,140 02 40,6 60,3
3 56,3 7,9

Самоиденти-
фикация

1 22,9 19,6
5,132 0,0772 55,7 65,1

3 21,4 15,3

Реальные знания 
истории семьи

1 31,8 11,6
63,614 02 68,2 69,8

3 0 18,5

Ответственность 
за членов семьи

1 4,7 31,2
90,046 02 62 60,8

3 33,3 7,9

Позитивный 
образ семьи

1 16,1 18,8
13,453 0,0012 67,2 52,1

3 16,7 29,1

Примечание: * 1 — низкий уровень, 2 — средний уровень, 3 — высокий уровень.
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Сравнивая частоту низких, средних и высоких результатов в выбор-
ках учащихся 16–18 и 19–22 лет, мы не обнаружили достоверных раз-
личий среди ответов молодых людей на пункты шкалы самоидентифи-
кации. Актуальность решения вопросов самопознания посредством по-
лучения информации о деятельности, о способностях, об истории жизни 
предков типична для молодых людей 16–22 лет, с тенденцией увеличе-
ния интереса к этой теме с возрастом (табл. 5).

%
0 10 20 30 40 50 60

19–22 года 16–18 лет

4 — глубже

3 — прабабушки/прадедушки

2 — бабушки/дедушки

1 — родители

Рис. 3. Реальные знания учащихся 16–18 и 19–22 лет  
о глубине своих предков

Треть молодых людей наших выборок (30,9 % — 16–18 лет и 33,9 % — 
19–22 лет) отметили, что у них есть сведения о дальних предках глубже 
прабабушек и прадедушек (рис. 3). Большинство же респондентов ука-
зали, что сведения о самых дальних предках у них ограничены данными 
о прабабушках и прадедушках (40,6 % и 55,7 %). 

Обсуждение результатов
Проведенное исследование показало значительное увеличение доли 

учащихся 19–22 лет, демонстрирующих высокий интерес к истории се-
мьи (56,3 %) в сравнении с учащимися 16–18 лет (7,9 %), и рост ответ-
ственности за членов семьи (33,3 % и 7,9 %, табл. 5).

Большинство молодых людей 16–18 лет (77,3  %) не согласились с 
пунктом, что для них сегодняшняя семья важнее, чем неведомые пред-
ки (рис. 2). Возможно, это связано с применением педагогических прак-
тик в школе, ориентирующих учащихся на знание истории своей семьи 
через призму истории страны. В этом контексте интересны результаты 
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проведенного в 2011–2015 гг. в Татарстане лонгитюдного исследования 
по программам для младших школьников «Мой путь в будущее» [7], по 
результатам которого был выявлен отсроченный эффект воспитатель-
ной работы по изучению истории семьи: дети, участвующие в данной 
экспериментальной программе, показали позитивные изменения в отно-
шении к своей семье, учителю, национальной культуре и основам рос-
сийской гражданской идентичности [7, с. 44–45]. Учебные программы 
других стран также включают проекты по изучению семьи. Так, в США 
апробирована учебная программа «Критическая история семьи (CFH)», 
которая предполагает в генеалогических исследованиях изучение жиз-
ненного опыта предков, а семейные истории используются в качестве 
иллюстраций исторических знаний. Авторы выделяют педагогический 
потенциал изучения истории семьи  — расширение способности уча-
щихся к сопереживанию, которая формируется не на формальных датах 
жизни-смерти родственников, а на сведениях о жизни предков, какими 
они были, почему вели себя определенным образом в историко-полити-
ческом контексте [19].

Ответов об отказе изучать родословную по причине страха полу-
чить негативные сведения о предках в 2 раза меньше в группе респон-
дентов 19–22 лет. Среди учащихся 19–22 лет на 19,4 % получено боль-
ше ответов, чем у учащихся 16–18 лет, что они не боятся получить не-
гативную информацию о предках (п. 12, рис. 2). Гендерных различий 
по данному фактору не выявлено. Полученный результат позволил 
нам выдвинуть гипотезу, что снижение страха получить негативную 
информацию о членах семьи может выступать одним из индикаторов 
зрелости внутренней позиции личности, и фактор «Позитивный образ 
семьи» иллюстрирует процесс сепарации юношей и девушек от роди-
тельской семьи, а высокие значения по нему отражают эмоциональную 
зависимость от мнения родителей.

Процессы, связанные с формированием «Я-концепции» личности, 
наглядно показывает фактор «Самоидентификация». Наиболее значи-
мые нагрузки вопросов этого фактора в обеих выборках и отсутствие 
достоверных различий между ними иллюстрируют механизм самопо-
знания человека через изучение своего прошлого в контексте истории 
семьи и страны. Потребность молодых людей в получении информации 
о предках является естественной, знание истории семьи может быть ре-
сурсом, позволяющим взрослеющим подросткам уберечь свою жизнь 
от того, чтобы она походила на дом, как писал А. П. Чехов, в «котором 
чувствуется отсутствие чего-то важного; нет деда и бабки, нет старых 
образов и дедовской мебели, стало быть хозяйству недостает прошлого, 
традиций» [13, с. 48].
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Выводы
1. Результаты исследования показали актуальность для молодых лю-

дей 16–22 лет процесса самоидентификации, который проходит путем 
получения знаний о своем прошлом в контексте истории семьи в раз-
ных социально-политических условиях. Факторный анализ результатов 
выборки молодых людей 19–22 лет методом максимума правдоподобия 
подтвердил гипотезу о том, что интерес к изучению истории семьи моло-
дых людей на этапе формирующейся взрослости (19–22 лет) имеет такое 
же психологическое содержание, как и у учащихся юношеского возраста 
(16–18 лет). Основными компонентами интереса молодых людей к се-
мейной истории являются самоидентификация, знание истории семьи, 
ответственность за близких и стремление к сохранению позитивного об-
раза семьи.

2. Интерес молодых людей к истории семьи увеличивается с возрас-
том. Фактор «Позитивный образ семьи» иллюстрирует процесс сепара-
ции молодых людей от родительской семьи и может выступать одним из 
индикаторов внутренней позиции взрослого человека.

3. Различия между юношами и девушками 19–22 лет в выраженно-
сти интереса к истории семьи могут быть обусловлены влиянием тради-
ционных гендерных ожиданий со стороны социума, которые предписы-
вают женщинам иметь собственную семью и актуализируют у девушек 
готовность к оценке личного вклада в семейную историю, а также более 
быстрое взросление в сравнении с юношами.

The attitude of young people to family history is considered as an element of their 
worldview. The dynamics of interest in studying the history of one’s family, identified using 
the original “Family History” method, shows that at different stages of growing up (16–18 
and 19–22 years) a “Positive image of the family” is formed. The factor illustrates the process 
of separation of young people from the parental family and can act as one of the indicators of 
the internal position of an adult. The motive for studying family history reflects the process 
of self-identification of a maturing individual. Differences between boys and girls aged 19–22 
in showing interest in family history are seen as a result of the influence of traditional gender 
expectations from society, which require women to have their own family. These expectations 
actualize girls’ readiness to evaluate their personal contribution to family history, as well as 
the desire to grow up faster compared to boys.

Keywords: family history, psychogenealogy, worldview, internal position of an adult, re-
sponsibility, self-identification.
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Современное поколение детей сталкивается с большим объемом 
информации, который воздействует на них со всех сторон преимуще-
ственно в визуальном виде. В связи с этим возникает проблема её вос-
приятия и понимания, осознания и интерпретации, у детей появляется 
клиповость мышления, результатом чего, по мнению специалистов [14; 
5] в этой области, является образ, состоящий из обрывков информации 
и осколков впечатлений, без осмысления, без воображения, без реф-
лексии, поэтому у современных обучающихся плохо развито умение 
анализировать, целостно воспринимать визуальную информацию, от-
мечается речевая бедность, преобладание конкретного мышления над 
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абстрактным, снижается способность к использованию в речи сужде-
ний и умозаключений, наблюдается отсутствие связи между информа-
цией и ее осмыслением, образом и мыслью. В связи с этим ключевой 
задачей современного образования является поиск и создание особых 
личностно ориентированных технологий, направленных на развитие у 
детей альтернативы клиповому мышлению  — продуктивного мышле-
ния [9] в контексте работы с наглядными образами. Таким мышлением 
мы, вслед за В. П. Зинченко [7], В. И. Жуковским и Д. В. Пивоваровым 
[6], склонны считать визуальное мышление (ВМ), позволяющее про-
никать в смысловую ткань зрительных образов, понимать и интерпре-
тировать информацию, заложенную в них. 

Научной базой для изучения ВМ для нас послужили работы Р. Арн-
хейма [1], Д. Гибсона [20], А. Л. Грегори [21], В. П. Зинченко [8] и др. 
В научной литературе хорошо освещен вопрос развития художественно-
го восприятия [2; 3; 4; 5], описана система порождения образов в струк-
туре образного мышления [17;  18;  19], введено понятие «визуальное 
мышление» [1; 6; 7; 8; 11], однако отмечается дискуссионность вопросов, 
связанных с дефиницией ВМ. Несмотря на определенный круг исследо-
ваний по проблеме ВМ, ряд ее аспектов остается неизученным: недоста-
точно исследованы отличия ВМ от восприятия и образного мышления; 
не установлены параметры, уровни и стадии развития ВМ как механиз-
ма проникновения в смысловую ткань наглядного образа; не выявлены 
условия, способствующие развитию ВМ. Вследствие этого проблема из-
учения и развития визуального мышления как альтернативы клипово-
сти представляет особую актуальность.

Нам видится возможным анализировать ВМ с позиций понятийного 
механизма в контексте неокогнитивной психологии, опираясь на иссле-
дования В.  Д.  Шадрикова [16], выделяющего в структуре мысли 3 ком-
понента: предметное содержание (информацию), потребность и пережи-
вание. Ученый делает акцент на том, что образ предмета характеризуется 
обобщенностью и осмысленностью, выступает как совокупность мыслей 
о свойствах этого предмета, объединенных в единое целое. Если мысль 
определить как потребностно-эмоционально-содержательную субстан-
цию, то образ есть субстанция мыслей. Формой и механизмом мышления, 
как справедливо отмечает В. Д. Шадриков, является суждение, содержа-
щее в себе связь между образом и его свойствами. Каждое суждение несет 
в себе индивидуальную мысль. Исходя из этого мы пришли к выводу, что в 
процессе развития ВМ как механизма проникновения в смысловую ткань 
наглядного образа необходимо активизировать у детей познавательную 
потребность, способствовать освоению ими способов работы с визуальной 
информацией, опираться на опыт личных впечатлений и переживаний де-
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тей. Важно развивать у современных детей умение не просто смотреть, а 
видеть [5], устанавливать связь между образами увиденного, выстраивать 
суждения и умозаключения относительно воспринятого.

Анализ психологической литературы по данной проблематике по-
зволил нам выделить ряд идей, которые мы взяли в основу создания тех-
нологии развития визуального мышления обучающихся:
— 	 визуальное мышление включает в себя умственные действия, по-

рождаемые, с одной стороны, наблюдением, а с другой — абстрактно-
логическим мышлением;

— 	 личный опыт воспринимающего обеспечивает связь восприятия и 
визуального мышления;

— 	 визуальное мышление стимулируют и регулируют эмоции, поэтому, 
как отмечает  Н. Н. Волков [3], изучая проблему развития мышле-
ния, следует особое внимание уделить роли эмоций. Эмоциональ-
ность рассматривается Н.  Н.  Волковым как условие продуцирова-
ния ассоциаций;

— 	 работа с наглядными образами предполагает: выделение и опознание 
элементов, установление между ними всевозможных связей; соотне-
сение главных элементов со второстепенными;

— 	 визуальное мышление активно развивается в процессе рассматри-
вания и обсуждения произведения живописи, так как при этом за-
действованы все слагаемые интеллектуального процесса: аналити-
ко-синтетическая обработка впечатлений от картины; опознание 
элементов картины, представленных в художественных образах; 
обобщение, без чего невозможно раскрытие сюжета картины; много-
кратная конкретизация элементов произведения живописи в ходе 
формирования его целостного образа; систематизация (структури-
рование) выделенных образов картины;

— 	 работа визуального мышления возрастает на заключительных эта-
пах формирования образа, когда от рассматривания и обсуждения 
произведения живописи получено достаточно много чувственных 
впечатлений и появляется необходимость объединения их в целост-
ный художественный образ картины;

— 	 вербальная информация о картине должна появляться как результат 
познавательной активности учащихся, не должна мешать процессу 
создания и расшифровки визуальных образов, не должна предше-
ствовать личному запросу учеников. С  этой точки зрения важным 
является исследование В.  П.  Зинченко [8], согласно которому не 
следует называть наблюдаемый ими предмет заранее, чтобы наблю-
дение не было вытеснено словом, опознанием, отнесением к классу 
знакомых и неинтересных предметов;
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— 	 на развитие ВМ влияют перцептивная установка наблюдателя и его 
личные интересы. 
Анализ процесса создания визуального суждения, который, как от-

мечает Р. Арнхейм [1], включает в себя активное изучение объекта; его 
визуальную оценку; отбор существенных черт; сопоставление со следа-
ми памяти; анализ и организацию их в целостный визуальный образ, по-
зволил нам выделить следующие компоненты в структуре визуального 
мышления: выделение и анализ образов картины; создание новых об-
разов с опорой на личные ассоциации; вербализацию художественных 
образов (умение оформлять чувственные впечатления в понятия, сужде-
ния, умозаключения).

Для предупреждения появления клиповости мышления у детей и 
развития у них такого альтернативного, с нашей точки зрения, вида мыш-
ления, как визуальное, нами была разработана особая технология «От 
образа к мысли» [10; 11; 12], которая в течение более 10 лет реализуется 
в ряде школ и образовательных центров Москвы и Нижнего Новгорода. 
Эффективность данной технологии в контексте развития ВМ была до-
казана в ходе эмпирического исследования, на базе экспериментальных 
площадок НИРО (Нижегородского института развития образования). 
В нашем эксперименте принимали участие 98 учащихся 1-х классов трех 
школ Нижнего Новгорода. Индивидуальным констатирующим экспе-
риментом было охвачено 47 первоклассников. В  формирующем экспе-
рименте принимали участие 25 учащихся первого класса школы №  87 
города Нижний Новгород. В итоговом констатирующем эксперименте в 
качестве контрольной группы принимали участие дети другого первого 
класса этой же общеобразовательной школы в составе 24 человек. Одной 
из гипотез нашего эксперимента являлось предположение о том, что ВМ 
у младших школьников развивается в специально созданных психолого-
педагогических условиях в соответствии с несколькими уровнями, кри-
териями выделения которых могут быть образная полнота, образная ши-
рота, образная целостность, аргументированность, вариативность, ори-
гинальность, разработанность (детализация) художественных образов.

Превенция клипового мышления в контексте данной авторской 
технологии в рамках эксперимента осуществлялась и продолжает осу-
ществляться в настоящее время на материале произведений живописи, 
поскольку именно художественные образы картин содержат много ин-
формации и личностного смысла. Картины многозначны с точки зре-
ния интерпретации и требуют внимательного, тщательного изучения и 
проникновения в смысловую ткань художественных образов, представ-
ленных в них. Процесс понимания произведения живописи во многом 
идентичен решению проблемной ситуации, где осуществляются все эта-
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пы креативного процесса, выделенные в свое время П.  Торренсом [14] 
и другими исследователями [9], а именно: этап сбора информации, этап 
выдвижения гипотез, этап проверки гипотез и интерпретации, этап при-
нятия итогового решения, вывода.

Научить детей всматриваться в картины, понимать и интерпретиро-
вать информацию, заложенную в художественных образах произведения 
живописи, задача весьма непростая. Для этого требуются особая органи-
зация образовательной среды и специальное сопровождение со стороны 
педагога. Ключевым в таком сопровождении в рамках нашей технологии 
является использование метода фасилитированной дискуссии, пред-
ставляющей собой групповое рассматривание и обсуждение картины, 
неизвестной детям ранее.

Для проведения фасилитированной дискуссии необходимо наличие 
4 составляющих. Остановимся на каждой из них.

1. Ведущий фасилитации — педагог, занимающий позицию направ-
ляющего участия и создающий креативную среду, способствующую ак-
тивизации исследовательской деятельности детей [13], которая, с нашей 
точки зрения, является важной детерминантой развития визуально-
го мышления учащихся. В  процессе восприятия и понимания художе-
ственных образов картины педагог-фасилитатор направляет, облегчает 
процесс дискуссии, уводит детей от зацикливания на отдельных деталях 
картины, помогает каждому ребенку быть услышанным, понятым.

2. Стимул для обсуждения — в рамках данной технологии стимулом 
для обсуждения являются сами картины, дети получают возможность 
исследовать художественные образы, которые несут смысловую нагруз-
ку и делают значение видимым.

3. Группа — участники обсуждения. Для эффективного развития ви-
зуального мышления необходимо такое количество участников, чтобы у 
каждого была возможность высказаться, быть услышанным, понятым и 
принятым. Динамика обсуждения является эффективной, если в группе 
от 5 до 15 детей. 

4. Стратегия дискуссии, состоящая из 2 тактик: тактики парафраза и 
тактики последовательного задавания открытых вопросов, которые за-
даются детям от простого (Что вы здесь видите?) к сложному (Что этой 
картиной хотел нам сказать художник?) в соответствии с установленны-
ми нами в ходе эмпирического исследования [12] этапами развития ви-
зуального мышления учащихся.

Так, первым этапом нашей технологии является актуализация детали-
зированного восприятия у детей, этап сбора и поиска информации. Для это-
го детям задаются вопросы: «Что вы здесь видите?», «Что еще вы замети-
ли?», побуждающие участников дискуссии вычленять образы из фона кар-
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тины, анализировать их. Уже на этом этапе вводится вопрос, помогающий 
детям выстраивать аргументацию своего видения: «Что вы видите здесь та-
кого, что позволяет так сказать?», который дает каждому ребенку возмож-
ность аргументировать свою точку зрения с опорой на наглядные образы 
картины, обеспечивает связь чувственных и рациональных форм познания.

Второй этап связан с развитием у детей умений проводить первичное 
обобщение, осуществлять синтез полученной информации, оперировать 
понятиями и суждениями. На этом этапе вопросы усложняются. Например, 
появляются вопросы: «Кто эти люди?», «Где это происходит?», «Какое вре-
мя года изобразил художник?», «Когда происходит это событие?» и др.

Третий этап отличается развитием у детей умения выстраивать умо-
заключения, формировать целостный образ картины, осознавать, ин-
терпретировать добытую в процессе дискуссии информацию, обобщая 
её и делая выводы. На этом этапе появляются такие вопросы, как: «Что 
чувствовал художник, когда писал эту картину?», «Что нам хотел этим 
сказать?», «Что чувствуете вы, глядя на эту картину?», «Что бы вы мог-
ли рассказать об этой картине человеку, который ее никогда не видел?», 
«Какое название вы бы дали этой картине, если бы были ее автором?».

Такое групповое рассматривание картины методом фасилитирован-
ной дискуссии, где педагог занимает позицию направляющего и поддер-
живающего участие, по времени может занимать от 15 до 40 и более ми-
нут. В процессе этого у детей происходит развитие всех мыслительных 
операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, абстрагирования, 
классификации; отмечается осознанность и глубина воспринятой ин-
формации, вариативность и самостоятельность мышления.

В деле развития визуального мышления особая роль принадлежит па-
рафразу — перефразированию высказывания ребенка без привнесения сво-
его личностного смысла, без искажения. Парафраз выполняет целый ряд 
важных функций, таких как уточнение и помощь в вербализации увиден-
ного; демонстрация принятия мнения каждого ученика; грамотное оформ-
ление речевого высказывания, расширение словарного запаса детей. Во 
многом парафраз выполняет роль этапа громкой речи, необходимого для 
осознания и интериоризации полученных знаний, согласно теории поэтап-
ного формирования умственных действий и понятий П. Я. Гальперина.

Основными принципами образовательной технологии «От образа к 
мысли», направленной на превенцию клиповости мышления на матери-
але произведений живописи, являются:
— 	 отсутствие изначально искусствоведческой информации со стороны 

педагога; информация появляется только тогда, когда дети имеют 
уже опыт самостоятельного исследования картины и у них форми-
руется запрос на дополнительную информацию; 
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— 	 опора на зону ближайшего развития ученика, где каждый испытывает 
посильный уровень интеллектуального напряжения в контексте вос-
приятия и расшифровки наглядных образов картины, занимая иссле-
довательскую позицию в процессе понимания произведения живописи 
и обнаружения смысла, заложенного в художественных образах [13];

— 	 создание в процессе обсуждения креативной творческой среды, ха-
рактеризующейся такими параметрами, как безоценочность, приня-
тие, неопределенность и проблемность [14];

— 	 метапредметный принцип и идея К. Д. Ушинского о том, что разви-
тие речи и мышления детей должно осуществляться с опорой на на-
глядный образ; в рамках данного подхода прослеживается логика: от 
образа к мысли, от мысли к слову.
Анализируя развитие продуктивного мышления учащихся в про-

цессе восприятия и понимания произведений живописи, мы пришли 
к выводу, что одним из важнейших механизмов его развития является 
освоение детьми способов работы с информацией, которые традиционно 
рассматриваются специалистами по трем группам, где 1-я группа — это 
способы поиска и сбора информации; 2-я группа — способы анализа и 
обработки информации по заданным критериям; 3-я группа — способы 
интерпретации полученной информации, что выражается в умениях де-
тей оперировать суждениями и умозаключениями, интерпретировать 
собранные данные. Выделенные нами и описанные ранее в этой статье 
этапы развития визуального мышления во многом конгруэнтны данным 
группам способов работы с информацией.

Рис. 1. Б. М. Кустодиев, «Ярмарка». 1906 год.  
Государственная Третьяковская галерея. Москва
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Дети в процессе восприятия и обсуждения произведения живописи за-
нимают исследовательскую позицию [13], самостоятельно добывая инфор-
мацию, заложенную в картине. В качестве иллюстрации этого подхода при-
ведем фрагмент стенограммы обсуждения картины Бориса Михайловича 
Кустодиева «Ярмарка» (рис. 1) с детьми младшего школьного возраста.

Стенограмма занятия

Учитель показывает картину Б. М. Кустодиева «Ярмарка» (рис. 1) и 
задает первый открытый вопрос: «Что вы здесь видите?»

Оля: «Вижу очень много людей, какие-то картонки. Здесь, наверное, 
ярмарка… у какого-то замка. Ещё там, вдалеке, лес…» 

Учитель: «Оля обратила внимание, что здесь очень много разных 
картонок, людей, и сразу предположила, что это какая-то ярмарка. Что 
ты здесь видишь такого, что позволяет думать, что это ярмарка?»

Оля: «Потому что смотрите, сколько много там палаток». 
Матвей: «Это точно ярмарка, я согласен с Олей».
Ярослав: «Да, это ярмарка, и, кстати, я хочу кое в чём поправить Олю. 

То, что она приняла за замок, — это не замок, а церковь».
Ваня: «Да, церковь, и да, это похоже на ярмарку, здесь много палаток».
Учитель: «Ваня и Ярослав согласны с ребятами, что здесь ярмар-

ка. Ярослав, что ты увидел здесь такого, что пришел к выводу, что это 
церковь?»

Ярослав: «Обычно замки отделывают белым мрамором и не веша-
ют колокола. Если приглядеться, то можно здесь на башне различить 
колокола».

Учитель: «Итак, мы видим церковь, палатки торговые, много людей, 
какие-то картонки, коробки и понимаем, что здесь художник изобразил 
ярмарку. Что еще вы заметили, о чём мы, возможно, ещё не говорили?»

Лева: «Я думаю, это Россия».
Даня: «Ну да, это в России всё происходит».
Учитель: «Ребята считают, что всё это действие происходит в Рос-

сии. Что дает право считать, что это Россия?» 
Максим: «Точно Россия, потому что в России такие церкви и 

палатки».
Василиса: «Это Древняя Русь и похоже на Москву, потому что в Мо-

скве есть такой храм».
Учитель: «Василиса добавляет, что это Древняя Русь и что это, 

возможно, всё происходит в Москве, потому что у нас есть в Москве 
такой храм».

Оля: «Тут очень много народу, это точно Древняя Русь».
Лёва: «Я согласен с тем, что это Россия, но это не Москва. Москву 

нам здесь художник не показывает. Если бы автор хотел нарисовать 
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Москву, то он дал бы нам какие-то намёки на это. Ну это не похоже  
на Кремль».

Оля: «Здесь вообще нет никакого города. Всё это происходит не в го-
роде, а в деревне».

Учитель: «Оля видит, что здесь художник изобразил деревню. Что 
даёт право так считать?»

Оля: «Вот видите, там вообще-то деревенский домик, то есть это про-
исходит в сельской местности».

Учитель: «Какое время года изобразил художник?»
Матвей: «Это не осень, на деревьях нет желтых листьев. И на земле 

нет. Может, это весна или раннее лето».
Оля: «А вы обратили внимание, во что обуты эти люди? В шлепки 

какие-то».
Даня: «Это не шлепки, а лапти».
Ярослав: «Да, раньше сапоги были дороги, и все крестьяне носили 

лапти».
Василиса: «А я заметила, что там на картине что-то еще нарисовано, 

это, кажется, цветы».
Учитель: «Итак, мы видим крестьян, обутых в лапти. Понимаем, что 

это не осень, а лето или весна. На картине есть цветы. Установили, что 
здесь Древняя Русь, но наши мнения о том, город это или деревня, разо-
шлись. Так где же это происходит?»

Ваня: «Это Москва. Здесь Кремль».
Ярослав: «Не согласен. Знаешь, в городах, особенно крупных, таких 

как Новгород и другие, тоже были кремли, к тому же это место, скорее 
всего, ближе к окраине города. Слушайте, я тут только что заметил та-
кое… вот вязанки, палочки какие-то, шерсть натянутая… Но это точно не 
Москва, я знаю Московский Кремль, я там был, там такого нет. Там золо-
тые купола, а не синие».

Учитель: «Ярослав считает, что это Древняя Русь, но говорит, что со-
вершенно не очевидно, что это художник изобразил сельскую местность, 
деревню. Это может быть какой-то небольшой русский городок, но это не 
Москва, потому что Ярослав был в Московском Кремле и говорит, что да, 
там есть храмы, но купола у них покрыты золотом, а здесь купола синие».

Ваня: «А может, раньше они были такими. Москва это…»
Ярослав: «Я не согласен, там не было синих куполов, всегда были зо-

лочёные. Правда, сначала они были без краски, а самый первый Кремль 
был вообще деревянный, я читал историю Московского Кремля».

Учитель: «Ярослав знает историю Московского Кремля и говорит, 
что купола в Кремле всегда были позолоченные, а первый Московский 
Кремль был деревянный».
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Лева: «Это точно не Москва!»
Оля: «Да, точно не Москва!»
Учитель: «Мы пришли к выводу, что на картине художник изобразил 

русский городок, но не Москву. Что вы можете рассказать об этих лю-
дях? Кто эти люди?»

Максим: «Это крестьяне».
Учитель: «Как ты определил, что эти люди — крестьяне?»
Максим: «В древней России в основном крестьяне ходили в лаптях, 

сапоги были дорогие…» — и т. д.

Для измерения результатов эмпирического исследования процесса 
развития ВМ у детей младшего школьного возраста был составлен диа-
гностический комплекс методик, куда вошли:

1. Авторская методика «Свободное описание», целью которой явля-
ется изучение способностей учащихся анализировать и интерпретиро-
вать художественные образы картины.

2. Авторская методика «Восстанови картину», целью которой явля-
ется определение способности создавать наглядные образы в процессе 
восприятия произведений живописи, где часть картины закрыта.

3. Краткий тест творческого мышления (фигурная форма) Поля Тор-
ренса [14], целью которого является диагностика творческого мышления 
по таким параметрам, как беглость, гибкость, оригинальность и разрабо-
танность образа.

Результаты диагностики показали, что у детей, занимающихся 
по данной технологии регулярно (1 раз в неделю) в течение года, 
уровень развития каждого критерия повысился, чего нельзя сказать 
о детях контрольной группы, не принимавших участие в нашем фор-
мирующем эксперименте [3]. Сопоставив результаты ЭГ и КГ в пла-
не выявления различий в развитии структурных компонентов ВМ, 
мы пришли к выводу, что учащиеся ЭГ продемонстрировали, в от-
личие от КГ, более высокие показатели по всем критериям. Срав-
нительный анализ полученных результатов по каждой оценочной 
категории показывает, что в большей степени произошло развитие 
по таким критериям, как аргументированность, образная полнота и 
образная гибкость (табл. 1). 

Таким образом, авторская технология «От образа к мысли», сти-
мулирующая развитие у детей такого продуктивного вида мышления, 
как визуальное, средствами фасилитированной дискуссии на матери-
але произведения живописи, является эффективной и может быть ис-
пользована в контексте превенции клиповости мышления современных 
обучающихся.
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Таблица 1
Сравнение групп по развитию структурных компонентов ВМ 

(средние значения)

Структурные 
компоненты ВМ

Анализ 
образа

Создание 
образа
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Экспериментальная 
группа

2,5 2,2 2,7 2,6 2,1 2,1 1,5

Контрольная группа 1,6 1,4 2,2 2,0 1,7 1,1 1,0

Реализация данного подхода на практике позволила нам сделать сле-
дующие выводы.

1. Развитию ВМ у младших школьников способствуют такие пси-
холого-педагогические условия, как организованное рассматривание и 
обсуждение картин; организация креативной среды; отсутствие искус-
ствоведческой информации в готовом виде со стороны взрослого; опора 
на познавательную инициативу ученика, его зону ближайшего развития; 
создание атмосферы ненасильственной коммуникации, организация 
учебного сотрудничества; тренинговая форма проведения занятий; спе-
циальным образом составленный зрительный ряд, представленный про-
изведениями живописи; использование стратегии фасилитированной 
дискуссии как метода развития ВМ.

2. Оптимальные условия для развития визуального мышления у об-
учающихся можно обеспечить средствами произведений живописи, так 
как визуальное мышление свободнее действует в ситуациях со слабой 
информационной определенностью, которую содержат в себе картины, 
поскольку предполагают разные варианты интерпретаций.

Представленная в статье технология может быть органично вклю-
чена в школьный процесс обучения в качестве спецкурса при из-
учении образовательной области «Изобразительное искусство»; ис-
пользована в системе внеурочной деятельности и дополнительного 
образования с детьми старшего дошкольного и младшего школьного 
возраста. Технологические подходы к развитию ВМ можно перено-
сить и использовать на уроках гуманитарного цикла, где происходит 
обучение на визуальной основе.
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The article is devoted to the technology of developing productive thinking as an alterna-
tive to clip thinking in the process of group viewing of paintings by the method of facilitated 
discussion, which includes a special sequence of presenting open questions to the participants 
of the discussion and the technique of paraphrase. The stages and mechanisms of development 
of such type of productive thinking as visual thinking within the framework of the author’s 
technology “From Image to Thought” are emphasized.

Keywords: image, thought, productive thinking, clipping, children, visual image, art-
work, facilitated discussion.
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Актуальность изучения психологической безопасности обусловлена такими 
факторами, как кардинальные перемены в жизни общества нашей страны (которые 
связаны с общественными реформами, социальной напряженностью, низким уров-
нем качества жизни многих жителей Российского государства); необходимость соз-
дания такой социальной среды, которая является психологически безопасной, раз-
вивает и поддерживает личностный потенциал педагогов и обучающихся, а также 
помогает эффективно отражать неблагоприятные внешние воздействия. Последнее 
способствует благополучному развитию личности человека. Статья посвящена во-
просам психологической безопасности образовательной среды. Автор рассматривает 
значение этого компонента для успешности учебного процесса, личностного роста 
учащихся и формирования здоровой психологической атмосферы в образовательных 
учреждениях. В работе подробно описаны сущность психологической безопасности 
образовательной среды, ее структура, источники, особенности, а также условия соз-
дания психологически безопасной образовательной среды.

Ключевые слова: психологическая безопасность, образовательная среда, структура 
образовательной среды, психологический климат, психологический ущерб, условия соз-
дания безопасной психологической среды. 

Для современного мира характерна сложная динамика, которая свя-
зана с повышенными требованиями к способностям личности адапти-
роваться в связи с возникшими изменениями. Вследствие возрастания 
нестабильности окружающей среды, во всем мире становится особенно 
актуальной потребность человека в гармоничном взаимодействии со 
средой, обеспечении психологической безопасности как личности, так и 
среды, а также создании всех необходимых условий в целях положитель-
ной социализации человека [12].

Анализ аспектов психологической безопасности личности позволяет 
нам сделать вывод о том, что психологическая безопасность связана в 
первую очередь с противостоянием негативным факторам, влияющим на 
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психику, а также с сохранением устойчивости психики человека [8; 9; 15]. 
Это достигается благодаря факторам и механизмам, взятым из окружаю-
щей среды. Данные умозаключения говорят о том, что психологическая 
безопасность личности тесно связана с психологической безопасностью 
среды; их взаимосвязь помогает человеку в нормальном развитии и вза-
имодействии с окружающим миром [10]. Применение мероприятий по 
достижению психологической безопасности позволит образовательным 
учреждениям достичь того уровня безопасности образовательной среды, 
когда участники образовательного учреждения чувствуют себя комфор-
тно, духовно растут и развиваются в безопасных условиях. 

Советский педагог и ученый-психолог И. А. Баева, которая является ав-
тором концепции психологической безопасности в образовании, представ-
ляет две составляющие структуры психологической безопасности: психо-
логическую безопасность личности и психологическую безопасность самой 
среды. При этом психологическая безопасность среды, по мнению И. А. Ба-
евой, определяется как «состояние среды, свободное от проявлений психо-
логического насилия во взаимодействии людей, способствующее удовлет-
ворению основных потребностей в личностно-доверительном общении, 
создающее референтную значимость среды и, как следствие, обеспечиваю-
щее психологическую защищенность ее участников» [2, с. 38].

Исходя из этого, на наш взгляд, одним из показателей психологи-
ческой безопасности личности можно считать способность сохранять 
устойчивость в определенной среде, а также сопротивляемость воздей-
ствиям (внутренним и внешним), носящим деструктивный, психотрав-
мирующий характер. Также показателем психологической безопасности 
является переживание защищенности либо незащищенности в опреде-
ленной жизненной ситуации.

Следовательно, считаем наиболее актуальным раскрыть сущность 
понятия психологической безопасности с точки зрения индивидуаль-
ных, личностных характеристик субъекта, а также уровня развития мо-
тивации в его деятельности [1]. В  связи с этим определение понятия 
психологической безопасности личности можно сформулировать сле-
дующим образом. Итак, психологическая безопасность личности пред-
ставляет собой сложную, имеющую четкую структуру систему психи-
ческих процессов, которая обеспечивает реализацию тех потребностей, 
которые являются социально значимыми для индивида [14]. При этом 
следует отметить, что субъекты, находящиеся в одной и той же среде, мо-
гут испытывать разную степень психологической безопасности. Таким 
образом, можем утверждать, что психологическая безопасность лично-
сти связана с индивидуальным осмыслением реальности, окружающей 
обстановки, условий жизнедеятельности человека. К наиболее важным 
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факторам, формирующим состояние психологической безопасности в 
обществе, можем отнести: особенности труда (интенсивность, продол-
жительность, уровень вреда и прочее), права и обязанности личности в 
обществе, жилищные условия, питание и так далее. При этом к психоло-
гическим опасностям мы можем отнести: стрессы, деструкцию личности, 
психические заболевания и так далее.

Также психологическую безопасность личности можно рассматри-
вать как состояние защищенности личности, которое обеспечивает ее 
целостность, когда психика личности защищена от воздействия негатив-
ных факторов, которые затрудняют формирование правильной системы 
субъективно-личностных отношений индивида к самому себе, к другим 
людям и к окружающему миру в целом. Психологическая безопасность 
личности обеспечивает возможности ее развития при взаимодействии с 
окружающей средой [19]. 

В современной психологии и педагогике под образовательной сре-
дой понимаются условия, необходимые для обучения, формирования и 
воспитания личности обучающегося [3]. 

По нашему мнению, безопасность личности обучающегося является 
главной чертой, описывающей как состояние, так и структуру образова-
тельной среды. Это связано с тем, что значительную часть своей жизни 
человек проводит в процессе обучения, который тесно связан с образо-
вательной средой, ведь именно в ней закладываются знания, умения, на-
выки, мотивация, особенности общения, а также отношения с другими 
участниками образовательного процесса. 

Проведенный нами анализ работ таких авторов, как Л.  А.  Гаязова, 
О. И. Галашева, П. А. Кисляков, П. А. Минаев, И. А. Баева, позволил сде-
лать вывод о том, что структура образовательной среды включает в себя 
три основных элемента: 
1)	 социальный (межличностное взаимодействие участников учебного 

и воспитательного процессов: педагогов, обучающихся, родителей, 
администрации учебного заведения и так далее); 

2)	 пространственно-предметный (например, помещения, прилегающая 
территория, оборудование для занятий и прочее);

3)	 психодидактический (образовательные технологии, методы обуче-
ния и воспитания и так далее) [4; 6; 9; 12].
Одним из показателей психологической безопасности образователь-

ной среды является психологический климат, основными характеристи-
ками которого, на наш взгляд, являются: 
—	 удовлетворенность учебным процессом; 
—	 взаимопонимание и авторитетность участников образовательного 

процесса;
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—	 сплоченность, сознательная дисциплина;
—	 настроение, преобладающее среди участников учебного процесса;
—	 продуктивность работы.

Также следует отметить, что в процессе образовательной деятель-
ности существует опасность получения и нанесения психологического 
ущерба, что является угрозой психологической безопасности. Это может 
препятствовать не только образовательному процессу и усвоению зна-
ний, но и удовлетворению основных потребностей, развитию в целом, 
психологическому здоровью, а также самоактуализации. 

Проанализировав источники подобного психологического ущер-
ба, мы пришли к выводу, что в качестве основных источников можно 
выделить:
1)	 психологическое насилие;
2)	 эмоциональный дискомфорт;
3)	 неудовлетворенность в образовательном процессе;
4)	 невозможность высказать свою точку зрения [18].

Безопасная среда же, в свою очередь, выстраивается на основе прин-
ципов взаимодействия, содействия личностному росту, оказания по-
мощи, поддержки. В  безопасной образовательной среде у каждого об-
учающегося имеется возможность для самореализации, оказывается 
поддержка активного участия. В  такой среде учащиеся могут экспери-
ментировать, проявлять инициативу, изучать свои способности, не опа-
саясь осуждения или негативной реакции других участников образова-
тельного процесса. В этом случае обучающимся свойственна готовность 
активно участвовать в дискуссиях, высказывать свое мнение, предлагать 
собственные идеи. Такое положение вещей приводит к развитию способ-
ностей учащихся, а также более глубокому усвоению материала, в то вре-
мя как отсутствие психологической безопасности может вызвать стресс 
и тревожность [17]. 

Таким образом, для того чтобы создать психологически безопас-
ную среду, необходимы признание и уважение разнообразия, откры-
тая коммуникация, а также постоянное обучение педагогов. Призна-
ние и уважение разнообразия предполагает, что каждый обучающийся 
обладает уникальностью и индивидуальностью, которая должна быть 
признана и уважена. Открытая коммуникация связана с наличием об-
ратной связи, а также наличием каналов для свободного высказыва-
ния своих мнений и чувств, а также получения обратной связи. Это 
помогает учащимся чувствовать себя услышанными и понятыми. По-
стоянное обучение педагогов связано с тем, что они играют ключевую 
роль в создании психологически безопасной среды. Их подготовка и 
обучение в области психологии и педагогики позволяют лучше пони-
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мать потребности учащихся, а также реагировать на различные ситуа-
ции адекватно и конструктивно [20]. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что психологи-
ческая безопасность образовательной среды представляет собой фун-
даментальный принцип, на основе которого должно быть построено со-
временное образование. Безопасная среда в образовании способствует 
не только академическому, но и личностному развитию обучающихся. 
Именно такая среда дает возможность учащимся чувствовать себя защи-
щенными, свободно выражать свои мысли и идеи, а также строить здоро-
вые отношения со сверстниками и педагогами. Следует также отметить, 
что для создания психологически безопасной образовательной среды ва-
жен вклад как педагогов, так и самих учащихся, а также родителей и ад-
министрации учебного заведения. Считаем, что совместные усилия, на-
правленные на обеспечение такой безопасности, несомненно, принесут 
плоды в виде счастливых, уверенных в себе и успешных выпускников, 
так как психологическая безопасность образовательной среды являет-
ся ключевым фактором, который определяет благополучие учащихся и 
успешность учебного процесса.

The relevance of studying psychological security is due to such factors as: cardinal chang-
es in the life of our country’s society (which are associated with social reforms, social tension, 
low quality of life for many residents of the Russian state); the need to create a social environ-
ment that is psychologically safe, develops and supports the personal potential of teachers and 
students, and also helps effectively reflect adverse external influences. The latter contributes 
to the successful development of a person’s personality. The article is devoted to the issues of 
psychological safety of the educational environment. The author examines the importance of 
this component for the success of the educational process, personal growth of students and 
the formation of a healthy psychological atmosphere in educational institutions. The paper 
describes in detail the essence of the psychological safety of the educational environment, its 
structure, sources, features, as well as the conditions for creating a psychologically safe edu-
cational environment.

Keywords: psychological safety, educational environment, structure of the educational 
environment, psychological climate, psychological damage, recognition and respect for diver-
sity, open communication, continuous training of teachers, conditions for creating a safe psy-
chological environment.
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Изучены особенности влияния занятий спортом на развитие коммуникативной 
компетентности старшеклассников. Проведен сравнительный анализ особенностей ком-
муникативной компетентности учащихся, занимающихся различными видами спор-
та, ОФП и не занимающихся в спортивных секциях. Сформулированы рекомендации 
для учителей и педагогов-психологов по развитию коммуникативной компетентности 
старшеклассников.

Ключевые слова: коммуникативная компетентность, занятия спортом, старше-
классники.

Введение
Период от 16 до 18 лет, также известный как ранняя юность или 

старший школьный возраст, считается ключевым этапом развития с точ-
ки зрения возрастной психологии. В это время происходят значительные 
изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социаль-
ном плане, которые оказывают влияние на поведение и самовосприятие 
молодых людей [2; 7; 15; 17]. 
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Данные исследований говорят о том, что актуальность развития ком-
муникативной компетентности современного старшеклассника как зада-
чи практической психологии значительно возросла в последнее время. 
Умение общаться компетентно имеет важное значение для молодых лю-
дей, оно влияет на их успех в учебе, адаптацию к обществу и эмоциональ-
ное благополучие. Этот навык может быть ключом к успешным действи-
ям в настоящем и ценным ресурсом для будущих достижений [1; 16]. 

Развитие коммуникативных умений является приоритетной задачей 
в современной педагогике, поскольку оно необходимо для успешной соци-
ализации и интеграции молодежи в общество. В отечественной и между-
народной педагогике уделяется значительное внимание этим вопросам, 
основанным на гуманистических принципах образования [14; 21; 22; 23]. 

Согласно установленным правилам для основного общего образования, 
развитие умения эффективно общаться является одним из важных резуль-
татов, которые должны достичь школьники в процессе учебы [18; 19]. Это 
умение включает в себя определенные действия, необходимые для успеш-
ного выполнения задач и достижения образовательных целей. В стандарте 
также подчеркивается необходимость развития навыков общения и способ-
ности к сотрудничеству среди учащихся одного возраста и разных возраст-
ных групп. Эти навыки и умения будут основой для будущего успешного 
образования и адаптации в профессиональной жизни [4; 16]. 

Спорт влияет на людей и общество через свои социальные функции, 
основными из которых являются социализация через поощрение конку-
ренции, борьбы и соревнования в общении и совместной деятельности. 
Спортивные мероприятия и тренировки способствуют развитию физи-
ческой формы, а также улучшают межличностное взаимодействие и соз-
дают положительный опыт общения у молодого поколения. Они также 
способствуют развитию личности и улучшению нравственных отноше-
ний в обществе [8; 16]. 

Уровень развития спортсменов в коммуникативных навыках, как в 
индивидуальных, так и в командных видах спорта, оказывает значитель-
ное влияние на их общую подготовку, мотивацию к достижению успеха и 
эффективность тренировок. Также это важно для способности создавать 
ситуации, которые приводят к победе. Развитие этих навыков считается 
ключевым для совершенствования способностей спортсменов, таких как 
системное мышление, понимание основ своего вида спортивной деятель-
ности и успешное применение стратегий в разных условиях, включая 
соревнования. Исследования в области физической культуры и спорта 
подтверждают связь между улучшением двигательных навыков и раз-
витием коммуникативных умений, что способствует повышению эффек-
тивности индивидуально-личностных качеств спортсменов [9; 16]. 
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Взаимосвязь между занятиями спортом и коммуникативной ком-
петентностью старшеклассников на сегодняшний день является недо-
статочно исследованной областью. Особую важность представленная 
работа приобретает в связи с переходом старшеклассников из ранней 
юности во взрослую жизнь, где навыки установления и разрешения ком-
муникативных проблем, такие как определение целей общения, анализ 
ситуации, учёт намерений и предпочтений собеседника (собеседников), 
выбор эффективных стратегий общения, готовность к осмысленному из-
менению своего общения, становятся особенно важными для успешной 
учебы и профессиональной деятельности [11; 13; 16]. 

Эмпирическое исследование взаимосвязи  
занятий спортом и коммуникативной компетентности 

старшеклассников
Гипотеза данного исследования заключалась в предположении о на-

личии положительной связи между спортивной деятельностью старше-
классников и особенностями их коммуникативной компетентности. Це-
лью исследования ставилось изучение особенностей влияния занятий 
спортом на развитие коммуникативной компетентности старшеклассни-
ков. Были применены эмпирические методы изыскания (тестирование, 
анкетирование).

В соответствии с целью, были поставлены следующие задачи 
исследования:

Провести теоретический анализ исследований по теме влияния за-
нятий спортом на развитие коммуникативной компетентности. 

Изучить особенности развития коммуникативной компетентности 
старшеклассников. 

Провести сравнительный анализ особенностей развития коммуни-
кативной компетентности старшеклассников, занимающихся и не зани-
мающихся спортом. 

На основании проведённых исследований разработать рекомен-
дации для педагогов-психологов по развитию коммуникативной 
компетентности.

В исследовании использовались следующие психодиагностические 
методики.

1. «Оценка уровня общительности» (тест В. Ф. Ряховского) [3]. 
2. «Тест оценки коммуникативных умений» М. Снайдера [3]. 
3. «Тест коммуникативных умений» Л. Михельсона (перевод и адап-

тация Ю. З. Гильбуха) [20]. 
Настоящее исследование проводилось среди учащихся московских 

и региональных школ в формате электронного анкетирования, конфи-
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денциально, при организационной поддержке родителей и классных 
руководителей.

Выборку исследования составили 535 учащихся в возрасте от 14 
до 18 лет. Среди них 224 юноши (41,9  %) и 311 девушек (58,1  %). За-
нимаются спортом 236 человек (44,1  %), не занимаются 299 человек 
(55,9 %). Преобладающее количество опрошенных занимаются спортив-
ными играми (132 человека, 24,7 %), меньшинство выбрали циклику и 
скоростно-силовые виды спорта (по 10 человек в каждой группе, 1,9 %). 
Одиночные виды спорта предпочитают 26 человек (4,9 %), парные 81 че-
ловек (15,9 %), групповые 129 человек (24,1 %).

Под коммуникативной компетентностью старшеклассников пони-
малось обладание учащимися такими качествами, как: 
•	 высокий коммуникативный контроль, который включает в себя гиб-

кость реагирования на изменение ситуации, легкость вхождения в 
любую роль, склонность к прогнозированию впечатления, произво-
димого на окружающих, а также умение управлять выражением сво-
их эмоций [3; 6; 10];

•	 нормальный уровень коммуникабельности, подразумевающий на-
выки знакомства с новыми людьми, терпеливость и сдержанность в 
общении, уважительное отношение к собеседнику, объективность, 
усидчивость, терпение при столкновении с трудностями [3; 5; 12];

•	 компетентный тип общения, включающий способность грамотно, 
разумно и эффективно общаться с окружающими. Это подразумевает 
умение адекватно выражать свои мысли и чувства, слушать и пони-
мать собеседника, устанавливать контакт с другими людьми на уровне 
эмоционального и психологического взаимодействия. Компетентный 
тип общения помогает решать конфликты, строить отношения, дости-
гать целей и успешно взаимодействовать в обществе [10; 14; 20]. 
Статистическая обработка данных производилась с помощью ком-

пьютерного статистического пакета программ IBM SPSS Statistics 27. 
Для оценки статистической значимости различий использовался непа-
раметрический критерий Манна — Уитни (U-критерий).

Результаты эмпирического исследования взаимосвязи коммуника-
тивной компетентности старшеклассников с занятиями спортом позво-
лили выявить следующие закономерности:

Группы учащихся, которые занимаются спортом, занимаются ОФП и 
не занимаются спортом, в целом, имеют одинаково высокий уровень об-
щительности, коммуникативного контроля и коммуникативных умений. 
Статистически значимых различий между этими группами не было вы-
явлено. В связи с этим, предположительно, коммуникативная компетент-
ность старшеклассников формируется не в спортивных секциях, а в школе. 
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Вероятно, это происходит под влиянием ведущего типа деятельно-
сти, характерного для данного возраста, а именно учебной деятельности 
с акцентом на профессиональное самоопределение. Обнаруживается, 
что спорт для молодых людей — это, в главной степени, досуговая дея-
тельность, кружковая работа, занятие по интересам. Предположительно, 
факторами, оказывающими наибольшее влияние на личностное разви-
тие в ранней юности, являются учеба, выбор вуза, размышления о буду-
щем и о том, что ожидает за пределами школы [15; 17]. 

Федеральный государственный образовательный стандарт подчер-
кивает важность стимулирования интереса старшеклассников к учебной 
деятельности на основе саморазвития, самосовершенствования и усвое-
ния новых знаний. Основная цель обучения согласно ФГОС — развитие 
учебной мотивации школьников, их готовность к самостоятельной рабо-
те и стремление к достижению образовательных целей. Важными аспек-
тами такой ориентации считаются направленность на цели, соблюдение 
нравственных принципов, развитие теоретического мышления, умение 
анализировать и соединять информацию, освоение научного подхода к 
учебным задачам. Особое внимание уделяется важности активного уча-
стия старшеклассников в учебном процессе, развитию навыков работы с 
академическим материалом, освоению научных методов познания и соз-
данию собственного учебного стиля [19].

Группа старшеклассников, занимающихся общей физической под-
готовкой, отличается более высоким коммуникативным контролем, чем 
учащиеся, не занимающиеся спортом вообще. Это позволяет предполо-
жить, что занятия ОФП влияют на степень управления своими эмоцио
нальными реакциями в коммуникативных ситуациях более положи-
тельно, чем отсутствие занятий спортом. Возможно, занятия ОФП по-
вышают уверенность в себе, развивают социальные навыки и гибкость 
реагирования на изменение ситуации.

У старшеклассников, занимающихся парными видами спорта, уро-
вень коммуникативного контроля несколько выше, чем у тех, кто занима-
ется одиночными и групповыми видами спорта. Это может объясняться 
тем, что занятия парными видами спорта требуют высокой координации и 
взаимодействия между спортсменами, что способствует развитию комму-
никативных навыков и повышению уровня коммуникативного контроля.

Преобладающий процент всех исследованных учащихся (83,4 %) ха-
рактеризуются компетентным типом общения. Они способны грамотно, 
разумно и эффективно общаться с окружающими. Это включает в себя 
умение адекватно выражать свои мысли и чувства, слушать и понимать 
собеседника, устанавливать контакт с другими людьми на уровне эмо-
ционального и психологического взаимодействия. Компетентный тип 
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общения помогает решать конфликты, строить отношения, достигать це-
лей и успешно взаимодействовать в обществе.

Значимых корреляций между длительностью занятий спортом и 
уровнями общительности, коммуникативного контроля и коммуника-
тивных умений учащихся не выявлено. Это подтверждает основной вы-
вод о том, что коммуникативная компетентность старшеклассников фор-
мируется, в большей степени, под влиянием их учебной деятельности. 

В рамках разработанных по итогам эмпирического исследования 
психолого-педагогических рекомендаций рассмотрены возможные на-
правления психологической работы со старшеклассниками по развитию 
их коммуникативной компетентности. В  частности, показана необхо-
димость организации работы, направленной на развитие конкретных 
коммуникативных умений старшеклассников, которые определены как 
проблемные или недостаточно развитые в рамках данного исследования, 
как то: работа над повышением саморегуляции в эмоциональных прояв-
лениях, умением грамотно вести себя в конфликтных ситуациях и эф-
фективно преодолевать негативные эмоциональные состояния с целью 
достижения психологического благополучия и здоровья. 

Выводы
Подводя итоги проведенного исследования, можно сделать следую-

щие выводы.
1. В рамках теоретического исследования установлено, что коммуни-

кативная компетентность старшеклассников определяется как совокуп-
ность индивидуальных качеств, обеспечивающих эффективное взаимо-
действие с ровесниками и взрослыми в разнообразных ситуациях. Она 
включает умение четко обозначать свои мысли и эмоции, способность 
слушать и понимать точку зрения других людей, нахождение общего 
языка с разнообразными собеседниками и конструктивное разрешение 
конфликтов. Кроме того, важными аспектами коммуникативной компе-
тентности являются способность вести диалоги и дискуссии, уважение к 
иным точкам зрения и культурам, а также готовность к сотрудничеству 
и взаимопомощи. В целом, развитие коммуникативных навыков у стар-
шеклассников способствует успешному взаимодействию в социуме и до-
стижению как личных, так и профессиональных целей.

2. В  рамках исследования особенностей коммуникативной ком-
петентности старшеклассников установлено, что учащиеся обладают 
развитыми коммуникативными навыками, характеризуются высоким 
уровнем общительности, средним уровнем коммуникативного контроля 
и компетентным типом общения. Молодые люди способны успешно и 
эффективно общаться с окружающими, что включает умение выражать 
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свои мысли, слушать и понимать других, а также устанавливать эмоцио-
нальные и психологические связи. Компетентное общение способствует 
решению конфликтов, установлению отношений, достижению целей и 
успешному взаимодействию в обществе.

3. Исследование показало отсутствие статистически значимых раз-
личий в уровнях общительности, коммуникативного контроля и комму-
никативных умений между учащимися, активно занимающимися спор-
том и общей физической подготовкой (ОФП), и теми, кто не занимает-
ся спортом. Анализ полученных данных позволяет предположить, что 
формирование коммуникативной компетентности старшеклассников 
происходит не столько в рамках спортивной деятельности, сколько в об-
разовательной среде школы. Вероятнее всего, этот процесс обусловлен 
ведущим типом деятельности, характерным для данного возрастного пе-
риода, а именно учебной деятельностью, акцентированной на вопросах 
профессионального самоопределения.

4. В рамках разработанных по итогам эмпирического исследования 
психолого-педагогических рекомендаций рассмотрены возможные на-
правления психологической работы со старшеклассниками по развитию 
их коммуникативной компетентности. В  частности, показана необхо-
димость организации работы, направленной на развитие конкретных 
коммуникативных умений старшеклассников, которые определены как 
проблемные или недостаточно развитые в рамках данного исследования: 
работа над повышением саморегуляции в эмоциональных проявлениях, 
умением грамотно вести себя в конфликтных ситуациях и эффективно 
преодолевать негативные эмоциональные состояния с целью достиже-
ния психологического благополучия и здоровья. 

Таким образом, по результатам проведенного исследования можно 
заключить, что цель исследования успешно достигнута, поставленные 
задачи реализованы в полной мере. Гипотеза не была подтверждена.

The peculiarities of the influence of sports on the development of communicative compe-
tence of high school students are studied. A comparative analysis of the features of the com-
municative competence of students involved in various sports, general physical training and 
not involved in sports sections is carried out. Recommendations for teachers and educational 
psychologists on the development of communicative competence of high school students are 
formulated.

Keywords: communicative competence, sports, high school students.
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В детстве «осознание собственных действий посредством оценки 
создает основу для формирования самооценки, и эта последняя, в свою 
очередь, является важным источником осознания ребенком себя как 
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субъекта деятельности (игры или, особенно, учения)» (Б.  Г.  Ананьев  
[1, с. 115]). В младшем школьном возрасте ребенок осознает себя как уче-
ника, т. е. его самооценка связана с «внутренней позицией школьника» 
(Л. И. Божович), и одной из педагогических задач в это время является 
развитие «учебного самосознания» (Б. Г. Ананьев).

Младший школьник оценивает себя, прежде всего, как субъекта 
учебной деятельности. В  процессе выполнения учебных заданий он, в 
соответствии с общей самооценкой и уровнем притязаний, может оце-
нить предварительно свои возможности и степень успешности будущих 
действий (по А. И. Захаровой, прогностическая самооценка), после по-
лучения результата — оценить особенности своего решения (ретроспек-
тивная самооценка). Как показали в конце 1970-х годов А. В. Захарова 
и Т.  Ю. Андрущенко, при высоком уровне сформированности учебной 
деятельности, наличии у детей ориентации на способ деятельности, 
прогностическая самооценка приобретает исследовательский характер, 
основывается на обращении к предмету деятельности и способам его 
преобразования. При более низком уровне сформированности учебной 
деятельности, отсутствии ориентации на способ деятельности, прогно-
стическая самооценка зависит от предыдущих успехов ученика, внеш-
них оценок, эмоционального контекста [8].

Если рассматривать самооценку в более широком плане, не огра-
ничиваясь рамками учебной деятельности, можно отметить возрастные 
особенности оценки ребенком своих отдельных качеств. При этом образ 
Я или Я-реальное у младшего школьника включает как объектные ха-
рактеристики (окружающий ребенка материальный мир, его социальные 
контакты, виды деятельности, которые он осваивает и предпочитает), 
так и субъектные характеристики (мотивация поступков, переживания, 
качества личности). В 1970-е годы в описаниях себя у детей преоблада-
ли формальные сведения (возраст, рост, цвет глаз и волос), указания на 
любимые занятия и вещи [6]. В последнее десятилетие также констати-
руется, что у учеников 3–4-х классов объектных характеристик значи-
тельно больше, чем субъектных. В  частности, при анализе суждений о 
себе, данных детьми в сочинениях, частотное распределение «объектные 
суждения» — «субъектные суждения» составляет 0,78 к 0,22 [9]. 

На протяжении младшего школьного возраста самооценка развива-
ется. Если во второй половине ХХ века отмечалась общая тенденция к 
завышению [8], то в настоящее время стабильно высокий уровень само-
оценки наблюдается при обучении в 1–3-х классах. В 4-м классе, в пери-
од предэкзаменационной тревоги в связи с проводимым мониторингом 
качества образования и перед переходом в средние классы, самооценка 
детей снижается [3].
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Прослеживается связь самооценки с мотивацией и ценностными 
ориентациями. Самооценка способности к учебе, ума и старательности 
выше у детей с выраженной внутренней мотивацией учебной деятель-
ности, по сравнению с детьми, чья учебная деятельность побуждается, 
главным образом, внешними факторами [7]. Низкая самооценка, чувство 
неполноценности сочетается у младших школьников не с общечелове-
ческими ценностями, преобладающими у их сверстников с высокой са-
мооценкой, а с ценностями власти, доминирования, первенства [16]. От-
метим, что на следующих возрастных этапах ценности самоутверждения 
будут положительно связаны с самооценкой [19].

В младшем школьном возрасте развивается критическое отноше-
ние к себе, которое считается одним из новообразований этого периода.  
От 7 к 10 годам (при обучении в 1, 2 и 3-м классах) снижается уровень 
практически всех частных самооценок, образующих Я-реальное, и уве-
личивается расхождение между Я-реальным и Я-идеальным. Причем 
критерии оценок (Я-идеальное) сформированы уже в 7 лет у перво-
классников и не меняются на протяжении трех лет обучения в школе. 
Предполагается, что на этом расхождении Я-реального и Я-идеального 
основано развитие критического самоотношения, которое в конце млад-
шего школьного возраста и в подростковом возрасте приобретет регуля-
тивную функцию [5]. 

Критериями благоприятного развития самооценки, начиная с 7 лет, 
считаются ее адекватность, дифференциация (разные оценки успеш-
ности, достигаемой в различных видах деятельности), обоснованность 
[4]. При сравнении самооценки младших школьников и подростков от-
мечаются ее адекватность у большинства детей (73,1 %) и поляризация 
уровней самооценки у подростков (адекватная самооценка сохраняется 
только у 32,3 %) [14]. 

Сейчас, в эпоху цифровизации, самооценка может быть связана с 
использованием детьми гаджетов, в первую очередь — увлечением ком-
пьютерными играми. В  исследовании, проведенном в 1–4-х классах, 
выявлены особенности самосознания активных и неактивных пользо-
вателей компьютерных игр. Для активных пользователей характерна 
неадекватная самооценка, идентификация с компьютерными персона-
жами и, соответственно, склонность к самореализации в поле игровой 
виртуальной реальности, в то время как неактивные пользователи не 
имеют такого рода идентификации и предпочитают самореализацию в 
реальном мире. Неактивные пользователи принимают себя, их образ Я 
более дифференцирован. Активные пользователи, напротив, тревож-
ны, испытывают трудности в описании своего физического Я и эмоцио
нальных состояний [17]. 
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Общая самооценка младших школьников так же, как статус в уче-
нической группе, зависит от оценок учителя, школьной успеваемости [1; 
12; 11]. В 1970-е годы А. И. Липкиной была установлена динамика раз-
вития самооценки неуспевающих учеников: первоначально завышенная 
самооценка снижается к концу обучения в начальных классах, причем 
первый этап обусловлен экстернальным типом атрибуции неудачи [13]. 
Особый интерес представляет изучение прогностической самооценки 
как представления ребенка о себе в будущем. А. И. Липкиной выявлены 
различия в так определяемой прогностической самооценке у детей с вы-
сокой и низкой успеваемостью. Отличники, описывая себя в будущем, 
выбирают редкие престижные профессии, уверены в успехе, часто под-
черкивают привлекательную внешность. Их неуспевающие сверстники 
ориентируются на более простые профессии и проявляют неуверенность 
в оценке своих перспектив.

Цель данного исследования  — определить особенности прогности-
ческой самооценки детей младшего школьного возраста. Под общей про-
гностической самооценкой мы будем понимать представления ребенка 
о себе — взрослом человеке, включенном в желательную для него буду-
щую жизнь. Самооценка в данном случае отражает не столько осозна-
ние своих возможностей, сколько мотивационные предпочтения, сплав 
«психологического времени» и «психологического пространства лично-
сти», обеспечивающего жизненные условия [15], становясь ядром «об-
раза будущего» как части картины мира [2]. 

Организация и методика исследования
Выборка. Исследование проведено с 60 детьми младшего школьного 

возраста: 30 учениками 2-х классов (8 лет) и 30 учениками 4-х классов 
(10 лет) московской средней общеобразовательной школы. Исследова-
тельская работа с детьми осуществлялась индивидуально после занятий, 
в группе продленного дня. 

При изучении прогностической самооценки использовался ва-
риант методики А.  И.  Липкиной. Дети отвечали на вопрос: «Каким 
ты представляешь себя через 10–15 лет, когда ты будешь взрослым?» 
[12, с. 20], ответы записывались на диктофон. Отметим, что это наи-
более простой вариант, предназначенный для младших школьников, 
наряду с которым применяются более сложные, например сочинение 
для подростков «Мой день через 10 лет» [10]. Использовался метод 
экспертных оценок, качественный и количественный анализ получен-
ного материала проводился стандартно [18]. Выделено 15 категорий 
ответов, по каждой категории подсчитывалось количество описаний 
себя в будущем. 
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Результаты
Анализ детских рассказов позволил выявить 15 основных содержа-

тельных параметров представлений о себе и своей будущей жизни, т. е. 
прогностической самооценки. Они представлены в таблице 1. 

Как видно из таблицы, чаще всего дети указывают на такие аспек-
ты взрослой жизни, как профессия, работа; материальное благополучие, 
высшее образование, наличие детей в собственной семье. Из своих буду-
щих качеств чаще всего указывается привлекательная внешность. 

Таблица 1
Содержательные параметры прогностической самооценки младших 

школьников
Классы

2-й класс 4-й класс

Среднее N
Стд. 

отклонение
Среднее N

Стд. 
отклонение

Внешность ,5000 30 ,50855 ,4333 30 ,50401
Интеллектуальные 
способности

,2667 30 ,44978 ,1333 30 ,34575

Активность, оптимизм ,1000 30 ,30513 ,2667 30 ,44978
Самостоятельность, 
независимость

,2667 30 ,44978 ,1667 30 ,37905

Родители, расширенная 
семья

,0667 30 ,25371 ,2333 30 ,43018

Своя семья ,2000 30 ,40684 ,2667 30 ,44978
Дети в своей семье ,5000 30 ,50855 ,2667 30 ,44978
Помощь другим, забота ,2000 30 ,40684 ,2333 30 ,43018
Высшее образование ,6667 30 ,47946 ,6000 30 ,49827
Профессия, работа ,7667 30 ,43018 ,8667 30 ,34575
Друзья ,2000 30 ,40684 ,0667 30 ,25371
Материальное 
благополучие (вещи)

,7333 30 ,44978 ,7333 30 ,44978

Престиж, статус ,4333 30 ,50401 ,4333 30 ,50401
Животные ,3667 30 ,49013 ,2333 30 ,43018
Неуверенность  
в будущем

,2000 30 ,40684 ,2000 30 ,40684

Уточним значимость различий по данным параметрам прогностиче-
ской самооценки между группами детей, обучающихся во 2-х и 4-х клас-
сах (табл. 2). 

Использование критериев Манна — Уитни и Уилкоксона показало 
отсутствие статистически значимых различий. Обнаружено 2 тенден-
ции: дети в своей семье чаще упоминаются во 2-м классе, чем в 4-м клас-
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се, а представления о будущей жизни с родителями больше свойственны 
детям в 4-м классе. Собственные качества активность и оптимизм боль-
ше присущи прогностической самооценке детей в 4-м классе. 

Таблица 2 
Значимость различий по параметрам прогностической самооценки 

между детьми, обучающимися во 2-м и 4-м классе
Статистика 
U Манна — 

Уитни

Статистика 
W 

Уилкоксона

Асимпт. знч. 
(двухсторонняя)

Внешность 420,000 885,000 ,608
Интеллектуальные 
способности

390,000 855,000 ,200

Активность, оптимизм 375,000 840,000 ,098
Самостоятельность, 
независимость

405,000 870,000 ,351

Родители, расширенная семья 375,000 840,000 ,073
Своя семья 420,000 885,000 ,545
Дети в своей семье 345,000 810,000 ,065
Помощь другим, забота 435,000 900,000 ,756
Высшее образование 420,000 885,000 ,595
Профессия, работа 405,000 870,000 ,321
Друзья 390,000 855,000 ,132
Материальное благополучие 
(вещи)

450,000 915,000 1,000

Престиж, статус 450,000 915,000 1,000
Животные 390,000 855,000 ,264
Неуверенность в будущем 450,000 915,000 1,000

Приведем в качестве примера два описания себя как взрослых. 
1. Степа, 7 лет 6 месяцев, учится во 2-м классе, воспитывается в пол-

ной благополучной семье. Значительные трудности в учебной деятель-
ности отсутствуют, но, как говорит мальчик, «хоть я и неплохой ученик, 
но мне чего-то не хватает». Учебным занятиям предпочитает игру и про-
гулки. С родителями близкие эмоциональные отношения.

— Я над этим думал, я думал стать как Илон Маск, но варианты мо-
гут поменяться. Будет другая профессия. Вот я сейчас хочу лего соби-
рать, а уже через 15 лет мне может надоесть, и я пойду в другую профес-
сию. Я долго мечтал работать строителем на кране, но потом я эту идею 
отложил. Я считаю себя нормальным человеком, будущее у меня будет 
хорошим, я буду богатым. Я буду жить в Москве, в огромном доме. 

2. Лера, 8 лет, учится во 2-м классе, воспитывается в полной бла-
гополучной семье. Учится хорошо, но не отличница. Наиболее тесная 
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эмоциональная связь  — с матерью, хорошие отношения с младшей 
сестрой.

— Ну, наверное, я уже работаю. Я хотела фермером, но я, наверное, 
уже расхотела. Может, я буду актрисой. Наверное, уже семья. Одной 
скучно. Еще я хочу собаку.

Выводы
1.	 Прогностическая самооценка в младшем школьном возрасте 

включает в себя, прежде всего, представления о будущей профессии, по-
лучении высшего образования, создании собственной семьи с детьми и 
значительной материальной обеспеченности. Среди качеств, которыми 
будут обладать дети, став взрослыми, наиболее важны внешность, актив-
ность и самостоятельность. 

2.	 Прогностическая самооценка практически не изменяется от на-
чала к концу младшего школьного возраста, в отличие от актуальной са-
мооценки, которой, как известно, свойственна динамика. 

The article presents the results of an empirical study conducted with 8 and 10 year old 
children studying in 2nd and 4th grades. 60 pupils took part in the study. The obtained data 
reflect the content parameters of junior school children’s perceptions of their future life and 
themselves as adults. It is shown that prognostic self-assessment practically does not change 
from 2nd to 4th grade.

Keywords: self-awareness, self-esteem, prognostic self-esteem, image of the future, junior 
school student.
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В работе проверяется одно из ключевых предположений альтернативного подхода в 

исследованиях интеллекта с помощью матриц Равена — допущение, что за правильным 
ответом всегда стоит применение правильного принципа решения заданий. Благодаря 
тематическому анализу транскриптов интервью-беседы решения заданий теста вслух 
младшими школьниками 9 и 11 лет (n = 93), мы смогли опровергнуть данное предполо-
жение. Показано, что объяснения правильных ответов младшими школьниками можно 
объединить в несколько групп, которые включают как применение правильного принци-
па, так и ряд неправильных, например создание коллекции (неполное или неправильное 
обобщение) или визуальное дополнение паттерна (образное решение). 

Ключевые слова: анализ ошибочных ответов, тематический анализ, решение зада-
ний вслух, младшие школьники, Стандартные прогрессивные матрицы.

Введение
Стандартные прогрессивные матрицы (СПМ) — самый популярный, 

известный и часто используемый тест интеллекта как в психологических 
исследованиях, так и в практике [14; 19]. Тест создан для определения 
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уровня развития способности к приобретению, выявлению и разработке 
логического метода в процессе мышления, которая не зависит от ранее 
полученных знаний [5; 20]. Тем не менее, в рамках психометрического 
подхода, психологи к тесту относятся по-разному: как к тесту общего ин-
теллекта (g), описанного Спирменом [3; 4; 12; 18], как к тесту флюидного 
(«текучего») интеллекта (gf), описанного в модели Кэттел — Хорн — Кэ-
ролл [7; 11; 21; 22; 23], или как к тесту абстрактного рассуждения [10; 15; 
19; 20] (т. е. как к тесту одной (ключевой) функции gf).

СПМ состоит из 60 заданий, организованных в 5 серий и построен-
ных в форме незаконченного рисунка. Задания решаются установлением 
связей / системы отношений между элементами и рассуждением по ана-
логии для выбора правильного ответа (единственного, который заканчи-
вает рисунок) между группой дистракторов. К сожалению, дистракторы, 
т. е. ошибочные ответы, не сконструированы по четким правилам, кото-
рые помогли бы психологам сразу и легко понять, какое из необходимых 
отношений в задании человек не увидел. Другими словами, Равен (ав-
тор теста) не создал ошибочные ответы так, чтобы их дополнительный 
анализ был обязательной частью подсчета и интерпретации результатов, 
хотя он попытался определить их характеристики, классифицировать их 
в типы и дать им названия [5].

Тем не менее сама структура теста (именно существование несколь-
ких потенциальных ответов) способствовала появлению альтернативно-
го к психометрическому (подразумевающему простой подсчет баллов 
за каждое правильное решение задания теста СПМ) исследовательско-
го подхода: анализа ошибочных ответов при выполнении заданий теста 
СПМ. Исследования показывают, что данный подход мог бы предоста-
вить нам ценную информацию, т.  е. допонительные знания о способ-
ностях человека, даже без изменения процесса тестирования [2; 12; 17]. 
Учитывая популярность теста СПМ, его роль стандарта для создания 
новых тестов интеллекта, а также возможности его применения в самых 
разных сферах деятельности человека — образовательной, клинической, 
профессиональной, юридической [1; 2; 6; 13], то значимость разных по-
пыток исследователей расширить его диагностический потенциал стано-
вится очевидной [2; 8; 9; 12; 13; 14; 15; 16; 17].

В работе Кунды и колл. [12] можно найти подробный перечень и 
описания всех исследований с 1939 по 2011 год, выполненных в аль-
тернативном подходе. Эти исследования различаются между собой по 
нескольким критериям: варианту используемого теста (Стандартные, 
Цветные или Продвинутые матрицы); возрасту участников исследо-
вания (дети или взрослые); характеристикам выборки (нормотипич-
ные или дети/взрослые с определенным диагнозом); критерию опре-
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деления типов ошибок (самый частый выбранный номер ответа, самое 
частое выбранное положение ответа по отношению к пустому месту 
в задании или Равеном определенные и описанные категории типов 
ответов). Но, вопреки перечисленным их различиям, все эти работы 
опираются на психометрическое наследие и обладают одинаковыми 
недостатками [2]: используют количественные данные (требуют до-
полнительных подсчетов); предполагают причину выбора определен-
ного ошибочного ответа исходя из структуры заданий; опираются на 
предположение, что за правильным ответом всегда стоит выявление 
правила решения задания.

Последние два предположения в своей основе подразумевают, что 
все дети/люди при выполнении заданий СПМ решают именно ту за-
дачу, которая заложена в самих заданиях — если выбирают правиль-
ный ответ, то они уловили все необходимые отношения; если выбира-
ют какой-то неправильный ответ, то они не уловили все отношения 
(а какие именно отношения не уловили, нам подскажет определенный 
неправильный ответ, который они выбрали). Но эти два предположе-
ния, так же как и предположение, на которое они опираются, не про-
верены эмпирически и не подтверждены «в реальной жизни». Также 
существует еще один факт, который важен для данной проблемы и 
не учтен в работах, выполненных в рамках обоих подходов, психоме-
трического и альтернативного: авторы одинаково описывают и вместе 
считают ошибочные ответы, выбранные людьми при выполнении за-
даний разных серий СПМ, хотя эти серии представляют собой группы 
задач разных типов.

Значимость данного подхода анализа ошибочных ответов в психоло-
гических исследованиях и диагностике интеллектуальных способностей 
отражается в потребности исследователей с самого начала применения 
теста СПМ разработать классификацию ошибочных ответов. Но насто-
ящий выход за рамки психометрического подхода, который до сих пор 
доминирует в исследованиях интеллекта и в данном альтернативном 
подходе, нуждается в проверке ключевых предположений, на которые 
опирается подход анализа ошибочных ответов. Если мы хотим понять, 
почему люди ошибаются при выполнении заданий СПМ, мы сначала 
должны понять, какую задачу они решают при выполнении этих заданий 
на самом деле.

В данном исследовании мы хотели проверить предположение о том, 
что за правильным ответом всегда стоит только применение правиль-
ного принципа решения задания. Вместо того, чтобы a priori считать 
это предположение достоверным, мы хотели получить эмпирическое 
подтверждение о его достоверности (или его опровергнуть).
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Выборка и метод
В исследовании участвовало 93 учащихся средней общеобразова-

тельной школы в г. Москве — 54 девочки и 39 мальчиков. Из них 46 учи-
лось в третьем классе (возраст 9 лет), а 47 — в пятом (возраст 11 лет).

Все дети сначала выполнили тест «Стандартные прогрессивные ма-
трицы» в соответствии с инструкцией. На основе подсчета их количе-
ственных результатов, определено 15 заданий, которые для детей оказа-
лись самыми сложными — задания C12, D11, D12, E1–12. Эти задания 
дети потом решали вслух в индивидуальной беседе-интервью. Решение 
вслух включало 3 компоненты: описание того, что ребенок видит в самой 
матрице (требование задания, проблема); ответ, который ребенок счи-
тает правильным, и объяснение причины, по которой ребенок именно 
этот ответ считает единственно подходящим для завершения рисунка. 
Ответы записывались в аудиоформате и расшифровывались «мягкими» 
формами транскрибирования (дословно была представлена только речь, 
связанная с ответом на конкретное задание).

В данной работе мы ограничиваемся анализом объяснений правиль-
ных ответов детей на 15 самых сложных заданий теста СПМ методом 
тематического анализа [24].

Результаты1

Подготовка полученных объяснений правильных ответов детей для 
тематического анализа проходила в несколько этапов. На первом этапе 
сгруппированы траснкрипты интервью-беседы по заданиям  — получи-
лось 15 групп (по одной группе для каждого из 15 заданий). Потом из 
каждой группы удалены транскрипты, которые содержали выбор непра-
вильного ответа и его объяснение. Итоговое количество обработанных 
транскриптов представлено в таблице 1.

Таблица 1
Количество полученных правильных ответов  

на каждое из 15 заданий СПМ
СПМ С12 Д11 Д12 Е1 Е2 Е3 Е4 Е5 Е6 Е7 Е8 Е9 Е10 Е11 Е12

∑Т 6 26 16 66 82 78 75 74 75 50 49 32 31 18 20

Примечание: ∑Т — количество правильных ответов, суммарно для детей  
9 и 11 лет.

Данные в таблице 1 показывают, как распределяется количество пра-
вильных ответов на 15 заданий теста СПМ — нет такого задания, на ко-

1	  Сопоставление выявленных категорий объяснений выбранных правильных ответов деть-
ми 9 и 11 лет показало, что между ними нет существенных различий, поэтому их результаты объ-
единены и в данной части работы представлены вместе.
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торое бы все дети ошиблись (ни в одной ячейке нет нулевого значения), 
и нет такого, на которое все ответили правильно (ни в одной ячейке нет 
числа 93). С заданиями 1–8 серии Е справилось больше половины детей, 
с остальными заданиями — меньше половины. Самым сложным задани-
ем оказалось задание С12, а самым легким — Е2. 

На следующем этапе мы подошли к кодированию тем в объяснениях 
выбора правильных ответов. Категории тем для анализа определены на 
основе выполненного другими авторами анализа структуры этих зада-
ний [17] и выявленных правил [10], необходимых для успешного их вы-
полнения (дедуктивное кодирование), а также дополнены и расширены 
фиксированием тех характеристик заданий и выбранного ими ответа, ко-
торые дети упоминали, но которые на основе тестируемого нами предпо-
ложения не ожидаются (индуктивное кодирование). В случае, когда дети 
предоставили неверное объяснение правильного ответа, мы отмечали их 
стратегии, т. е. то, какую стратегию дети применили при выполнении за-
дания (например, решали по диагонали, слева направо, справа налево  
и т. д.), что могло повлиять на выбор ответа. Пример дедуктивного и ин-
дуктивного кодирования представлен в таблице 2.

Объяснение правильного ответа на задание С12: «Здесь закрашен 
только маленький квадратик, а в следующем пол этого квадратика. 
И тут то же самое, но... по-другому закрашено... Это 2... Потому что... 
совмещаются здесь детали. Если мы возьмем этот квадратик и нало-
жим... второй... мысленно, то получим вот такой».

Объяснение правильного ответа на задание Е7: «Здесь... фигуры на 
разных объектах. Здесь (второй ряд, первая и третья фигура) стоят 
2  разных яблока, одно на ромбике, второе на круге. Их мы не трогаем. 
Здесь (второй столбец, первая и третья фигура) стоят буквы Ж: одна 
стоит на квадрате, другая на круге. Здесь (центральная фигура) у нас 
юла на круге, а здесь (фигуры в углах) у нас стоят крестики. Здесь (по-
зиция 3.1) на ромбе, здесь (позиция 1.1) на треугольнике, здесь (позиция 
1.3) на квадрате, то здесь (пустое место, позиция 3.3) должен стоять 
вот такой крестик на круге».

Уже на этом этапе, выявлением доминирующих в объяснениях вы-
боров тем, которые не соответствуют принципам правильного решения 
задания, мы получили первый результат, противоречащий ключевому 
предположению альтернативного подхода к исследованию интеллекта с 
помощью СПМ. Выявление доминирующих тем в объяснениях правиль-
ных ответов детей, которые не соответствуют правилам решения зада-
ний, показывает, что за правильным ответом не всегда стоит обнаруже-
ние необходимого правила. В данном примере (задание Е7), вместо «раз-
бора фигур на составные части» — что является темой серии Е, ребенок 



252

выбирает правильный ответ, который визуально вписывается в рисунок. 
Это не фигура, которая состоит из определенных частей двух предыду-
щих фигур, а фигура, которая своей формой дополняет фигуры в углах 
матрицы так, что у всех верхняя часть одинаковая, а нижняя — разная.

Таблица 2
Процедура кодирования объяснений ответов на задания С12 и Е7

Задание
Правило 

выполнения
Выделенные темы в 

объяснениях
Соответствие 

правилу

С12

Изменение окраса 
фигуры в двух 
направлениях и их 
накладывание

Постепенное закрашивание 
квадрата двумя разными 
узорами; накладывание 
узоров
(дедуктивное кодирование)

Cоответствует

Е7

Складывание 
верхней части 
первой и нижней 
части второй 
фигуры в ряду/
столбце

Визуальное дополнение 
рисунка; симметричное 
разложение верхних частей 
фигур на всех четырех 
отличающихся нижних 
фигурах 
(индуктивное кодирование)

Не 
соответствует

На последнем этапе мы попробовали объединить выявленные нами 
темы, с учетом того, какую задачу решают дети, выбравшие правильный 
ответ при выполнении этих 15 заданий теста СПМ, — ту, которая заложе-
на в самих заданиях, или какую-то другую. Результаты нашего анализа 
показывают, что в тесте СПМ есть задания, которые дети как 9, так и 
11 лет выполняют правильно на основе выделения необходимого прави-
ла решения задания. Это задания С12 и Е1–3. Можно сказать, что если 
ребенок на эти задания отвечает выбором правильного ответа, то он дей-
ствительно эти задания решил «так, как надо», т. е. так, как задания на са-
мом деле решаются. Но уже объединение тем в объяснениях правильных 
ответов на следующие 3 задания (Е4–6) указало нам на определенную 
специфику этих заданий — на двойной подход к их решению. Если вы-
полнять эти задания «так, как надо», слева направо, то в заданиях Е4 и Е5 
начальная фигура раскладывается на две предыдущие, а в задании Е6 по-
следняя фигура представляет собой фигуру, которая является необщей 
частью двух предыдущих. Среди объяснений детей есть действительно 
те, которые совпадают с этими правилами. В то же время есть также и 
те, которые представляют собой «обратное правило»: например, вместо 
того, чтобы слева направо разобрать фигуру в заданиях Е4 и Е5, дети 
справа налево складывают фигуру. Этот принцип продолжает принцип 
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заданий Е1–3, для правильного выполнения которых необходимо имен-
но слева направо складывать две фигуры в третью. В зависимости от того, 
насколько строгий критерий применяется, эти объяснения могут быть 
приняты как правильные (менее строгий критерий) или неправильные 
(более строгий критерий).

Что касается остальных заданий, Д11, Д12, Е7–12, наши резуль-
таты показывают, что объяснения правильных ответов на эти зада-
ния могут быть как правильными, так и неправильными. Мы смогли 
выделить несколько типов неправильных принципов на эти задания: 
сбор коллекции («тут не хватает еще такого»), прибавление/убав-
ление частей («тут какие-то три палочки нужно убрать»), визуаль-
ное дополнение («тут нужна вот такая стрелочка, как тут, только 
повернута на другую сторону»), применение принципов предыдущих 
заданий/серий («тут большой, средний и самий маленький»), рота-
ция частей («если это перевернуть, то получится это»), изменение 
или складывание по диагонали («если сложить наискосок, то полу-
чится вот так»), чисто описательные решения («если тут так, то 
тут так должно быть»), образные решения («должен получиться 
квадрат») и решения, у которых нет объяснений — выбор на основе 
случая («я угадал») или интуиции («мне кажется, что так надо»). 
Все эти неправильные принципы выполнения заданий СПМ, которые 
заканчиваются выбором правильного ответа, мы в итоге объединили 
в несколько групп: недостаточно гибкое мышление (заключается в 
применении принципа предыдущих заданий или серий), неполный и 
необобщающий анализ (заключается в упоминании частей фигур, с 
которыми происходит что-то), наглядный принцип решения (заклю-
чается в образном решении, т.  е. визуальном дополнении рисунка), 
классификация на основе неправильного/неполноценного обобще-
ния (заключается в создании коллекции) и применение неправильной 
стратегии решения (заключается в решении задачи по диагонали).

В итоге можно сказать, что наши результаты говорят против тестиру-
емого нами предположения альтернативного подхода к исследованиям 
интеллекта с помощью теста СПМ. За правильным ответом по данному 
тесту может стоять как правильный принцип, так и разные неправиль-
ные принципы.

Обсуждение результатов
В данной работе мы проверяли одно из ключевых предположе-

ний альтернативного подхода в исследованиях интеллекта с помо-
щью теста СПМ — предположение о том, что за правильным ответом 
по тесту СПМ всегда стоит правильный принцип решения заданий. 
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Это предположение мы проверяли впервые, опираясь на вербаль-
ные объяснения процесса решения заданий, полученные от детей 9 
и 11 лет. Более конкретно, нас интересовало то, как дети понимают 
требования заданий, а также обосновывают причины выборов пра-
вильных ответов на 15 заданий теста, которые для них оказались са-
мыми сложными. Полученные данные мы анализировали методом 
тематического анализа.

Выбранный нами метод тематического анализа позволил нам вы-
явить главные темы в полученных объяснениях правильных ответов при 
выполнении заданий СПМ.  Благодаря гибридному подходу (который 
позволяет совместное применение дедуктивного и индуктивного коди-
рования), мы могли увидеть те темы, которые совпадают с выявленными 
другими авторами правилами выполнения заданий СПМ, а также вы
явить новые, не упомянутые в литературе. Это позволило нам расши-
рить представления о том, какими способами можно прийти к правиль-
ному решению заданий СПМ. Другими словами, применение метода те-
матического анализа позволило нам эмпирическим путем опровергнуть 
тестируемое нами предположение. 

На основе полученных результатов мы можем сказать, что пра-
вильный ответ при выполнении задания теста СПМ не подразуме-
вает, что ребенок смог выделить все содержащиеся в нем отношения 
между фигурами матрицы и определить правило, необходимое дла 
решения задачи. Благодаря анализу объяснений правильных ответов, 
мы выявили неправильные стратегии/подходы к решению и непра-
вильные принципы решения задач, которые в итоге заканчиваются 
выбором правильного ответа. Учитывая прогрессивный характер те-
ста СПМ, эта информация может оказаться действительно очень важ-
ной: если решение каждого задания влияет на решение следующего, 
то неправильный принцип решения задания (несмотря на то, что он 
может привести к выбору правильного ответа в одном задании) может 
усложнить решение следующего задания.

В данном исследовании участовали только дети 9 и 11 лет, ана-
лизировались только их объяснения правильных ответов на отобран-
ные 15 заданий теста СПМ.  Тем не менее результаты показывают, 
что интерес к процессу решения заданий самого популярного теста 
интеллекта может оказаться очень плодотворным направлением для 
исследователей. Как минимум, перед нами есть одна большая зада-
ча — тестировать предположения автора данного теста (а также вто-
рое ключевое предположение альтернативного подхода) о том, что 
определенный ошибочный ответ указывает на определенный непра-
вильный принцип решения.
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Заключение
На основе объяснений выбора правильных ответов детей 9 и  

11 лет при выполнении 15 сложных заданий теста СПМ, анализирован-
ных в данной работе методом тематического анализа, мы не подтверди-
ли одно из ключевых предположений альтернативного подхода к иссле-
дованиям интеллекта: за правильным ответом по тесту СПМ не всегда 
стоит выявление и применение правильного принципа решения задания. 
Правильный ответ может быть выбран и на основе применения непра-
вильных принципов или неправильных стратегий.

In this study we test one of the key assumptions of the analysis of wrong answers on 
the Standard Progressive Matrices test approach — the assumption that “behind the cor-
rect answer lies the application of the correct principle for solving particular problem”. This 
popular alternative approach to psychometric studies of intelligence is based on assump-
tions that have not been empirically tested. After applying thematic analysis to the tran-
scripts of interview-conversations with 9 and 11 year olds, who solved test tasks out loud, 
we were able to refute this assumption. We were able to claster identified explanations for 
the correct answers into several groups, which include both the application of the correct 
principle, as well as a series of incorrect ones — for example, creating a collection or visually 
complementing a pattern.

Keywords: analysis of wrong answers, thematic analysis, solving problems out loud, pri-
mary schoolchildren, Standard progressive matrices.
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В статье рассматривается проблема конструирования методического инструмента-
рия и крайне ограниченного числа методик исследования локуса контроля для старших 
дошкольников, чем и обуславливается недостаток исследований данной личностной ха-
рактеристики в этом возрасте. Локус контроля считается достаточно универсальной харак-
теристикой, проявляющейся в одинаковой степени в отношениях, действиях, деятельно-
сти, ситуациях. За полувековой период изучения локуса контроля определено его влияние 
на многие структуры личностного развития, в том числе показана его связь с мотивацион-
ными, когнитивными, коммуникативными и иными социальными компонентами лично-
сти. Эти знания указывают на важную функциональную роль локуса контроля как в общей 
структуре личности, так и в общей динамике возрастного развития человека, начиная с 
момента его проявления в старшем дошкольном возрасте. Поэтому особую ценность пред-
ставляют исследования локуса контроля на выборке старших дошкольников как наименее 
изученной возрастной страте. В данной работе представлен обзор существующих в миро-
вой психологической практике психодиагностических методик, предназначенных для ис-
следования направленности локуса контроля у старших дошкольников. Рассмотрены ос-
новные характеристики этих методик, критерии и подходы к их разработке, а также впер-
вые представлен адаптивный авторский перевод опросника стэнфордской шкалы SPIES. 
Методика неизвестна для широкого круга отечественных специалистов, но перспективна в 
работе со старшими дошкольниками. 

Ключевые слова: локус контроля, интернальный локус контроля, экстернальный ло-
кус контроля, старший дошкольный возраст, личностное развитие, личностная характери-
стика, конструирование диагностических методик, психодиагностика, стэнфордская шкала.

Введение
Аналитика литературных обзоров последних лет свидетельствует о 

возросшем интересе исследователей к проблемам личностного разви-
тия. В рамках возрастной психологии старшему дошкольному возрасту 
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придается особое значение, поскольку в этот преддошкольный период у 
ребенка развиваются ключевые психологические новообразования (на-
пример, произвольность психических процессов, механизм соподчине-
ния мотивов и т. д.), без которых невозможно нормальное развитие лич-
ности в младшем школьном возрасте [1; 4; 6; 16; 61; 67 и др.]. К старшему 
дошкольному возрасту в структуре личности ребенка также проявляют-
ся определенные доминанты и субдоминанты личностных компонентов 
(личностных черт), образующих индивидуальную динамику его уни-
кального личностного развития. Одним из таких личностных компонен-
тов является локус контроля.

Локус контроля считается сложной научной проблемой, с которой 
исследователи работают на протяжении полувека [11; 23; 45; 47; 48; 65 
и др.]. Несмотря на столь длительный период изучения разных сторон 
локуса контроля, многие фундаментальные вопросы остаются нерешен-
ными, что сохраняет актуальность данных исследований по настоящее 
время. В частности, отсутствует ясность в понимании механизма ста-
новления локуса контроля и процессов, влияющих на его становление в 
личностном онтогенезе. Сохраняется интерес к исследованию устойчи-
вости и потенциальной изменчивости направленности локуса контроля 
с течением времени. Поэтому особого внимания заслуживает вопрос о 
том, является ли локус контроля личностной чертой в ряду иных лич-
ностных характеристик или особым личностным конструктом, становле-
ние которого может быть связано с определенными психическими меха-
низмами возрастной периодизации, функциональное значение которого 
еще предстоит оценить [2; 8; 9; 23; 29; 63–66 и др.]. Эти и иные аспекты 
локуса контроля важны для понимания его роли в общей динамике воз-
растного развития человека, начиная с момента проявления этого лич-
ностного параметра в старшем дошкольном возрасте.

Для решения этих фундаментальных вопросов важно опереться 
на надежную методологическую и методическую основу. Вместе с тем 
ключевой вопрос в проблематике исследований локуса контроля по-
прежнему связан именно с его измерением, т.  е. проблемой метода и 
методики. Особенно остро данная проблема затрагивает исследования 
старших дошкольников. В этой связи считаем целесообразным предста-
вить литературный обзор основных психодиагностических инструмен-
тов исследования локуса контроля, предназначенных для работы с деть-
ми, и изложить некоторые требования к разработке подобных методик. 
В  статье также изложен авторский перевод опросника стэнфордской 
шкалы интернальности/экстернальности, разработанного для исследо-
вания направленности локуса контроля непосредственно у старших до-
школьников и ранее не представленного на русском языке.
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Концепт понятия о локусе контроля
Начало исследований локуса контроля связано с именем Дж. Роттера — 

основоположника понятия и автора концепта о характерной специфике че-
ловека объяснять причины удачных или неудачных стечений обстоятельств 
своей жизни следствием либо интернальных (внутренних, личностных), 
либо экстернальных (внешних) факторов в рамках теории социального на-
учения [63–65]. В этой связи в целом были выделены два локуса контроля, 
противоположных по описанию: интернальный (внутренний) и экстер-
нальный (внешний). Интернальный локус контроля подразумевает опору 
на персональные усилия, ценности и цели человека. При экстернальном ло-
кусе контроля фокус внимания человека сосредоточен на объектах, предме-
тах и источниках окружающего мира, при этом действия человека направ-
ляются внешними ценностями и целями [1; 9; 23; 45; 47; 62–64 и др.]. 

Поскольку содержание характеристик этих двух локусов представ-
ляют собой два противоположных направления, то их нередко сопостав-
ляют с двумя разными типами поведения, при этом особо выделяют ин-
тернальную направленность в поведении за эффективные и продуктив-
ные качества и лучшую социальную адаптацию, социальную активность 
и ответственность. Люди с интернальным локусом контроля, в отличие 
от экстернального, более последовательны в своем поведении, более про-
дуктивны при принятии решения и проявляют большую когнитивную 
активность и гибкость. Вместе с тем в некоторых социальных контекстах 
наличие экстернального локуса контроля может стать преимуществом, 
особенно в экстренных ситуациях, при которых обстоятельства находят-
ся вне контроля человека [1; 9; 11; 21; 25; 63; 69; 71 и др.]. Несмотря на 
то, что для достижения высоких результатов в любом виде деятельности 
считается предпочтительным интернальный локус контроля, важно об-
ращать внимание на закономерный факт, что достижение крайних пози-
ций по противоположным сторонам шкалы направленности локуса (ин-
тернальность/экстернальность) может негативно сказаться на эффек-
тивности деятельности. Подобные данные неоднократно выявлялись и 
рассматривались в исследованиях разных профессиональных групп [2; 
9; 11; 41; 70; 71]. Поэтому наиболее целесообразным будет вариант рав-
номерного развития интернального и экстернального локуса контроля.

Локус контроля рассматривается как достаточно универсальный и 
устойчивый личностный параметр, свойства которого проявляются еди-
нообразно в любых ситуациях и формах деятельности, с которыми стал-
киваются люди. При этом предполагается, что человек с определенным 
типом локуса контроля будет одинаково проявлять себя и в ситуациях 
успеха, и в ситуациях неуспеха [1; 2; 63–65 и др.]. Вместе с тем иссле-
дования разных лет и на разных возрастных и профессиональных вы-
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борках указывают на неоднозначность постоянства направленности ло-
куса контроля [9; 29; 37–39; 45; 69; 70; 73 и др.]. Уточнения также требует 
вопрос о степени изменения локуса контроля у человека в зависимости 
от возраста, жизненных обстоятельств и деятельности на масштабных 
выборках. Дальнейшие исследования феномена локуса контроля в зару-
бежной психологии определили только достаточную стабильность локу-
са контроля во времени в связи со взрослением человека, выявленную на 
больших выборках в возрастном диапазоне от младших школьников до 
людей зрелых лет [40; 45; 50; 53; 59; 63; 65 и др.].

В отечественной психологии локус контроля рассмотрен в работах 
Е. Ф. Бажина, Е. Г. Ксенофонтовой, Д. А. Леонтьева, А. А. Реана, В. В. Сто-
лина и некоторых других авторов [2; 10–12; 18; 21 и мн. др.]. Разделяя в це-
лом мнение зарубежных коллег в отношении общих концептуальных основ 
локуса контроля, многие отечественные авторы внесли некоторые дополне-
ния в понимание данного феномена, связав его содержание с более глубин-
ными психологическими пластами на уровне субъективной включенности 
человека в разные формы деятельности [2; 11; 12; 18; 21 и др.]. С этой точ-
ки зрения, например, интернальную направленность часто сопоставляют и 
рассматривают как показатель личностной ответственности, личностной 
зрелости или как уровень субъективного контроля [2; 18; 21; 38]. 

Более углубленные исследования направленности локуса контроля в 
отечественной и зарубежной психологии позволили обнаружить дополни-
тельные факты, свидетельствующие о гораздо более сложной психологи-
ческой природе локуса контроля, чем предполагали ранее. Локус контро-
ля следует рассматривать не только как стабильную личностную черту, но 
и как единый континуум направленностей локуса в диапазоне от крайних 
точек интернальности до крайних точек экстернальности. В большинстве 
случаев людям свойственно одновременно проявлять черты как интер-
нальной, так и экстернальной направленности локуса, что в определенной 
степени объективно указывает на причину, по которой опрометчиво одно-
значно соотносить направленность локуса контроля только с определен-
ным типом поведения [1; 2; 11; 21; 23; 63 и др.]. Подобная категоричность 
чрезмерно сужает прогностические возможности специалистов. 

Таким образом, в самом общем понимании локус контроля относит-
ся к важной интегральной характеристике личности и отражает «точку 
входа» для анализа людьми своего поведения и деятельности на уровне 
объяснения степени своей ответственности, зависимости, самостоятель-
ности и активности в достижении поставленных целей от других людей 
(событий) или своих собственных усилий. Этот факт указывает на осо-
бую регуляторную функцию локуса контроля в общей картине структу-
ры личности человека. 
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Локус контроля в общей структуре личности  
старшего дошкольника

Согласно теоретическим представлениям и результатам немногих 
эмпирических исследований, преимущественно зарубежных, локус кон-
троля начинает закладываться еще в ранние детские годы благодаря ме-
ханизмам наблюдения и подражания. В первую очередь, для детей имеет 
значение поведение родителей, их отношение к ребенку, стиль воспита-
ния. В процессе социализации у ребенка закрепляется ведущий паттерн 
поведения, на основе которого формируются основные навыки взаимо-
действия с людьми. С опорой на модели поведения значимых взрослых 
исследователи выстраивают аналогичную логику теоретической моде-
ли становления и развития направленности локуса контроля детей до-
школьного возраста [27; 36; 52; 59; 62; 67; 69 и др.].

Доля эмпирических исследований локуса контроля на выборках 
старших дошкольников в общем объеме психологических зарубежных 
исследований крайне мала по сравнению с накопленными данными по 
возрастным группам старше 8 лет [27; 30; 40; 43; 52; 57; 66 и др.]. В оте
чественной психологии также, к сожалению, отсутствуют развернутые 
исследования локуса контроля детей старшего дошкольного возраста, 
причем статистика этих исследований единична. Обследованию в основ-
ном подлежали только немногочисленные и разрозненные, небольшие 
по численности выборки младших школьников в возрастном диапазоне 
7–10 лет, при этом доля семилетних детей в этих выборках также оста-
ется незначительной [1; 5; 11; 22]. В целом в психологической науке от-
сутствует ясность в понимании конструкта локуса контроля и его места 
в динамике онтогенетического развития личности ребенка [11; 34; 40; 44; 
52; 62; 67; 69 и др.].

Для понимания функциональных механизмов локуса контроля в 
отечественной и зарубежной психологии на разных возрастных выбор-
ках, но, опять же, старше восьми лет проведены многочисленные ис-
следования по устойчивой взаимосвязи локуса контроля с отдельны-
ми личностными параметрами в сочетании со многими социальными, 
мотивационными и когнитивными факторами [2; 11; 17; 25; 26; 38; 47; 
64; 71 и др.]. Эти данные в совокупности с теоретическими представ-
лениями, подкрепленные знаниями и опытом возрастной психологии, 
позволили исследователям строить гипотезы о динамике развития 
локуса контроля у детей в направлении от внешнего к внутреннему, 
т.  е. от экстернальной к интернальной стороне локуса контроля [4; 6; 
24; 52; 59; 61; 62; 67]. В частности, потребность в достижении успеха 
в дошкольном возрасте формируется постепенно и отмечается уже в 
возрасте четырех с половиной лет в виде настойчивости. Примерно с 
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этого возраста может формироваться и локус контроля, который свя-
зан с ситуацией успеха и неудачи [1; 4; 6; 16; 42 и др.]. Отмечено, что 
если в ситуациях неудачи детям разъяснять их ответственность за свой 
неуспех, приписывая его недостаточно приложенным усилиям, то по-
добная тактика атрибуции способствует росту достижений у детей. 
Поэтому привлечение значимых взрослых к формированию у ребенка 
интернального локуса контроля посредством реализации совместных 
деятельностей считается приоритетным в общих вопросах воспитания 
и развития личности дошкольников [36; 52; 63; 65; 69 и др.]. 

Таким образом, основная методологическая и методическая пробле-
ма заключается в крайне ограниченном психодиагностическом инстру-
ментарии для изучения локуса контроля старших дошкольников. Этот 
аспект проблемы в большей степени обуславливает недостаток эмпи-
рических исследований данной личностной характеристики в этой воз-
растной страте детей. В основном в литературных обзорах обсуждаются 
теоретические модели, нуждающиеся в эмпирической проверке. 

Изученные сведения о локусе контроля свидетельствуют о широком 
спектре его влияния на самые различные стороны поведения и деятель-
ности личности, межличностные коммуникационные процессы через 
механизмы самоконтроля, саморегуляции, мотивационные механизмы. 
Содержание локуса контроля имеет прямое отношение к становлению 
регуляторных и волевых процессов, личностной субъектности [11; 15; 
17; 18; 23; 36; 64]. Многочисленные исследования указывают на доста-
точно прочные связи локуса контроля с самоэффективностью и компе-
тентностью [24; 26; 59; 66; 67; 70]; ответственностью, социальной зрело-
стью личности и со смыслом жизни [9; 21; 38; 41 и др.].

Общеизвестно, что локус контроля также связан с мотивационной 
структурой, точнее с учебной мотивацией. Существует ряд исследо-
ваний, согласно которым учащиеся с внутренним локусом контроля 
склонны к высоким академическим достижениям [31; 32; 38; 46; 67]. 
Поэтому так высоко оценивается значимость интернальности локу-
са, особенно для детей старшего дошкольного возраста. Актуальность 
проблем локуса контроля в преддошкольном возрасте обусловлена 
также вниманием специалистов к раннему личностному развитию до-
школьников, их психологической готовности к школьному обучению, 
что связано с их последующей учебной мотивацией. Однако недоста-
точность сведений о развитии локуса контроля у старших дошкольни-
ков в условиях ограниченного числа надежных, валидных и стандар-
тизированных психодиагностических инструментов затрудняет про-
цесс оценки данного параметра у детей и выстраивания последующей 
прогностики на этой основе.



264

Психодиагностический инструментарий измерения локуса 
контроля у старших дошкольников

За более чем полувековой период изучения локуса контроля разрабо-
тано свыше десятка методик измерения локуса контроля для разных воз-
растных групп. Однако в этом психодиагностическом арсенале большее 
количество инструментов предназначено для возрастных выборок старше 
17 лет [2; 9; 10; 12; 19; 20; 37; 45; 54; 65; 74 и др.]. Абсолютное большинство 
этих методик разработано в виде опросников. Среди зарубежных методик 
в отечественной психологической практике наиболее известны две — это 
шкала Дж. Роттера [20, с. 413–417; 62], положившая начало всем последу-
ющим методическим разработкам, и опросник Х. Левинсон IPC (H. Leven-
son) [9; 45; 49]. В отечественной психологии также разработан ряд опрос-
ников. Большинство из них также предназначено для возрастных выборок 
старше 13 лет [2; 10; 12; 19; 20]. Это тест-опросник уровня субъективного 
контроля Е. Ф. Бажина, Е. А. Голынкиной и А. М. Эткинда, разработанный 
на основе шкалы Дж. Роттера [19, с. 527–532]; методика «Уровень субъ-
ективного контроля» Е. Г. Ксенофонтовой [10]. Тест-опросник субъектив-
ной локализации контроля С. Р. Пантелеева и В. В. Столина предназначен 
для юношеской и студенческой выборки [19, с. 497–500]. Разработанная 
И. М. Кондаковым и М. Н. Нилопец на основе опросника Х. Левинсона 
IPC методика исследования структуры и личностного контекста локуса 
контроля применима как для старшеклассников, так и для взрослой вы-
борки [9]. Для изучения локуса контроля у подростков используют мето-
дику определения направленности субъектного контроля А. К. Осницкого 
и Ю. С. Жуйкова [17, с. 144–153]. Шкалы локуса контроля предусмотре-
ны также в методиках «Ответственное поведение» (Л. И. Дементий [7]), 
«Смысложизненные ориентации» (Д. А. Леонтьев [12]). Отметим, что ко-
личество имеющихся психодиагностических инструментов для возраст-
ной группы младше 16 лет значительно уступает аналогичному, предна-
значенному для взрослых выборок.

Психодиагностический перечень методик исследования локуса кон-
троля у детей старшего дошкольного возраста представлен значительно 
скромнее. В зарубежной психологии существует лишь несколько шкал, 
предназначенных для изучения локуса контроля на выборках младших 
школьников в возрастном диапазоне 8–12 лет. Одна из них — это шкала 
Новицки  — Стриклэнда CNS-IE (Nowicki-Strickland, 1973 г.), применя-
емая некоторое время и на возрастной выборке старших дошкольников 
семи лет [55]. В короткий срок следом была разработана шкала Новиц-
ки — Дьюка SPPN-IE (Nowicki-and-Duke, 1974 г.), предназначенная спе-
циально для старшего дошкольного возраста [56]. Существует еще ряд 
малоизвестных для отечественной психологии, но заслуживающих вни-
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мания методик, часть из которых в зарубежной психологической практике 
применяются чаще остальных [1, с. 98, 99, 447; 30; 32; 34; 35; 55; 68]. Важно 
отметить, что ни одна из этих методик не переведена на русский язык.

Остановимся подробнее на описании некоторых из вышеуказанных 
измерительных шкал. Шкала Новицки  — Дьюка SPPN-IE разработана 
в форме опросника для старших дошкольников в 1974 году [56]. Изна-
чально опросник был рассчитан на работу с детьми в возрасте 6–9 лет. 
Однако по итогам стандартизации разработчики методики скорректиро-
вали диапазон возраста детей до 5–8 лет. Методика включает 26 вопро-
сов, связанных тремя выявленными факторами. В числе первого факто-
ра упоминается влияние/беспомощность (power/helplessness), который 
объединяет 7 пунктов опросника, касающихся навыка целеполагания и 
достижения результата, а также умения настоять на своем. Второй фак-
тор настойчивости в общении с родителями (persistence in dealing with 
parents), относящийся к 8 пунктам методики, связан с умением оказы-
вать влияние на людей в процессе общения для достижения своих це-
лей. Третий фактор связан с ситуациями успеха и его переживанием 
[56, p. 879]. Методика предъявляется ребенку в формате серии черно-
белых карточек-комиксов, на которых схематично отображено два пер-
сонажа, которые находятся в ситуации диалога. Один персонаж задает 
другому вопрос, на который предусмотрено два варианта ответа. Второй 
персонаж должен выбрать между ответами «да» или «нет». Методика 
рассчитана на индивидуальную или групповую работу с детьми. Психо-
метрические свойства методики оценивались ее разработчиками толь-
ко на группе 7-летних детей, что послужило предметом неоднократной 
критики. Спустя десятилетия применения этого психодиагностического 
инструмента его психометрические свойства значительно улучшились, 
показатели стали более взвешенными и достоверными. Аналогичная 
критика касалась и шкалы Новицки — Стрикленда CNS-IE, она также 
прошла большой путь проверки опытом и временем, подтвердив данные 
по показателям надежности и валидности [42–44; 48; 57; 59; 73].

Таким образом, в зарубежной психологии в целом широко исполь-
зуются только две-три шкалы измерения локуса контроля. Это шкалы 
Новицки  — Стрикленда CNS-IE, Новицки  — Дьюка SPPN-IE и стэн-
фордская шкала интернальности/экстернальности SPIES В. Мишела, 
Р. Цейсса и А.  М.  Цейсса [55; 56; 60; 68]. Более того, некоторые мето-
дологи от психодиагностики подчеркнули, что эти шкалы построены 
максимально на основе определения локуса контроля Дж. Роттера и его 
концепции, следовательно, сопоставимы друг с другом [51]. С появле-
нием этих инструментов в зарубежной психологии появилась реальная 
возможность психодиагностики детей старшего дошкольного возраста 
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доступными и соответствующими их возрасту, надежными и валидными 
показателями локуса контроля. 

В отечественной психологической практике известна только одна ме-
тодика, исследующая локус контроля на возрастной группе детей 6–8 лет — 
это методика «Четыре картинки» Е. Е. Кравцовой [3, с. 132–136]. Методика 
принципиально отличается от перечисленных ранее зарубежных. Она раз-
работана на основе проективного метода. Содержание стимульных ситуа-
ций запечатлено на четырех сюжетных картинках, отображающих детей 
дошкольного возраста в критические моменты неуспеха в их деятельности. 
Ребенку в индивидуальном порядке предъявляют поочередно картинки и 
предлагают описать событие, изображенное на каждой из них, а также пред-
ложить свои варианты разрешения проблем. Результаты методики предпо-
лагают количественную и качественную обработку данных. В методической 
инструкции по работе с методикой ее автор предлагает обратить внимание 
на иерархию мотивов и оценку уровня децентрации у детей.

В зависимости от полученного результата по итогам выполненного за-
дания детей предполагается соотнести с пятью разными группами. Пер-
вая группа соотносится с экстернальным локусом контроля, при котором 
у детей выражен мотив избегания неудач и не сформирована позиция 
децентрации. Вторая группа объединяет результаты, при которых дети с 
интернальным локусом контроля имеют выраженный мотив достижения 
успеха, сформированный уровень самоконтроля и обладают адекватной, 
но недостаточно обобщенной самооценкой. Третья группа включает детей 
с выраженным интернальным локусом контроля, у которых присутству-
ет мотив избегания неудач и заниженная самооценка. Этим детям также 
свойственна позиция оценивающего субъекта, свидетельствующая о ста-
новлении эмоциональной децентрации. Четвертая группа включает детей, 
у которых преобладает условно смешанный локус контроля и не сформи-
рован мотив деятельности, а также отмечается инфантильная самооцен-
ка. Пятая группа включает детей, которые характеризуются смешанным 
реалистическим локусом контроля, умением адекватно и обобщенно оце-
нить себя, отличаются умением децентрироваться, посмотреть на себя и 
ситуацию с разных позиций, абстрагируясь от несущественных деталей. 
Им также свойственен мотив достижения успеха [3, с. 132–136].

Методику «Четыре картинки», безусловно, отличает использование 
проективного метода при ее конструировании и объем потенциально ис-
следуемых параметров, помимо локуса контроля. Вместе с тем считаем 
необходимым дать некоторую критическую оценку содержанию мето-
дики. В первую очередь, это касается весьма ограниченного объема сти-
мульного материала. Несмотря на потенциальные возможности проек-
тивной техники, архисложно в четырех сюжетных картинках отразить 
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достаточное разнообразие ситуаций, на основании которых дошколь-
ники имеют возможность развернуто изложить свою точку зрения в до-
статочном объеме, чтобы специалист смог объективно составить заклю-
чение о направленности локуса контроля. Эти картинки не охватывают 
всей полноты социальных ситуаций, знакомых и типичных для старших 
дошкольников. На потребность в расширенном и более разнообразном 
стимульном материале для детей указывает также инструкция по об-
работке данных, предполагающая разброс результатов ответов детей по 
пяти группам. На наш взгляд, это значительно усилило бы методику в 
методологическом и методическом планах, что позволило бы получать 
более надежные и подробные результаты на ее основе.

О некоторых содержательных критериях  
при конструировании методик изучения локуса контроля
С методологической точки зрения представляется важным при из-

учении локуса контроля у детей старшего дошкольного возраста обра-
тить внимание исследователей на проблему построения диагностическо-
го инструмента. Впервые этот вопрос рассматривался на основе работ 
по разработке шкал Новицки — Стрикленда CNS-IE, Новицки — Дьюка 
SPPN-IE, когда были скорректированы ключевые требования к детским 
опросникам, в частности вопросы размерности шкал, проблемы оценок 
внутренней согласованности и т. д. [29; 33; 58; 65; 66].

Помимо базовых требований к надежности, достоверности, валидно-
сти и стандартизации методик, внимание исследователей было обраще-
но на необходимость учитывать психологические характеристики и осо-
бенности детей, подлежащих исследованию при разработке опросников. 
Эти критерии в дальнейшем легли в основу методологии, применяемой 
для разработки последующих шкал [51]. Помимо основного вопроса, 
связанного с размерностью шкал, существует проблема теоретического 
обоснования концепции, в рамках которой разрабатывается методика. 
Это важный момент на этапе оценки надежности и валидности любой 
новой методики. Продуктивность оценок результатов нового психодиаг-
ностического инструмента выше, когда сопоставляемые методики разра-
ботаны в рамках единой теории [59]. Это позволяет в дальнейшем полу-
чить данные о перекрестной валидности.

С содержательной точки зрения, изучение локуса контроля возмож-
но на примере разных типов социальных ситуаций, максимально знако-
мых и типичных для детей в определенном возрасте. При отборе ситуаций 
важно соблюдать правило разнообразия и разной степени обобщенности 
сюжетов [1; 2 и др.]. Углубленное изучение личностных параметров пред-
полагает наличие конструирования ситуаций, в которых разворачивается 
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некое взаимодействие личности с элементами ее окружающей среды и ее 
включенность в сюжет. При разработке шкал локуса контроля важно учи-
тывать направление источника контроля поведения у ребенка, поскольку 
у каждого вида локуса существует свой источник социальной адаптации и 
способ поиска информации [28; 29; 47; 66; 71; 72]. При этом разработчик 
методики должен учесть потенциальную изменчивость поведения ребен-
ка и заранее принять во внимание этот аспект при разработке психоди-
агностического инструмента. Разнообразие предлагаемых детям сюжетов 
должно обеспечивать их соответствие возрастным особенностям старших 
дошкольников. У дошкольников многообразие стимульного материала 
вызывает интерес и желание поделиться своим мнением, на основании 
которых можно составить более полное описание направленности локуса 
контроля у детей. С точки зрения построения методики важно соблюдать 
равный количественный баланс ситуаций, раскрывающих интернальную 
и экстернальную направленность локуса контроля. 

Таким образом, конструирование методики должно опираться на 
прочную теоретическую основу, обладать четкой направленностью на 
изучение устойчивых психических свойств, соответствовать процедуре 
оценки с помощью статистических процедур. К важным практическим 
требованиям можно отнести скорость, эффективность, простоту обра-
ботки данных [13; 14].

Стэнфордская шкала интернальности/экстернальности  
для дошкольников

Исходя из вышеизложенного, по нашему мнению, многим из этих 
требований соответствует методика «Стэнфордская шкала интерналь-
ности/экстернальности для дошкольников — SPIES» [55]. Согласно за-
рубежным обзорам эмпирических исследований, эта методика достаточ-
но широко и успешно применяется на выборках старших дошкольников 
[28; 36; 52; 67]. В оригинале методика представлена в форме двухфактор-
ного опросника под названием Stanford Preschool Internal-External Scale 
(сокращенное название методики — SPIES) [55]. Методика была разра-
ботана коллективом авторов в лице В. Мишела, Р. Цейсса и А. М. Цейсса 
(W. Mischel, R. Zeiss, A. M. Zeiss) в 1974 году и изначально предназнача-
лась для психодиагностической работы с детьми старшего дошкольного 
возраста [48; 55]. В российской психодиагностической практике данная 
методика неизвестна специалистам, которые работают с дошкольника-
ми, в силу отсутствия перевода на русский язык.

Преимуществом данного опросника является его краткость, просто-
та формулировок вопросов, представляющих собой типичные и привыч-
ные для дошкольников ситуации. Ясная структура обработки результа-
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тов, легкость в применении и непродолжительность работы по времени 
также являются неоспоримыми преимуществами при работе с детьми. 
В  теоретическом плане конструкт методики опирается на концепцию 
Дж. Роттера. Кроме того, разработчики опросника учли опыт критиче-
ских замечаний предшествующих методик для детей дошкольного воз-
раста. Важно отметить, что стэнфордская шкала не предполагает в от-
ветах наличия смешанного локуса контроля.

Цель методики SPIES — исследование локуса контроля у дошкольни-
ков в ситуациях успеха и неуспеха. Разработчики шкалы ставили цель ис-
следования взаимосвязи между индивидуальными различиями в направле-
нии локуса контроля у старших дошкольников (5–7 лет) и их поведением 
в релевантных и типичных для них ситуациях. Направление локуса кон-
троля измерялось по оценкам дошкольников знакомых для них ситуаций 
с точки зрения их ожиданий того, происходят ли события как следствие их 
собственных действий (интернальный контроль) или как следствие воздей-
ствия разных внешних сил (экстернальный контроль). Шкала опросника 
состоит из 14 вопросов с двумя вариантами ответов на них: 7 вопросов ка-
саются ситуаций успеха, 7 вопросов посвящено ситуациям неуспеха. Таким 
образом, дошкольнику предоставляется выбор из двух вариантов отдельно 
для положительных и отрицательных для него событий. Полученные баллы 
представляют собой вероятность внутреннего контроля положительных со-
бытий (I+) и отрицательных событий (I-) и сумму этих двух событий (всего 
I). Кроме прочной теоретической основы, опросник удовлетворяет основ-
ным психометрическим критериям. В оригинальной версии методики авто-
рами показатели надежности с разделением пополам для каждой подшка-
лы были небольшими, но значимыми. Достоверность результатов ретеста 
также была значительной. В целом все 14 пунктов методики показали до-
статочный уровень согласованности в общем результате [55]. Корреляция 
между общим количеством пунктов для каждой шкалы показана в диапазо-
не от –.17 до .37 при медианной корреляции 0,07 [55; 58].

Таким образом, общие результаты выявили в оригинальной версии 
весьма специфичные, но теоретически значимые связи между индивидуаль-
ными различиями в представлениях о внутреннем и внешнем контроле и 
инструментальном поведении у старших дошкольников [55, с. 268]. Опрос-
ник имеет понятную, четкую структуру, в том числе и благодаря хорошим 
психометрическим свойствам. В изначальном варианте он обладает доста-
точно высоким уровнем надежности, умеренными показателями валидно-
сти и представляется перспективным для применения в работе с детьми.

Вышеизложенное остановило наш выбор на данной методике для 
ее перевода и последующей адаптации на русский язык. Методика была 
впервые переведена нами и адаптирована для работы с русскоязычной 
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выборкой детей старшего дошкольного возраста (см. приложение). Ра-
бота с методикой SPIES проводилась автором данной статьи в несколько 
этапов. На первом этапе осуществлялась процедура последовательного 
перевода опросника. Далее проводилось согласование и создание предва-
рительной версии опросника в виде создания его тест-версии. В рамках 
данной статьи не представлены результаты оценки психометрических 
свойств его русскоязычного формата, которые мы планируем доложить в 
серии последующих публикаций. Стэнфордская шкала может быть при-
менима как для индивидуальной, так и в групповой психодиагностике, 
включая и нужды исследовательских задач в работе с дошкольниками. 
На наш взгляд, методика может считаться перспективной для изучения 
локуса контроля детей дошкольного возраста.

Заключение
Изучению феномена локуса контроля по-прежнему отводится значи-

тельное внимание в современной психологической науке, но только преи-
мущественно на зрелых выборках в разнообразных профессиональных на-
правлениях, в то время как изучение локуса контроля у старших дошколь-
ников остается наименее разработанной областью современного научного 
знания в рамках проблем исследований личности. Основной причиной 
сложившегося положения служит крайне ограниченный перечень психо-
диагностических методик, предназначенных именно для возрастной груп-
пы детей старшего дошкольного возраста. Кроме того, содержание этих 
методик должно соответствовать определенным требованиям констру-
ирования и последующей апробации психометрического инструмента. 
Представленный в статье обзор основных методик исследования локуса 
контроля для диагностики старших дошкольников позволяет нам сделать 
несколько важных выводов. Первый заключается в важности привлечения 
внимания исследователей к малоизученным аспектам личностного разви-
тия современных дошкольников. Во втором выводе следует подчеркнуть 
значимость и высокую актуальность научных работ, не только связанных 
с переводом и адаптацией имеющихся малоизвестных зарубежных мето-
дик, но и посвященных разработкам новых авторских методик изучения 
локуса контроля у детей старшего дошкольного возраста. 

The problem of constructing methodological tools and an extremely limited number 
of methods for locus of control studying in older preschoolers is discussed. It determines 
the shortage of studies of locus of control characteristics at the age of preschoolers. The lo-
cus of control is considered to be a universal personal characteristic in relationships, actions, 
activities. Over the half-century period of locus of control studying its influence on many 
structures of personal development has been determined, including its connection with moti-
vational, cognitive, communicative and other social components of personality. This knowl-
edge indicates the important functional role of the locus of control both in the general struc-
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ture of personality and in the dynamics of a person’s age-related development, starting from 
the moment of its manifestation in older preschool age. Therefore, studies of locus of control 
in older preschoolers are of particular value. This paper presents the review of psychological 
tools and techniques, existing in the psychological practice world, designed for the locus of 
control studying in older preschoolers. The main characteristics of these techniques, criteria 
and approaches to their development are considered as well as an adaptive version of the Stan-
ford scale questionnaire for locus of control studying “SPIES” is presented for the first time 
in author’s translation. The questionnaire “SPIES” is unknown to a wide range of Russian 
psychologists, but it is considered as rather perspective for working with older preschoolers.

Keywords: locus of control, internal locus of control, external locus of control, older pre-
schoolers, personal development, personal characteristics, construction of psychological tools, 
psychodiagnostics, Stanford Preschool Internal-External Scale “SPIES”.

Список литературы
1.	 Анастази А. Психологическое тестирование  / А. Анастази, С. Урбина.  — 

7-е изд. — Санкт-Петербург : Питер, 2009. — 688 с.
	 Anastazi A. Psikhologicheskoe testirovanie  / A. Anastazi, S. Urbina.  — 7-e izd.  — 

Sankt-Peterburg : Piter, 2009. — 688 s.
2.	 Бажин Е. Ф. Метод исследования уровня субъективного контроля / Е. Ф. Ба-

жин, Е. А. Голынкина, А. М. Эткинд // Психологический журнал. — 1984. — Т. 5, № 3. — 
С. 152–162.

	 Bazhin E. F. Metod issledovaniya urovnya sub»ektivnogo kontrolya / E. F. Bazhin, 
E.  A. Golynkina, A. M. Etkind  // Psikhologicheskii zhurnal.  — 1984.  — T. 5, № 3.  —  
S. 152–162.

3.	 Белобрыкина О. А. Диагностика развития самосознания в детском возрасте  / 
О. А. Белобрыкина. — Санкт-Петербург : Речь, 2006. — 320 с. — С. 132–136.

Belobrykina O. A. Diagnostika razvitiya samosoznaniya v detskom vozraste / O. A. Belo-
brykina. — Sankt-Peterburg : Rech’, 2006. — 320 s. — S. 132–136.

4.	 Божович Л. И. Проблемы формирования личности: избранные психологические 
труды / Л. И. Божович ; под ред. Д. И. Фельдштейна. — Москва : МПСИ ; Воронеж : НПО 
МОДЭК, 2001. — 352 с.

	 Bozhovich L. I. Problemy formirovaniya lichnosti: izbrannye psikhologicheskie tru-
dy / L. I. Bozhovich ; pod red. D. I. Fel’dshteina. — Moskva : MPSI ; Voronezh : NPO MODEK, 
2001. — 352 s.

5.	 Виленская Г. А. Гетерохрония на ранних этапах развития контроля поведения / 
Г. А. Виленская // Принцип развития в современной психологии / отв. ред. А. Л. Журав-
лев, Е. А. Сергиенко. — Москва : ИП РАН, 2016. — С. 319–338.

	 Vilenskaya G. A. Geterokhroniya na rannikh etapakh razvitiya kontrolya povedeniya / 
G. A. Vilenskaya // Printsip razvitiya v sovremennoi psikhologii / otv. red. A. L. Zhuravlev, 
E A. Sergienko. — Moskva : IP RAN, 2016. — S. 319–338.

6.	 Выготский Л. С. Психология развития ребенка / Л. С. Выготский. — Москва : 
Смысл : Эксмо, 2005. — 512 с.

	 Vygotskii L. S. Psikhologiya razvitiya rebenka / L. S. Vygotskii. — Moskva : Smysl : 
Eksmo, 2005. — 512 s.

7.	 Дементий Л. И. Ответственность: типология и личностные основания : моно-
графия / Л. И. Дементий. — Омск : ОГУ, 2001. — 192 с.

	 Dementii L. I. Otvetstvennost’: tipologiya i lichnostnye osnovaniya : monografiya / 
L. I. Dementii. — Omsk : OGU, 2001. — 192 s.

8.	 Колесов С. Г. Локус контроля над поведением людей / С. Г. Колесов // Актуаль-
ные проблемы гуманитарных и естественных наук. — 2012. — № 6. — С. 276–278.



272

	 Kolesov S. G. Lokus kontrolya nad povedeniem lyudei / S. G. Kolesov // Aktual’nye 
problemy gumanitarnykh i estestvennykh nauk. — 2012. — № 6. — S. 276–278.

9.	 Кондаков И. М. Экспериментальное исследование структуры и личностного 
контекста локуса контроля / И. М. Кондаков, М. Н. Нилопец // Психологический жур-
нал. — 1995. — Т. 16, № 1. — С. 43–52.

	 Kondakov I. M. Eksperimental’noe issledovanie struktury i lichnostnogo konteksta 
lokusa kontrolya / I. M. Kondakov, M. N. Nilopets // Psikhologicheskii zhurnal. — 1995. — 
T. 16, № 1. — S. 43–52.

10.	 Ксенофонтова Е. Г. Исследование локализации контроля личности — новая вер-
сия методики «Уровень субъективного контроля» / Е. Г. Ксенофонтова // Психологиче-
ский журнал. — 1999. — Т. 20, № 2. — С. 103–114.

	 Ksenofontova E. G. Issledovanie lokalizatsii kontrolya lichnosti  — novaya versiya 
metodiki «Uroven’ sub»ektivnogo kontrolya»  / E. G. Ksenofontova  // Psikhologicheskii 
zhurnal. — 1999. — T. 20, № 2. — S. 103–114.

11.	 Ксенофонтова Е. Г. Локус контроля — более полувека исследований : моногра-
фия / Е. Г. Ксенофонтова, Е. Ю. Коржова, С. Ю. Фроловский [и др.] ; под ред. Е. Г. Ксено-
фонтовой. — Москва : Проспект, 2021. — 112 с.

	 Ksenofontova E. G. Lokus kontrolya — bolee poluveka issledovanii : monografiya / 
E. G. Ksenofontova, E. Yu. Korzhova, S. Yu. Frolovskii [i dr.] ; pod red. E. G. Ksenofontovoi. — 
Moskva : Prospekt, 2021. — 112 s.

12.	 Леонтьев Д. А. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) / Д. А. Леонтьев. — 
2-е изд. — Москва : Смысл, 2000. — 18 с.

	 Leont’ev D. A. Test smyslozhiznennykh orientatsii (SZhO)  / D. A. Leont’ev.  — 
2-e izd. — Moskva : Smysl, 2000. — 18 s.

13.	 Лубовский В. И. Области применения психологической диагностики и специфи-
ческие требования к методикам в разных областях // Вопросы диагностики психического 
развития : тезисы симпозиума. — Таллин : Педагогика ТУИТ, 1974. — 207 с. — С. 102–104.

	 Lubovskii V. I. Oblasti primeneniya psikhologicheskoi diagnostiki i spetsificheskie 
trebovaniya k metodikam v raznykh oblastyakh  // Voprosy diagnostiki psikhicheskogo 
razvitiya : tezisy simpoziuma. — Tallin : Pedagogika TUIT, 1974. — 207 s. — S. 102–104.

14.	 Лубовский Д. В. Введение в методологические основы психологии / Д. В. Лубов-
ский. — Воронеж : МОДЭК : МПСИ, 2007. — 222 с.

	 Lubovskii D. V. Vvedenie v metodologicheskie osnovy psikhologii / D. V. Lubovskii. — 
Voronezh : MODEK : MPSI, 2007. — 222 s.

15.	 Огородова Т. В. Локус контроля и волевая саморегуляция / Т. В. Огородова. — 
Санкт-Петербург : Питер, 2014. — 379 с.

	 Ogorodova T. V. Lokus kontrolya i volevaya samoregulyatsiya / T. V. Ogorodova. — 
Sankt-Peterburg : Piter, 2014. — 379 s.

16.	 Олесюк Н. В. Формирование мотива и мотивации достижения успехов у детей 
4–5-летнего возраста : автореф. дис. … канд. психол. наук: 19.00.07 / Н. В. Олесюк. — Мос
ква : МПСИ, 2007. —19 с.

	 Olesyuk N. V. Formirovanie motiva i motivatsii dostizheniya uspekhov u detei 
4–5-letnego vozrasta : avtoref. dis. … kand. psikhol. nauk: 19.00.07 / N. V. Olesyuk. — Moskva : 
MPSI, 2007. —19 s.

17.	 Осницкий А. К. Психологические механизмы самостоятельности / А. К. Осниц-
кий. — Москва ; Обнинск : ИГ-СОЦИН, 2010. — 232 с.

	 Osnitskii A. K. Psikhologicheskie mekhanizmy samostoyatel’nosti / A. K. Osnitskii. — 
Moskva ; Obninsk : IG-SOTsIN, 2010. — 232 s.

18.	 Петровский В. А. Феномены субъектности в развитии личности / В. А. Петров-
ский. — Самара : Международ. ин-т «Открытое о-во», 1997. — 101 с.



273

	 Petrovskii V. A. Fenomeny sub”ektnosti v razvitii lichnosti / V. A. Petrovskii. — Sa-
mara : Mezhdunarod. in-t «Otkrytoe o-vo», 1997. — 101 s.

19.	 Практикум по возрастной психологии / под ред. Л. А. Головей, Е. Ф. Рыбалко. — 
Санкт-Петербург : Речь, 2008. — 688 с.

	 Praktikum po vozrastnoi psikhologii / pod red. L. A. Golovei, E. F. Rybalko. — Sankt-
Peterburg : Rech’, 2008. — 688 s.

20.	 Практикум по психологии личности  / О. П. Елисеев.  — 2-е изд.  — Санкт-
Петербург : Питер, 2003. — 512 с.

	 Praktikum po psikhologii lichnosti / O. P. Eliseev. — 2-e izd. — Sankt-Peterburg : 
Piter, 2003. — 512 s.

21.	 Реан А. А. Проблемы и перспективы развития концепции локуса контроля лич-
ности / А. А. Реан // Психологический журнал. — 1998. — Т. 19, № 4. — С. 3–13.

	 Rean A. A. Problemy i perspektivy razvitiya kontseptsii lokusa kontrolya lichnosti / 
A. A. Rean // Psikhologicheskii zhurnal. — 1998. — T. 19, № 4. — S. 3–13.

22.	 Славина Л. С. Формирование у школьников первого класса ответственного 
выполнения учебных обязанностей / Л. С. Славина // Вопросы психологии. — 1956. — 
№ 4. — С. 96–105.

	 Slavina L. S. Formirovanie u shkol’nikov pervogo klassa otvetstvennogo vypolneniya 
uchebnykh obyazannostei / L. S. Slavina // Voprosy psikhologii. — 1956. — № 4. — S. 96–105.

23.	 Токарева В. Б. Локус контроля как метакогнитивный процесс профессиональной 
деятельности субъекта / В. Б. Токарева // Вестник Ярославского государственного универ-
ситета им. П. Г. Демидова. Серия: Гуманитарные науки. — 2020. — № 1 (51). — С. 134–138.

	 Tokareva V. B. Lokus kontrolya kak metakognitivnyi protsess professional’noi 
deyatel’nosti sub»ekta / V. B. Tokareva // Vestnik Yaroslavskogo gosudarstvennogo universiteta 
im. P. G. Demidova. Seriya: Gumanitarnye nauki. — 2020. — № 1 (51). — S. 134–138.

24.	 Bandura A. Negative self-efficacy and goals revisited / A. Bandura, E. A. Locke // 
Journal of Applied Psychology.  — 2003.  — No. 88.  — P. 87–99.  — DOI: 10.1037/0021-
9010.88.1.87

25.	 Bieri J. Cognitive complexity-simplicity and predicative behavior / J. Bieri // Journal 
of Abnormal and Social Psychology. — 1955. — Vol. 51, No. 2. — P. 263–268.

26.	 Carifio J. Construct validities and the empirical relationships between optimism, 
hope, self-efficacy, and locus of control / J. Carifio, L. Rhodes // Journal of Work. — 2002. — 
No. 19 (2). — P. 125–136.

27.	 Carton J. S. Parental antecedents of Locus of Control of Reinforcement: A Qualitative 
Review / J. S. Carton, M. Ries, S. Nowicki // Frontiers in Psychology. — 2018. — Vol. 9. — 
P. 1–10. — DOI: 10.3389/fpsyg.2021.565883

28.	 Chartier G. M. The Stanford preschool internal-external scale: extension to kinder-
garteners / G. M. Chartier, D. A. Lankford, C. Ainley // Journal of Personality Assessment. — 
1976. — No. 40 (4). — P. 431–435. — DOI: 10.1207/s15327752jpa4004_13 

29.	 Collins B. E. Four components of the Rotter Internal-External scale: belief in a dif-
ficult world, a just world, a predictable world and a politically responsive world / B. E. Col-
lins // Journal of Personality and Social Psychology. — 1974. — No. 29. — P. 381–391.

30.	 Connell J. P. A new multidimensional measure of children’s perceptions of control / 
J. P. Connell // Child Development. — 1985. — No. 56. — P. 1018–1041.

31.	 Cooper H. M. Locus of control and academic achievement: a literature review  /  
M.  J. Findley, H. M. Cooper  // Journal of Personality and Social Psychology.  — 1983.  — 
No. 44 (2). — P. 419–427. — DOI: 10.1037/1022-3514.44.2.419

32.	 Crandall V. C. Children’s belief in their own control of reinforcements in intellec-
tual achievement situations / V. C. Crandall, W. Katkovsky, V. J. Crandall // Child Develop-
ment. — 1965. — No. 36. — P. 91–109. — DOI: 10.1111/j.1467-8624.1965.tb05285.x



274

33.	 Cronbach L. J. Construct validity in psychological tests / L. J. Cronbach, P. E. Meehl // 
Psychological Bulletin. — 1955. — No. 52. — P. 281–302. — DOI: 10.1037/h0040957

34.	 Cruen G. E. Group measure of locus of control / G. E. Cruen, J. R. Korte, J. F. Baum // 
Developmental Psychology. — 1974. — No. 10. — P. 683–686.

35.	 Dahlquist L. M. Locus of control and peer status: a scale for children’s perceptions of 
social interactions / L. M. Dahlquist, D. R. Ottinger // Journal of Personality Assessment. — 
1983. — No. 47. — P. 278–287. — DOI: 10.1207/s15327752jpa4703_9

36.	 DeGraaf D. R. A parent training program for teaching preschool children indepen-
dent self-care skills : PhD dissertations, Western Michigan University  / D. R. DeGraaf.  — 
Michigan, 1991. — 113 p. 

37.	 Duke M. P. Personality correlates of the Nowicki-Strickland locus of control scale for 
adults / M. P. Duke, S. Nowicki // Psychological Review. — 1973. — Vol. 33, No. 1. — P. 267–
270. — DOI: 10.2466/pr0.1973.33.1.267

38.	 Duttweiler P. C. The internal control index: A newly developed measure of locus 
of control  / P. C. Duttweiler  // Educational and Psychological Measurement.  — 1984.  — 
No. 44 (2). — P. 209–221. — DOI: 10.1177/0013164484442004

39.	 Effects of mothers’ locus of control for child improvement in a developmentally de-
layed sample / T. B. Smith, M. I. Oliver, G. C. Boyce, M. S. Innocenti // The Journal of Genetic 
Psychology: Research and Theory on Human Development. — 2000. — No. 161 (3). — P. 307–
313. — DOI: 10.1080/00221320009596713

40.	 Golding J. The Avon Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAC) — study 
design and collaborative opportunities / J. Golding // European Journal of Endocrinology. — 
2004. — No. 151. — P. 119–123. — DOI: 10.1530/eje.0.151U119

41.	 Hansemark O. C. Need for achievement, locus of control and the prediction of busi-
ness start-ups: A longitudinal study / O. C. Hansemark // Journal of Economic Psychology. — 
2003. — No. 24 (3). — P. 301–319. —DOI: 10.1016/S0167-4870(02)00188-5

42.	 Heckhausen H. Achievement motivation and its constructs: a cognitive model. Mo-
tivation and Emotion / H. Heckhausen // Plenum Publishing Corporation. — 1977. — No. 7 
(4). — P. 283–329. 

43.	 Hegland S. M. Developmental aspects of locus of control in preschool children  / 
S. M Hegland, I. Galejs // Journal of Genetic Psychology. — 2012. — No. 143 (2). — P. 229–
239. — DOI: 10.1080/00221325.1983.10533556

44.	 King A. Locus of control dimensions in preschool children / A. King, S. M. Hefland, 
I. Galejs // Journal of Psychology. — 1986. — No. 120 (1). — P. 37–44.

45.	 Kourmousi N. Reliability and validity of the Multidimensional Locus of Control IPC 
Scale in a sample of 3668 Greek educators / N. Kourmousi, V. Xythali, V. Koutras // Social 
Sciences. — 2015. — No. 4 (4). — P. 1067–1078. — DOI: 10.3390/socsci4041067 

46.	 Kutanis R. O. The effects of locus of control on learning performance: A case of an aca-
demic organization / R. O. Kutanis, M. Mesci, Z. Ovdur // Journal of Economic and Social 
Studies. — 2011. — No. 1 (2). — P. 113–136. — DOI: 10.14706/JECOSS11125 

47.	 Lefcourt H. M. Internal versus external control of reinforcement: A review / H. M. Lef-
court // Psychological Bulletin. — 1966. — No. 4. — P. 206–220.

48.	 Lefcourt H. M. Locus of control: current trends in theory and research / H. M. Lefcourt. — 
New Jersey : Lawrence Erlbaum Associates ; New York : Halsted Press Wiley, 1976. — 211 p.

49.	 Levenson H. Differentiating among internality, powerful others and chance / H. Lev-
enson // Research with the locus of control construct. Vol. 1. Assessment methods / ed. by 
H. M. Lefcourt. — New York : Academic Press, 1981. — 406 p. — P. 15–63. — DOI: 10.1016/
B978-0-12-443201-7.50006-3

50.	 Lumpkin J. R. The relationship between locus of control and age: New evidence  / 
J. R. Lumpkin // Journal of Social Behavior and Personality. — 1986. — No. 1. — P. 245–252. 



275

51.	 MacDonald A. P. Internal-external locus of control: A partial bibliography, Part II. 
JSAS / A. P. MacDonald // Catalog of selected documents in psychology. — 1972. — No. 2 
(68). — (Ms. No. 156).

52.	 McKeighen R. J. The effects of preschool day care, self-esteem, and locus of con-
trol on the coping behavior of children in the first grade : PhD dissertations, Denton  /  
R. J. McKeighen. — Texas, 1984. — 150 p. 

53.	 Miller C. A. Locus of control and at-risk youth: A comparison of regular education 
high school students and students in alternative schools / C. A. Miller, T. Fitch., J. L. Mar-
shal // Education. — 2003. — No. 123 (3). — P. 548–551.

54.	 Miller P. C. The construction and development of the Miller Marital locus of control 
scale / P. C. Miller, H. M. Lefcourt, E. E. Ware // Canadian Journal of behavioral Science. — 
1983. — No. 15. — P. 266–279.

55.	 Mischel W. Internal-External control and persistence: validation and implications of the 
Stanford preschool internal–external scale / W. Mischel, R. Zeiss, A. M. Zeiss // Journal of person-
ality and social psychology. — 1974. — No. 29 (2). — P. 265–278. — DOI: OI 10.1037/h0036020

56.	 Nowicki S. A preschool and primary internal-external control scale  / S. Nowicki, 
M. Duke  // Developmental Psychology.  — 1974.  — Vol. 10, No. 6.  — P. 874–880.  — DOI: 
10.1037/0012-1649.15.3.325

57.	 Nowicki S. Correlates of locus of control in a secondary school population / S. No-
wicki, J. Roundtree // Developmental Psychology. — 1971. — Vol. 4, No. 3. — P. 477–478.

58.	 Nowicki S. Preschool and primary locus of control scale: A reply  / S. Nowicki, 
M. Duke  // Developmental Psychology.  — 1979.  — No. 15 (3).  — P. 325–328.  — DOI: 
10.1037//0012-1649.15.3.325

59.	 Nowicki S. Stability of and Associations Between Parent and Child Locus of Control 
Expectancies / S. Nowicki, Y. Iles-Caven, S. Gregory [et al.] // Frontiers in Psychology. — 
2018. — No. 9. — DOI: 10.3389/fpsyg.2018.02018

60.	 Nowicki S. Jr. A locus of control scale for children / S. Jr. Nowicki, B. R. Strickland // 
Journal of Consulting and Clinical Psychology. — 1973. — No. 40 (1). — P. 148–154. — DOI: 
10.1037/h0033978

61.	 Piaget J. The construction of reality in the child / J. Piaget. — London : Routledge, 
1954. — 400 p. 

62.	 Preschool and primary locus of control scale: Is it ready for use? / S. D. Herzberger, 
J. A. Linney, E. Seidman, J. Rappaport // Developmental Psychology. — 1979. — No. 15 (3). — 
P. 320–324. — DOI: 10.1037/0012-1649.15.3.320

63.	 Rotter J. B. Applications of a social learning theory of personality  / J. B. Rotter, 
J. E. Chance, E. J. Phares (Eds.). — New York : Holt, Rinehart and Winston, 1972. — 624 p.

64.	 Rotter J. B. General principles for a social learning framework of personality study / 
ed. by J. B. Rotter // Social Learning and Clinical Psychology. — Hoboken, New Jersey : Pren-
tice-Hall, Inc., 1954. — P. 82–104. — DOI: 10.1037/10788-004

65.	 Rotter J. B. Generalized expectancies for internal versus external control of reinforce-
ment / J. B. Rotter // Psychological monographs: general and applied. — 1966. — No. 80 (1). — 
Whole № 609. — DOI: 10.1037/h0092976

66.	 Skinner E. A. A guide to construct of control / E. A. Skinner // Journal of personality 
and social psychology. — 1996. — No. 71. — P. 549–570. —DOI: 10.1037/0022-3514.71.3.549

67.	 Skinner E. A. What it takes to do well in school and whether I’ve got it: a process 
model of perceived control and children’s engagement and achievement in school / E. A. Skin-
ner, J. G. Wellborn, J. P. Connell // Journal of Educational Psychology. — 1990. — No. 82. — 
P. 22–32. — DOI: 10.1037/0022-0663.82.1.22

68.	 Stephens M. W. A locus of control measure for preschool children / M. W. Stephens, 
P. Delys // Developmental Psychology. — 1973. — No. 9. — P. 55–56.



276

69.	 Strate M. M. A study of the relationships of parents’ locus of control and child-rearing 
attitudes to children’s locus of control : PhD dissertations / M. M. Strate. — [S. I.] : The college 
of William and Mary, 1987. — 146 p. — DOI: 10.25774/w4-bbdb-0a20

70.	 Strauser D. R. The relationship between self-efficacy, locus of control and work per-
sonality / D. R. Strauser, K. Ketz, J. Keim // Journal of Rehabilitation. — 2002. — No. 68 (1). — 
P. 20–26.

71.	 Strickland B. R. The prediction of social action from a dimension of internal-external 
control / B. R. Strickland // Journal of Social Psychology. — 1965. — No. 66 (2). — P. 353–358.

72.	 Strickland B. R. Internal-external control expectancies: from contingencies to cre-
ativity / B. R. Strickland // American Psychologists. —1989. — No. 44. — P. 1–12.

73.	 Twenge J. M. It’s beyond my control: a cross-temporal meta-analysis of increasing 
externality in locus of control, 1960-2002 / J. M. Twenge, L. Zhang, Ch. Im // Personality and 
Social Psychology Review. — 2004. — No. 8 (3). — P. 308–319. — DOI: 10.1207/s15327957p-
spr0803_5

74.	 Wallston K. A. Development of the multidimensional health locus of control (MHLC) 
scales  / K. A. Wallston, B. S. Wallston, R. DeVellis  // Health Education Monographs.  — 
1978. — No. 6 (1). — P. 160–170.

Приложение

Опросник «Стэнфордская шкала интернальности/
экстернальности для дошкольников» (перевод С. М. Валявко)

Ф. И. ребенка __________________________________________
Возраст_______________________________________________
Группа №_____________________________________________
ДОО №_______________________________________________
Дата_________________________________________________

Шкала измеряет предрасположенность детей к тому, являются ли 
происходящие с ними события результатом собственных действий (вну-
тренний локус контроля) либо внешних сил (внешний контроль) в ситу-
ациях успеха (+) и ситуациях неудачи (–).

1. У тебя хорошее настроение, потому что:
— ты сделал что-то веселое (+)
— кто-то развеселил тебя
2. Кто-то говорит тебе, что ты хороший, потому что:
— ты действительно хороший (+)
— он хороший человек
3. Я принес тебе подарок, и ты думаешь что:
— ты вёл себя хорошо сегодня (+)
— я просто хороший человек
4. Мама дает тебе сладости, потому что:
— тебе хочется сладкого (+)



— все дети любят сладости
5. Если кто-то вручает тебе хорошие подарки, это значит:
— ты хороший(ая) мальчик/девочка (+)
— они любят дарить подарки
6. Когда ты рисуешь целый рисунок, не сломав свой карандаш, это 

потому, что:
— ты очень аккуратен (+)
— был хороший карандаш
7. У тебя была монетка, но ты потерял её, потому что:
— ты сам её уронил (–)
— была дырка в кармане
8. У тебя плохое настроение, потому что:
— ты сделал что-то плохое (–)
— кто-то сделал тебе неприятно
9. Ты начинаешь проигрывать во время игры из-за того, что:
— ты не старался (–)
— игра была трудной
10. С тобой перестают играть, потому что:
— не нравится, как ты играешь (–)
— они устают
11. У тебя появилась дырка в штанах, потому что:
— ты сам их порвал (–)
— они сами порвались, старые.
12. Если у тебя есть домашнее животное и оно убежало от тебя, это 

произошло потому, что:
— ты сделал что-то плохое, что оно убежало (–)
— была дырка в клетке
13. Когда ты рисуешь что-нибудь и остается недорисованная часть, 

это произошло потому, что:
— ты отвлекся (–)
— был плохой карандаш
14. Если ты не можешь найти одну из твоих игрушек, это потому, 

что:
— ты её потерял (–)
— кто-то её взял
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СЛОВО МОЛОДЫМ
WORD TO THE YOUNG

Дорогие коллеги, мы открываем новый раздел журнала, посвящен-
ный первым научным трудам наших учеников — магистров, аспирантов, 
соискателей.

В этом разделе будут представлены статьи по всем научным специ-
альностям, по которым журнал входит в Перечень ВАК, а именно: 

5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 
(психологические науки).

5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых об-
разовательных сред (психологические науки).

5.3.7. Возрастная психология (психологические науки).

Редакционный совет журнала просит вас со вниманием отнестись 
к этим статьям, поскольку молодые ученые нуждаются в поддержке и 
внимании старших коллег, в уверенности в их научном будущем. Мы бу-
дем рады откликам на эти публикации (в том числе и критическим) и 
обязательно доведём их до сведения авторов статей. Возможно, молодые 
ученые найдут единомышленников среди ваших учеников или потенци-
альных научных оппонентов. В любом случае, отнесёмся к этим статьям 
со вниманием, поскольку их авторы — это наши последователи в психо-
логической науке.
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Интерес к психологии предпринимателей, в том числе женщин, наблю-
дается с XX века [27]. Но единой точки зрения в понимании предпринима-
тельства нет, так как существуют различные определения этого понятия. 
Можно с уверенностью выделить две модели предпринимательства (клас-
сическая и инновационная), описанные в экономической и психологиче-
ской литературе. Классическая модель возникла еще в XVIII веке, но по-
лучила свое развитие только в XIX веке. Термин «предпринимательство» 
впервые употребил английский экономист Р. Кантильон, определивший 
предпринимателя как человека, действующего в условиях риска. В XX в. в 
экономике, маркетинге и психологии преобладает инновационная модель 
Й. Шумпетера. Он назвал предпринимательство созидательным разруше-
нием (creative destruction), имея в виду нарушение рыночного равновесия 
при внедрении инноваций [21]. Именно в это время в понятие предпри-
нимательства входит поиск инноваций, и основной чертой этой модели 
становятся новые технологии и методы деятельности [13].



280

Как в старой, так и в новой модели предусматривается наличие неко-
торых личностных черт предпринимателей, использующих эти модели. 
Следовательно, возникает интерес ученых к предпринимателям. В пси-
хологической науке личностные особенности предпринимателей актив-
но исследуются как в России, так и за рубежом. Актуальность и востре-
бованность изучения личностных качеств и психологических особен-
ностей предпринимателей обусловлена не только ростом числа людей, 
занятых предпринимательством, но и недостаточностью существующих 
исследований проблем предпринимателей.

Широкое распространение предпринимательства в современном 
мире доказывают результаты исследования 2011 года, которое провел 
Массачусетский технологический институт. Экономисты считают, что из 
100 инноваций последних 100 лет около 60 % принадлежит предприни-
мателям [12]. Российские предприниматели представляют уникальный 
объект исследования для социальной психологии, так как они сделали 
сложный экзистенциальный выбор между наемным трудом и предпри-
нимательством. С  большой долей уверенности можно констатировать, 
что это люди, психологические особенности которых еще недостаточно 
изучены и могут составить предмет изучения для общей психологии.

Очевидно, что современные психологи полагают наличие у этих лю-
дей психологических и культурных особенностей, оказывающих влия-
ние на принятие решений, помимо социально-экономических факторов, 
присутствующих в их активности. Например, в российских исследова-
ниях встают проблемы исследования ценностей предпринимателей. 
С 2005 г. по настоящее время, согласно данным eLIBRARY, предприни-
мательству и предпринимателям посвящена 421 научная статья, а из них 
75 опубликованы в 2019–2020 гг. [4; 20; 7]. Это доказывает глубокий ин-
терес исследователей к проблемам ценностей предпринимателей и под-
черкивает актуальность выбранной тематики.

Изучение ценностных ориентаций личности вполне применимо и 
к исследованию ценностных ориентаций предпринимателей, поэтому 
следует обратиться к освещению ценностных приоритетов человека в 
психологической литературе. Ценностные ориентации личности интере-
суют психологов как мотивы, определяющие поведение человека. При 
этом ценности характеризуются как цели и образ поведения, который 
способствует их достижению [14].

Исследование ценностных ориентаций человека присутствует и в 
трудах известных российских психологов, например Л. И. Анцыферовой 
[2], С.  С.  Бубновой [3], Л.  С.  Выготского [5], А.  Г.  Здравомыслова [8], 
М. С. Кагана [6], Д. А. Леонтьева [16], Б. Д. Парыгина [18], В. А. Ядо-
ва [26], М. С. Яницкого [28]. В настоящее время акцент часто делается 
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именно на поведенческих ценностях [3]. Изучению ценностей посвяще-
но немало работ зарубежных психологов, которые являются авторами 
самых востребованных методик изучения ценностных ориентаций лич-
ности, например М. Рокича [11], Г. Хофстеде [43], Ш. Шварца [10]. Цен-
ностные ориентации людей еще в начале XX века становятся предметом 
психологических исследований [23].

Можно констатировать, что изучение ценностно-смысловых ори-
ентаций предпринимателей, которое проводится, должно опираться 
на значительный опыт исследований ценностей личности, которые 
вели российские психологи, применение методик зарубежных авто-
ров, но использование в качестве выборки той части социума, кото-
рая до настоящего времени не изучалась, а именно русскоговорящих 
женщин-предпринимателей.

Кажется интересным обратиться к немногочисленным исследова-
ниям российских психологов последних лет. Так, В. П. Позняков анали-
зирует ценностные ориентации российских предпринимателей, разде-
ляя их по типу деловой активности. Можно согласиться, когда описы-
ваются две наиболее частые возможности старта предпринимательства  
(основание собственного дела и получение партнерства в уже работаю-
щем бизнесе), что мы считаем вполне применимым к нашему исследо-
ванию. Кроме того, В. П. Позняков выделил группы предпринимателей, 
имеющих различные мотивы при открытии собственного дела: те, кто 
хотел иметь собственное дело, называются «истинными»; те, кто основал 
свое дело под влиянием внешних обстоятельств, связанных с потерей 
работы, тяжелым материальным положением, называются «вынужден-
ными»; те, кто случайно пришёл в предпринимательство, — «случайны-
ми» [20]. Эти категории также кажутся подходящими для исследования 
русскоговорящих женщин-предпринимателей. Следует отметить, что 
смысл выбора предпринимательской активности, скорее всего, связан с 
ценностными ориентациями тех людей, которые совершают этот выбор. 
Необходимо перейти к понятию «смысл».

Единого определения термина «смысл» в психологической литера-
туре нет, но можно выделить несколько его основных значений. По мне-
нию многих авторов, категория «смысл жизни» — это одно из основных 
мировоззренческих понятий, играющих огромную роль при формирова-
нии личности [25].

Российские психологи определяют смысл как ценность и одновре-
менно переживание этой жизненной ценности в процессе выработки, 
присвоения или осуществления, а также как экзистенциальное пережи-
вание жизни [1] и как определенную иерархию ценностей, существую-
щую в сознании человека [22].
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Считается, наиболее четкое определение смысла было дано Д. А. Ле-
онтьевым в своих работах, посвященных этой тематике. Под смыслом по-
нимается осознание индивидом основного содержания своей жизнедея-
тельности, как прошлой и настоящей, так и будущей. Активность чело-
века определяет его место в жизни общества и придает ему уверенность 
в том, что индивидуальная жизнь нужна и ему самому, и окружающим, и 
обществу [15].

Таким образом, ценности и смыслы человека не просто тесно связа-
ны между собой, а являются единым целым. Психологической основой 
ценностно-смысловых ориентаций является сложная структура интере-
сов человека, его адаптационной активности, потребностей и мотивов.

В последние годы появились немногочисленные работы, касающи-
еся ценностно-смысловых ориентаций различных профессиональных 
групп [6]. Вместе с тем необходимо отметить незначительное количество 
исследований, посвященных ценностным ориентациям предпринимате-
лей, а исследований ценностно-смысловых ориентаций женщин-пред-
принимателей в российской психологической литературе практически 
нет.

Исключение составляет статья иркутских психологов, где представ-
лены в том числе и результаты сравнительного анализа ценностей муж-
чин и женщин предпринимателей. Авторы отмечают, что приоритетной 
терминальной ценностью как для женщин, так и для мужчин-предпри-
нимателей является материальная обеспеченность. Существующие раз-
личия приоритетов заключаются в том, что у женщин-предпринимателей 
в пятерку ценностей входят материальная обеспеченность, друзья, уве-
ренность в себе, мудрость. У мужчин — активная жизнь, материальная 
обеспеченность, друзья, свобода, здоровье. Таким образом, для женщин 
важнее материальная обеспеченность, а для мужчин активная жизнь, 
мужчины-предприниматели выбирают свободу, а женщины-предприни-
матели — уверенность в себе.

Инструментальные ценности, по мнению авторов, также различают-
ся. Представляется необязательным приводить процентное соотноше-
ние и статистические критерии сравнения двух независимых выборок, 
так как в предстоящем исследовании не планируется изучение ценност-
но-смысловых ориентаций мужчин-предпринимателей. Необходимо 
констатировать, что мужчины в качестве основных называют эффектив-
ность в делах, предприимчивость, рационализм и самоконтроль. Жен-
щины же рассматривают ответственность, смелость в отстаивании своих 
интересов, жизнерадостность и образованность. Интересно то, что муж-
чины больше ценят здоровье, считая его ресурсом, а женщины-предпри-
ниматели предпочитают красоту, счастье других. Авторы связывают это 
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с гендерными стереотипами, c этим можно согласиться. Выделяется для 
исследования такой параметр, как сложные условия ведения бизнеса для 
женщин, который требует от них мудрости, уверенности в себе, незави-
симости и смелости взглядов.

Считается важным нахождение связей между ведением предприни-
мательской деятельности и ценностями. Ценность семьи у мужчин от-
рицательно связана с экономической самостоятельностью в бизнесе, а у 
женщин положительно с четкой системой оплаты труда и мотивирова-
нием сотрудников. Ценность активности у мужчин связана с инноваци-
ями и риском, а у женщин со стратегией экономии времени. Замечание 
авторов о том, что женщинам-предпринимателям приходится доказы-
вать свою состоятельность не только в бизнесе, но и в семейных отноше-
ниях, способность конкурировать с мужчинами, но при этом оставаться 
мудрыми [24], прослеживается и в западной психологической литера-
туре. Следует обратиться к исследованиям современных зарубежных 
психологов.

Западные психологи отмечают, что женщины-предприниматели 
представляют собой самую быстрорастущую категорию в современ-
ном мире [46]. Это подтверждает исследование испанских ученых, где 
проанализированы 2848 статей, опубликованные в период с 1950 по 
2019 год, с использованием базы данных Scopus. Во всех публикациях, 
отобранных авторами для библиометрического анализа, было найдено 
3903 автора, поднимающие тему женского предпринимательства, что со-
ставляет в среднем 1,95 автора на статью. Это показывает, что женское 
предпринимательство  — не только фрагментированная, но и новая об-
ласть исследований. Авторы объясняют это недавним развитием в науч-
ной среде и мультидисциплинарным характером. Наибольший научный 
интерес к теме наблюдается в США с 754 опубликованными статьями, 
за ними следуют Великобритания (n = 393), Индия (n = 212), Канада  
(n = 180) и Австралия (n = 115). На эти пять стран приходится 1654 ста-
тьи (52,6 %) о женском предпринимательстве [37].

Наиболее часто цитируемыми авторами, пишущими о женском пред-
принимательстве, в статье называются Brush, Welter, Marlow, Carter и 
Ahl. Работы этих авторов были проанализированы и включены в список 
используемой литературы. Все статьи сосредоточены на двух направле-
ниях исследования женского предпринимательства: на изучении эконо-
мических факторов и связанных с ними барьеров для женщин-предпри-
нимателей, особенно в развивающихся странах, и на изучении вопросов 
культуры, гендерных ролей и стереотипов. К сожалению, изучению пси-
хологических особенностей женщин-предпринимателей не придается 
большого значения.
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По данным Dawson and Henley [38], небольшое количество женщин, 
обращающихся к предпринимательству в развивающихся странах, имеет 
причину в личностных факторах, а именно в большом страхе неудачи, 
недостаточной уверенности в своих навыках и восприятии отрицатель-
ной поддержки из медиаисточников. Статистический анализ женского 
предпринимательства позволил авторам выделить важность предпри-
нимательского образования, социокультурный контекст, в который вхо-
дят культура, семья и институциональная поддержка, а также влияние 
женского предпринимательства на экономический рост развивающихся 
стран. Мы согласны с этой позицией и планируем включить ее в наше 
исследование.

Считается заслуживающим интереса сравнение предпринимателей 
мужчин и женщин. В качестве различий был выделен доступ к экономи-
ческим ресурсам, необходимым для предпринимательства [35], отмеча-
ется, что у западных женщин-предпринимателей он ограничен, так как 
мужчины считаются более эффективными в общении с государственны-
ми чиновниками [31]. Женщин-предпринимателей меньше поддержива-
ет государство [31; 30]. Согласно исследованию Guzman and Kacperczyk 
[41], женщины на 63 % реже, чем мужчины, получают внешнее финанси-
рование по рисковому капиталу, и это связано с гендерными различиями.

Что касается гендерных стереотипов, препятствующих предпри-
нимательской активности женщин, психологи всего мира единодушны. 
Например, Koellinger et al. [45] провели аналитику в 17 странах, демон-
стрирующих более низкую предпринимательскую склонность женщин, 
и представили эмпирические доказательства гендерных различий, свя-
занных с самоэффективностью и страхом неудачи. Другие авторы в по-
следние годы пришли к аналогичным выводам [48].

Что касается немногочисленных работ, посвященных личностным 
особенностям, психологи описывают мужчин-предпринимателей как 
агрессивных, склонных к высокому риску и достижению целей [32]. Этот 
имидж не подходит женщинам [29; 39], больше заботящимся об эмоцио-
нальной сфере и поисках социальной поддержки [42; 49].

Большое количество исследований посвящено теме конфликта меж-
ду семьей и работой. Здесь наблюдается две противоречивые тенденции. 
Boz et al. [33] обнаружили, что женщины, которые больше заботятся о 
семье, ведут себя негативно на работе, что представляет собой фундамен-
тальное препятствие для роста их бизнеса. Другие эмпирические данные 
показали обратное. По мнению Thébaud [48], конфликт между работой 
и семьей может быть важным фактором, который мотивирует женщин 
начать бизнес для получения финансовой независимости. Эти вопросы 
также необходимо рассмотреть в эмпирическом исследовании, посвятив 
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отдельный блок изучению влияния семейных ценностей на предприни-
мательскую активность женщин.

Западные ученые обращают большое внимание на существующие 
теоретические концепции, объясняющие уникальность женского пред-
принимательства. На протяжении многих лет отсутствие конкретных ис-
следований этого явления De Bruin et al. [38] и стереотипно мужская биз-
нес-модель, считающаяся естественным способом ведения бизнеса [34], 
вызвали задержку и недооценку исследования женщин в бизнес-процессе 
[44]. Фактически глобальный гендерный разрыв лежит в основе политики 
ЕС, поскольку он определяет четкую экономическую логику, побуждаю-
щую женщин стать независимыми предпринимателями [37; 47].

Таким образом, в исследованиях как российских учёных, так и зару-
бежных исследователей выделяются следующие психологические осо-
бенности, присущие предпринимателям: мотивация достижения, интер-
нальный локус контроля, потребность в самореализации, толерантность 
к неопределенности, способность к рефлексии. Западные исследовате-
ли добавляют для мужчин склонность к риску, агрессию. Для женщин-
предпринимателей и у российских, и у западных психологов отдельно 
отмечаются такие параметры, как наличие специального образования, 
уверенность в себе, независимость, смелость, решительность, отсутствие 
конфликта между семьей и работой. Необходимо выделить группы жен-
щин-предпринимателей, связанные со стартом бизнеса и мотивацией об-
ращения к предпринимательской активности.

Анализ, проведенный психологами, показывает, что существует 
большое количество работ, посвященных предпринимательству, психо-
логическим особенностям и ценностно-смысловым ориентациям пред-
принимателей, но практически нет исследований, которые соединили 
бы в себе ценностно-смысловые ориентации предпринимателей и их 
психологические особенности. Отсутствие таких исследований особен-
но заметно, когда речь идет о ценностно-смысловых ориентациях жен-
щин-предпринимателей. Можно с уверенностью констатировать, что, 
несмотря на разнообразие исследовательских подходов, необходимо вос-
полнить этот пробел и провести исследование среди русскоговорящих 
женщин-предпринимателей.

The article is devoted to the analysis of publications by Russian and foreign research-
ers devoted to the concepts of entrepreneurship, values and meanings of entrepreneurs. In 
addition to addressing the basic concepts, the author dwells in detail on the analysis of a sig-
nificant number of publications on the topic of entrepreneurship and concludes that there is 
a lack of works concerning the value and semantic orientations of Russian-speaking women 
entrepreneurs.

Keywords: entrepreneurship, values, meanings, gender stereotypes, women entrepre-
neurs, Russian studies of entrepreneurs and foreign articles about women entrepreneurs.
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По данным ВОЗ, каждые 40 секунд в мире один человек кончает 
жизнь самоубийством. Подвержены риску люди, переживающие воз-
растные и жизненные кризисы, напрямую связанные с потерей смысла 
жизни [2]. 

Переживание потери смысла также может запускать психосоматиче-
ские процессы, приводящие к летальному исходу. К примеру, по предпо-
ложениям специалистов, изучающих психосоматику, лимфома (рак кро-
ви) является результатом внутреннего конфликта обесценивания себя и 
своей жизни: «Я не интересен, моя жизнь не имеет смысла» [11], а за-
болевания иммунной системы (Л. Бурбо, Л. Хей и др.) связаны с непри-
нятием себя, своей уникальности, убеждением, что «Я не достоин жить». 
Такие утверждения не имеют под собой научной основы, но стоит отме-
тить, что многие гипотезы не сразу становились научными теориями, и 
возможно, здесь тоже имеет место вопрос времени и доказательной базы. 
Многие практикующие психологи отмечают физическое оздоровление 
своих смертельно больных клиентов, продление сроков жизни и улучше-
ние ее качества (И. Ялом, Л. Готби, Дж. Бюдженталь).

Само по себе депрессивное состояние, по мнению А. Лэнгле, является 
состоянием предумирания, когда человек отказывается чувствовать жизнь 
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[9; 10]. Потом он отказывается физически существовать, прекращая есть и 
пить. «Умер от тоски» — встречаемое в народном обиходе выражение.

Все вышесказанное говорит о том, что в наше время тема потери 
смысла жизни весьма распространена и довольно опасна, в чем и заклю-
чается актуальность нашего исследования.

Гипотеза исследования. Мы предположили, что существует взаи-
мосвязь между особенностями рефлексии человека (как он склонен ин-
терпретировать происходящие события в его жизни и себя в них), пока-
зателем его осмысленности жизни, уровнем депрессии (как отсутствие 
или наличие смысла жизни) и показателями самооценки, самоуважения 
и субъективного счастья как основой для формирования жизненных 
смыслов. Если в его жизненной философии он недоволен собой и несча-
стен, то это снижает его уровень самооценки, счастья, теряется или не 
формируется вовсе жизненная осмысленность и возникает депрессия.

Необходим инструмент, с помощью которого люди могли бы пре-
дотвратить потерю смысла или понять, что с ними происходит, и во-
время обратиться к специалисту. А  в дальнейшем уметь помогать себе 
самостоятельно.

В качестве фактора, помогающего обрести смысл своего существо-
вания, мы рассматриваем саногенную рефлексию. Вслед за Ю. М. Орло-
вым, С. Н. Морозюк, Е. С. Кузнецовой [8; 13; 14; 15; 16] под саногенной 
рефлексией мы понимаем «умственный процесс (самоанализ), направ-
ленный на выявление неконструктивных умственных стратегий и так-
тик, умственных автоматизмов, приводящих к страданию. В отличие от 
интроспекции он способствует их изменению, переосмыслению и выбо-
ру конструктивных программ поведения, а также выработке новых, са-
ногенных автоматизмов, т. е. развитию саногенного (оздоравливающего) 
мышления» [15, с. 148]. 

До настоящего времени саногенная рефлексия не рассматривалась в 
аспекте осмысленности жизни, в чем заключается научная новизна дан-
ного исследования. 

Цель исследования: выявить взаимосвязь особенностей рефлексии 
с уровнем жизненной осмысленности, субъективного счастья, самооцен-
ки, самоуважения и депрессии.

Задачи исследования
1.	 Провести исследование для выявления взаимосвязей между по-

казателями рефлексии, уровнем осмысленности жизни, депрессии, само-
оценки и самоуважения, субъективного счастья.

2.	 Определить перспективы развития саногенной рефлексии как 
фактора обретения смысла жизни.
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Для проверки нашего предположения мы использовали методики:
1.	 «Когнитивно-эмотивный тест» Ю. М. Орлова, С. Н. Морозюк. Вы-

являет умственные автоматизмы и привычки поведения, выступающие в 
виде защиты личности от глубоких и длительных негативных переживаний, 
таких как страх неудачи, обида, чувство вины, стыд и зависть [12, c. 17]. 

2.	 Тест «Шкала экзистенции» А. Лэнгле, К. Орглер. Тест определяет 
общий показатель осмысленности жизни — насколько человек чувствует 
и осознает смысл своей жизни, берет за нее ответственность и принимает 
решения, основываясь на своих ценностях [7, c. 158].

3.	 Тест «Определение уровня депрессии» В. А. Жмурова. Тест опре-
деляет общий уровень депрессии человека [3, c. 206].

4.	 Тест «Шкала субъективного счастья», разработанный С.  Любо-
мирски, Х. Леппер, адаптированный Е. Н. Осиным и Д. А. Леонтьевым, 
измеряет, насколько сам человек оценивает свое состояние как счастли-
вое и свою жизнь как благополучную [16, c. 124].

5.	 Тест «Шкала самооценки, самоуважения» М. Розенберга, адаптиро-
ванный А. А. Золотаровой, определяет, как человек сам оценивает себя по от-
ношению к окружающим, насколько любит, ценит и уважает себя [4, c. 57].

Полученные данные подверглись математической обработке 
(r-критерий Пирсона).

В качестве респондентов выступили студенты 1-го курса художе-
ственно-графического факультета Московского педагогического госу-
дарственного университета в количестве 34 человек. От каждого респон-
дента получено информационное согласие.

Результаты исследования
Данные нашего исследования представлены в таблице 1.
Данные исследования взаимосвязи особенностей рефлексии с уров-

нем депрессии подтвердили правомерность выдвинутой нами гипотезы. 
Было установлено, что чем больше объем защитной рефлексии от 

переживания вины, чем больше личность склонна к самобичеванию и 
ментальной агрессии против себя, чем болезненнее воспринимает рассо-
гласование своих ожиданий с реальностью, тем выше уровень депрессии 
как защиты от страдания.

Содержание понятия «Осмысленность жизни» А. Лэнгле раскрыва-
ет через показатели: самодистанцирование (способность посмотреть на 
ситуацию со стороны), самотрансценденцию (ощущение и понимание 
своих ценностей), свободу (способность принимать решения, основы-
ваясь на своих ценностях, способность видеть возможности внешнего 
мира), ответственность (обязательность, уверенность, способность дово-
дить до конца решения и готовность отвечать за них, защищать их) [7].
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Таблица 1
Взаимосвязь защитной рефлексии с показателями депрессии, 

жизненной осмысленности, самооценки и самоуважения, 
субъективного счастья

Показатели КЭТ 
(Орлов Ю. М.,  

Морозюк С. Н.)

У
ро

ве
нь

 д
еп

ре
сс

ии
 

(Ж
м

ур
ов

 В
. А

.)

Ш
ка

ла
 э

кз
ис

те
нц

ии
(Л

эн
гл

е 
А

.)

Ш
ка

ла
 с

ам
оо

це
нк

и 
(Р

оз
ен

бе
рг

 М
.)

Ш
ка

ла
 с

уб
ъе

кт
ив

но
го

 
сч

ас
ть

я 
(Л

ю
бо

м
ир

ск
и 

С
., 

Л
еп

пе
р 

Х
.)

Объем защитной рефлексии 
от страха неудачи

0,06 –0,25 –0,41** –0,20

Объем защитной рефлексии 
от чувства вины

0,51* –0,44** –0,47** –0,26

Объем защитной рефлексии 
от чувства стыда

0,12 –0,38* –0,54** –0,23

Объем защитной рефлексии 
от чувства обиды

–0,02 –0,42* –0,54** –0,23

Агрессия против других 0,03 –0,16 –0,45** –0,17
Агрессия против себя 0,45* –0,45** –0,19 0,03
Рационализация 
обесценивания объекта

–0,04 0,06 0,08 0,17

Рационализация 
обстоятельствами

–0,43* –0,44** –0,12 –0,24

Проекция на других 0,04 –0,47** –0,24 –0,24
Защита от чувства вины –0,06 –0,36* –0,43** –0,06
Защита от чувства стыда 0,03 0,12 0,03 0,23
Защита от страха неудачи 0,05 0,08 0,02 0,11
Защита от зависти 0,10 –0,22 –0,34* –0,02
Защита от обиды –0,05 –0,31 –0,46** –0,11
Уход от ситуации –0,38* –0,39* –0,44** –0,22
Самоуничижение Я 0,03 –0,58** –0,58** –0,35*
Возбуждение вины в других –0,02 –0,12 –0,32* –0,28
Саногенное мышление –0,17 –0,04 –0,26 –0,06
Несоответствие поведения 
других ожиданиям

0,52* 0,13 0,18 0,23

Апеллирующее мышление 0,23 –0,14 –0,26 –0,03

Примечание: статистически значимые связи: ** на уровне р < 0,01; * на уровне 
р < 0,05.
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Ощущение смысла жизни многогранно и требует от человека его 
собственного участия, активной рефлексии и действия, основанного на 
верном понимании своих ценностей, целей и возможностей.

В таблице 1 представлены данные, свидетельствующие о наличии 
отрицательной статистически значимой связи защитной рефлексии 
при переживании чувства вины, обиды, стыда с показателем жизнен-
ной осмысленности. То есть чем больше объем защитной рефлексии от 
переживания чувства вины, обиды, стыда, тем ниже уровень жизненной 
осмысленности. 

Есть основание полагать, что психологические защиты складыва-
лись в детстве как реакция на негативные переживания обиды, вины, 
зависти, стыда, страха неудачи и др. Возможно, были импринтно при-
своены некоторые реакции окружающих на негативные факторы среды. 
Ведь именно в детстве, когда еще недостаточно развито сознание, не об-
ретены смыслы, они и выполняют свою защитную функцию. Привыч-
ные умственные автоматизмы как психологические защиты остаются 
с человеком на протяжении всей жизни, если не становятся предметом 
качественной рефлексии. 

В свою очередь, отсутствие смысла существования, слабая вклю-
ченность в собственную жизнь также способствуют отрицательным 
переживаниям. 

Исследование показало, что большинство видов защитной рефлек-
сии от негативных переживаний (страх неудачи, вина, стыд, обида) сни-
жают уровень самооценки. 

Это говорит о том, что уровень самооценки больше подвержен мен-
тальному, поведенческому воздействию, и он в свою очередь влияет на 
уровень субъективного счастья человека, а не наоборот. В ситуации са-
моуничижения «Я» нелюбовь и неуважение к себе проявляется в пове-
дении — человек, считая себя недостойным счастья, лишает себя в жизни 
каких-либо возможностей для самореализации.

В связи с полученными данными мы считаем перспективными ис-
следования, направленные на выявление возможностей саногенной реф-
лексии как фактора обретения смысла жизни и субъективного счастья. 

Саногенная рефлексия помогает безопасно проанализировать собы-
тия прошлого, понять смысл происшедшего. С помощью технологии раз-
вития саногенной (здоровой, оздоравливающей) рефлексии, мы можем 
сделать опыт прошлого твердым фундаментом для настоящего, чтобы 
идти по нему с уверенностью в будущее.

Технология развития саногенной рефлексии и саногенного мышле-
ния подразумевает самостоятельную работу личности над собой, свои-
ми чувствами и мыслями. Человек, овладевший саногенной рефлексией, 
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способен помогать себе в дальнейшем. Стойкость результатов техноло-
гии показана в многочисленных исследованиях (Орлов М.  Ю., Моро-
зюк С. Н., Марчукова С. Ф., Смолева Т. О., Кананчук Л. А., Павлюченко-
ва Н. В., Рудаков А. Л., Крайнова Ю. Н., Кузнецова Е. С. и другие пред-
ставители школы саногенного мышления) [1; 5; 6; 8; 12; 13; 14; 15; 17; 18]. 

Поскольку саногенная рефлексия не рассматривалась в контексте 
обретения смысла жизни, данная гипотеза нуждается в эксперименталь-
ной проверке на репрезентативной выборке. 

Выводы
Достигнута цель исследования: выявлена взаимосвязь особенностей 

рефлексии с уровнем жизненной осмысленности, субъективного сча-
стья, самооценки, самоуважения и депрессии.

Выполнены задачи исследования.
1.	 Проведено исследование для выявления взаимосвязей между по-

казателями рефлексии, уровнем осмысленности жизни, депрессии, само-
оценки и самоуважения, субъективного счастья.

2.	 Определены перспективы развития саногенной рефлексии как 
фактора обретения смысла жизни.

На основе результатов исследования мы не только подтвердили ги-
потезу о наличии взаимосвязи между особенностями рефлексии челове-
ка, показателем его осмысленности жизни, уровнем депрессии, показате-
лями самооценки, самоуважения и субъективного счастья, но и пришли 
к заключению, что от качества рефлексии зависит самооценка, ощуще-
ние субъективного счастья и смысла жизни.

The author of the article considers the problem of gaining the meaning of life through 
the development of sanogenic reflection, presents research data on the relationship of indica-
tors of protective reflection with indicators of life meaningfulness, the level of depression, 
indicators of self-esteem, self-esteem, subjective happiness of students of the Art and Graphic 
Faculty of Moscow State University. The analysis of the obtained results is given.

Keywords: defensive reflection, sanogenic thinking, sanogenic reflection, depression, life 
meaningfulness, subjective happiness, self-esteem.
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В статье представлена образовательная среда современного педагогического уни-
верситета как ресурс осознания студентами необходимости овладеть определенными 
компетенциями, которые составляют готовность будущего педагога к профессиональной 
деятельности в условиях инклюзии. Представлен краткий анализ отдельных научных 
позиций в области исследования образовательной среды и параметров готовности педа-
гога к работе в этой среде.

Ключевые слова: образовательная среда вуза, будущие педагоги, рефлексия, готов-
ность к инклюзивному образованию.

Введение в проблему. Подготовка будущих педагогов к профессио-
нальной деятельности в условиях инклюзии является одной из актуальных 
проблем высшего образования в России. Стратегическим направлением в 
реализации поставленной задачи является формирование их профессио-
нальной готовности к инклюзии в условиях образовательной среды вуза.

Цель и методы исследования. Цель исследования состояла в опре-
делении и систематизации понятия «образовательная среда» как фак-
тора формирования готовности будущих педагогов к работе в условиях 
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инклюзивного образования. Методы исследования — анализ и синтез на-
учных исследований по проблеме формирования готовности педагогов к 
работе в условиях инклюзии и роли образовательной среды в становле-
нии педагога инклюзивного образования.

Результаты теоретического исследования. Семантика многомерно-
го понятия «образовательная среда» состоит в раскрытии всего спектра 
необходимых и достаточных условий, позволяющих создать оптималь-
ность получения образования [13; 19]. При этом учеными авторитетно 
заявляется взаимовлияние и взаимоизменение образовательной среды и 
обучающихся независимо от уровня образования. Дополнительно отме-
тим, что для образовательной среды также характерно взаимодействие 
различных образовательных систем и их отдельных элементов, самого 
учебного материала и участников образовательного процесса, реализуе-
мого в определенный момент времени [8, c. 91].

Трактовки понятия «образовательная среда» чрезвычайно разноо-
бразны и отражают многообразие авторских подходов: социокультурное 
пространство или его часть, задающие рамки процессу развития лич-
ности обучающегося [11, c. 545; 13]; фактор одновременно реализуемых 
процессов (образования и развития личности), средство и условие со-
циализации личности, ее воспитания и жизнедеятельности учебно-вос-
питательного процесса [9]; сопоставление и тесное взаимодействие 
личностных процессов развития и условий внешнего воздействия, обе-
спечивающих устойчивую положительную динамику развития и про-
фессионального становления [2; 3; 14]; совокупность упорядоченных 
компонентов, взаимопроникновение и взаимозависимость которых обе-
спечивает образовательной организации готовность максимально полно 
реализовывать условия потенциала среды с целью воздействия и разви-
тия личности всех участников образовательного процесса (не только об-
учающихся) [5, с. 77; 21]; определённый событийный ряд, обеспечиваю-
щий средства для запуска профессионального становления и развития 
[1, c. 47]; зона взаимодействия / совокупность как негативных, так и по-
зитивных воздействий на личность обучающегося [6, c. 39; 15]. 

Краткий анализ авторских интерпретаций исследуемого термина по-
казывает категоричное отсутствие единообразия и однозначности, стол-
кновение научных позиций и продолжение научных споров по проблеме 
исследования [10].

Феномен образовательной среды современного вуза раскрывается 
через соединение как случайно возникающих, так и специально орга-
низованных факторов (информационных, пространственно-временных, 
социально-культурных, деятельностных и др.), являющихся по сути ус-
ловиями взаимодействия личности обучающегося и образовательной 
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среды вуза [18; 20;]; как спектр условий для эффективного включения в 
процесс профессиональной подготовки во всех ее вариантах и проявле-
ниях [10; 12]; возможность превращения значимого для студента социо
культурного содержания в содержание профессиональной подготовки 
(В. И. Слободчиков) [10].

Ставшая необходимостью инклюзивность образовательной среды 
современного вуза характеризуется полисубъективностью, изменяет 
профессиональные установки будущего педагога, ориентирует его на 
готовность «сегодня» к работе с обучающимися различных нозологиче-
ских групп уже «завтра».

По мнению ученых, готовность следует рассматривать как образова-
тельный эффект, получаемый в процессе профессиональной подготовки 
будущего педагога, и этот эффект, как отмечают исследователи, зависит 
именно от условий, в которых проходит образовательный процесс, т. е. от 
организации образовательной среды, в которой находится студент. Готов-
ность будущего студента к профессиональной деятельности в условиях ин-
клюзии в полной мере зависит от условий его профессионального становле-
ния, отвечающих ценностям инклюзии (С. В. Алехина, Е. В. Самсонова) [6; 
9]. «Удельный вес» того или иного компонента готовности определяется ха-
рактером профессиональной ситуации, вариативности предложенных пу-
тей её решения, степенью её сложности и возможными видами поддержки 
студента при решении данной ситуации (В. В. Хитрюк, Е. И. Пономарева) 
[11]. Профессионально-педагогическая деятельность педагога инклюзив-
ного образования требует высокого уровня понимания и принятия ценно-
стей инклюзии, которые лежат в основе создания условий для достижения 
результата образовательного процесса: от вариативности и доступности об-
разования до поддержки ученика и обеспечения его участия в жизни кол-
лектива и в образовательном процессе. Таким образом, деятельность педа-
гога в инклюзии становится эффективной только при условии ее осознания, 
осмысления ее ценностей, овладения системой понятий и сформированно-
сти профессиональных и социально-личностных компетенций (А. Ю. Ше-
манов, Ю. А. Быстрова, И. Н. Симаева и др.) [2; 3; 4; 6; 7; 9; 16].

Для подготовки будущих педагогов к инклюзии образователь-
ная среда университета позволяет успешно реализовать определенные 
принципы организации профессиональной подготовки, необходимые 
и достаточные организационно-педагогические условия, расширенный 
спектр форм организации учебного процесса, оперативный мониторинг 
качества осуществляемого процесса [1; 12; 17].

Кратко остановимся на принципах организации учебного процесса, 
ориентированного на формирование рефлексии при собственной оценке 
готовности будущих педагогов к работе в условиях инклюзии. Они диф-
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ференцированы нами на две группы: принципы организации учебного 
процесса и принципы отбора содержания подготовки. Рассмотрим орга-
низационно-педагогические условия подготовки будущих педагогов к ин-
клюзии с позиции их необходимости и достаточности: учебно-методичес-
кие, информационно-справочные, ресурсы университетского технопарка, 
научно-методическое сопровождение, обновление содержания рабочей 
программной дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ», внедрение производ-
ственной [технологической инклюзивной] практики [6; 10; 17;22].

Перечислим спектр форм организации профессиональной подготовки 
будущих педагогов к инклюзии в условиях образовательной среды уни-
верситета: деятельностные пробы; открытые инклюзивные уроки; педаго-
гическая мастерская; сетевое образовательное взаимодействие студентов; 
исследовательские инициативные проекты; исследовательская работа 
студентов; авторские образовательные программы и др. [3; 6; 7; 9].

Как показал опрос студентов педагогических специальностей, про-
веденный отечественными учеными, наиболее важны следующие виды 
профессиональной деятельности, которыми, по мнению будущих педа-
гогов, должен овладеть студент в процессе обучения для успешной про-
фессиональной деятельности: организационно-управленческая, педаго-
гическая, методическая, проектная, культурно-просветительская и дея-
тельность, направленная на сопровождение [7; 9]. 

Обсуждение результатов. Подобные исследования проводились со-
вместно российскими и белорусскими учеными. Авторы выделяют сле-
дующие компоненты готовности педагога, которые должны быть сфор-
мированы образовательной средой вуза:
— 	 среда должна сформировать понимание условий и содержания ин-

клюзивных процессов в системе общего дошкольного, начального, об-
щего и среднего профессионального образования (В. В. Хитрюк) [11];

— 	 обеспечить принятие будущими педагогами ценностей инклюзивно-
го образования как основы инклюзивной педагогической культуры 
(Е. В. Самсонова) [9]; 

— 	 среда должна развивать принятие индивидуальности каждого участ-
ника образовательного процесса, толерантное отношение к интере-
сам и потребностям всех без исключения, обеспечивая участие с уче-
том особых образовательных потребностей (А. Ю. Шеманов) [7];

— 	 среда призвана сформировать инклюзивное мышление — субъектив-
ную готовность педагога на основе его психологического принятия 
инклюзивной профессиональной деятельности и объективную го-
товность  — владение педагогическим инструментарием, необходи-
мым для оказания поддержки и обеспечения доступности ученику в 
овладении знаниями (С. В. Алехина) [7; 9];
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— 	 сформировать компетенции, позволяющие эффективно организовывать 
и реализовывать инклюзивные практики в рамках образовательного 
процесса в инклюзивной образовательной среде (Е. Н. Кутепова) [7; 9]; 

— 	 сформировать компетенции, необходимые для решения задач ин-
теграции в социум и в условия дальнейшей профессиональной или 
учебной деятельности обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, для организации группового взаимодействия участ-
ников образовательного процесса, организации совместной деятель-
ности, конструктивного сотрудничества, коммуникации всех детей, 
создания оптимальных условий для развития личности каждого ре-
бенка (Т. Н. Щербакова) [12].
Образовательная среда современного вуза, по мнению ученых, при-

звана не только сформировать данные компетенции у студентов, но и 
осуществить оперативный мониторинг качества осуществляемого про-
цесса подготовки педагогов для работы в инклюзивной образовательной 
среде и её создание с командой единомышленников педагогического 
коллектива школы [5; 8; 23].

Выводы
Осуществленный анализ научно-методической литературы по ука-

занной проблематике позволил нам сузить указанное проблемное поле 
до формирования готовности будущих педагогов к инклюзии в условиях 
образовательной среды вуза. Одновременно она позволяет решать зада-
чу приобретения опыта будущей профессиональной деятельности в об-
ласти инклюзивного образования.

The article presents the educational environment of a modern pedagogical university 
as a resource for students to realize the need to master certain competencies that make up 
the readiness of a future teacher for professional activities in an inclusive environment. A brief 
analysis of individual scientific positions in the field of studying the educational environment 
and the parameters of the teacher’s readiness to work in this environment is presented.

Keywords: educational environment of the university, future teachers, reflection, readi-
ness for inclusive education.

Список литературы
1.	 Артюхина А. И. Образовательная среда высшего учебного заведения как педаго-

гический феномен : дис. … докт. пед. наук / А. И. Артюхина. — Волгоград, 2007. — 389 с.
	 Artyukhina A.  I.  Obrazovatel’naya sreda vysshego uchebnogo zavedeniya kak 

pedagogicheskii fenomen : dis. … dokt. ped. nauk / A. I. Artyukhina. — Volgograd, 2007. — 389 s.
2.	 Быстрова Ю.  А.  К  истории развития специального образования и совре-

менные проблемы инклюзии в России  / Ю.  А.  Быстрова, С.  Н.  Савинков  // Гаудеа-
мус  : психолого-педагогический журнал.  — 2023.  — Т.  22, №  2.  — С.  125–136.  — DOI: 
10.20310/1810-231X-2023-22-2-125-136

	 Bystrova Yu. A.  K istorii razvitiya spetsial’nogo obrazovaniya i sovremennye 
problemy inklyuzii v Rossii  / Yu. A.  Bystrova, S.  N.  Savinkov  // Gaudeamus  : psikhologo-



304

pedagogicheskii zhurnal.  — 2023.  — T.  22, №  2.  — S.  125–136.  — DOI: 10.20310/ 
1810-231X-2023-22-2-125-136

3.	 Быстрова Ю. А. Ресурсы формирования психологической готовности педагогов 
к работе в инклюзивной образовательной среде / Ю. А. Быстрова // Современный учи-
тель: профессиональная компетентность и социальная значимость : матер. І Междунар. 
науч.-практ. конф. (Донецк, 24 июня 2022 г.). — Т. 1. — Донецк : Донецкий национальный 
университет, 2022. — С. 93–98.

	 Bystrova Yu. A. Resursy formirovaniya psikhologicheskoi gotovnosti pedagogov k rabote 
v inklyuzivnoi obrazovatel’noi srede / Yu. A. Bystrova // Sovremennyi uchitel’: professional’naya 
kompetentnost’ i sotsial’naya znachimost’  : mater. І Mezhdunar. nauch.-prakt. konf. (Do-
netsk, 24  iyunya 2022 g.).  — T.  1.  — Donetsk  : Donetskii natsional’nyi universitet, 2022.  —  
S. 93–98.

4.	 Быстрова Ю.  А.  Эмоциональная компетентность аспиранта как начинающего 
преподавателя электронной информационно-образовательной среды университета  / 
Ю. А. Быстрова // Человеческий капитал. — 2021. — Т. 2, № 12 (156). — С. 176–183. — 
DOI: 10.25629/HC.2021.12.61

	 Bystrova Yu. A.  Emotsional’naya kompetentnost’ aspiranta kak nachinayushchego 
prepodavatelya elektronnoi informatsionno-obrazovatel’noi sredy universiteta  /  
Yu. A. Bystrova // Chelovecheskii kapital. — 2021. — T. 2, № 12 (156). — S. 176–183. — DOI: 
10.25629/HC.2021.12.61

5.	 Дерябо С. Д. Образовательная среда вуза как фактор личностно-профессиональ-
ного развития учителей физической культуры / С. Д. Дерябо, В. П. Якимевич // Ученые 
записки университета имени П. Ф. Лесгафта. — 2011. — № 5 (75). — С. 14–43.

	 Deryabo S. D. Obrazovatel’naya sreda vuza kak faktor lichnostno-professional’nogo 
razvitiya uchitelei fizicheskoi kul’tury / S. D. Deryabo, V. P. Yakimevich // Uchenye zapiski 
universiteta imeni P. F. Lesgafta. — 2011. — № 5 (75). — S. 14–43.

6.	 Исследование субъективной оценки готовности и способности студентов и ра-
ботающих тьюторов к тьюторскому сопровождению в условиях инклюзивного образо-
вания / Е. В. Самсонова, Ю. А. Быстрова, А. Ю. Шеманов, Л. М. Прокопьева // Психо-
лого-педагогические исследования. — 2023. — Т. 15, № 4. — С. 43–61. — DOI: 10.17759/
psyedu.2023150403. — EDN: OGEFJO

	 Issledovanie sub»ektivnoi otsenki gotovnosti i sposobnosti studentov i 
rabotayushchikh t’yutorov k t’yutorskomu soprovozhdeniyu v usloviyakh inklyuzivnogo 
obrazovaniya  / E.  V.  Samsonova, Yu. A.  Bystrova, A.  Yu. Shemanov, L.  M.  Prokop’eva  // 
Psikhologo-pedagogicheskie issledovaniya.  — 2023.  — T.  15, №  4.  — S.  43–61.  — DOI: 
10.17759/psyedu.2023150403. — EDN: OGEFJO

7.	 Компетенции тьютора в инклюзивном образовании: специфика программ про-
фессиональной подготовки / Е. В. Самсонова, Ю. А. Быстрова, А. Ю. Шеманов, Е. Н. Ку-
тепова // Психолого-педагогические исследования. — 2022. — Т. 14, № 2. — С. 84–99. — 
DOI: 10.17759/psyedu.2022140206. — EDN: PSBHVU

	 Kompetentsii t’yutora v inklyuzivnom obrazovanii: spetsifika programm 
professional’noi podgotovki / E. V. Samsonova, Yu. A. Bystrova, A. Yu. Shemanov, E. N. Kute-
pova // Psikhologo-pedagogicheskie issledovaniya. — 2022. — T. 14, № 2. — S. 84–99. — DOI: 
10.17759/psyedu.2022140206. — EDN: PSBHVU

8.	 Крылова Н. Б. Новые ценности образования: тезаурус для учителей и школьных 
психологов / Н. Б. Крылова. — Москва : ИПИ РАО, 1995. — С. 91.

	 Krylova N.  B.  Novye tsennosti obrazovaniya: tezaurus dlya uchitelei i shkol’nykh 
psikhologov / N. B. Krylova. — Moskva : IPI RAO, 1995. — S. 91.

9.	 Подход к оценке особенностей профессиональной компетентности тьютора в ус-
ловиях инклюзивного образования: пилотное исследование / А. Ю. Шеманов, Е. В. Сам-



305

сонова, Ю. А. Быстрова, Е. Н. Кутепова // Клиническая и специальная психология. — 
2022. — Т. 11, № 4. — С. 233–263. — DOI: 10.17759/cpse.2022110410

	 Podkhod k otsenke osobennostei professional’noi kompetentnosti t’yutora v  
usloviyakh inklyuzivnogo obrazovaniya: pilotnoe issledovanie  / A.  Yu. Shemanov, 
E.  V.  Samsonova, Yu. A.  Bystrova, E.  N.  Kutepova  // Klinicheskaya i spetsial’naya 
psikhologiya. — 2022. — T. 11, № 4. — S. 233–263. — DOI: 10.17759/cpse.2022110410

10.	Слободчиков В. И. О понятии образовательной среды в концепции развивающего 
образования / В. И. Слободчиков. — Москва : Экопсицентр РОСС, 2000. — 230 с.

	 Slobodchikov V.  I. O ponyatii obrazovatel’noi sredy v kontseptsii razvivayushchego 
obrazovaniya / V. I. Slobodchikov. — Moskva : Ekopsitsentr ROSS, 2000. — 230 s.

11.	Хитрюк В.  В.  Инклюзивная готовность как этап формирования инклюзив-
ной культуры педагога: структурно-уровневый анализ  / В.  В.  Хитрюк  // Вестник 
БГПУ. — 2012. — № 1-1. — С. 80–84.

	 Khitryuk V.  V.  Inklyuzivnaya gotovnost’ kak etap formirovaniya inklyuzivnoi kul’tury 
pedagoga: strukturno-urovnevyi analiz / V. V. Khitryuk // Vestnik BGPU. — 2012. — № 1-1. — S. 80–84.

12.	Щербакова Т. Н. К вопросу о структуре образовательной среды учебных учреж-
дений / Т. Н. Щербакова // Молодой ученый. — 2012. — № 5. — С. 545–548.

	 Shcherbakova T.  N.  K voprosu o strukture obrazovatel’noi sredy uchebnykh 
uchrezhdenii / T. N. Shcherbakova // Molodoi uchenyi. — 2012. — № 5. — S. 545–548.

13.	Якимович В. П. Образовательная среда вуза как фактор личностно-профессио-
нального развития учителей физической культуры / В. П. Якимович // Ученые записки 
университета имени П. Ф. Лесгафта. — 2011. — № 5 (75). — С. 140–143.

	 Yakimovich V. P. Obrazovatel’naya sreda vuza kak faktor lichnostno-professional’nogo 
razvitiya uchitelei fizicheskoi kul’tury  / V.  P.  Yakimovich  // Uchenye zapiski universiteta 
imeni P. F. Lesgafta. — 2011. — № 5 (75). — S. 140–143.

14.	Ajzen I. Perceived Behavioral Control, Self-Efficacy, Locus of Control and the Theory 
of Planned Behavior / I. Ajzen // Journal of Applied Social Psychology. — 2002. — Vol. 32, 
No. 4. — P. 665–683.

15.	Bandura A.  Self-Efficacy: the Exercise of Control  / A.  Bandura.  — New York  : 
W.H. Freeman and Company, 1997.

16.	Bystrova Yu. Social and Pedagogical Support of Children with Disabilities in Con-
ditions of General Secondary Educational Establishments  / Yu. Bystrova, V.  Kovalenko, 
O. Kazachiner // Journal for Educators, Teachers and Trainers. — 2021. — Vol. 12, No. 3. —  
P. 101–114. — DOI: 10.47750/jett.2021.12.03.010

17.	Hornby G. Inclusive special education: development of a new theory for the education 
of children with special educational needs and disabilities / G. Hornby // British Journal of 
Special Education. — 2015. — Vol. 42, No. 3. — P. 234–256.

18.	Imagining and Reimagining the Future of Special and Inclusive Education  / 
J. M. Kauffman, D. Anastasiou, G. Hornby [et al.] // Education Sciences. — 2022. — Vol. 12. — 
P. 903. — DOI: https://doi.org/10.3390/educsci12120903

19.	Romano A. La valutazione dei learning outcomes e delle competenze core degli in-
segnanti di sostegno. Uno studio pilota [The Assessment of Learning Outcomes and Core 
Competencies of Inclusive Education Teachers. A Pilot Study] / A. Romano, M. Rullo, R. Pe-
truccioli // Form@re — Open Journal per la formazione in rete. — 2021. — Vol. 21, No. 1. — 
P. 188–203. — DOI : 10.13128/form-10451. — In Italian.

20.	Teachers’ Perceptions of Their Work with Teacher Assistants: A Systematic Litera-
ture Review / C. Jackson, U. Sharma, D. Odier-Guedj, J. Deppeler // Australian Journal of 
Teacher Education. — 2021. — Vol. 46, No. 11. — DOI: 10.14221/ajte.2021v46n11.5

21.	The impact of article 24 of the CRPD on special and inclusive education in Germany, 
Portugal, the Russian Federation, and the Netherlands. Chapter 11 / D. Anastasiou, M. Felder, 



306

L. A. De Miranda Correia [et al.] // On Educational Inclusion: Meanings, History, Issues, and 
International Perspectives. Vol. I. Connecting Research with Practice in Special and Inclusive 
Education / J. M. Kauffman (ed.) ; Series edited by Philip Garner. — London ; New York  : 
Routledge, 2020. — P. 216–248. 

22.	The Self-Efficacy of Learning and Support Assistants in the Austrian Inclusive Edu-
cation Context / C. Breyer, K. Wilfling, C. Leitenbauer and B. Gasteiger-Klicpera // Euro-
pean Journal of Special Needs Education. — 2020. — Vol. 35, No. 4. — P. 451–465. — DOI: 
10.1080/08856257.2019.1706255

23.	 Werner S.  Can Self-Efficacy Mediate Between Knowledge of Policy, School Support  
and Teacher Attitudes Towards Inclusive Education? / S. Werner et al. // PLoS ONE. — 2021. — 
Vol. 16, No. 9. — P. e0257657. — DOI: 10.13128/form-10451doi.org/10.1371/journal.pone.0257657

УДК 159.98 
DOI: 10.51944/20738544_2024_2_306 
EDN: HRULWW

Н. И. Ярославцева
аспирант кафедры общей психологии ОЧУ ВО 
«Московский инновационный университет». ORCID: 
0009-0008-1163-630X

Роль рефлексии как интегративной психотехнологии  
в период отцовства и её влияние на формирование зрелой 

личности мужчины

N. I. Yaroslavtseva 
Postgraduate Student of the Department of General 
Psychology of the Moscow Innovation University.  
ORCID: 0009-0008-1163-630X

The Role of Reflection as an Integrative Psychotechnology 
during Fatherhood and Its Influence on the Formation  

of a Mature Male Personality
В статье приводится анализ влияния рефлексии и самопознания для формирова-

ния зрелой личности мужчины в период отцовства, подчёркивая качественное взаимо-
действие осознанного осмысления своих действий и отцовской роли. Статья посвящена 
комплексному исследованию трансформации личности мужчины и возможностей, от-
крывающихся в процессе проживания своей уязвимости и трудных эмоций. При всей 
важности процесса рефлексии автором предложена и обоснована необходимость поддер-
живать баланс между саморефлексией и действием. Такой взгляд будет интересен науч-
ным экспертам и практикам в сфере психологии, социологии и философии.
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Проблема отцовства определена усложнением нынешних социаль-
ных обстоятельств, обострением противоречивости семейных взаимоот-
ношений как важнейшей части общества.
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Кризис социального института брака и семьи в сегодняшних обще-
ствах считается общепринятым феноменом. Становится наиболее яв-
ным, что статусы и роли матери и отца значительно модифицировались 
под воздействием нынешних социально-экономических и социокультур-
ных условий [12].

Безусловно, данные общественные тенденции усилили потребность 
в пересмотре текущего сущностного содержания феномена отцовства и, 
в частности, взаимозависимого влияния процесса становления отцов-
ства на зрелость личности мужчины-отца. Таким образом, целью науч-
ной работы было выбрано исследование влияния отцовства на зрелость 
личности мужчины в современной мегаполисной семье. 

Исходя из цели исследования, сформулирована основная гипотеза, 
заключающаяся в следующих допущениях: во-первых, эффективное ста-
новление отцовства тесно связано с комплексным опытом, в том числе 
трансперсональным, насыщено новыми положительными и трудными, 
подавляемыми, но необходимыми психологическими переживаниями, 
что положительно влияет на повышение степени зрелости личности 
мужчины; во-вторых, степень зрелости мужчины существенно увеличи-
вает качественную реализацию отцовства. 

Для достижения цели исследования и проверки гипотезы в работе 
поставлены следующие задачи.

1. Исследовать теоретическую модель формирования отцовства в со-
временной мегаполисной семье и выявить критерии зрелости личности 
мужчины-отца. 

2. Создать авторскую методику исследования процесса формиро-
вания отцовства, обладающую возможностью одновременно проводить 
диагностику и стимулировать к самоанализу и саногенной рефлексии, 
и апробировать ее на мужчинах-отцах: действующих и потенциальных. 

3. Изучить сходства и различия формирования отцовства в зави-
симости от степени зрелости личности и по результату сформировать 
рекомендации к программам семейного консультирования и курсов по 
семейной психологии. 

Актуальность исследования формирования отцовства  
в современной мегаполисной семье

Для нашей страны данная тема является особенно актуальной в 
силу исторических причин, но продолжает оставаться практически не 
изученной. У современных исследователей нет чёткого понимания, на 
каких факторах, критериях и детерминантах строится представление о 
собственном отцовстве у мужчин. В  значительной мере присутствуют 
поверхностные, эвристические исследования даже объективных факто-
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ров, таких как образ собственного отца, уже приобретённый ранее опыт 
собственного отцовства, а сугубо внутренние и субъективные аспекты 
влияния, в частности позитивная и негативная оценка роли собственно-
го отца, степень копирования паттернов его поведения мужчиной, влия-
ние общественного стереотипа мужественности, семейные и личностные 
ценности мужчины не исследованы вовсе [18].

Актуальность внимания к проблеме отцовства подтверждает и пере-
именование Комитета Государственной Думы по вопросам семьи, жен-
щин и детей в Комитет по защите семьи, вопросам отцовства, материн-
ства и детства [6].

Прискорбно сознавать, что в сознании как западного, так и восточ-
ного общества прочно закрепляется образ «слабого современного отца», 
неадекватного и некомпетентного. При всём при том в западной психо-
логической науке, ещё с восьмидесятых годов ХХ века, вводится понятие 
«новый отец» [20] — отец, признающий ценность отцовства, принимаю-
щий активное участие в развитии своего ребёнка. 

Более того, повсеместное возрастание потребности в качественно 
новом развитии и использовании потенциала личности человека в раз-
личных сторонах действительности [2] — не будет в полной мере удов-
летворено при нереализованном отцовстве, как факторе недостаточной 
зрелости и самоактуализации личности мужчины.

Отцовство как необходимый этап  
зрелости личности мужчины

«Отец — это важный этап в зрелости мужчины. Всякий, кто не про-
шел через него, останется незавершенным человеком».

Открывая проблематику статьи цитатой Карла Юнга [17], хочется 
подчеркнуть актуальность современных исследований формирования 
отцовства и его влияния на развитие личности мужчины. 

«Фигура отца — это не легкодоступный или уже готовый образ. Тот, 
кто хочет иметь его, должен его искать; и тот, кто хочет быть им, должен 
заняться исследованиями», — заявляет Луиджи Зойя [7].

Д.  С.  Акивис [1] подтверждает, что мужские черты личности, та-
кие как душевная сила, потребность и способность защищать, прини-
мать на себя ответственность, полностью созревают только в контакте с 
ребёнком. 

Мужчина получает шанс на самореализацию и социализацию имен-
но после рождения своего ребёнка и в процессе выстраивания отноше-
ний с ним [2]. Недаром во многих древних культурах мужчина до рож-
дения своего первого ребенка считался отроком, то есть психологически 
незрелым членом общества. У мужчины появляется «продолжение», 
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«ученик» в образе своего ребёнка, который позволяет усилить собствен-
ную значимость мужчины. 

Отцовство является социально значимым понятием в любой обще-
ственной системе и сфере общества; выделяются социальный статус и 
роль отца, социальные и гендерные стереотипы, диктующие определён-
ные правила реализации отцовства в обществе. Крайне важно, насколько 
данный феномен принят самим мужчиной и отвечает его самосознанию, 
Я-концепции, поддерживает высокий уровень удовлетворённости жиз-
нью и своей самооценки. 

Станислав Гроф рассматривает феномен отцовства и его влияние на 
человеческую психику как часть более широкого контекста трансперсо-
нальной психологии и исследует его влияние на развитие личности и ду-
ховный рост [5].

В своих работах по интегральной теории Кен Уилбер затрагивает 
тему отцовства в контексте эволюции сознания и духовного развития 
и его роли в процессе становления зрелого и осознанного индивида. 
«Для мужчины одним из важнейших моментов развития личности 
является переход от самостоятельности к своей собственной, личной 
семье, осознание ответственности за свою жену и своих детей, и при-
нятие этих обязанностей как своеобразный жизненный экзамен на 
зрелость» [15].

Эрих Фромм также обращается к важности отцовства как этапа зре-
лости личности для самого мужчины. «Отцовство настоящего мужчины, 
в конце концов, не только служит важным условием для продолжения 
рода. Отцовство привносит новые возможности для индивидуально-
го роста, новые вызовы для переработки и решения проблем. В идеале, 
стать отцом значит стать взрослым, в полном смысле этого слова, иначе 
говоря, это означает принять на себя ответственность за свою судьбу и 
судьбу других» [16].

Традиционным фокусом для самоактуализации личности мужчины 
зачастую была его профессиональная сфера, при всём при том полная 
реализация и формирование зрелости мужчины возможны лишь при 
сбалансированном сочетании его профессиональных достижений и со-
стоятельности как мужа и отца. Многократно замечена однозначная 
корреляция собственного отцовства мужчины с его самооценкой и са-
мореализацией, выявлено положительное влияние отцовской любви на 
формирование качества ответственности [3]. 

В связи с существующим противоречием между потребностью в 
изучении влияния отношения отца к ребёнку и отцовства на развитие 
личности мужчины и недостаточной степенью практической разрабо-
танности наше исследование является своевременным и значимым, по-
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зволяющим уточнить многие теоретически обозначенные 3. Фрейдом, 
К. Г. Юнгом, Ш. Бартом, З. Матейчиком, при этом совсем не очевидные 
аспекты влияния отцовства [18].

Таким образом, наша научная работа призвана актуализировать не-
обходимость создания в общественном сознании представления о неза-
менимости роли отца, важности отцовства для развития и самореализа-
ции самого мужчины, которое может быть обеспечено только современ-
ными научно обоснованными исследованиями формирования отцовства 
как фактора психологической зрелости личности мужчины.

Рефлексия — интегративная психотехнология,  
доступная современной личности

В области исследований по рефлексии одним из первых внёс 
свой вклад Дональд Шон, ученый и практик, известный своими кон-
цепциями «рефлексивного практика» и «рефлексивного обучения». 
Один из главных принципов теории Шона — мышление должно быть 
рефлексивным. «Рефлексия — это познание, которое имеет свой соб-
ственный объект» [21]. Действительно, поняв себя как объект и осо
знав свои возможности, есть шанс научиться понимать и принимать 
способ мышления других людей. Полностью раскрыть свой потенци-
ал, умственный, материальный, физический, трансперсональный, по-
могает высокий уровень осознанности. Шон утверждал, что высокому 
уровню осознанности и раскрытия собственного потенциала эффек-
тивно способствует рефлексия, позволяя смотреть на вещи и ситуа-
ции с нестандартной стороны и видеть под другим углом, что привыч-
ным образом осуществить невозможно. 

Рефлексия представляет собой процесс самоанализа, в ходе ко-
торого индивид принимает свои мысли, чувства и действия. Тем не 
менее в определенных контекстах рефлексия может привести к транс-
персональным переживаниям или более глубокому осознанию себя и 
мира, выходящим за рамки обычного «Я». В некоторых случаях реф-
лексия как интегративная психотехнология может служить путем к 
трансперсональному опыту, расширяющему понимание отцовства за 
пределы индивидуальных идентификаций и переживаний, включая 
влияние духовных, мистических или трансцендентальных аспектов 
на процесс становления новой социальной и личностной роли — быть 
отцом. Данный процесс может подразумевать понимание себя как ча-
сти чего-то большего, а также присутствие глубокого смысла и цен-
ностей в отношениях с детьми и семьей.

Многочисленные исследования в научной среде, растущий интерес 
практиков подтверждают, что рефлексия — «один из важнейших меха-
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низмов, обеспечивающих адаптацию человека к изменившимся усло-
виям социальной среды, новым условиям деятельности, и понимается 
как универсальный механизм развития в самоорганизующихся систе-
мах, позволяющий осознать необходимость реконструкции индивиду-
ального самосознания и осуществить ее реализацию в целях продук-
тивной адаптации» [13].

Трансформация личности мужчины  
в период отцовства

Процесс становления отцовства связан с глубокой трансформацией 
личности, что проявляется в том числе уязвимостью отца в психологи-
ческом контексте в различных аспектах его жизни. Уязвимость зачастую 
выражается чувством неуверенности в своих способностях как отца, 
стрессом от ответственности за благополучие семьи, а также ощущени-
ем давления со стороны общественных стереотипов и ожиданий. Кроме 
того, уязвимость возникает из-за личных проблем, таких как финансо-
вые трудности, проблемы в отношениях или здоровье. 

«И многое зависит от того, насколько данная роль принята мужчи-
ной. Речь идет даже не столько об операциональном аспекте реализации 
роли, сколько о личностном принятии, интернализации роли отца кон-
кретным мужчиной» [4].

Отцовство может вызывать целый спектр трудных чувств, эмоций и 
психологических переживаний. Среди них такие, как:

•	 Страх перед неизвестностью, тревога за благополучие и будущее 
ребенка могут быть очень сильными эмоциями у отцов.

•	 Отцы могут чувствовать себя виноватыми за свои действия или 
недостатки, особенно если они не удовлетворяют своих собственных или 
общественных ожиданий. Их может преследовать ощущение несправед-
ливости из-за чрезмерных ожиданий.

•	 Отцы могут чувствовать бремя ответственности за защиту и за-
боту о своей семье.

•	 Бесконечные заботы, бессонные ночи и физическая усталость мо-
гут приводить к чувству стресса и изнеможения.

•	 Отцы могут испытывать сомнения относительно своей способно-
сти быть хорошим отцом и достойным примером для своего ребенка.

•	 Постоянное выражение эмоций, поддержка и внимание к ребенку 
могут привести к эмоциональному истощению у отцов.

•	 С появлением ребенка отцы могут испытывать ощущение потери 
свободы и независимости в своей жизни.

Эти чувства и переживания являются нормальными и часто встреча-
ются у отцов в процессе становления и роста в своей роли.
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Первые результаты пилотного исследования  
темы отцовства

В соответствии с целью исследования, выдвинутой гипотезой и те-
оретико-методологическими обоснованиями исследования использован 
комплекс методов:
•	 Теоретический анализ психологических источников по теме 

исследования.
• 	 Методы проведения опросов:

1) 	 шестнадцатифакторный опросник Кеттелла 16PF [8];
2) 	 опросник смысложизненных ориентаций [11];
3) 	 методика «Личностный Дифференциал» [10];
4) 	 опросник PARY Шеффера — Белла [14].

• 	 Специально разработанная полуструктурированная анкета с от-
крытыми вопросами и тестированием по уникальной методике с 
ключами, которое уже в процессе выбора ответов подсвечивает для 
участника степень зрелости личности на своём этапе становления 
отцовства и новые возможности для развития.
Исследование начато в декабре 2023 года. На данный момент про-

должается первый этап, где проводится анализ литературы по проблеме 
и пилотажное исследование для апробации анкеты на получение полно-
го спектра необходимых данных. 

В первом этапе российского научного исследования приняли добро-
вольное участие 23 мужчины. Все отцы — граждане Российской Феде-
рации с высшим образованием, также согласившиеся участвовать и в 
основном этапе исследования.

Пилотное интервью российских отцов представляло собой полу-
структурированное анкетирование, в том числе с открытыми вопросами, 
и тестирование по индивидуально разработанной методике с ключами. 
Отцам предлагалось погрузиться в саморефлексию и многопланово 
осмыслить свою роль в семье и свой статус отца как значимую часть сво-
ей идентичности. 

Был проведён предварительный тематический анализ данных по 
методу Браун и Кларк [19]. В таблице 1 «Предварительные результаты 
анкетирования пилотной группы российских отцов. Восприятие муж-
чиной своего отцовства» (прил. 1) приводится часть результатов само-
рефлексии, осмысленных и оценённых в процессе анкетирования, как 
интегративной психотехнологии. Участникам было предложено опи-
сать и условно измерить чувство или спектр чувств, характеризующих 
для них отцовство. 

Как наглядно видно на диаграмме «Как отвечают мужчины: “Что 
значит: я почувствовал себя отцом?”» (рис. 1), мужчины-отцы чаще 
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всего отождествляют отцовство с ответственностью и желанием за-
щищать и заботиться, огромной мотивацией, необходимостью реали-
зации своей миссии и радостью. В ощущении страха и желании сбе-
жать признались всего трое, обозначив выраженность этого чувства в 
минимальных баллах.

Подводя даже предварительные итоги пилотного интервью россий-
ских отцов, можно сделать выводы о необходимости взаимодействия 
отца с собственной уязвимостью, в следующих направлениях.

1.	 Открытость и честность: готовность признать свои чувства и 
переживания помогает отцу осознать свою уязвимость и начать работу 
над ней.

2.	 Поддержка со стороны семьи и друзей: возможность разговари-
вать с близкими людьми о своих чувствах и получать их поддержку и 
понимание имеет важное значение для преодоления уязвимости.

3.	 Самосознание и рефлексия: умение осознавать свои сильные и 
слабые стороны, а также понимание своих эмоций и их происхождения 
помогают отцу лучше понять и управлять своей уязвимостью.

4.	 Поиск профессиональной помощи: обращение к психологу или се-
мейному консультанту может помочь отцу разобраться в своих чувствах 
и найти здоровые способы справляться с собственной уязвимостью.

5.	 Самоуход и самоуправление: забота о собственном физическом и 
эмоциональном благополучии, включая здоровое питание, физическую 
активность и регулярный отдых, помогает отцу укрепить свою психоло-
гическую стойкость и справиться с уязвимостью.

6.	 Умение принимать несовершенство: понимание того, что никто не 
идеален, и принятие своих ошибок и недостатков помогает отцу освобо-
диться от чувства неполноценности и уязвимости.

Глубже погрузившись в корреляцию проживания трудных эмо-
ций в период отцовства и степени зрелости личности мужчины, мы 
обратили внимание на ключевые факторы, выделяющие рефлексию 
как интегративную психотехнологию для помощи отцу в адаптации к 
новой роли: 
•	 Рефлексия позволяет отцу осознать и проанализировать свои чув-

ства, связанные с новой ролью, а также источники своей уязвимости, 
что дает понимание своих чувств.

•	 Отцу становится доступным анализ своих действий и реакции на 
различные ситуации, что помогает ему лучше понять, как он реаги-
рует на вызовы отцовства и произвести адекватную оценку. «Долго 
размышлял, почему я потерял контроль и сорвался. До конца не ра-
зобрался, а стоило бы. Но решил, что это несправедливо. Я исполь-
зовал свой ранг и власть и подавил ситуацию вместо того, чтобы 
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разобраться в истинных причинах собственных эмоций» (отец 6-го 
пилотного этапа исследования).

•	 Рефлексия позволяет отцу задавать себе вопросы о смысле и цели его 
действий в качестве отца, что помогает ему развить более глубокое 
понимание своей роли и укрепить свою психологическую стойкость. 
«Я был не против проводить время дома, хотя иногда меня сильно 
напрягал шум и вся эта суета. Ну ничего, выдержал же!» (отец 9-го 
пилотного этапа исследования).

•	 Рефлексия способствует осознанию необходимости изменения свое-
го поведения или подхода к отцовству, что помогает отцу адаптиро-
ваться к новой роли и справляться с уязвимостью более эффективно.

•	 Рефлексия способствует личностному росту отца, помогая ему луч-
ше понять себя, свои ценности и приоритеты, что в конечном итоге 
помогает ему лучше справляться с собственной уязвимостью и но-
вой ролью отца.

Формирование зрелой личности в период отцовства

Зрелость личности подразумевает умение осознавать и управлять 
своими эмоциями. В  период отцовства мужчина может столкнуться с 
широким спектром эмоций, включая радость, тревогу, страх, ревность 
и усталость. Зрелая личность способна осознать и принять эти эмоции, 
а также эффективно справляться с ними, не подавляя и не игнорируя. 
Подобная интеграция психологического материала позволяет развивать 
эмоциональный интеллект, или эмоциональную интеллектуальность.

Зрелость личности также проявляется в способности к рефлексии 
и поиску возможностей для личностного роста из проживаемого опыта. 
Отцы, сталкивающиеся с трудными чувствами в период отцовства, мо-
гут использовать этот опыт как возможность для осмысления своих дей-
ствий и принятия новых решений. 

Зрелая личность обычно обладает развитой способностью к эмпа-
тии и поддержке близких. В  период отцовства мужчина может разви-
вать зрелость, предоставляя эмоциональную поддержку супруге и ак-
тивно участвуя в уходе за ребенком, даже в условиях трудных чувств и 
эмоциональных испытаний. «Я предложил ввести систему дежурств и 
выходных. По очереди мы с женой выходили в свет, встречались со ста-
рыми друзьями и проводили время вне дома. Мы проговорили детали, 
договорились, и всем стало легче дышать!» (отец 4-го пилотного этапа 
исследования).

Таким образом, переживание трудных чувств в период отцовства 
оказывает положительное влияние на формирование зрелой личности 
при условии саморефлексии, готовности к эмпатии и поддержке своей 
семьи и активации своего эмоционального интеллекта.
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Взаимосвязь использования рефлексии  
с развитием личности мужчины-отца

Исследование себя в период отцовства хорошо сказывается на уси-
лении рефлексии и повышении зрелости личности мужчины. Во-первых, 
исследование собственных ценностей и убеждений позволяет мужчине 
лучше понять, как они влияют на его роль отца и его взаимодействие с 
детьми и партнером. Данная информация приносит больше ясности и по-
могает мужчине принимать более осознанные решения и действия в сво-
ей семейной жизни. Во-вторых, в исследовании собственного прошлого 
опыта в отношениях с родителями или другими значимыми взрослыми 
мужчина может отследить и преодолеть свои эмоциональные реакции и 
шаблоны поведения в отцовстве. В-третьих, исследование литературы, 
общение с другими отцами и обучение на курсах и в школах по отцов-
ству расширяет собственное понимание роли отца и развивает более 
глубокие и гибкие подходы к воспитанию и взаимодействию с детьми. 
В-четвёртых, регулярная практика самоанализа и рефлексии позволяет 
мужчине осознавать свои мысли, чувства и действия в отношении своей 
семьи и отцовства. Это помогает ему лучше понять себя и свои реакции, 
а также осуществлять более осознанные и эмпатичные выборы.

Специальное расширенное тестирование по индивидуально разрабо-
танной методике с ключами по отдельным сферам жизни, которое тоже 
можно отнести к интегративной психотехнологии, предоставляет для 
мужчины-отца ряд положительных результатов.

1.	 Лучшее понимание себя. Тестирование помогает мужчине лучше 
понять свои личностные черты, сильные и слабые стороны, стили обще-
ния и предпочтения в роли отца.

2.	 Осознание своих ролей и обязанностей. Тестирование вносит яс-
ность в определение своих ролей и обязанности в семье и в отношении 
своего ребенка, что способствует более эффективному их выполнению.

3.	 Понимание своего влияния на ребенка. Через тестирование муж-
чина может увидеть взаимосвязь, как его личностные черты, поведение 
и подход к воспитанию влияют на развитие ребенка и формирование его 
личности.

4.	 Определение областей для личностного роста. Результаты тести-
рования позволяют мужчине идентифицировать области, в которых ему 
есть куда расти как отцу и как личности, что может стать отправной точ-
кой для саморазвития и улучшения качества жизни.

5.	 Объективный взгляд на собственные качества. Тестирование от-
крывает объективную обратную связь о своих качествах и поведении в 
роли отца, что достоверно подсвечивает, как его действия воспринима-
ются окружающими.
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Таким образом, использование интегративных психотехнологий для 
укрепления устойчивости и развития личности мужчины в период от-
цовства, таких как рефлексия, экспертные тестирования, стимулирую-
щие самоанализ и развитие эмоционального интеллекта, является мощ-
ным инструментом, помогающим ему развивать более осознанный, зре-
лый и эмпатичный подход к отцовству и семейной жизни.

Пилотное исследование подтвердило, что именно такой подход позво-
ляет мужчине-отцу качественно и энергоёмко перейти от ориентации на 
себя к ориентации на семью, осознать свои сильные и слабые стороны в 
отношениях с семьей. Через самопроекцию и анализ своих действий муж-
чина анализирует, какие аспекты его поведения способствуют здоровым 
семейным отношениям, а какие могут быть ещё улучшены. Одновременно 
с этим рефлексия помогает мужчине осознать важность своей роли в се-
мье и понять, какие изменения стоит внести в свою жизнь, чтобы быть бо-
лее внимательным, заботливым и поддерживающим отцом и партнером.

Важность рефлексии и поддержания баланса  
между рефлексией и действием

Между тем в ходе исследования было обнаружено два направления, 
на которых стоит практикующему психологу и семейному консультанту 
сконцентрировать внимание в работе с мужчиной-отцом, захваченным 
сложными переживаниями в период становления отцовства.

С одной стороны, для здоровых отношений в семье мужчине-отцу 
крайне важно развивать рефлексию, глубже исследовать и познавать 
себя. Для этого помогающему специалисту следует поощрять отца ве-
сти дневник, где он может записывать свои мысли, чувства и реакции 
на события, происходящие в его семейной жизни. Так ему будут доступ-
ны для анализа собственные паттерны поведения и области для улуч-
шения. Психологу важно проводить терапевтические беседы о мыслях 
мужчины и семейных ситуациях, стимулируя его к размышлениям о сво-
их действиях, реакциях и ролях в семье. Хороший результат в прожива-
нии трудных состояний может быть достигнут через обсуждение своих 
отношений с супругой, их динамики и того, что может быть улучшено. 
Мужчине-отцу, вероятно, потребуются новые идеи и перспективы, кото-
рые можно открыть через чтение книг, статей о семейных отношениях, 
родительстве и коммуникации. Возможность присоединиться к группе 
поддержки отцов и обсуждение своих собственных опытов с другими 
отцами сильно раскрывает способность к рефлексии. Чтобы оценивать 
свой прогресс и оставаться на пути к улучшению своих отношений, не-
обходимо устанавливать конкретные цели в отношениях с семьей и от-
слеживать их достижение.
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С другой стороны, в современном мегаполисном обществе наблюда-
ется тенденция в чрезмерной рефлексии, которая отрицательно сказыва-
ется на психологическом благополучии отца и его отношениях с семьей. 
Излишняя самокритичность, тревожность и перфекционизм отвлека-
ет отца от прямых взаимодействий с детьми и супругой, поскольку он 
слишком сосредотачивается на своих мыслях и анализе ситуации. Важно 
найти баланс между рефлексией и действием, чтобы отец мог эффектив-
но участвовать в жизни своей семьи, не зацикливаясь на самоанализе. 
В данном контексте можно назвать следующие стратегии, ограничиваю-
щие переизбыток самокопания и зацикливание.

1.	 Непосредственное ограничение через установку временных ра-
мок. Следует установить определённое время каждый день или неделю 
для размышлений, а затем переключиться на другие занятия.

2.	 Фокус на действиях. Вместо того чтобы беспокоиться только о 
своих мыслях и чувствах, актуальнее перевести внимание на свои дей-
ствия, на конкретные шаги, которые вы предпринимаете для улучшения 
себя и своих отношений с семьей.

3.	 Регулярная практика медитации и осознанности позволит оста-
ваться в настоящем моменте и уменьшить склонность к зацикливанию 
на прошлых событиях или будущих переживаниях.

4.	 Поддержка и обратная связь. Обсуждение своих мыслей и чувств 
с друзьями, супругой или профессиональным консультантом даёт в 
руки новые перспективы и останавливает зацикливание на собственных 
мыслях.

5.	 Занятие физической активностью, дыхательными упражнениями 
и спортом освобождает ум от излишних мыслей и стресса, переключая 
его на взаимодействие с телом.

6.	 Практика благодарности поможет остановить зацикливание и 
переоценить свои приоритеты.

Важно отметить влияние самопознания и рефлексии для более глу-
боких и здоровых взаимоотношений с детьми и супругой, что само по 
себе является трансперсональным опытом и способствует личностно-
му росту и развитию в качестве отца и человека. «Для мужчины отцов-
ство — это не просто признак его зрелости как личности, а источник его 
душевного богатства» [9], — подчёркивает Владимир Козлов.

В заключение, особенно отметим, что формирование отцовства 
впервые рассматривается во взаимной корреляции со степенью зрелости 
личности в современной мегаполисной семье. Системный и комплекс-
ный подход позволит обеспечить новый уровень в изучении приклад-
ных психологических задач, актуальных проблемных вопросов, стоящих 
перед наукой в исследовании личности мужчины-отца в современном 



318

обществе. Прикладное значение исследования на данный момент видит-
ся в следующем.

1. Разработана и на пилотажном этапе апробирована специально раз-
работанная анкета, открывающая тонкости формирования отцовства и 
степень зрелости конкретного мужчины-отца, которая кроме целей дан-
ного исследования может являться интегративной психотехнологией 
как для диагностики, так и для развития саногенной рефлексии в рамках 
индивидуальной терапии или семейного консультирования.

2. Будет подтверждено, что формирование отцовства — это незаме-
нимый фактор зрелости мужчины, а развитие зрелости и осознанности 
мужчины  — ключ к эффективному отцовству. Выведенные результаты 
научной работы помогут сформировать рекомендации к программам се-
мейного консультирования и курсов по семейной психологии. 

The article analyzes the influence of reflection and self-knowledge on the formation of 
a  mature male personality during fatherhood, emphasizing the qualitative interaction be-
tween the conscious reflection of his actions and the paternal role. The article is devoted to a 
comprehensive study of the transformation of a man’s personality and the possibilities opened 
in the process of living his vulnerability and difficult emotions. While the process of reflec-
tion is important, the author proposes and justifies the need to maintain a balance between 
self-reflection and action. This view will be of interest to academic experts and practitioners 
in psychology, sociology and philosophy.

Keywords: fatherhood, identity maturity, self-development, reflection, identity vulner-
ability, identity transformation, difficult experiences, fatherhood formation, male self-identity, 
reflection development.
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Правила оформления статей
Articles execution rules

Статьи, оформленные не по правилам  
и имеющие непроходной процент авторского текста,  

на рецензирование не передаются.

Правила оформления статей
Articles execution rules

Объем статьи не должен превышать 35 000 знаков с пробелами.
1. Текст статьи должен быть отредактирован научным редактором.
2. Статья должна быть подписана автором (всеми авторами) и ука-

зано, что авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов (в случае 
наличия нескольких авторов).

3. Следует указать контактное лицо, с которым редакция будет вести 
переговоры и переписку.

4. Авторы должны указать индекс по Универсальной десятичной 
классификации (УДК).

5. Статьи следует направлять в электронном виде по адресу:  
publish@mpsu.ru

Наименование всех файлов, присылаемых для рассмотрения и даль-
нейшей публикации, должно начинаться с фамилии и инициалов автора. 
После Ф.И.О. автора в названии необходимо указать: _статья / _заявка / 
_фото / _рис. 1 / _табл. 1 и т. д. Текст желательно предоставить в фор-
мате *.doc

6. Для подготовки статьи используется редактор Microsoft Word, 
текст оформляется с использованием следующих параметров: формат 
листа  — А4; ориентация листа  — книжная; все поля  — 2 см; шрифт  — 
Times New Roman; размер — 14 пунктов; межстрочный интервал — 1,5; 
выравнивание  — по ширине; абзацный отступ  — 1,25 см; без принуди-
тельных переносов. Для форматирования материала пробелы в тексте 
не использовать.

7. Название статьи размещается по центру листа и выделяется по-
лужирным шрифтом. Прописными (заглавными) буквами заголовок не 
набирается. Точка в конце заголовка не ставится.

8. Название статьи должно быть продублировано на английском язы-
ке. При переводе заголовка на английский язык все слова, за исключением 
предлогов и артиклей, следует писать с прописной (заглавной) буквы.
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9. Аббревиатуры, сокращения слов и терминов в названии статьи, ан-
нотации и ключевых словах не допускаются, а в тексте должны быть рас-
шифрованы при первом упоминании. В аннотацию не следует включать 
ссылки на источники из списка литературы.

10. Перед текстом статьи должны быть помещены: аннотация на рус-
ском и английском языках объемом не более 800 печатных знаков и клю-
чевые слова. Перечень ключевых категорий по теме статьи — 10–15 на-
учных терминов.

Слово «аннотация» в тексте не указывается.
Ключевые слова — это 10–15 основных терминов. Ключевые слова 

даются в строчку, через запятую. В конце ставится точка.
11. К рисункам, графикам, таблицам, формулам предъявляются сле-

дующие требования.
Количество таблиц в тексте желательно не более 3 и рисунков — не 

более 5–6.
11.1. Рисунки должны быть выполнены в форматах jpg, tif с разре-

шением не менее 300 Dpi, векторные рисунки — в формате eps (каждый 
рисунок должен прилагаться отдельным файлом). Для схем допустимо 
использование графики MS Word (без вставных растровых изображе-
ний). Рисунки должны быть пронумерованы, в тексте на каждый рису-
нок должна быть ссылка. Название рисунка указывается под ним и рас-
полагается по центру. В названии точка не ставится.

На поле рисунка не допускаются шрифты менее 9 пт, текстовые со-
кращения, перекрытия одних элементов другими.

Ответственность за качество рисунков и фотографий возлагается 
на авторов.

Если рисунки были заимствованы из других источников, то в сноске 
необходимо указать источник.

11.2. Таблицы создаются с помощью MS Word (Вставка > Таблица). 
Таблицы из MS Excel могут быть вставлены в вордовский файл.

Таблицы должны быть пронумерованы, в тексте на каждую таблицу 
должна быть ссылка. Номер таблицы указывается до названия таблицы, 
выравнивание — по правому краю.

Название таблицы располагается над таблицей по центру. В назва-
нии точка не ставится.

Для цифровых показателей в таблице необходимо в шапке указать 
единицы измерения.

Все столбцы в таблице должны иметь название.
При выполнении таблиц не допускаются текстовые сокращения.
Если таблицы не оригинальные, обязательно должны быть ссылки с 

библиографическим описанием источников.
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11.3 Диаграммы, графики и схемы, созданные в Word, Excel, Graph, 
Statistica, должны позволять дальнейшее редактирование (необходимо 
приложить исходные файлы).

11.4. Для формул необходимо использовать встроенный редактор 
формул. При верстке формулы должны помещаться на половине стра-
ницы, поэтому большие формулы следует разбивать на отдельные фраг-
менты. Фрагменты формул по возможности должны быть независимы 
(при использовании формульного редактора каждая строка  — отдель-
ный объект). Нумерация и знаки препинания ставятся отдельно от фор-
мул. Нумеруются только те формулы, на которые есть ссылки в тексте.

12. Список литературы приводится в конце статьи в алфавитном по-
рядке, со сквозной нумерацией, сначала русские авторы, а потом — ино-
странные. Отсылки в тексте на соответствующий источник из списка 
литературы оформляются в квадратных скобках (порядковый номер ис-
точника и, при необходимости, страницы цитирования [0, с. 00]). При пе-
речислении нескольких источников между ними ставится точка с запятой.

На все источники, включенные в список литературы, в тексте статьи 
должны быть приведены отсылки в квадратных скобках.

Рекомендуемый объем списка литературы должен включать:
— в эмпирическом исследовании — не менее 10–15 источников;
— в теоретических статьях — не менее 20 источников;
— в обзорах и дискуссиях — не менее 30 источников;
— в тематических исследованиях — до 40 источников.
Библиография должна содержать, помимо основополагающих ра-

бот, публикации за последние 5 лет. Допустимый процент самоцитиро-
вания — не выше 10–20 %. Объем ссылок на зарубежные источники дол-
жен быть не менее 20 %.

Обратите, пожалуйста, особое внимание на формирование списка 
литературы в соответствии с ГОСТ Р 7.0-2018. Если в источнике:

— три автора, на первом месте пишут фамилию первого автора, по-
том название, за косой чертой — фамилии всех трех авторов;

— четыре автора, описание начинается с названия, за косой чертой — 
фамилии всех четырех авторов,

— авторов больше четырех, описание начинается с названия, за ко-
сой чертой — фамилии трех авторов и в квадратных скобках — [и др.]

Примеры оформления см.: https://work.vk.com/doc-58168585_ 
645106724?hash=vjEzfu0DAQRCwdPAzZZoEjuze8vyEGD2uc0KUOga20L

При ссылке на электронный ресурс необходимо указывать режим 
доступа к документу и дату обращения.

При наличии у публикации цифрового идентификатора объекта 
(DOI) необходимо его указать.



На все источники, включенные в список литературы, в тексте статьи 
должны быть приведены отсылки в квадратных скобках.

13. В конце статьи надо дать сведения об авторах: фамилию, имя, 
отчество автора, ученую степень, ученое звание, должность, место рабо-
ты, электронную почту, контактный телефон (для каждого автора). Обя-
зательно указывать идентификатор ORCID для автора, который подает 
статью, и желательно — для каждого автора статьи. Сокращения в ин-
формации не допускаются. Сведения приводятся на русском и англий-
ском языках. При переводе информации об авторах на английский язык 
все слова, за исключением предлогов и артиклей, следует писать с про-
писной (заглавной) буквы.

14. Ссылки на источник финансирования (гранты и пр.), а также 
благодарности лицам, которые помогали в работе, или ведущим органи-
зациям, на базе которых выполнялась научно-исследовательская работа, 
даются на русском и английском языках.

15. К статье прилагается рецензия специалиста, известного своими 
трудами в данной области.

16. Оригинальность статьи должна составлять не менее 70–75 %.
17. На внесение исправлений и (или) ответ на комментарии рецен-

зента и (или) научного редактора у авторов имеется 2 недели.
18. Для принятия к рассмотрению и рецензированию необходим па-

кет документов:
— заявка;
— статья, оформленная согласно правилам;
— рецензия от специалиста, занимающегося данной темой и извест-

ного своими трудами в данной области;
— справка о проверке на наличие заимствований (оригинальность 

статьи должна быть не мене 70–75 %).
— аспиранты к статье прилагают рекомендацию научного руководи-

теля о передаче статьи в научное издание на рассмотрение и рецензиро-
вание; статья подписывается автором и научным руководителем.

Ответственность за достоверность информации, содержащейся в пу-
бликуемых материалах, несут авторы.

Если оформление статьи не соответствует настоящим правилам, ста-
тья может быть возвращена авторам на доработку.

В случае отказа в публикации статьи редакция направляет авторам 
мотивированный отказ.

Оригиналы статей авторам редакция не возвращает.
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Здравствуйте, уважаемый автор

Дата выхода третьих номеров журналов — сентябрь 2024 г. Срок приема 
статей — до 5 августа 2024 г.

Дата выхода четвертых номеров журналов — декабрь 2024 г. Срок приема 
статей — до 5 ноября 2024 г.
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Заместитель главного редактора — Бондырева Светлана Константиновна, 

кандидат педагогических наук, доктор психологических наук, профессор, член 
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академии образования.
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Главный редактор  — Алёхин Игорь Алексеевич, доктор педагогических 

наук, профессор, член-корреспондент Российской академии образования.
5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 

(психологические науки)
5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образо-

вательных сред (психологические науки)
5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (педагогиче-

ские науки)
5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням 

образования) (педагогические науки)
5.8.7. Методология и технология профессионального образования (педа-

гогические науки)
Подписной индекс — 80531 в Каталоге группы компаний «Урал Пресс»



«Мир психологии»: научно-методический журнал. 
Категория К1 в перечне. 
Главный редактор — Подольский Андрей Ильич, доктор психологических наук, 

профессор.
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Категория К2 в перечне
Главный редактор — Григорович Любовь Алексеевна, доктор психологических 

наук, профессор.
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