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1.  Аннотация к дисциплине 
Рабочая программа дисциплины «Психология личности» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 27.07. 

2020 г. N 839. 

Рабочая программа содержит обязательные для изучения темы по дисциплине 

«Психология труда». Дисциплина дает целостное представление о теоретических и 

методологических основах психологии труда, о формировании и развитии человека как 

субъекта труда. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в обязательную часть Блока 1 учебных планов по 

направлению подготовки 37.03.01 Психология уровень бакалавриата. 

Дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре для очной формы и на 3 курсе в 6 семестре 

для очно-заочной формы, форма контроля – экзамен. 

Цель изучения дисциплины:  

формирование общего представления у студентов о теоретических и методологических 

основах психологии труда, о формировании и развитии человека как субъекта труда. 

Задачи: 

- знакомство с основными подходами к исследованию проблемы личности в 

отечественной и зарубежной психологии;  

- знакомство с системным, историко-эволюционным подходом к определению личности, 

как особого свойства, приобретаемого человеком в системе общественных отношений;  

- знакомство с основными подходами к определению движущих сил и закономерностей 

возникновения и развития личности в онто- и филогенезе;  

- знакомство с основными предпосылками и условиями развития личности в отногенезе, 

а также основными проявлениями индивидуальности личности;  

- знакомство с основными подходами и методами исследования и воздействия на 

личность в практической психологии личности. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ОПК-1 – способность осуществлять научное исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии. 

ОПК-4 – способность использовать основные формы психологической помощи для 

решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том 

числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного 

образования. 

ОПК-6 – способность оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой 

аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам. 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

бакалавриата) и на основе профессионального стандарта " Психолог в социальной сфере", 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18 ноября 2013 г. N 682н, соотнесённого с федеральным государственным образовательным 

стандартом по указанному направлению подготовки. 
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Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 

Индикаторы достижения компетенций Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

 

ОПК-1 способность осуществлять 

научное исследование в 

сфере профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии. 

 

ОПК-1.1. Анализирует современные 

достижения психологической науки и 

практики, планирует этапы научного 

исследования. 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная 

работа 

 
ОПК-1.2. Представляет результаты научных 

исследований в различных формах (научные 

публикации, доклады). 

ОПК-4 способность использовать 

основные формы 

психологической помощи 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и 

при организации 

инклюзивного 

образования. 

ОПК- 4.1. Проводит консультирование 

населения, малых групп и организаций по 

конкретным психологическим проблемам. 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

ОПК-4.2. Проводит скрининговые 

обследования с целью анализа динамики 

психического развития, определяет круг лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; 

оказывает психологическую помощь лицам с 

ограниченными возможностями здоровья при 

организации инклюзивного образования 

ОПК-6 

 

 

 

 

 

 

 

способность оценивать и 

удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования интереса 

к психологическим 

знаниям, практике и 

услугам. 

 

ОПК-6.1. Выявляет актуальные проблемы и 

цели субъектов процесса, на основании 

которых разрабатывает программы 

психолого-профилактической и 

просветительской деятельности. 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная 

работа 

 ОПК-6.2. Участвует в проведении 

профилактических мероприятий и ведет 

просветительскую работу по повышению 

психологической культуры участников 

образовательных отношений, по 

формированию ценности здорового и 

безопасного образа жизни 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и 

на самостоятельную работу обучающихся 

Общая  трудоемкость дисциплины  составляет  4 зачетные единицы. 

3.1 Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

очная форма 

обучения 

очно-заочная 

форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 98 68 

Аудиторная работа (всего): 78 48 

в том числе:   

Лекции 26 24 
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семинары, практические занятия 52 24 

лабораторные работы   

КСР 18 18 

консультации 2 2 

Внеаудиторная работа (всего): 46 76 

в том числе:   

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 10 67 

Контроль 36 9 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (экзамен) 6 семестр – 

экзамен 

6 семестр – 

экзамен 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

для очной формы обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и/или темы 

дисциплины С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 

В
и

д
 о

ц
е
н

о
ч

н
о

г
о

 с
р

ед
с
т
в

а
 т

ек
у

щ
ег

о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а

ем
о

ст
и

, 
п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о

 с
е
м

ес
т
р

а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

 
се

м
и

н
а

р
ы

 

К
С

Р
 

1 
Личность как предмет 

психологического исследования 
6 10 2 6 2    

Доклад 

2 
Теории личности в зарубежной 

психологии 
6 14 4 6 2 2   

Доклад 

3 
Теории личности в отечественной 

психологии 
6 14 4 8 2    

Доклад 

 

4 
Движущие силы и условия развития 

личности 
6 16 4 8 2 2   

Доклад 

 

5 
Индивидные свойства как безличная 

предпосылка развития личности 
6 16 4 8 2 2   

Доклад 

 

6 
Общественно-исторический образ 

жизни как источник развития личности 
6 18 4 8 4 2   

Доклад 

 

7 
Инструментальные проявления 

индивидуальности 
6 18 4 8 4 2   

Доклад 

 

8 Контроль 6 36     36  Тест 

9 Консультации 6 2      2 
Вопросы к 

экзамену 

10 
Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (экзамен) 
6 +       Экзамен 

 Всего:  144 26 52 18 10 36 2  

 

 

 



7 

для очно-заочной формы обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и/или темы 

дисциплины С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 

В
и

д
 о

ц
е
н

о
ч

н
о

г
о

 с
р

ед
с
т
в

а
 т

ек
у

щ
ег

о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а

ем
о

ст
и

, 
п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о

 с
е
м

ес
т
р

а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

 
се

м
и

н
а

р
ы

 

К
С

Р
 

1 
Личность как предмет 

психологического исследования 
6 14 2 2 2 8   

Доклад 

2 
Теории личности в зарубежной 

психологии 
6 15 2 2 2 9   

Доклад 

3 
Теории личности в отечественной 

психологии 
6 20 4 4 2 10   

Доклад 

 

4 
Движущие силы и условия развития 

личности 
6 20 4 4 2 10   

Доклад 

 

5 
Индивидные свойства как безличная 

предпосылка развития личности 
6 20 4 4 2 10   

Доклад 

 

6 
Общественно-исторический образ 

жизни как источник развития личности 
6 22 4 4 4 10   

Доклад 

 

7 
Инструментальные проявления 

индивидуальности 
6 22 4 4 4 10   

Доклад 

 

8 Контроль 6 9     9  Тест 

9 Консультации 6 2      2 
Вопросы к 

экзамену 

10 
Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (экзамен) 
6 +       Экзамен 

 Всего:  144 24 24 18 67 9 2  

 

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Тема 1. Личность как предмет психологического исследования 

  Содержание лекционных занятий 

Понятие личность в науках о человеке и обществе. Понятие «личность» в широком и 

узком смысле слова. Специфика психологического подхода к понятию личность: 

интегральность, уникальность, устойчивость, динамичность, открытость. Многообразие 

феноменологии психологии личности Уровни методологии науки. Философский уровень 

методологии в психологии личности и его функции: интегративная, критико-конструирующая, 

мировоззренческая нормативно-аксиологическая. Образы человека в психологии: психоанализе, 

бихевиоризме, когнитивной психологии, культурно-историческом и деятельностном подходах. 

Стратегии изучения организации личности: конституциональноантропометрическая, 

факторная, блочная, мотивационно-динамическая, поведенческиинтеракционистская. 

«Птолемеевское» и «коперниковское» понимание «Я» в психологии. Системный подход в 

науках о природе и человеке. Система и её основные характеристики: целостность, 

структурность, иерархичность, открытость, закрытость, множественность описаний. 

Системный подход к исследованию человека. Человек как организм в системе биосферы. 

Человек как вид в системе биологического вида. Человек как личности в социальной системе. 
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Предмет и задачи историко-эволюционного подхода. Принципы историкоэволюционного 

подхода. Консервативные и революционные тенденции и их функции в развитии систем. 

Адаптивная и неадаптивная активность. Формы неадаптивной активности. Понятие смеховой 

культуры. Пути перестройки социальных систем. Эволюционный смысл индивидуальности. 

Понятие деятельности в психологии. Деятельность как объяснительный принцип (методология) 

и как предмет исследования. Свойства деятельности. Принцип единства деятельности и 

отражения. Деятельность и личность. Традиционное и деятельностное понимание личности. 

Методологический принцип разделения понятий индивид, личность, индивидуальность. 

Принципы психологического анализа личности в деятельностном подходе 

Содержание практических занятий 

Современное состояние психологии личности. 

 

Тема 2. Теории личности в зарубежной психологии 

  Содержание лекционных занятий: 

Понимание личности в бихевиоризме и необихевиоризме. Основные идеи 

социогенетических теорий личности в бихевиоризме и необихевиоризме, задача 

прогнозирования поведения и управление поведением личности. Этапы развития бихевиоризма 

и особенности понимания личности авторами этого направления: классический бихевиоризм 

(Д. Уотсон), необихевиоризм (Э. Толмен, К. Халл, Б. Скиннер), социальный бихевиоризм, 

теории социального научения (А. Бандура, Д. Роттер). Понимание личности во фрейдизме и 

неофрейдизме. Биологизаторский подход к пониманию личности в классическом фрейдизме. 

Психодинамическая теория личности З. Фрейда. Неофрейдистские теории личности. 

Аналитическая теория личности К. Юнга. Индивидуальная теория личности А. Адлера. 

Социокультурная теория личности К. Хорни. Теория отчуждения Э. Фромма. Эпигенетическая 

психосоциальная теория личности Э. Эриксона. Понимание личности в гуманистической 

психологии. Основные проблемы гуманистической психологии: целостность, развитие, 

самоактуализация, высшие ценности, творчество, свобода, ответственность, любовь. 

Феноменологическая теория личности К. Роджерса. Теория самоактуализации А. Маслоу. 

Теория черт личности Г. Олпорта. Проблема мотивов и потребностей в гуманистической 

психологии. 

Содержание практических занятий 

Эксперименты, применяющиеся в психологии личности.  

 

Тема 3. Теории личности в отечественной психологии 

  Содержание лекционных занятий: 

Первые теории личности в отечественной психологии: их содержание и критика (А.Ф. 

Лазурский, В.М. Бехтерев, М.Я. Басовым). Проблема личности в советской марксисткой 

психологии: общая характеристика, основные методологические принципы. Разделение 

понятий «индивид» и «личность». Деятельность как системообразующее основание личности. 

Социальная детерминация развития личности. Проблема личности в культурно-исторической 

психологии Л.С. Выготского и его учеников. Деятельностный подход к проблеме личности. 

Личность в работах представителей Харьковской школы (А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Л.И. 

Божович, Б.В. Зейгарник и т.д.). Основные подходы к исследованию личности в школе С.Л. 

Рубинштейна (К.А. Абульханова-Славская, Л.И. Анцыферова и т.д.). Теория личности А.В. 

Петровского. Проблема личности в работах ленинградской школы (Б.Г. Ананьев, В.Н. 

Мясищев). Проблема личности в работах грузинской школы Д.Н. Узнадзе. Критическая оценка 

советских теорий личности в работах А.Б. Орлова, В.В. Петухова, Л.Н. Собчик, Б.С. Братуся, 

В.П. Зинченко. Размышления о личности в трудах современных отечественных психологов. 

Содержание практических занятий 

Психологическое понимание личности. Личность  как общекультурное явление. 

Психические свойства, состояния  и процессы как личностно важные качества человека.  

 



9 

Тема 4. Движущие силы и условия развития личности 

  Содержание лекционных занятий 

Роль среды и наследственности в развитии личности. Однофакторные и двухфакторные 

теории развития личности. Теории конфронтации и конвергенции двух факторов и их критика. 

Системный, историко-эволюционный подход к детерминации развития личности в онтогенезе и 

филогенезе (А.Г. Асмолов). Индивидные свойства, как безличные предпосылки развития 

личности. Общественно-исторический образ жизни, как источник развития личности. Поступок 

как начало и единица анализа личности. Культурно-исторический и деятельностный подход к 

проблеме развития психики и личности в онтогенезе. Понятие натуральных и высших 

психических функций. Понятия ведущей деятельности и социальной ситуации развития и их 

роль в развитии личности в онтогенезе (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. 

Эльконин). Исследование проблемы развития личности в онтогенезе в работах отечественных 

психологов (Б.Г. Ананьев, Л.И. Анцыферова, А.А. Бодалев, А.В. Петровский и др.). Присвоение 

общественной сущности человека в процессе развития личности ребенка. Роль биологических и 

социальных факторов в развитии личности. Движущие силы развития личности в онтогенезе. 

Основные этапы развития личности по А.Н. Леонтьеву, Л.И. Божович. Механизмы развития 

личности в онтогенезе по Ю.Б. Гиппенрейтер. Периодизация развития личности по Э. 

Эриксону. Жизненный путь личности как последовательность выборов. Понятие 

психологически зрелой личности. Критерии зрелой личности. Инструментальные и 

продуктивные проявления индивидуальности. Характер, способности, стилевые особенности 

личности. Критерии сформированности личности по Л.И. Божович. Личностные кризисы. 

Личностный рост. Закономерности саморазвития и самоорганизации личности как субъекта 

различных видов деятельности. Генетический поход в исследовании личности. 

Содержание практических занятий 

Уровни анализа личности. Главная (наиважнейшая) проблема психологии личности и 

психологии личности.  

 

Тема 5. Индивидные свойства как безличная предпосылка развития личности  

  Содержание лекционных занятий 

Индивид и индивидные свойства. Особенности эволюции и жизнедеятельности вида 

Homo Sapiens. Подходы к изучению индивидных свойств личности: феноменографический и 

историко-эволюционный. Характеристики индивидных свойств и их роль в развитии личности. 

Классификация индивидных свойств личности (по Б.Г. Ананьеву). Темперамент и задатки. 

Темперамент как организмическое основание личности. Основные подходы к изучению 

темперамента: гуморальный, конституциональный, нейрофизиологический, их критика. Место 

темперамента в структуре личности (Э.Кречмер, Б.М.Теплов, В.Д.Небылицин, Дж. Гилфорд, 

Я.Стреляу и т.д.). Проявления темперамента в поведении человека: общая активность, 

эмоциональность, двигательная активность. Органические побуждения индивида и их влияние 

на способы осуществления поведения личности. Потребности нужды и потребности роста. 

Развитие возрастно-половых свойств индивида в процессе социализации личности. 

Биологический возраст и периодизация развития индивида. Психология половых различий. 

Понятие генотипического, фенотипического, психологического пола. Формирование половой 

идентичности личности. Полоролевые стереотипы. Методы изучения индивидных свойств 

личности 

Содержание практических занятий 

Подходы к изучению индивидуальных свойств личности, их классификация 

 

Тема 6. Общественно-исторический образ жизни как источник развития личности  

  Содержание лекционных занятий 

Общественно-исторический образ жизни как пространство выбора и развития 

личности. Основные направления исследования общественно-исторического образа жизни. 

Социо-типическое поведение личности: национальный характер, социальный характер, 
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социальная роль. Диспозиционная регуляция социо-типического поведения личности (В.А. 

Ядов). Механизмы перехода социально-типического к индивидуальному поведению личности. 

Смена ролевых позиций: роль для группы и роль для себя. «Феномен игры ролями». Концепция 

деятельностного опосредствования межличностных отношений в малой группе (А. В. 

Петровский). Содействие – основа социализации личности. Феномен «психологического 

симбиоза». От содействия – к самоконтролю поведения личности. Три грани социализации 

личности: индивидуализация, интимизация, интериоризация.  

Содержание практических занятий 

Методы исследования социо-типического поведения личности.  

 

Тема 7. Инструментальные проявления индивидуальности 

  Содержание лекционных занятий 

Характер как система отношения личности к социальной действительности, к труду, к 

себе и другим людям. Понятие черты характера. Примеры определений и подходов к 

пониманию характера в отечественной и зарубежной психологии: Б.Г.Ананьев, З.Фрейд, 

К.Хорни, А.Адлер и др. Связь характера с направленностью личности (Э.Фромм). Типологии и 

акцентуации характера (З. Фрейд, К.Г. Юнг, А.Ф. Лазурский, Э. Фромм, П.Б. Ганнушкин, К. 

Леонгард, А.Е. Личко). Проблема способностей в психологии. Общие и частное способности. 

Определение способностей (Б.М.Теплов). Роль деятельности в развитии способностей. Место 

способностей в структуре личности. Связь развития способностей и личности. Понятие 

одарённости в психологии. Стилевые особенности личности. Индивидуальный стиль жизни (А. 

Адлер). Индивидуальный стиль деятельности (В.С. Мерлин, Е.А. Климов). Методы 

исследования инструментальных проявлений индивидуальности 

Содержание практических занятий 

Основные методы изучения личности. Общее представление о практической стороне 

изучения личности. Информационно-справочные методы.  

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине  

Самостоятельная работа обучающихся при изучении курса «Психология труда» 

предполагает, в первую очередь, работу с основной и дополнительной литературой. 

Результатами этой работы становятся выступления на практических занятиях, участие в 

обсуждении.  

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время 

и место самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей 

программы «Психология труда», которая содержит основные требования к знаниям, умениям и 

навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить рекомендации преподавателя, данные в 

ходе установочных занятий. Затем – приступать к изучению отдельных разделов и тем в 

порядке, предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, необходимо изучить 

материал с помощью учебников,  указанных в разделе 6 указанной программы. Целесообразно 

составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи основных понятий 

данного раздела и включенных в него тем. Затем, как показывает опыт, полезно изучить 

выдержки из первоисточников. При желании можно составить их краткий конспект. 

Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 

самостоятельно. 
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Наименование 

 темы 

Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

Обеспечение 

 

Форма  

контроля 

Личность как предмет 

психологического 

исследования 

Современное состояние 

психологии личности. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме 1, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад 

 

Теории личности в 

зарубежной 

психологии 

Эксперименты, применяющиеся в 

психологии личности.  

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

Литература к 

теме 2, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад 

 

Теории личности в 

отечественной 

психологии 

Психологическое понимание 

личности. Личность  как 

общекультурное явление. 

Психические свойства, состояния  

и процессы как личностно важные 

качества человека.  

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

Литература к 

теме 3, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад 

 

Движущие силы и 

условия развития 

личности 

Уровни анализа личности. 

Главная (наиважнейшая) 

проблема психологии личности 

и психологии личности 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

Литература к 

теме 4, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад. 

 

Индивидные свойства 

как безличная 

предпосылка развития 

личности 

Подходы к изучению 

индивидуальных свойств 

личности, их классификация 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

Литература к 

теме 5, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад  

 

 

Общественно-

исторический образ 

жизни как источник 

развития личности 

Методы исследования социо-

типического поведения личности.  

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

Литература к 

теме 6, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад.  

 

Инструментальные 

проявления 

индивидуальности 

Основные методы изучения 

личности. Общее представление о 

практической стороне изучения 

личности. Информационно-

справочные методы.  

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

Литература к 

теме 7, работа 

с интернет 

источниками 

 

 

Доклад 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

а) основная учебная литература: 

1.  Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / 

О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

390 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562721   

2. Морозюк, С. Н.  Психология личности. Психология характера : учебник для вузов / 

С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 217 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06609-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт].  
3. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : учебник для вузов / 

В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 239 с. — 

https://urait.ru/bcode/562721
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586494 

4. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебник для вузов / 

Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 109 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598714 

 

б) дополнительная учебная литература: 

1. Залевский, Г. В.  Психология личности: фиксированные формы поведения : учебник для 

вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 306 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10661-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565944  

2. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебник для 

вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

109 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562799  

3. Нартова-Бочавер, С. К.  Психология личности и межличностных отношений : учебник 

для вузов / С. К. Нартова-Бочавер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 262 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06161-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562897 

4. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : учебник 

для вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/564658 

5. Морозюк, С. Н.  Психология личности. Психология характера : учебник для вузов / 

С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 217 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06609-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/586355 
 

7.  Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности 

обучающегося 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям 

и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом 

практических занятий, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы.  

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся; формирования умений использовать 

основную и дополнительную литературу; развития 

познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности; формирование  самостоятельности 

мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и 

самоорганизации; формирования профессиональных 

компетенций; развитию практических умений обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение 

основной и дополнительной литературы – самостоятельное 

изучение материала по рекомендуемым литературным 

источникам; работа с библиотечным  каталогом, 

https://urait.ru/bcode/586494
https://urait.ru/bcode/598714
https://urait.ru/bcode/565944
https://urait.ru/bcode/562799
https://urait.ru/bcode/562897
https://urait.ru/bcode/564658
https://urait.ru/bcode/586355
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самостоятельный  подбор  необходимой литературы; поиск 

необходимой информации  в сети Интернет; подготовка к 

различным формам текущей и промежуточной аттестации (к 

экзамену). 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся 

включает использование информационных и материально-

технических ресурсов образовательного учреждения: 

библиотеку с читальным залом, укомплектованную в 

соответствии с существующими нормами; учебно-методическую 

базу учебных кабинетов; компьютерные классы с  

возможностью работы в сети  Интернет; основную и 

дополнительную литературу, разработанную с учетом 

увеличения доли самостоятельной работы обучающихся, и иные  

методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы преподаватель проводит 

консультирование по  выполнению  задания,  которое  включает  

цель  задания,  его содержание,  сроки  выполнения,  

ориентировочный  объем  работы, основные требования к 

результатам работы, критерии оценки. Самостоятельная работа 

может осуществляться индивидуально или  группами  

обучающихся  в  зависимости  от  цели,  объема, конкретной 

тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка 

выполнения самостоятельной работы преподавателем; 

рефлексия выполненного  задания  в  группе; обсуждение  

результатов  выполненной работы  на  занятии – предоставление 

обратной связи;  проведение устного  опроса. 

Опрос Устный опрос по основной терминологии может проводиться в 

процессе практического занятия в течение 15-20 мин. Позволяет 

оценить полноту знаний контролируемого материала. 

Подготовка к 

экзамену 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на 

рекомендуемую литературу и др. 

Основное в подготовке  к сдаче экзамена по дисциплине 

«Психология труда» - это повторение всего материала 

дисциплины, по которому необходимо сдавать промежуточную 

аттестацию. При подготовке к сдаче экзамена  обучающийся 

весь  объем  работы  должен  распределять  равномерно  по  

дням, отведенным для подготовки к экзамену, контролировать 

каждый день выполнение намеченной работы.  

Подготовка обучающегося к экзамену включает в себя три этапа: 

самостоятельная работа в течение семестра; непосредственная 

подготовка  в  дни,  предшествующие  экзамену по  темам курса;  

подготовка  к  ответу  на  задания,  содержащиеся  в  вопросах 

экзамена. 

Экзамен проводится по  вопросам, охватывающим весь  

пройденный  материал  дисциплины,  включая  вопросы, 

отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи экзамена по дисциплине «Психология 

труда» обучающиеся должны принимать во внимание, что: все  

основные  вопросы,  указанные  в  рабочей  программе,  нужно 
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знать,  понимать  их  смысл  и  уметь  его  разъяснить;  

указанные  в рабочей программе формируемые 

профессиональные компетенции в результате освоения 

дисциплины должны быть продемонстрированы обучающимся;  

семинарские  занятия  способствуют  получению  более 

высокого уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке 

на экзамене;  готовиться  к  промежуточной аттестации  

необходимо начинать  с первого практического занятия. 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование 

следующих помещений:  

• учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения (мебель аудиторная (столы, стулья, доска), стол, стул 

преподавателя) и технические средства обучения (персональный компьютер; мультимедийное 

оборудование); 

• помещение для самостоятельной работы обучающихся: специализированная мебель и 

компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной 

среде Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на 

территории организации, так и вне ее. 

9.1 Лицензионное программное обеспечение: 

• Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian — OEM-

лицензии (поставляются в составе готового компьютера); 

• Операционная система Microsoft Windows 7 Professional — OEM-лицензии 

(поставляются в составе готового компьютера); 

• Программный пакет Microsoft Office 2010 Professional — лицензия № 49261732 от 

04.11.2011 

• Комплексная система антивирусной защиты DrWEB Entrprise Suite — лицензия № 

126408928, действует до 13.03.2018 

• Программный комплекс «УМК-психология» —  лицензионный договор № 28-03 

от 28.01.2013 

• Программный комплекс SciLab — свободная лицензия CeCILL 

9.2. Электронно-библиотечная система:  

Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/ 

9.3. Современные профессиональные баз данных: 
▪ Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru. 

▪ Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

▪ Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/ 

▪ Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 

▪ Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 

▪ Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all  

▪ Электронный ресурс журналов:  

http://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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«Вопросы психологии»: http://www.voppsy.ru/frame25.htm, 

«Психологические исследования»: http://www.psystudy.com, 

«Новое в психолого-педагогических исследованиях»: http://www.mpsu.ru/mag_novoe, 

«Актуальные проблемы психологического знания»:  http://www.mpsu.ru/mag_problemy 

9.4. Информационные справочные системы: 

• Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru. 

• Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

(http://www.consultant.ru/) . 

 

10. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по личному заявлению обучающегося разрабатывается 

адаптированная образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется 

индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты, 

письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные 

консультации, использование диктофона и других записывающих средств для воспроизведения 

лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных 

образовательных ресурсов, доступ к которым организован в ОАНО ВО «МПСУ». В библиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается 

помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных 

ресурсов, предоставляются места в читальном зале, оборудованные программами 

невизуального доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами 

усиления остаточного зрения: Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, 

Экранная лупа; MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранный диктор; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; экранная лупа 

OneLoupe; речевой синтезатор «Голос». 

 

http://www.voppsy.ru/frame25.htm
http://www.psystudy.com/
http://www.mpsu.ru/mag_novoe
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
http://fgosvo.ru./
http://www.consultant.ru/
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