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1. Аннотация к дисциплине  

  

Рабочая программа дисциплины «Практикум по семейной психологии» составлена в соответ-

ствии с требованиями:  

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - ма-

гистратура по направлению подготовки 37.04.01 Психология, утвержденным приказом Мино-

брнауки России от 29.07.2020 г. № 841 (зарегистрирован в Минюсте РФ от 21.08.2020 г. № 

59373) (далее - ФГОС ВО, Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования);  

- приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам выс-

шего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам маги-

стратуры»;  

- учебным планом (очной формы обучения), составленным на основе Федерального гос-

ударственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 

37.04.01 Психология, направленность (профиль) «Семейная психология с основами консуль-

тирования».  

  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы  

Настоящая дисциплина включена в часть, формируемую участниками образовательных от-

ношений Блока1 учебных планов по направлению подготовки 37.04.01 Психология уровень 

магистратуры.  

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе 

изучения следующих дисциплин: «Качественные и количественные методы исследований в 

психологии», «Семья и социум: основное направление трансформаций», «Семейная психо-

логия: история, теория и практика».  

Знания и умения, формируемые у обучающихся в ходе изучения дисциплины «Практикум 

по семейной психологии», определяют качество освоения последующих дисциплин («Кон-

сультирование семьи по проблемам обучения и развития ребенка, «Психологическое сопро-

вождение приемной семьи») и практик (педагогической, преддипломной и НИР).  

Дисциплина изучается в 3 семестре для очно-заочной формы обучения, форма  

контроля – экзамен.  

Цель изучения дисциплины:  

Цель практикума- сформировать у студентов научно аргументированное и обоснованное пред-

ставление о системе супружеских, родственных и детско-родительских отношений, о предмете и 

современных задачах социальной семейной психологии, ее основных направлениях, а также сори-

ентировать обучающихся на адекватное и научно грамотное использование социально-психологи-

ческих методов и техник при диагностике проблем семейных отношений в дальнейшей профессио-

нальной деятельности.  

Задачи изучения дисциплины:  

• сформировать у обучающихся  широкое видение поля современной психологической 

реальности, касающейся проблем современной российской семьи; 

• вооружить обучающихся конкретными знаниями по проблеме межличностных отно-

шений в современной семье и ее воспитательной среде, средствами анализа супруже-

ских, родственных и детско-родительских отношений – социально-психологических 

факторов и слагаемых всей семейной системы; 
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• сформировать у обучающихся, специализирующихся по психологии, полноценные 

представления о современном состоянии разработки проблем семейных отношений в 

психологической науке и практике; 

• повысить эффективность и углубить понимание обучающимися многоаспектности, це-

лостной многогранности и неоднозначности семейных отношений на этапе становле-

ния брака и развития внутрисемейных отношений; 

• подготовить обучающихся к самостоятельному консультированию женщин и мужчин в 

кризисном состоянии, супружеских пар на разных этапах развития семьи; 

• подготовить специалистов-психологов (педагогов-психологов) акцентировать внима-

ние будущих выпускников на семейных социально-психологических закономерностях 

и зависимостях в современной семье. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  

  

ОПК – 4 Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психо-

диагностических инструментов, составлять протоколы, заключения, отчеты по результатам 

психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по 

ним 

ОПК - 8 Способен использовать модели и методы супервизии для контроля и совершенство-

вания профессиональной деятельности психолога  

ПК-4 Способен разрабатывать и применять технологии психологического группового и инди-

видуального консультирования 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результа-

тами освоения основной профессиональной образовательной программы  

  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, предусмотренных 

ФГОС ВО по направлению подготовки 37.04.01 Психология (уровень магистратуры) и на ос-

нове профессиональных стандартов:  

  

-03.008 - «Психолог в социальной сфере» утвержденный приказом Министерства труда и со-

циальной защиты Российской Федерации от 14.09.2023 № 716н.  

-01.002 - Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

24 июля 2015 г. № 514н, соотнесённых с федеральным государственным образовательным 

стандартом по указанному направлению подготовки.  

  

Код компетенции  Результаты освоения  

ООП (содержание ком-

петенций)  

Индикаторы достижения 

компетенций  

Формы образова-

тельной деятельно-

сти, способствующие 

формированию и 

развитию компетен-

ции  
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ОПК-4  Способен проводить 

оценку психометрических 

характеристик используе-

мых психодиагностиче-

ских инструментов, состав-

лять протоколы, заключе-

ния, отчеты по результатам 

психологической оценки, 

диагностики и экспертизы, 

а также представлять об-

ратную связь по ним 

ОПК-4.1 Дает развернутую со-

держательную характеристику 

психометрических характеристик 

психодиагностических инстру-

ментов (стандартизация, валид-

ность, надежность, дискримина-

тивность) на основе справочных 

данных и собственных базовых 

процедур их определения.  

ОПК-4.2 Осуществляет выбор 

психодиагностического инстру-

мента на основе психометриче-

ских характеристик, его коррект-

ное использование для решения 

психодиагностических задач  

ОПК-4.3 Представляет результаты 

диагностики и экспертизы в раз-

личных формах (протоколы, за-

ключения, отчеты) и осуществляет 

их обсуждение с заказчиком. 

Контактная работа: 

Лекции, практические 

занятия, семинарские 

занятия Самостоятель-

ная работа  

  

ОПК-8  Способен использовать мо-

дели и методы супервизии 

для контроля и совершен-

ствования профессиональ-

ной деятельности психо-

лога 

ОПК-8.1 Осуществляет выбор 

моделей и методов супервизии 

профессиональной деятельности 

психолога  

ОПК-8.2 Реализует методы для 

контроля и совершенствования 

профессиональной деятельности 

психолога с учетом выбранной мо-

дели супервизии 

Контактная работа: 

Лекции, практические 

занятия, семинарские 

занятия Самостоятель-

ная работа  

  

ПК-4 Способен разрабатывать и 

применять технологии пси-

хологического группового 

и индивидуального кон-

сультирования 

ПК-4.1 Разрабатывает и применяет 

технологии группового и индиви-

дуального консультирования  

ПК-4.2 Разрабатывает и применяет 

инновационные технологии груп-

пового и индивидуального кон-

сультирования в соответствии с 

потребностями и целями личности 

и социальной группы на основе 

исследовательского метода с ис-

пользованием ресурсов из различ-

ных источников, в том числе соци-

альных сетей  

ПК-4.3 Разрабатывает и приме-

няет технологии психологиче-

ского консультирования, направ-

ленные на психологическое про-

свещение и профилактику про-

блем клиентов группы риска, в 

том числе с низким уровнем соци-

ально-психологического развития, 

проблемами социальной адапта-

ции, низкой стрессоустойчиво-

стью, а также с повышенной лич-

ной виктимностью 

Контактная работа: 

Лекции, практические 

занятия, семинарские 

занятия Самостоятель-

ная работа  

 

  

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических ча-

сов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам за-

нятий) и на самостоятельную работу обучающихся  

  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы.  
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3.1 Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах)  

  

Объём дисциплины Очно-заочная форма обуче-

ния  

 

Общая трудоемкость дисциплины  108 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (всего)  

34 

Аудиторная работа (всего):  32 

в том числе:    

Лекции  10 

семинары, практические занятия  22  

лабораторные работы    

Внеаудиторная работа (всего):    

в том числе:    

Самостоятельная работа обучающихся 

(всего)  

 

65 

консультация  2  

Вид промежуточной аттестации обучаю-

щегося (экзамен)  

 

9  

  

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отве-

денного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академи-

ческих часах)  

для очно-заочной формы обучения 

  

  

  
№  
п/п  

  
Разделы и/или темы дисциплины  

 

Виды учебной работы, включая самостоя-

тельную работу обучающихся  
и трудоемкость (в часах)  

 

 

Из них ауди-

торные заня-

тия  

 

 

  

 
 

1  

Тема 1. Психология семьи 

как практико-ориентирован-

ная область научного знания  

3 24 2   5 16     

Устный опрос, до-

клад, реферат, ти-

повые индивидуаль-

ные задания  
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2  

Тема 2. Психология брачного 

поведения и семейного функ-

ционирования. Специфика 

общения и взаимодействия в 

семье. 

3 24 2   5 16     

Устный опрос, до-

клад, реферат, ти-

повые индивидуаль-

ные задания  

3  

Тема 3. Детско-родительские 

отношения в современной се-

мье. Семейное воспитание 

3 24 2   6 16     

Устный опрос, до-

клад, реферат, ти-

повые индивидуаль-

ные задания  

4  

Тема 4. Психология неблаго-

получной семьи.  Психологи-

ческая коррекция дезоргани-

зации семейных отношений 

3 25 2    6 17     

Устный опрос, до-

клад, реферат, ти-

повые индивидуаль-

ные задания  

6  
Вид промежуточной аттеста-

ции обучающегося - экзамен  3   9             Вопросы к экзамену  

  Всего:   108 10  22 65     экзамен  

 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по разделам  

  

Тема 1. Психология семьи как практико-ориентированная область научного знания 

Специфика научного метода познания по отношению к формированию представлений о семейных 

отношениях в житейском познании, художественной литературе, искусстве, религии.  Предмет и 

задачи курса. Психология семейных отношений в системе мифологического и философского зна-

ния. Актуальность изучения психологии семейных отношений в современной психологии. Пробле-

матика социально-психологических исследований семьи на современном этапе. Психология семьи 

и детства в отечественной науке. Проблема доминирования-подчинения в современной семье. Эт-

нические аспекты психологии семьи и брака.   

Содержание практических занятий 

• Современные и традиционные модели организации брачно-семейных отношений: за и про-

тив. 

• Содружество и соперничество поколений. 

• Взаимосвязь психологии семейных отношений с другими отраслями научного знания и 

практики. 

 

Тема 2 Психология брачного поведения и семейного функционирования. Специфика общения и 

взаимодействия в семье 

Модель выбора спутника жизни и её трансформации. Осознаваемая и неосознаваемая мотивация 

на брак. Мотивы любви и рентные мотивы как основы брачного поведения. Теории супружеской 

совместимости. Уровни совместимости. Виды межличностной адаптации. Профили брака, типы 

супружеских отношений и их детерминанты. Перспективы развития брака. 

Динамика семейных отношений. Жизненный цикл семьи: период ухаживания, брак и его след-

ствия, рождение ребенка и взаимодействие с ним, зрелая стадия брака, отлучение детей от родите-

лей, пенсия и старость.  Кризисные периоды в браке. Характеристика современной семьи. Понятие 

большой семейной системы и основных подсистем. Реализация индивидуальных потребностей в 

браке. Традиционные функции семьи. Классификация семейных функций. Взаимосвязь семейных 

функций. Анализ деформаций семейного функционирования. 
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Проблемы семейного функционирования. Квазисемейные формы брачно-семейных отношений и 

их развитие. Механизмы возникновения симпатии и любви. Особенности межличностного объеди-

нения в семье. Феномен любви. Типы любви. Любовь в истории.  

Содержание практических занятий 

• Сравнение разных периодизаций развития семейной жизни. 

• Предназначение и функции семьи. 

• Анализ последствий функциональной дезорганизации семейной жизни. 

 

Тема 3. Детско-родительские отношения в современной семье. Семейное воспитание 

Эволюция семьи и социальная психология детства.  Статусно-ролевое положение ребенка в семье. 

Концепции воспитания и образования детей. Этап "баловства и нежения"; этап авторитарного хри-

стианского воспитания; этап систематического обучения и воспитания; этап "психологического" 

воспитания; этап семейно-государственных программ раннего вмешательства. Первые книги, напи-

санные специально для родителей ("Материнская школа, или О заботливом воспитании юношества 

в первые шесть лет" (Я.А.Коменский), "Некоторые мысли о воспитании" (Дж.Локк), "Эмиль, или О 

воспитании" (Ж.-Ж.Руссо), "Книга матерей, или Руководство для матерей, как им научить своих 

детей наблюдать и говорить", "Как Гертруда учит своих детей" (И.Г.Песталоцци). 

Родительское отношение к ребенку: структуры, типы, функции. Психическое развитие ребенка в 

семье. Мотивы семейного воспитания. Особенности семейного воспитания по мере взросления ре-

бенка. Соперничество детей в семье.   Вклад матери и отца в воспитание ребенка.   Родительские 

позиции, педагогические маски и детские роли. Взаимоотношения между супругами и  их родите-

лями.  Взаимоотношения с чужими родителями: невестка-свекровь, теща-зять, тесть-зять, свёкр-

невестка. Бабушки-дедушки и их внуки. 

Содержание практических занятий 

• Типы и детерминанты родительского отношения.  

• Социально-психологические особенности детей в зрелой и проблемной российской семье. 

• Факторы, влияющие на становление материнства. 

 

Тема 4. Психология неблагополучной семьи.  Психологическая коррекция дезорганизации семей-

ных отношений 

Зрелая и проблемная семья. Причины и концепции дестабилизации семейных отношений. Фак-

торы, разрушающие брак. Фазы распада эмоциональных отношений. Стадии развода.  Причины 

роста разводов. Последствия развода для человека: осознаваемые и неосознаваемые, социальные и 

индивидуальные. Последствия развода для детей. Ребенок в неполной семье.   

Принципы оказания помощи семье и коррекционные стратегии. Этические требования в работе с 

семьей. Общая схема семейной психодиагностики, сфокусированной на ребенке. Первичная психо-

диагностика. Психодиагностика отклонений в поведении и развитии ребенка. Диагностика психо-

логических нарушений у детей с аномалиями (и без) психического развития. 

 Стандартизированные методики семейной психодиагностики. Работа с практическими диагности-

ческими методиками по изучению семьи. Методы коррекции семейных нарушений. 

Содержание практических занятий 

• Трансформация семейно-супружеских отношений. 

• Социально-психологическая помощь и поддержка семей. 
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• Методы диагностики детско-родительских отношений 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучаю-

щихся по дисциплине   

Одним из основных видов деятельности обучающегося является самостоятельная работа, 

которая включает в себя изучение лекционного материала, учебников и учебных пособий, 

первоисточников, подготовку сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение 

заданий преподавателя.  

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время и 

место самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей программы 

«Практикум по семейной психологии», которая содержит основные требования к знаниям, умениям 

и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить рекомендации преподавателя, данные в ходе 

установочных занятий. Затем – приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 

предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, необходимо изучить материал с 

помощью учебников, указанных в разделе 7 указанной программы. Целесообразно составить крат-

кий конспект или схему, отображающую смысл и связи основных понятий данного раздела и 

включенных в него тем. Затем, как показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточни-

ков. При желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует записывать возник-

шие вопросы, на которые не удалось ответить самостоятельно  

Обучающимся необходимо в ходе самостоятельной работы опираться на перечень тем, 

определяющих содержание практических занятий (см. п. 4.2 данной рабочей программы) по каждой 

теме дисциплины.  
  

Наименование темы  Вопросы, вынесенные 

на самостоятельное изу-

чение  

Формы самостоя-

тельной работы  

Учебно-мето-

дическое 

обеспечение  

Форма 

контроля  

Тема 1. Психология 

семьи как практико-

ориентированная об-

ласть научного зна-

ния  

Понятия «семья» и 

«брак» в психологии и 

смежных науках.  

Становление семейной 

психологии как научной 

дисциплины 

Работа  в библио-

теке, включая 

ЭБС. Подготовка 

доклада, реферата  

  

Работа с лите-
ратурой и ин-
тернет  -источ-
никами  

  

Устный 

опрос, 

Дискуссия 

Тема 2. Психология 

брачного поведения 

и семейного функци-

онирования. Специ-

фика общения и вза-

имодействия в се-

мье. 

Брачно-семейные отноше-

ния в России. 

Семейное горе: потеря 

близкого человека 

Работа  в библио-

теке, включая 

ЭБС. Подготовка 

доклада, реферата  

  

Работа с лите-
ратурой и ин-
тернет  -источ-
никами  

  

Устный 

опрос, до-

клад, 

Творче-

ские зада-

ния 
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Тема 3. Детско-роди-

тельские отношения 

в современной се-

мье. Семейное вос-

питание 

Ребенок в семье: стадии 

психического развития 

ребенка 

Пренатальное единство 

матери и ребенка 

 

Работа  в библио-

теке, включая 

ЭБС. Подготовка 

доклада, реферата  

  

Работа с лите-
ратурой и ин-
тернет  -источ-
никами   

Устный 

опрос, до-

клад, собе-

седование  

Тема 4. Психология 

неблагополучной се-

мьи.  Психологиче-

ская коррекция дез-

организации семей-

ных отношений 

Формы работы с супруже-

ской парой в группе 
Проективные методы диа-
гностики супружеских от-

ношений 

Работа  в библио-

теке, включая 

ЭБС. Подготовка  

доклада, реферата  

  

Работа с лите-
ратурой и  

интернет  - 

источниками  

  

Устный 

опрос, до-

клад, кон-

трольная 

работа  

6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине «Психодиагностика и математическая статистика»  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена. 

6.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оцени-

вания  

  

№ 

п/п  

Наиме-

нование 

оценоч-

ного 

средства  

 Краткая  

характеристика оценочного сред-

ства  

Шкала и критерии оценки, балл  Крите-

рии 

оцени-

вания 

компе-

тен-

ции  

1.  Устный 

опрос 

 

Устный опрос по основным терминам может 

проводиться в процессе практического 

занятия в течение 15-20 мин. Либо диктант 

по терминам проводится в письменной 

форме в течение практического занятия по 

заранее выданной тематике. 

«зачтено» - если обучающийся 

демонстрирует знания материала по разделу, 

основанные на знакомстве с обязательной 

литературой, нормативно-правовыми 

актами, судебной практикой и 

современными публикациями; дает 

логичные, аргументированные ответы на 

поставленные вопросы. Также оценка 

«зачтено» ставится, если обучающимся 

допущены незначительные неточности в 

ответах, которые он исправляет путем 

наводящих вопросов со стороны 

преподавателя. 

 «незачтено» - имеются существенные 

пробелы в знании основного материала по 

разделу, а также допущены 

принципиальные ошибки при изложении 

материала. 

ОПК-4, 

ОПК-8, 

ПК-4  
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2  Практиче-

ская работа 
Практическая работа — это текущий метод 

проверки знаний и сформированности компе-

тенций обучающегося. Проводятся они в 

форме индивидуальных конкретных и не-

больших по объему заданий по разным темам 

раздела для каждого обучающегося. Воз-

можно проведение внеаудиторной практиче-

ской работы. В ходе практической работы 

обучающиеся могут пользоваться учебни-

ками, конспектами и т.п. 

оценка «зачтено» выставляется 

обучающемуся, если выполнение задания 

носит научный, исследовательский, 

творческий характер, выполнено 

самостоятельно и своевременно, студент 

может его аргументировано представить и 

демонстрирует комплекс формируемых 

умений. 

- оценка «не зачтено» выставляется сту-

денту, если  его задание не отвечает предъ-

являемым требованиям, выполнено несвое-

временно, студент не может его аргументи-

ровано представить 

ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

3  Кон-

трольная 

работа  

Контрольная работа это одна из основных 

форм проверки усвоения знаний, получения 

информации о характере познавательной 

деятельности, уровне самостоятельности и 

активности обучающихся в учебном 

процессе, об эффективности методов, форм и 

способов учебной деятельности.  

Контрольная работа может проходить во 

время аудиторного занятия и должна 

содержать ответы на поставленные вопросы с 

указанием используемых источников, 

включая справочные издания, зарубежные 

источники, конспект основных положений, 

терминов, сведений, являющихся 

основополагающими в изучаемой теме. 

«зачтено» - если обучающийся 

демонстрирует знание материала по 

разделу, основанные на знакомстве с 

обязательной литературой и современными 

публикациями; дает логичные, 

аргументированные ответы на поставленные 

вопросы. Также оценка «зачтено» ставится, 

если обучающимся допущены 

незначительные неточности в ответах, 

которые он исправляет путем наводящих 

вопросов со стороны преподавателя. 

«незачтено» - имеются существенные 

пробелы в знании основного материала по 

разделу, а также допущены 

принципиальные ошибки при изложении 

материала 

ОПК-4, 

ОПК-8, 

ПК-4 

4  Доклад  Доклад - продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий собой пуб-

личное выступление по представлению полу-

ченных результатов решения определенной 

учебно-исследовательской или научной темы. 

Тематика докладов выдается на первом заня-

тии, выбор темы осуществляется обучаю-

щимся самостоятельно. Подготовка осу-

ществляется во внеаудиторное время. На под-

готовку дается одна неделя. Результаты озву-

чиваются на втором практическом занятии, 

регламент – 7 мин. на выступление. В оцени-

вании результатов наравне с преподавателем 

принимают участие обучающиеся группы 

«отлично» - доклад содержит полную инфор-

мацию по представляемой теме, основанную 

на обязательных литературных источниках и 

современных публикациях; выступление со-

провождается качественным демонстраци-

онным материалом (слайд-презентация, раз-

даточный материал); выступающий сво-

бодно владеет содержанием, ясно и грамотно 

излагает материал; свободно и корректно от-

вечает на вопросы и замечания аудитории; 

точно укладывается в рамки регламента (7 

минут). 

«хорошо» - представленная тема раскрыта, 

однако доклад содержит неполную информа-

цию по представляемой теме; выступление 

сопровождается демонстрационным матери-

алом (слайд-презентация, раздаточный мате-

риал); выступающий ясно и грамотно изла-

гает материал; аргументированно отвечает 

на вопросы и замечания аудитории, однако 

выступающим допущены незначительные 

ошибки в изложении материала и ответах на 

вопросы. 

 «удовлетворительно» - выступающий де-

монстрирует поверхностные знания по вы-

бранной теме, имеет затруднения с использо-

ванием научно-понятийного аппарата и тер-

минологии курса; отсутствует сопроводи-

тельный демонстрационный материал. 

ОПК-4, 

ОПК-8, 

ПК-4 
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«неудовлетворительно» - доклад не подго-

товлен либо имеет существенные пробелы по 

представленной тематике, основан на недо-

стоверной информации, выступающим допу-

щены принципиальные ошибки при изложе-

нии материала. 

5 Творческие 

задания 
Творческое задание — это проблемное зада-

ние, в котором обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную профессионально-ори-

ентированную ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы, или подобрать 

(создать) оригинальный материал для её ре-

шения. Творческие задания доводятся до све-

дения обучающегося преподавателем, веду-

щим практические занятия (семинары), а 

также устанавливаются сроки их сдачи на 

проверку 

«отлично» – задание выполнено, сделаны в 

целом корректные выводы 

 «хорошо» – задание в целом выполнено, но 

допущены одна-две незначительных ошибки 

логического или фактического характера, 

сделаны выводы;  

«удовлетворительно» – задание выполнено 

отчасти, допущены ошибки логического или 

фактического характера, предпринята по-

пытка сформулировать выводы; 

«неудовлетворительно» – задание не выпол-

нено, его содержание не осознано, продукт 

неадекватен заданию / допущены серьезные 

ошибки, выводы отсутствуют 

ОПК-4, 

ОПК-8, 

ПК-4 

6 Экзамен При подготовке к экзамену необходимо ори-

ентироваться на конспекты лекций, рекомен-

дуемую литературу и др. Основное в подго-

товке к сдаче экзамена — это повторение 

всего материала дисциплины, по которому 

необходимо сдавать промежуточную аттеста-

цию. При подготовке к сдаче зачета с оцен-

кой или экзамена обучающийся весь объем 

работы должен распределять равномерно по 

дням, отведенным для подготовки к зачету, 

зачету с оценкой или экзамену, контролиро-

вать каждый день выполнение намеченной 

работы.  

Подготовка обучающегося экзамена вклю-

чает в себя три этапа: самостоятельная ра-

бота в течение семестра; непосредственная 

подготовка в дни, предшествующие экзамену 

по темам курса; подготовка к ответу на зада-

ния, содержащиеся в билетах (тестах) экза-

мена. 

Экзамен проводится по билетам, охватываю-

щим весь пройденный материал дисциплины, 

включая вопросы, отведенные для самостоя-

тельного изучения.  Для успешной сдачи эк-

замена обучающиеся должны принимать во 

внимание, что: все  основные  вопросы,  ука-

занные  в  рабочей  программе,  нужно знать,  

понимать  их  смысл  и  уметь  его  разъяс-

нить;  указанные  в рабочей программе фор-

мируемые профессиональные компетенции в 

результате освоения дисциплины должны 

быть продемонстрированы обучающимся;  

семинарские  занятия  способствуют  получе-

нию  более высокого уровня знаний и, как 

следствие, более высокой оценке на экза-

«отлично»: самостоятельность суждений; 

обоснованность высказываемых суждений; 

полнота раскрытия темы; критичность и са-

мостоятельно выводов, разнообразие точек 

зрения по заданной проблематике  

«хорошо»: самостоятельность, но необосно-

ванность высказываемых суждений; полнота 

раскрытия темы; критичность и самостоя-

тельность выводов, однообразие точек зре-

ния по заданной проблематике  

«удовлетворительно»: нет самостоятельно-

сти суждений; необоснованность высказыва-

емых суждений; неполнота раскрытия темы; 

определенная самостоятельность выводов, 

отсутствие разнообразия точек зрения по за-

данной проблематике 

«неудовлетворительно»: нет самостоятель-

ности суждений и выводов; необоснован-

ность высказываемых суждений; отсутствие 

разнообразия точек зрения по заданной про-

блематике; тема не раскрыта 

ОПК-4, 

ОПК-8, 

ПК-4 
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мене;  готовиться  к  промежуточной аттеста-

ции  необходимо начинать  с первой лекции 

и первого семинара. 

6.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения основной профессиональной образовательной программы  

 

№  Форма контроля/ 

коды оценивае-

мых компетенций  

Процедура оценивания  Шкала и критерии оценки, балл  

1.  Экзамен  
ОПК-4, ОПК-8, ПК-4 

правильность ответов на 

вопросы (верное, четкое, 

достаточно глубокое изложение 

идей, понятий, фактов, и т.п.); 

-степень использования и 

понимания научных и 

нормативных источников;  

-умение связывать теорию с 

практикой;  

-логика и аргументированность 

изложения материала 

Культура ответа.  

«отлично»: самостоятельность суждений; обосно-

ванность высказываемых суждений; полнота рас-

крытия темы; критичность и самостоятельно выво-

дов, разнообразие точек зрения по заданной пробле-

матике  

«хорошо»: самостоятельность, но необоснованность 

высказываемых суждений; полнота раскрытия темы; 

критичность и самостоятельность выводов, однооб-

разие точек зрения по заданной проблематике  

«удовлетворительно»: нет самостоятельности суж-

дений; необоснованность высказываемых сужде-

ний; неполнота раскрытия темы; определенная само-

стоятельность выводов, отсутствие разнообразия то-

чек зрения по заданной проблематике 

«неудовлетворительно»: нет самостоятельности 

суждений и выводов; необоснованность высказыва-

емых суждений; отсутствие разнообразия точек зре-

ния по заданной проблематике; тема не раскрыта 

6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы  

6.3.1. Типовые задания для проведения текущего контроля обучающихся  

6.3.1.1.  Задания для устного опроса на семинарских, практических занятиях 

1. Современные и традиционные модели организации брачно-семейных отношений: за и про-

тив. 

2. Проявления эмоционального поведения у людей строго управляется внутренними механиз-

мами или определяются культурой? 

3. Содружество или соперничество поколений характерно для современной семьи? 

4. Что происходило с семейными ценностями в процессе эволюции семьи? 

5. Возможно ли бескризисное развитие брака? 

6. Возможна ли трансформация семейно-супружеских отношений при дестабилизации брака? 

7. В чем должно проявляться уважение достоинства детей? 

8. Что включает в себя понятие «социальная поддержка» семей и «развивающая помощь» се-

мье? 

9. От супружеских ссор к супружеским конфликтам: неизбежное или проходящее? 

10. Жизненный и сексуальный сценарий: комплиментарность или идентичность? 

6.3.1.2. Примерные темы творческих заданий 
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1. Выполните практическую работу по диагностическому обследованию семьи (не менее 2 семей 

для проведения сравнительного анализа). В процессе работы используйте методики: «Рисуночный 

тест семьи», опросник «Характер конфликтного поведения в семье», «Тест удовлетворенности бра-

ком», опросник «Распределение ролей в семье», опросник детско-родительских отношений. На ос-

новании полученных данных постройте и обоснуйте заключение. Сформулируйте рекомендации по 

совершенствованию внутрисемейных отношений. Подготовьте отчет о проведенной работе. 

1.  Проблемы детей или родителей? 

[А] В консультацию обратились супруги по поводу сына 15 лет, который не желает ничего слушать, упрям, 

пытается пить, курить, грубит и сладу с ним нет. Сразу же выяснилось, что сына привести родители не смогут. 

Запрос:  Что нам делать? Нам стыдно за сына, мы же интеллигентные люди, а сын хулиган. С первых слов 

стала видна не только несогласованность родительских позиций, но и взаимное недовольство супругов. Жена 

активна, постоянно прерывает мужа, доказывает, что он не прав, не так все понимает, упрекает мужа в том, 

что он ничего не делает. На все обвинения муж досадливо морщится и замолкает, все реже высказывает свое 

мнение, несмотря на поддержку психолога (По: Семья в психологической консультации: Опыт и проблемы 

психологического консультирования/Под ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. М., Педагогика, 1989. - С. 187.) 

1. Сформулируйте психологическую гипотезу относительно причин семейных конфликтов. 2. Каким образом 

вы построили бы консультативную работу в данном случае?  

2.Семейные стереотипы 

[А] Вот что рассказала одна молодая мать о своем детстве: 

 Моя мать была очень строгой, требовательной. Все время меня поучала, указывала, что делать, даже по ме-

лочам. И вместе с тем все время боялась, что со мной что-то случиться. Боялась болезней, и знаете: почему-

то выходило так, что нередко я заболевала тем, чего именно боялась мать. Я сейчас понимаю, что какие-то 

свои трудности, опасения, волнения она переносила на меня. Почти никогда она меня не ласкала, не целовала, 

не говорила нежных слов. Может быть, боялась избаловать. Отец же, наоборот, был мягким. Мать его даже 

называла  недотепой. Меня это в нем как раз и привлекало. Мать же это раздражало. Теперь я понимаю, что 

она была недовольна отцовским характером, но выражала свое недовольство не прямо, а через меня   мама 

хотела воспитать меня похожей на себя. 

Это семья молодой матери. Ну а ее муж? В какой семье он воспитывался? Он рос без отца и не испытал 

мужского влияния, не ощутил, не пережил, что значит быть сыном своего отца. А ведь именно мужское вли-

яние помогает сложиться мальчишеским чертам характера, формирует мужественность, умение не расте-

ряться в трудной ситуации. Мать же привязывала ребенка все время к себе, опекала. В результате он не мог 

быть самостоятельным, решительным. (По: Захаров А.И. Как преодолеть отклонения в поведении ребенка. 

М., Просвещение, 1986, - С. 47-48.) 

1. Проанализируйте особенности семейного воспитания молодых супругов. К появлению каких личностных 

проблем они могут привести? 2. Какими чертами будет отличаться модель воспитания, которую создадут 

будущие родители в собственной семье? Какие психологические проблемы могут появиться у их детей?  

[Б] Длительное время, рассказывала измученная женщина, я даже себе не признавалась, что не люблю своего 

старшего сына. Повторяется ситуация, которая сложилась когда-то у меня с моими родителями. Я была стар-

шим ребенком, которого не любили. Дошло до того, что в лет 12 я даже заявила родителям, что они меня взяли 

из детского дома. И вот теперь все повторяется в моей семье. Я не люблю своего сына, изо всех сил пытаюсь 

это скрыть, но он меня раздражает все чаще, и я бессильна что-то сделать. Это раздражение появилось еще 

до рождения второго ребенка, когда старшему было 5 лет. Причем сын ко мне очень хорошо относится, он и 

расспросит о моих делах, и посочувствует. Но даже это меня раздражает. Я бывает на него кричу, а муж, видя, 

что переступаю предел дозволенного, мне говорит: лучше бы ты разрядилась на мне, чем на нем. Что мне 

делать?  

1. Объясните, с чем связаны проблемы матери? Какие глубинные психологические образования провоцируют 

возникновение подобных чувств? 2. Как помочь матери восстановить душевное равновесие? 

3. Дочки-матери 
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[А] Во втором полугодии выпускного класса Анжела К. вдруг испортилась: стала пропускать занятия, запу-

стила  учебу. Перед ней замаячила перспектива не получить аттестат. Такие перемены в конце обучения были 

непонятны. Обеспокоенная классная руководительница безуспешно старалась что-то выяснить. Видимых 

причин вроде бы не было. Дома тоже ничего не могли понять. Наконец в одном из доверительных разговоров 

классного руководителя с подружкой-одноклассницей Анжелы та по секрету как женщина женщине призна-

лась: Анжела беременна. Это   результат несчастной любви со студентом-авиатехником. Жениться на девушке 

он не собирался, да и Анжела больше не хотела его видеть. Не зная, что делать в такой ситуации, классный 

руководитель обратилась к школьному психологу. 

1. Как можно помочь девушке? Что следует и чего не следует делать в подобных ситуациях? 2. О чем мог 

беседовать психолог с классным руководителем? Смоделируйте подобный диалог.  

4. Рикошет семейных осколков 

[A] Она переводчица, ей 36 лет. Есть сын восьми лет. Год назад она влюбилась в случайного человека, увела  

его от жены, стала с ним жить. Стал вопрос, с кем останется сын. Новый муж переводчицы заявил: не для 

того я бросил своего сына, чтобы воспитывать твоего. Будем жить для себя. Сына оставь его отцу. Пусть он 

им занимается. 

Так и решили. Отец прилагал героические усилия, чтобы воспитать сына. Но материнское сердце ныло. Хо-

телось к сыну. Отец настроил того против матери. Когда мать караулила сына возле школы, сын от нее убегал. 

Мать пошла к завучу школы и просила ее образумить мальчика (Я же ему мать, он не имеет права меня игно-

рировать, он обязан со мной разговаривать). Завуч не знала, как поступить. (По: Буянов М.И. Ребенок их не-

благополучной семьи. М., Просвещение, 1988. - С. 76.) 

1. Кто из участников ситуации нуждается в консультативной помощи? В чем она заключается? 2. Какую 

тактику работы изберет психолог, оказывая психологическую помощь матери? 

[Б] После краха развода все кажется нормализовалось: и отец, и мать создали новые семьи. Вот только с до-

черью проблемы. Ей 8 лет. Она не хочет жить с отчимом. Все время требует отправить ее к родному отцу. В 

своей неприязни к матери доходит до ненависти. Требует изменить имя на грузинское (ее родной отец   гру-

зин), не уважает мать за то, что она не грузинка. 

Отец девочки имеет другую семью и брать ее к себе не собирается. 

Мама вынуждена была обратиться к психологу. 

1. Дайте психологическую интерпретацию возникшей ситуации. Какая дополнительная информация вам 

нужна для полноценной консультации? 2. Сформулируйте возможные гипотезы относительно причин и 

дальнейшего развития проблемы и наметьте пути ее решения. 3. К формированию какой родительской по-

зиции необходимо подтолкнуть клиентку? 

[B] Классный руководитель пришел к психологу по поводу своего воспитанника-семиклассника, который 

резко снизил успеваемость, стал недисциплинированным и нервным. Когда у мальчика появилось 8 текущих  

двоек, классный руководитель обратился к родителям. Но от них добиться ничего не удалось, так как в семье   

разлад: назревает развод. Как раз во 2-й четверти отец то приходил, то уходил из семьи. 

Ребенок об этом умолчал. Но позже эта тема, затронутая учителем во время разговора с мальчиком, вызвала 

слезы. После этого классный руководитель не трогает мальчика, ибо не знает, как к нему подойти. А делать 

что-то нужно, так как в этой четверти мальчик имеет одну двойку, а в следующей   их может быть намного 

больше. Что сказать ребенку? Как ему помочь? 

1. Есть ли потребность школьному психологу вмешиваться в подобную ситуацию? 2. Как ответить на во-

просы классного руководителя? 3. Как построить разговор с родителями, решившимися на развод, в случае 

их прихода в психологическую консультацию? Смоделируйте различные варианты таких диалогов. 3. Развод   

дело, которое не афишируют. Продумайте несколько способов тактичного, деликатного и ненавязчивого 

провоцирования родителей на разговор с психологом, если его клиент   ребенок сформулировал запрос таким 

образом: Как помочь разводящимся родителям?   
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6.3.2. Типовые задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена.  

6.3.2.1. Типовые вопросы к экзамену  

1. Основные функции семьи и их характеристика. 

2. Динамика развития семьи. Жизненный цикл семьи. Кризисные периоды в браке. 

3. Семья как малая социальная группа. 

4. Специфика общения в семье. 

5. Семейные роли и лидерство. Контроль и власть в семейных отношениях. 

6. Факторы “риска” в браке. 

7. Стабильность института семьи и ее социально-психологические детерминанты.        

8. Психологическая устойчивость брака.   

9. Психологическая совместимость супругов. 

10. Семья в советской и постсоветской России. 

11. Психология постразводной ситуации. 

12. Психодиагностика брачно-супружеских отношений. 

13. От знакомства к браку: социально-психологические особенности. 

14. Психология одиночества и его социально-психологические источники. 

15. Психогигиена половой жизни молодых супругов. 

16. Особенности организации консультативной работы с одним супругом или супружеской парой. 

17. Жизненный цикл семьи. Закон развития и гомеостаза в семейной системе.  

18. Семейные границы и подсистемы семьи.  

19. Иерархия, альянсы, коалиции в семье. Семейная гибкость и семейная сплоченность.  

20. Круговая модель и тест Олсона. 

21. Диагностика семейных проблем 

22. Проблемы молодых супружеских пар и построение отношений с родительскими семьями. 

23. Психогигиена интимных отношений в браке. 

24. Проблема власти и ее разрешение в семейно-супружеских отношениях. 

25. Консультирование разводящихся пар. 

26. Особенности организации консультативной работы по проблемам детско-родительских отношений. 

27. Ребенок как клиент семейной консультации. 

28. Взаимоотношение «Родители - ребенок» как объект коррекции. 

29. Стандартизованные методики семейной психодиагностики. 

30. Комплексная психологическая коррекция детских неврозов. 

31. Взаимоотношение «Консультант - клиент» как реальность семейного консультирования. 

32. Психотерапевтическая коррекция дезорганизации семейных взаимоотношений. 

 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций.  

С целью определения уровня овладения компетенциями, закрепленными за дисциплиной, в 

заданные преподавателем сроки проводится текущий и промежуточный контроль знаний, уме-

ний и навыков каждого обучающегося. Все виды текущего контроля осуществляются на прак-

тических занятиях. Исключение составляет устный опрос, который может проводиться в 

начале или конце лекции в течение 15-20 мин. с целью закрепления знаний терминологии по 

дисциплине. При оценке компетенций принимается во внимание формирование профессио-

нального мировоззрения, определенного уровня включённости в занятия, рефлексивные 

навыки, владение изучаемым материалом.   

Процедура оценивания компетенций обучающихся основана на следующих стандартах:  

1. Периодичность проведения оценки.  

2. Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися группы) 

и самооценка обучающегося, обсуждение результатов и комплекс мер по устранению недо-

статков.  
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3. Единство используемой технологии для всех обучающихся, выполнение условий 

сопоставимости результатов оценивания.  

4. Соблюдение последовательности проведения оценки.  

Текущая аттестация обучающихся. Текущая аттестация обучающихся по дисциплине про-

водится в соответствии с локальными нормативными актами ОАНО ВО МПСУ и является обя-

зательной.  

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме опроса и контрольных мероприятий 

по оцениванию фактических результатов обучения обучающихся и осуществляется препода-

вателем дисциплины.   

Объектами оценивания выступают:  

1. учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения раз-

личных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине);  

2. степень усвоения теоретических знаний в качестве «ключей анализа»;  

3. уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной 

работы;  

4. результаты самостоятельной работы (изучение книг из списка основной и допол-

нительной литературы).  

Активность обучающегося на занятиях оценивается на основе выполненных обучающимся ра-

бот и заданий, предусмотренных данной рабочей программой дисциплины.   

Кроме того, оценивание обучающегося проводится на текущем контроле по дисциплине. Оце-

нивание обучающегося на контрольной неделе проводится преподавателем независимо от 

наличия или отсутствия обучающегося (по уважительной или неуважительной причине) на за-

нятии. Оценка носит комплексный характер и учитывает достижения обучающегося по основ-

ным компонентам учебного процесса за текущий период.  

Оценивание обучающегося носит комплексный характер и учитывает достижения обучающе-

гося по основным компонентам учебного процесса за текущий период с выставлением оценок 

в ведомости.  

Промежуточная аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся по дис-

циплине проводится в соответствии с локальными нормативными актами ОАНО ВО «МПСУ» 

и является обязательной.  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с учебным планом в 4-

ом семестре для очной формы обучения в виде экзамена в период зачетно-экзаменационной 

сессии в соответствии с графиком проведения.   

Обучающиеся допускаются к экзамену по дисциплине в случае выполнения им учебного плана 

по дисциплине: выполнения всех заданий и мероприятий, предусмотренных программой дис-

циплины.  

Оценка знаний обучающегося на экзамене определяется его учебными достижениями в се-

местровый период и результатами текущего контроля знаний и выполнением им заданий.  

Основой для определения оценки служит уровень усвоения обучающимися материала, преду-

смотренного данной рабочей программой.  

  

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины   

  

Основная литература:  
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1. Шнейдер, Л. Б. Психология родительства : учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16562-3. 

— URL : https://urait.ru/bcode/568516 

2. Шнейдер, Л. Б. Психология супружеских отношений : учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 

6-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 193 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-16563-0. — URL : https://urait.ru/bcode/568529 

3. Шнейдер, Л. Б. Семейная психология : учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 6-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 488 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-17588-2. — URL : https://urait.ru/bcode/564124 

4. Шнейдер, Л. Б. Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник : учеб-

ник для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2025. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12234-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/564250 

5. Шульга, Т. И. Психологическое сопровождение семьи : учебник для вузов / Т. И. Шульга. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 141 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13529-9. — URL : https://urait.ru/bcode/567252 

6. Шнейдер, Л. Б.  Семейная проблематика в эмпирических исследованиях : практическое по-

собие / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

317 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-12304-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564252  

Дополнительная литература:  

 

1. Алмазов, Б. Н. Психологическая совместимость с детьми : монография / Б. Н. Алма-

зов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 124 с. — (Ак-

туальные монографии). — ISBN 978-5-534-14250-1. — URL : https://urait.ru/bcode/567826 

2. Векилова, С. А.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-01445-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560828 

3. Галасюк, И. Н.  Семейная психология: методика «оценка детско-родительского взаимо-

действия». Evaluation of Child-parent Interaction (ecpi-2. 0) : практическое пособие / 

И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

223 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-09636-1. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565440 

4. Горбуля, Е. В. Семейные кризисы : практическое пособие / Е. В. Горбуля. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2025. — 280 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-

10839-2. — URL : https://urait.ru/bcode/565489 

5. Колесникова, Г. И.  Социология и психология семьи : учебник для вузов / Г. И. Колесни-

кова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 271 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-12133-9. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558182 

6. Коряковцева, О. А. Социально-педагогическое сопровождение семей с детьми : учебник 

для вузов / О. А. Коряковцева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 225 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07775-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/562163 

7. Краснощекова, И. В. Психологическая структура материнского отношения к детям : мо-

нография / И. В. Краснощекова, В. А. Дереча, О. С. Ковшова ; под редакцией В. А. Де-

речи. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 141 с. — (Актуальные монографии). — 

ISBN 978-5-534-14012-5. — URL : https://urait.ru/bcode/567751 

8. Овчарова, Р. В. Материнство в неполной семье : монография / Р. В. Овчарова, М. А. Мяг-

кова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 411 с. — (Актуальные монографии). — 

ISBN 978-5-534-13404-9. — URL : https://urait.ru/bcode/567310 

https://urait.ru/bcode/568516
https://urait.ru/bcode/568529
https://urait.ru/bcode/564124
https://urait.ru/bcode/564250
https://urait.ru/bcode/567252
https://urait.ru/bcode/564252
https://urait.ru/bcode/567826
https://urait.ru/bcode/560828
https://urait.ru/bcode/565440
https://urait.ru/bcode/565489
https://urait.ru/bcode/558182
https://urait.ru/bcode/562163
https://urait.ru/bcode/567751
https://urait.ru/bcode/567310


19  

9. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под общей 

редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562730  

10. Прохорова, О. Г.  Семьеведение : учебник для среднего профессионального образова-

ния / О. Г. Прохорова, Е. И. Холостова ; под редакцией О. Г. Прохоровой, Е. И. Холосто-

вой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16358-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560683 

11. Семьеведение: теория и практика : учебник для вузов / ответственные редакторы 

О. Г. Прохорова, Е. И. Холостова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15897-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559837 

12. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебник для вузов / 

Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 202 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-16589-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563055  

13. Филиппова, Г. Г.  Психология материнства : учебник для вузов / Г. Г. Филиппова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 212 с. — (Высшее образо-

вание). — ISBN 978-5-534-06007-2. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561576  

14. Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / Т. В. Якимова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 346 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16445-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560462 

  

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины   

 
Вид деятельности Методические указания по организации деятельности обучающегося 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии.  

Практические занятия Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и задачам, 

структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование источников. Работа 

с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом.  

Доклад Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному 

вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со 

структурой и оформлением реферата (доклада). 

обучающийся вправе избрать для реферата (доклада) любую тему в пределах 

программы учебной дисциплины.  Важно при этом учитывать ее актуальность, 

научную разработанность, возможность нахождения необходимых 

источников для изучения темы реферата (доклада), имеющиеся у 

обучающегося начальные знания и личный интерес к выбору данной темы.  

После выбора темы реферата (доклада) составляется перечень источников 

(монографий, научных статей, законодательных и иных нормативных 

правовых актов, справочной литературы, содержащей комментарии, 

https://urait.ru/bcode/562730
https://urait.ru/bcode/560683
https://urait.ru/bcode/559837
https://urait.ru/bcode/563055
https://urait.ru/bcode/561576
https://urait.ru/bcode/560462
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статистические данные, результаты социологических исследований и т.п.).  

Реферат (доклад) — это самостоятельная учебно-исследовательская работа 

обучающегося, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Содержание 

материала должно быть логичным, изложение материала носит проблемно-

поисковый характер. 

Примерные этапы работы над рефератом (докладом): формулирование темы 

(тема должна быть актуальной, оригинальной и  интересной  по  содержанию); 

подбор и изучение основных источников по теме (как правило, не менее 7); 

составление библиографии; обработка и систематизация информации; 

разработка плана; написание реферата (доклада); публичное выступление  с 

результатами исследования (на семи наре, на заседании предметного кружка, 

на студенческой научно-практической конференции, на консультации). 

Реферат (доклад) должен отражать: знание современного состояния 

проблемы; обоснование выбранной темы; использование известных 

результатов и фактов; полноту цитируемой литературы, ссылки на работы 

ученых, занимающихся данной проблемой; актуальность поставленной 

проблемы; материал, подтверждающий научное, либо практическое значение 

в настоящее время.  

Защита реферата или выступление с докладом продолжается в течение 5-7 

минут по плану. Выступающему, по окончании представления реферата 

(доклада), могут быть заданы вопросы по теме реферата (доклада). 

Рекомендуемый объем реферата 10-15 страниц компьютерного 

(машинописного) текста, доклада – 2-3 страницы.  

Инструкция по выполнению требований к оформлению работы находится в 

методических материалах. 

Контрольная работа Контрольная работа это одна из основных форм проверки усвоения знаний, 

получения информации о характере познавательной деятельности, уровне 

самостоятельности и активности обучающихся в учебном процессе, об 

эффективности методов, форм и способов учебной деятельности.  

Контрольная работа может проходить во время аудиторного занятия и должна 

содержать ответы на поставленные вопросы с указанием используемых 

источников, включая справочные издания, зарубежные источники, конспект 

основных положений, терминов, сведений, являющихся основополагающими 

в изучаемой теме. 

Творческие задания Творческое задание — это проблемное задание, в котором обучающемуся 

предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения данной проблемы, или подобрать 

(создать) оригинальный материал для её решения. Творческие задания 

доводятся до сведения обучающегося преподавателем, ведущим практические 

занятия (семинары), а также устанавливаются сроки их сдачи на проверку. 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации и закрепления 

полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся; 

углубления и расширения теоретических знаний обучающихся; формирования 

умений использовать нормативную,  правовую, справочную  документацию, 

учебную  и специальную литературу; развития познавательных способностей 

и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирование  самостоятельности 

мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и 

самоорганизации; формирования профессиональных компетенций; развитию 

исследовательских умений обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение основной и 

дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по 

рекомендуемым литературным источникам; работа с библиотечным  

каталогом, самостоятельный  подбор  необходимой литературы; работа со 

словарем, справочником; поиск необходимой информации  в сети Интернет; 

конспектирование  источников; реферирование источников; составление 

аннотаций к прочитанным литературным  источникам; составление рецензий и 

отзывов на прочитанный  материал;  составление  обзора  публикаций  по  теме; 

составление и разработка терминологического словаря; составление 

хронологической таблицы; составление библиографии (библиографической 

картотеки); подготовка к различным формам текущей и промежуточной 

аттестации (зачету); самостоятельное выполнение практических заданий 

репродуктивного типа (ответы  на вопросы, задачи, выполнение творческих 

заданий). 
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Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов 

образовательного учреждения: библиотеку с читальным залом, 

укомплектованную в соответствии с существующими нормами; учебно-

методическую базу учебных кабинетов; компьютерные классы с  

возможностью работы в сети  Интернет; учебную и учебно-методическую 

литературу, разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной работы 

обучающихся, и иные  методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультирование по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержания, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: 

соотнесение содержания контроля с целями обучения; объективность 

контроля; валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, 

что предполагается проверить);  

дифференциацию контрольно-измерительных материалов. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка выполнения 

самостоятельной работы преподавателем; организация самопроверки, 

взаимопроверки выполненного задания в группе; обсуждение результатов 

выполненной работы на занятии; проведение письменного опроса; проведение 

устного опроса; защита отчетов о проделанной работе. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лекций, 

рекомендуемую литературу и др. Основное в подготовке к сдаче экзамена — это 

повторение всего материала дисциплины, по которому необходимо сдавать 

промежуточную аттестацию. При подготовке к сдаче зачета с оценкой или 

экзамена обучающийся весь объем работы должен распределять равномерно по 

дням, отведенным для подготовки к экзамену, контролировать каждый день 

выполнение намеченной работы.  

Подготовка обучающегося экзамена включает в себя три этапа: самостоятельная 

работа в течение семестра; непосредственная подготовка в дни, предшествующие 

экзамену по темам курса; подготовка к ответу на задания, содержащиеся в билетах 

(тестах) экзамена. 

Экзамен) проводится по билетам, охватывающим весь пройденный материал 

дисциплины, включая вопросы, отведенные для самостоятельного изучения.  Для 

успешной сдачи экзамена обучающиеся должны принимать во внимание, что: все  

основные  вопросы,  указанные  в  рабочей  программе,  нужно знать,  понимать  

их  смысл  и  уметь  его  разъяснить;  указанные  в рабочей программе 

формируемые профессиональные компетенции в результате освоения 

дисциплины должны быть продемонстрированы обучающимся;  семинарские  

занятия  способствуют  получению  более высокого уровня знаний и, как 

следствие, более высокой оценке на экзамене;  готовиться  к  промежуточной 

аттестации  необходимо начинать  с первой лекции и первого семинара. 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине  

  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Конфликтология» необходимо 

использование следующих помещений:   

- учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и тех-

ническими средствами обучения (мебель аудиторная (столы, стулья, доска), стол, стул 

преподавателя) и технические средства обучения (персональный компьютер; мультиме-

дийное оборудование);  

- помещение для самостоятельной работы обучающихся: специализированная мебель и 

компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета.  
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного программ-

ного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные профессиональные 

базы данных и информационные справочные системы  

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной среде 

Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на территории 

организации, так и вне ее.  

  

10.1 Лицензионное программное обеспечение:  

  

- Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian — OEM-лицензии  

(поставляются в составе готового компьютера);  

- Операционная система Microsoft Windows 7 Professional — OEM-лицензии (поставляются в 

составе готового компьютера);  

-Программный пакет Microsoft Office 2010 Professional — лицензия № 49261732 от  

04.11.2011  

-Комплексная система антивирусной защиты DrWEB Entrprise Suite — лицензия № 126408928, 

действует до 13.10.2023  

-Программный комплекс «УМК-психология» —  лицензионный договор № 28-03 от  

28.01.2013  

-Программный комплекс SciLab — свободная лицензия CeCILL.  

  

10.2. Электронно-библиотечная система:  

  

Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/  

Электронная библиотечная система (ЭБС): https://urait.ru  

  

10.3. Современные профессиональные баз данных:  

-Официальный интернет-портал базы данных правовой информации http://pravo.gov.ru.  

-Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/  

-Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Ре-

жим доступа : http://www.iprbookshop.ru/  

-Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/  

-Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/  

-Электронные  ресурсы  Российской  государственной  библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all     -Российская Электронная Библиотека «Эрудит» 

http://www.erudition.ru/referat/printref/id.  25504_1.html.  

Электронный ресурс журналов:   

«Вопросы психологии»: http://www.voppsy.ru/frame25.htm,  

«Психологические исследования»: http://www.psystudy.com,  

«Новое в психолого-педагогических исследованиях»: http://www.mpsu.ru/mag_novoe,  

«Актуальные проблемы психологического знания»:  http://www.mpsu.ru/mag_problemy  

10.4. Информационные справочные системы:  

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru.  

Компьютерная справочная  правовая система «Консультант Плюс»  

(http://www.consultant.ru/) .  
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11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья  

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными Для обеспечения 

образования инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по лич-

ному заявлению обучающегося разрабатывается адаптированная образовательная программа, 

индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состо-

яния здоровья, в частности применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, ин-

дивидуальные задания: рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные ответы и 

диалоги, индивидуальные консультации, использование диктофона и других записывающих 

средств для воспроизведения лекционного и семинарского материала.  

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к ограни-

чению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных обра-

зовательных ресурсов, доступ к которым организован в ОАНО ВО «МПСУ». В библиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается 

помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных 

ресурсов, предоставляются места в читальном зале, оборудованные программами невизуаль-

ного доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами усиления 

остаточного зрения: Microsoft Windows  

7, Центр специальных возможностей, Экранная лупа; MicrosoftWindows 7, Центр специальных 

возможностей, Экранный диктор; MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, 

Экранная клавиатура; экранная лупа OneLoupe.  

  

 


