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1. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы 

Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1. Самостоятельно 

выявляет направления, мотивы и 

стимулы для саморазвития, 

определяя реалистические цели 

личностного и 

профессионального роста на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни. 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

УК-6.2. Планирует 

профессиональное развитие с 

учетом особенностей 

профессиональной деятельности 

и требований рынка труда. 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

УК-6.3. Формулирует цели 

собственной деятельности на 

основе планируемых 

результатов, определяет способы 

их достижения, рационально 

распределяет временные, 

информационные и другие 

ресурсы для совершенствования 

своей деятельности 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов. 

УК-8.1. Применяет 

теоретические и практические 

знания и навыки для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности в бытовой и 

профессиональной сферах. 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов. 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 
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работа 

 

 

     Раздел 2. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 

оценки планируемых результатов обучения по дисциплине (оценочные средства). 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания. 

 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

ТИПОВЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

Тип задания Инструкция 

Задание закрытого типа с выбором 

одного или нескольких ответов 

Прочитайте текст и выберите правильный ответ 

(Если несколько ответов, то прочитайте текст и 

выберите правильные ответы) 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Прочитайте текст и установите соответствие 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Прочитайте текст и установите 

последовательность 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и 

запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответа 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы 

и запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответов 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 
Тип задания Указания по оцениванию Результат 

оценивания 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Задание закрытого типа на установление 

соответствия считается верным если правильно 

установлены все соответствия 

Верно/неверно 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Задание закрытого типа на установление 

правильной последовательности считается 

верным если правильно указываются все 

последовательности 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

одного верного ответа из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указан ответ и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

нескольких ответов из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указаны ответы и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 
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3.Контрольные задания или иные материалы, необходимые для процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы 
3.1. Задания для проведения текущего контроля обучающихся 

  

Тема 

дисциплины 

Содержание вопроса Компетенции Уровень 

освоения 

Тема 1. 

Введение. 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

1.Предметом российской 

психологической науки на 

сегодняшний день является: 

а) деятельность             

б) личность                   

в) психика  

г) поведение 

УК-6.1. Самостоятельно 

выявляет направления, 

мотивы и стимулы для 

саморазвития, определяя 

реалистические цели 

личностного и 

профессионального роста на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни. 

Базовый 

1-3 минуты 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

2. В структуру психики 

входит понятие:  

а) психические процессы 

б) индивидуальность 

в) опыт 

г) психические состояния 

УК-6.2. Планирует 

профессиональное развитие 

с учетом особенностей 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда. 

Базовый 

1-3 минуты 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

3.Отличительные черты 

личности обозначаются 

понятием: 

а) объект                           

б) темперамент                

г) характер 

в)индивид                                  

д) индивидуальность         

УК-6.3. Формулирует цели 

собственной деятельности 

на основе планируемых 

результатов, определяет 

способы их достижения, 

рационально распределяет 

временные, 

информационные и другие 

ресурсы для 

совершенствования своей 

деятельности 

Повышенный 

3-5 минут 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

4. Формами проявления 

психики являются: 

а) психические свойства 

б) психические свойства и 

состояния 

в) психические свойства, 

состояния и процессы 

УК-8.1. Применяет 

теоретические и 

практические знания и 

навыки для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности в 

бытовой и 

профессиональной сферах. 

Высокий 

5-10 минут 

Тема 2. 

Духовная 

безопасность 

психолога и 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

5. Ведущим фактором, 

обеспечивающим 

безопасность личности 

УК-8.1. Применяет 

теоретические и 

практические знания и 

навыки для обеспечения 

Базовый 

1-3 минуты 



6 

 

клиента. является: 

а) человеческий фактор 

б) фактор среды 

в) фактор защищенности 

г)административный фактор 

безопасных условий 

жизнедеятельности в 

бытовой и 

профессиональной сферах. 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

6. Средства защиты личности 

подразделяются на: 

а) социальные 

б) физические 

в) психологические 

г) интеллектуальные 

УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов. 

Базовый 

1-3 минуты 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

7. Защита информации в 

большей степени зависит от: 

а) техники 

б) технологий 

в) человека 

 

УК-6.1. Самостоятельно 

выявляет направления, 

мотивы и стимулы для 

саморазвития, определяя 

реалистические цели 

личностного и 

профессионального роста 

на основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни. 

Повышенный 

3-5 минут 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

 8. Индивидуально-

личностная психологическая 

защита — это: 

а) степень личностной 

защищенности индивида 

б) потребность в защите 

каждого индивида 

в) стратегия поведения 

г) комплекс защитных 

способностей от внешнего 

воздействия  

 УК-8.1. Применяет 

теоретические и 

практические знания и 

навыки для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности в 

бытовой и 

профессиональной сферах. 

 

Высокий 

5-10 минут  

Тема 3. 

Традиционные 

российские 

духовно-

нравственные 

ценности 

как фундамент 

в работе 

психолога с 

клиентами. 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

9. Виды защиты от внешних 

воздействий подразделяют: 

а) по уровню осознанности 

б) по количеству субъектов 

защиты 

в) по силе воздействия 

г) по отношению к 

объективной 

действительности 

 

УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов. 

Базовый 

1-3 минуты 
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     Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

10. Выделите направления 

обеспечения 

информационно-

психологической 

безопасности личности, 

которые зависят от самой 

личности: 

а) ограждающий подход 

б) контролирующий подход 

в) личностный подход 

УК-6.1. Самостоятельно 

выявляет направления, 

мотивы и стимулы для 

саморазвития, определяя 

реалистические цели 

личностного и 

профессионального роста 

на основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни. 

Базовый 

1-3 минуты 

11. Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

Психологическая 

устойчивость — это: 

а) психологический 

процесс, включающий в 

себя ответ человека 

разнообразные 

стресс-факторы 

функционирование 

личности 

б) психологическое 

состояние, вызванное 

угрожающим воздействием 

внешних условий и 

выраженное в чувстве 

неконтролируемого страха 

или 

тревоги 

в) действия, связанные с 

осознанной опасностью для 

человеческой 

жизни 

 

УК-6.2. Планирует 

профессиональное развитие 

с учетом особенностей 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда. 

УК-6.3. Формулирует цели 

собственной деятельности 

на основе планируемых 

результатов, определяет 

способы их достижения, 

рационально распределяет 

временные, 

информационные и другие 

ресурсы для 

совершенствования своей 

деятельности 

Повышенный 

3-5 минут 

Прочитайте текст и 

выберите правильный ответ 

12. Методы исследования 

ценностей личности в 

психологии: 

а) способы и приемы 

изучения психологических 

характеристик личности 

б) набор характеристик для 

поэтапного рассмотрения 

поведения индивида в 

социуме 

в) приемы для изучения 

этапов развития личности 

УК-6.3. Формулирует цели 

собственной деятельности 

на основе планируемых 

результатов, определяет 

способы их достижения, 

рационально распределяет 

временные, 

информационные и другие 

ресурсы для 

совершенствования своей 

деятельности 

Повышенный 

3-5 минут 
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2.3.2. Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Перечень вопросов к зачету 

 

1. Почему государство уделяет большое значение сохранению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей? 

2. Как формируется мировоззрение человека под действием 

традиционных ценностей. Приведите пример. 

3. Как знание и понимание традиционных российских 

духовнонравственных ценностей могут помогать психологу в его работе? 

4. Перечислите, в чем отличие традиционных от нетрадиционных 

ценностей? Приведите пример нетрадиционных ценностей? 

5. В чем значимость духовно-нравственных ценностей в жизни человека, 

как они влияют на его мотивацию и поведение? 

6. Какие виды духовных ценностей вы знаете? 

7. Что такое мораль и этические нормы? В чем принципиальная разница 

этих понятий? 

8. Дайте определения и опишите различия между этикой, моралью и 

нравственностью? 

9. В чем заключается этика профессиональной деятельности психолога? 

10. Чем должен руководствоваться психолог в своей профессиональной 

деятельности? 

11. В чем сходства и различия общечеловеческих, христианских ценностей 

и ценностей в других религиях? 

12. Что такое нравственность? Понятие нравственного выбора, 

нравственного поступка? 

13. Что такое нравственный закон и как он влияет на формирование 

личности человека? 

14. В чем сущность духовно-нравственной природы человека? 

15. Как влияет мировоззрение психолога на мировоззрение клиента? 

16. От чего зависти нравственный и безнравственный выбор клиента? 

Влияет ли психолог на этот выбор? 

17. Как психолог может влиять на сохранение традиционных семейных 

ценностей? 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

 
Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

 описание шкал оценивания 
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Перевод баллов в оценку: 

                                                                                                                        

4-балльная шкала отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

100 балльная 

шкала 

90-100 70-89 50-69 0-49 

Бинарная шкала Зачтено Не зачтено 

 

Оценивание устного опроса (индивидуального, фронтального) 

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Правильность 

формулировок и раскрытия 

содержания категорий 

2. Отражение 

закономерностей развития 

процессов и явлений, 

раскрытие причинно-

следственных связей 

3.Самостоятельность 

суждений по отдельным 

проблемам 

4. Аргументация авторской 

позиции 

5. Наглядность и 

иллюстративность примеров 

6. Интеграция знаний из 

междисциплинарных 

областей 

7. Наличие связей 

теоретических положений с 

практикой  (будущей 

профессиональной 

деятельностью) 

 

Приводит точные определения 

основных понятий, правильно 

раскрывает содержание категорий.  

Доказательно объясняет 

закономерности развития, 

раскрывает причинно-следственные 

связи  

Демонстрирует полную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

полной мере 

Раскрывает на примерах изученные 

теоретические положения 

Демонстрирует глубокие и прочные 

знания в системе 

междисциплинарных связей 

Правильно раскрывает связи 

теоретических положений с  

практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Хорошо Допускает некоторые неточности при 

определении основных понятий и 

раскрытии содержания категорий  

Допускает незначительные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных 

связей 

Демонстрирует значительную 

самостоятельность суждений по 
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отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

значительной степени 

Допускает ошибки в примерах по 

изученным теоретическим 

положениям 

Допускает неточности при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает некоторые неточности при 

раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и  

будущей профессиональной  

деятельностью 

Удовлетворительно Допускает существенные неточности 

или использует недостаточно 

правильные формулировки основных 

категорий 

 Допускает существенные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных  

связей 

Демонстрирует частичную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Слабо аргументирует авторскую  

позицию 

Испытывает затруднения при 

иллюстрации примерами 

теоретических положений 

Испытывает затруднения при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает существенные неточности 

при раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Неудовлетворительно Не раскрывает содержания 

категорий. 
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 Отсутствует объяснение 

закономерностей развития, 

раскрытие причинно-следственных 

связей. 

Суждения по отдельным проблемам 

отсутствуют. 

Аргументация отсутствует. 

Примеры отсутствуют. 

Не использует знания из 

междисциплинарных областей. 

Не раскрывает связи теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью. 

 

 

Оценивание выполнения тестов 

                                                                                                                          
4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Полнота 

выполнения 

тестовых задания; 

2. Своевременность 

выполнения задания; 

3. Правильность 

ответов на вопросы; 

4. 

Самостоятельность 

тестирования; 

5. и т.д. 

Выполнено 90 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос 

Хорошо Выполнено 70 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако 

были допущены неточности в определении 

понятий, терминов и др. 

Удовлетворительно Выполнено 50 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не 

присутствуют доказательные примеры, 

текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 

Неудовлетворительно Выполнено 49 и менее % заданий 

предложенного теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует или неполный, 

допущены существенные ошибки в 

теоретическом материале (терминах, 

понятиях) 

Оценивание ответа на зачете 

 
бинарная шкала Показатели Критерии 

Удовлетворительно 1. Полнота изложения 

теоретического 

Дан полный, в логической 

последовательности развернутый ответ на 
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материала; 

2. Полнота и 

правильность 

решения 

практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

поставленный вопрос, где он 

продемонстрировал знания предмета в 

полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает 

дисциплину, самостоятельно, и 

исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит 

собственные примеры по проблематике 

поставленного вопроса, решил 

предложенные практические задания без 

ошибок. 

Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и 

семинарских занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных 

учебных материалов по курсу, дает 

аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное 

владение монологической речью, 

логичность и последовательность ответа. 

Однако допускается неточность в ответе. 

Решил предложенные практические 

задания с небольшими неточностями. 

Дан ответ, свидетельствующий в основном 

о знании процессов изучаемой 

дисциплины, отличающийся недостаточной 

глубиной и полнотой раскрытия темы, 

знанием основных 

вопросов теории, слабо сформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить 

примеры, недостаточно свободным 

владением монологической речью, 

логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении 

практических заданий. 

Неудовлетворительно Дан ответ, который содержит ряд 

серьезных неточностей, обнаруживающий 

незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных 

вопросов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

неумением давать аргументированные 

ответы, слабым владением монологической 

речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы 

поверхностны. 

Решение практических заданий не 
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выполнено, т.е. студент не способен 

ответить на вопросы даже при 

дополнительных наводящих вопросах 

преподавателя. 
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