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1. Аннотация к дисциплине 

Рабочая программа дисциплины «Психологическая  помощь в процессе  

социализации личности» Программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих нормативных актов: 

•  -  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта магистратуры        

по направлению 37.04.01 Психология;   

- Приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры»; 

- учебным планом (очной и очно-заочной формы обучения), составленным на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта - магистр по направлению 

37.04.01 Психология (направленность (профиль) «Социализация личности в 

современном мире: консультирование и психотерапия». 

• Правила применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утверждены постановлением 

Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678; 

• Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 «О практической подготовке 

обучающихся»; 

• Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ». 

Дисциплина реализуется с применением дистанционных образовательных 

технологий. Образовательная деятельность по дисциплине осуществляется на 

государственном языке РФ. 

Дисциплина дает представление о психологии человеческого общения в его 

межличностных и межгрупповых формах, востребованности  психологической  помощи в 

нарушениях  социализации. Помогает формированию социально-психологических свойств 

и качеств личности, позволяющих успешно  корректировать нарушения  социализации в 

семье, в обществе. Раскрывает исследования механизмов образования и функционирования 

человека  в разных группах., а также развитее умений, навыков установления и 

регулирования  укрепления психологических процессов в социальной группе с учетом 

оказания  психологической  помощи на основе понимания современных концепций  

социализации и психологической  помощи. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в Блок 1. Дисциплины: «Психологическая  помощь 

в процессе социализации личности». Обязательная часть, учебных планов по 

направлению 37.04.01 Психология. 

Дисциплина изучается очная форма обучения на 2 курсе в 3и 4 семестре,  144 часа  4 з.е.   

форма контроля – экзамен//очно-заочная форма обучения  на 2 курсе в 4 семестре, форма 

контроля –зачет 

 

 



. 2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной 

программыОшибка! Закладка не определена. 
 

2.1. Цель и задачи дисциплины 

 Целью освоения дисциплины «Психологическая  помощь в процессе  

социализации личности» является повышение образовательного уровня магистров 

в области общей теории психологии, формирование системы  знаний, умений, навыков в 

области  оказания  помощи семьям и детям группы риска при их  социализации в обществе.  

Задачи дисциплины:   

• Сформировать представления о методах оказания  психологической  помощи  

психолога в процессе  социализации личности 

• Познакомить студентов с технологиями оказания  психологической  помощи 

психолога в социальной сфере 

• Сформировать представления о специфике психологической  помощи на этапах  

социализации личности 

• Развить навыки участия в групповом взаимодействии, групповой дискуссии и 

коллективной рефлексии 

• Развить умения владения речью, навыков аргументации, вербального выражения  

своих и чужих эмоций 

• Сформировать навыки психологического анализа межличностного взаимодействия 

при психологической  помощи  в процессе  социализации.  

 

2.2. Планируемые результаты обучения   в овладении знаниями и умениями 

 

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются следующие 

компетенции: 

УК-1  Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

ОПК-5 Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы 

вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций 

ПК-1 Способен выявлять потребности в основных видах психологических услуг 

населению, организовывать работу психологической службы в организациях, помощи 

населению и проводить оценку психологической безопасности и комфортности среды 

проживания населения 

ПК-2  Способен осуществлять психологическую  диагностику и психологическую помощь 

социально уязвимым слоям населения (клиентам) 



2.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины ««Психологическая  помощь в 

процессе  социализации личности»  у выпускника должны быть сформированы 

компетенции: 

Компетенция Код по 

 ФГОС/ 

 НИУ 

Дескрипторы — 

основные признаки 

освоения 

(показатели 

достижения 

результата) 

Формы и методы 

обучения, 

способствующие 

формированию и 

развитию 

компетенции 

Универсальные 

УК-1 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

Иметь 

представления о 

методах оказания  

психологической  

помощи  психолога 

в процессе  

социализации 

личности 

Работа на занятиях, 

подготовка 

докладов, 

сообщений, 

Самостоятельная  

работа, решение 

кейсов  

Практика  

Общепрофессиона

льные 

 

ОПК-5 

 ОПК-5. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для 

решения 

конкретной 

психологической 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп и (или) 

организаций 

Владеть умением  

разрабатывать и 

реализовывать  

программы  разного 

вида для оказания  

помощи лицам и 

группам 

Работа на занятиях, 

подготовка 

докладов, 

сообщений, 

Самостоятельная  

работа, решение 

кейсов  

Практика 

Профессиональны

е 

ПК-1; 

ПК-1 Способен 

выявлять 

потребности в 

основных видах 

Выявлять 

потребности  у  лиц 

или группы  лиц и 

уметь 

Работа на занятиях, 

подготовка 

докладов, 

сообщений, 



 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-2.  

психологических 

услуг населению, 

организовывать 

работу 

психологической 

службы в 

организациях, 

помощи населению 

и проводить оценку 

психологической 

безопасности и 

комфортности 

среды проживания 

населения 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

психологическую  

диагностику и 

психологическую 

помощь социально 

уязвимым слоям 

населения 

(клиентам) 

организовывать 

работу по оказанию  

помощи населению 

 

Владеть методами  

диагностики 

нарушений 

социализации 

Самостоятельная  

работа, решение 

кейсов  

Практика 

 

В результате освоения учебной дисциплины   

Знать- особенности профессиональной деятельности психолога, уметь ставить 

профессиональные задачи. 

Уметь -оказывать психологическую помощь, используя широкий спектр методов и 

технологий. 

Владеть -навыками постановки профессиональных задач, иметь представление о путях их 

выполнение и практические навыки их решать. 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Объем дисциплины  144 час  4 з.е 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная Очно-заочная 

Объем дисциплины в зачетных 

единицах 

4 з.е 

Объем дисциплины в часах  144 час 

Контактная работа: 46 46 

  Лекции   20 20 

в том числе, в электронной форме 8 8 

  Практические занятия    24 24 



в том числе, в электронной форме 16 16 

  Контактные часы на 

промежуточную аттестацию: 

0.2 

 Зачет  0.2 

Самостоятельная работа                      85   85 

Контроль 7.8 

 

Форма промежуточной аттестации: по очной и очно-заочной форме обучения - зачет в 3 

семестре. 
 

3.2.Содержание дисциплины 

По очной, очно-заочной форме обучения 

 

 

Наименование разделов (тем) 

дисциплины с кратким содержанием 

Кол-во часов  

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь

н
а
я

 р
а
б
о
т
ы

 

Тема 1. Понятие  психологической  помощи и ее 

видов. Роль психолога в оказании 

психологической  помощи.. 
4 

 

 

4 

6 

10 

Тема 2. .  Особенности выявления  уязвимых 

категорий  семей и детей при нарушении 

социализации. Причины  нарушений  

социализации, виды и последствия. 

6 

10 

Тема 3. Основные технологии и виды  

психологической  помощи  уязвимых семей и 

детей, в том числе группы риска . 

2 6 

10 

Тема 4. Тема 4. Методы диагностики 

уязвимых типов семей при оказании 

психологической  помощи. Формы  помощи  

4 6 

10 

Тема 5. Социальный патронат как особый вид 

оказания  помощи семьям с нарушением  

социализации 

2 6 

10 

Тема 6. Психологическая  помощь  по запросу, 

при направлении к психологу  семей с детьми 

разного возраста, имеющих нарушения  

социализации 

4 6 

10 

Тема 7. Технологии помощи семьям, 

воспитывающих детей с ОВЗ 
2 6 

10 

Всего 20 24 85 

 

Контроль  отчетность  20 24 8 

Всего                                               144 часа    

 

5. Тематический план дисциплины 
 

 



№ Наименование разделов и тем 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Лекции

, часы 

Семинар

ы, 

практиче

ские 

занятия, 

часы 

Самостоятель

ная работа, 

часы 

А
у
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м
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д
о
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н
о
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л
и
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р
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у
р

о
й

, 
д
о

м
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н
и

е 
за

д
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и
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1 Тема 1. Понятие  психологической  

помощи и ее видов. Роль психолога в 

оказании психологической  помощи.. 

8 2  2  10 0 1 

2 Тема 2. .  Особенности выявления  

уязвимых категорий  семей и детей 

при нарушении социализации. 

Причины  нарушений  социализации, 

виды и последствия. 

10 3  2  15 0 2 

3 Тема 3. Основные технологии и виды  

психологической  помощи  уязвимых 

семей и детей, в том числе группы 

риска . 

8 2  4  10 0 1 

4  Тема 4. Методы диагностики 

уязвимых типов семей при оказании 

психологической помощи. Формы  

помощи  

10 3  4  10 0 2 

5 Тема 5. Социальный патронат как 

особый вид оказания  помощи семьям 

с нарушением  социализации 

10 2  2  15 0 2 

7 Тема 6. Психологическая  помощь  по 

запросу, при направлении к психологу  

семей с детьми разного возраста, 

имеющих нарушения  социализации 

   2  15   

6 Тема 7. Технологии помощи семьям, 

воспитывающих детей с ОВЗ 

10 2  4  10 0 2 

7 Всего 44 20  24  85 0  

8 Контроль 8      0 02 

Всего 144 20  24  
85 

 

        Тема 1. Понятие  психологической  помощи и ее видов при нарушении 

социализации.  

Роль психолога в оказании психологической  помощи. Виды  помощи и их особенности  

применения. Определение рисков при раннем вмешательстве в семью при нарушении 

социализации. Характеристика неблагополучия контингента  уязвимых категорий для 

раннего вмешательства 



                              Литература 

1. Психологическая  поддержка участников вооруженных  конфликтов: учебное  

пособие/ коллектив  авторов: под общ. ред. М.И. Марьина и В.Е. Петрова.- Москва: 

КНОРУС. 2025. -320с.-(Бакалавриат, магистратура) 

 

Тема 2.  Особенности выявления уязвимых семей и детей  

 Особенности выявления  уязвимых категорий  семей и детей при нарушении 

социализации. Причины  нарушений  социализации, виды и последствия Понятие 

уязвимые категории семей и детей. Понятие группы риска  в разных науках и в психологии, 

роль семьи в  социализации ребенка, влияние семьи на социализацию ребенка в обществе.  

 

Литература 

Шульга, Т. И. Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска : учебник 

для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 208 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13473-5. — С. 25 — 50 — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567251/p.25-50 

 

Интерактивные формирующие тесты 

1. http://urait.ru/quiz/run-test/A006BD7C-1E98-4FDA-90A8-A8F287B40C0E/F4E581D7-

6C12-4A1D-89DA-BA7BE5B53498/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A — 

Роль семьи в развитии ребенка 

 

Тема 4. Методы диагностики уязвимых типов семей при оказании психологической  

помощи. Формы  помощи  при нарушении социализации 

 

Методы диагностики взаимоотношений в семье. Выбор методов диагностики семьи, 

специфика  анкет, возможности использования документов  для  диагностики семьи. 

Генограмма, семейное  дерево. Изучение  стиля  семейного воспитания. Методы  

диагностики уровня развития ребенка в семье группы риска. Перечень методик. 

Особенности их  применения  для изучения детей группы риска  разного возраста. Учет 

особенностей  детей в работе с ними. Включение  специалистов в сопровождение ребенка 

группы риска.  

 

Литература 

Шульга, Т. И. Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска : учебник 

для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 208 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13473-5. — С. 63 — 123 — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567251/p.63-123 

 

Интерактивные формирующие тесты 

https://urait.ru/bcode/567251/p.25-50?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=a9472e5c50991bbff51328651eda42a8
http://urait.ru/quiz/run-test/A006BD7C-1E98-4FDA-90A8-A8F287B40C0E/F4E581D7-6C12-4A1D-89DA-BA7BE5B53498/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
http://urait.ru/quiz/run-test/A006BD7C-1E98-4FDA-90A8-A8F287B40C0E/F4E581D7-6C12-4A1D-89DA-BA7BE5B53498/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/bcode/567251/p.63-123?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=a9472e5c50991bbff51328651eda42a8


1. http://urait.ru/quiz/run-test/1EA5F8DC-81EC-4FFE-9397-CAD51378BC85/2DBDBBB4-

5A2E-4BAD-8A2A-EF0CD7CAC39B/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A 

— Технологии оказания помощи детям и семьям групп социального риска 

 

Тема 5. Социальный патронат как особый вид сопровождения 

Закон  о социальном  патронате, его возможности для  работы  с семьями и детьми  

группы риска. Виды  социального патроната.  

 

     Литература 

Тема 6. Психологическое сопровождение уязвимых категорий семей и детей. 

Особенности  диагностики уязвимых категорий  детей. Задачи психологического 

сопровождения. Работа психологов в психологических службах и центрах. Программы 

психологического сопровождения. 

Литература 

Шульга, Т. И. Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска : учебник 

для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 208 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13473-5. — С. 51 — 62 — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567251/p.51-62 

 

Интерактивные формирующие тесты 

1. http://urait.ru/quiz/run-test/583C9354-F235-4806-AE57-C75485EE6ACB/4B4DF8DD-

268F-4A87-8223-C948FAD5FE06/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A — 

Психологические особенности детей групп социального риска 

 

Тема 7. Технологии работы с детьми с ОВЗ 

Психотерапия в коррекционной работе с детьми с отклонениями в развитии. 

Психотерапия детей дошкольного и школьного возраста. Игровая психотерапия. 

Арттерапия. Психотерапевтический эффект программ домашнего обучения. Методы 

групповой и индивидуальной психотерапии. Психогигиена семейного воспитания ребенка. 

Влияние эмоционального стресса на семейные отношения. Информация, которую можно 

получить в медико-генетической консультации. Ассоциации родителей. Технология 

раннего вмешательства в семью. Определение рисков при раннем вмешательстве. 

Характеристика неблагополучия контингента для раннего вмешательства. Шаги и 

особенности  вмешательства в семью. 

Технология работы с сетью социальных контактов Специфика технологии. 

Понятие  сеть, сеть социальных контактов. Возможности  использования  встречи для 

решения  проблем ребенка. Документация, специфика  подготовки. Организация  

психологического сопровождения при работе с сетью социальных контактов. 

http://urait.ru/quiz/run-test/1EA5F8DC-81EC-4FFE-9397-CAD51378BC85/2DBDBBB4-5A2E-4BAD-8A2A-EF0CD7CAC39B/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
http://urait.ru/quiz/run-test/1EA5F8DC-81EC-4FFE-9397-CAD51378BC85/2DBDBBB4-5A2E-4BAD-8A2A-EF0CD7CAC39B/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/bcode/567251/p.51-62?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=a9472e5c50991bbff51328651eda42a8
http://urait.ru/quiz/run-test/583C9354-F235-4806-AE57-C75485EE6ACB/4B4DF8DD-268F-4A87-8223-C948FAD5FE06/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
http://urait.ru/quiz/run-test/583C9354-F235-4806-AE57-C75485EE6ACB/4B4DF8DD-268F-4A87-8223-C948FAD5FE06/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A


 

Литература 

2. Психологическая  поддержка участников вооруженных  конфликтов: учебное  

пособие/ коллектив  авторов: под общ. ред. М.И. Марьина и В.Е. Петрова.- Москва: 

КНОРУС. 2025. -320с.-(Бакалавриат, магистратура) 

4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

Темы 

самосто

ятельно

го 

изучени

я 

Изучаемые вопросы Кол

-во 

часо

в 

 

Формы 

самостоя

тельной 

работы 

Методическ

ое 

обеспечение 

Формы 

отчетно

сти 

Раздел 

1. 

Особенн

ости 

выявлен

ия 

уязвимы

х семей 

и детей 

группы 

риска 

Основные понятия: выявление, 

учет, изъятие, риск, группа риска,  

психологии сопровождения. 

Задание для самостоятельной 

работы к  №1 

1) Изучить понятие 

психологическое 

сопровождение, группа риска. 

цели, виды, особенности 

2) Изучить психологические 

особенности проведения  

сопровождения  семей и детей 

группы риска. 

3) Изучить понятие виды групп 

риска, виды риска, его 

психологические и 

социальные особенности. 

Соотношение понятий 

межведомственная и 

междисциплинарная команда. 

 

 

10 Работа с 

учебной 

литератур

ой по 

теме, 

подготовк

а доклада 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение, 

интернет-

источники 

Устный 

опрос, 

доклад 

Раздел 2. 

Основн

ые 

техноло

гии 

сопрово

ждения 

семей и 

детей 

Методы  диагностики и их роль 

при сопровождении 

10 Работа с 

учебной 

литератур

ой по 

теме, 

подготовк

а доклада 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение, 

интернет-

источники 

Устный 

опрос, 

доклад 



группы 

риска  

Раздел 3. 

Методы 

диагност

ики 

семьи 

при ее 

сопрово

ждении  

Понятие генограммы и ее  роль в 

изучении семьей группы риска 

Изучить методы  диагностики 

семьи и детей группы риска  

Подобрать методы и методики 

для изучения  

Изучить понятие генограмма и ее 

изучение в семьей группы риска 

Изучить методы социометрии и 

референтометрии 

Придумать вопросы для изучения 

отношения к родителям детей 

группы риска 

Провести анализ результатов 

подобранных и выполненных 

методик 

 

20 Работа с 

учебной 

литератур

ой по 

теме, 

подготовк

а доклада 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение, 

интернет-

источники 

Устный 

опрос, 

доклад 

Раздел 4. 

Социаль

ный 

патрона

т как 

особый 

вид 

сопрово

ждения 

Понятие  социальный патронат, 

особенности его использования  

при психологическом  

сопровождении 

Изучить понятие  социальный 

патронат, особенности его 

использования  при 

психологическом  

сопровождении 

Изучить феномены давления 

семьи  на личность ребенка. 

Факторы комплексов личности 

ребенка в институтах 

социализации и обществе. 

Изучить понятие среда семьи и ее 

роль в воспитании ребенка,  

особенности ее диагностики. 

Изучить методики, изучающие 

сплоченность семьи, 

взаимоотношения, стиль 

воспитания, ценность ребенка  

Провести исследование 

групповой сплоченности и 

социально-психологического 

климата коллектива (по одной 

методике на феномен). 

 

20 Работа с 

учебной 

литератур

ой по 

теме, 

подготовк

а доклада 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение, 

интернет-

источники 

Устный 

опрос, 

доклад 

Раздел 5. 

Психоло

гическое 

сопрово

ждение 

семей и 

 Виды психологического 

сопровождения. 

Программы  сопровождения 

18 Работа с 

учебной 

литератур

ой по 

теме, 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение, 

интернет-

источники 

Устный 

опрос, 

доклад 



детей 

групп 

социаль

ного 

риска. 

подготовк

а доклада 

ИТОГО  78    

  

5.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Код  

Компетенции 

Этапы формирования 

компетенций 

 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

 

  1.  Работа на учебных 

занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа 

ОПК-5 Способен разрабатывать и реализовывать научно 

обоснованные программы вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или реабилитационного 

характера для решения конкретной психологической 

проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций 

 

  1.  Работа на учебных 

занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа 

ПК-1 Способен выявлять потребности в основных видах 

психологических услуг населению, организовывать работу 

психологической службы в организациях, помощи населению 

и проводить оценку психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения 

  1.  Работа на учебных 

занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа 

ПК-2. Способен осуществлять психологическое 

сопровождение и психологическую помощь социально 

уязвимым слоям населения (клиентам) 

  1.  Работа на учебных 

занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа. 

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код 

оцени

ваемо

й 

компе

Уровен

ь 

сформи

Этап 

формировани

я Описание показателей 

Критерии 

оценивани

я 

 Шкала 

оценива

ния  



тенци

и  

рованно

сти  

ПК-4  

порогов

ый 

1.  Работа на 

учебных 

занятиях. 

  2.  

Самостоятельн

ая работа. 

 

 

Знать особенности 

профессиональной 

деятельности психолога, 

уметь ставить 

профессиональные задачи. 

Уметь устанавливать контакт 

с другими, вести диалог.  

 

Устный 

опрос, 

доклад 

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

доклада 

продвин

утый 

 1.  Работа на 

учебных 

занятиях. 

  2.  

Самостоятельн

ая работа. 

 

 

Знать особенности 

профессиональной 

деятельности психолога, 

уметь ставить 

профессиональные задачи. 

Уметь оказывать 

психологическую помощь, 

используя широкий спектр 

методов и технологий. 

Владеть навыками 

постановки 

профессиональных задач, 

иметь представление о путях 

их выполнение и 

практические навыки их 

решать. 

 

Устный 

опрос, 

доклад 

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

доклада 

 

Описание шкал оценивания 

Шкала оценивания устного опроса. 

Критерии оценивания Баллы 

Свободное владение материалом  5 

Достаточное усвоение материала  4 

Поверхностное усвоение материала 2 

Неудовлетворительное усвоение материала  0 

 

 

Шкала оценивания доклада 

Критерии оценивания Баллы 



Соответствие содержания теме доклада; глубина 

проработки материала; грамотность и полнота 

использования источников; грамотность речи и 

владение текстом доклада 

10 

Соответствие содержания теме доклада; глубина 

проработки материала; использовано 

недостаточное количество источников; 

грамотность речи и владение текстом доклада 

7 

Соответствие содержания теме доклада; 

недостаточная глубина проработки материала; 

использовано недостаточное количество 

источников; грамотность речи и владение текстом 

доклада 

4 

Несоответствие содержания теме доклада; 

недостаточная глубина проработки материала; 

использовано недостаточное количество 

источников; недостаточное владение текстом 

доклада 

0 

 

 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Темы докладов с презентацией 

по дисциплине Помощь человеку в кризисных ситуациях 

Тема 2. Индивидуальные жизненные кризисы 

1. Теория индивидуальных кризисов: введение понятий и феноменология. 

2. Развитие кризиса, этапы индивидуального жизненного кризиса. 

3. Феномен одиночества. 

4. Классификация индивидуальных жизненных кризисов. 

5. Возрастные, профессиональные, творческие, экзистенциальные, духовные 

Кризисы и их особенности 

6. Ресурсы преодоления индивидуальных кризисов. 

Тема 6 Психологическое сопровождение в ситуации суицидальных намерений 

1. Суициды: общие понятия, терминология, распространенность. 

2. Основные концепции, объясняющие суицидальное поведение. 

3. Динамика суицидального поведения. 

4. Проблема аутоагрессивного поведения. 

5. Синдром Вертера. 

6. Превенция, кризисная интервенция и поственция при суицидальном 

поведении. 

7. Самоубийства и Кибер-пространство: новая реальность. 

8. Трудности при оценке суицидального риска. 

9. Суицидальная записка и еѐ анализ. 

10. Правовые и экономические аспекты суицидального поведения. 

 



• 7. Методические рекомендации по организации изучения 

дисциплины. Формы контроля 

Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом и 

расписанием учебных занятий. Язык обучения (преподавания) — русский. Для всех видов 

аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

При формировании своей индивидуальной образовательной траектории 

обучающийся имеет право на перезачет соответствующих дисциплин и профессиональных 

модулей, освоенных в процессе предшествующего обучения, который освобождает 

обучающегося от необходимости их повторного освоения. 

7.1. Образовательные технологии 

Учебный процесс при преподавании курса основывается на использовании 

традиционных, инновационных и информационных образовательных технологий. 

Традиционные образовательные технологии представлены лекциями и семинарскими 

(практическими) занятиями. Инновационные образовательные технологии используются в 

виде широкого применения активных и интерактивных форм проведения занятий. 

Информационные образовательные технологии реализуются путем активизации 

самостоятельной работы студентов в информационной образовательной среде. 

7.1.1. Синхронные лекционные занятия 

Лекционный курс предполагает систематизированное изложение основных 

вопросов учебного плана. 

На первой лекции лектор обязан предупредить студентов, применительно к какому 

базовому учебнику (учебникам, учебным пособиям) будет прочитан курс. 

Лекционный курс должен давать наибольший объем информации и обеспечивать 

более глубокое понимание учебных вопросов при значительно меньшей затрате времени, 

чем это требуется большинству студентов на самостоятельное изучение материала. 

7.1.2. Синхронные семинарские занятия 

Семинарские (практические занятия) представляют собой детализацию лекционного 

теоретического материала, проводятся в целях закрепления курса и охватывают все 

основные разделы. 

Основной формой проведения семинаров и практических занятий является 

обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по отдельным темам, а также 

решение задач и разбор примеров и ситуаций в аудиторных условиях. В обязанности 

преподавателя входят: оказание методической помощи и консультирование студентов по 

соответствующим темам курса. 

Активность на практических занятиях оценивается по следующим критериям: 

• ответы на вопросы, предлагаемые преподавателем; 

• участие в дискуссиях; 

• выполнение проектных и иных заданий; 

• ассистирование преподавателю в проведении занятий. 



Доклады и оппонирование докладов проверяют степень владения теоретическим 

материалом, а также корректность и строгость рассуждений. 

Оценивание практических заданий входит в накопленную оценку. 

В смешанном обучении с применением ДОТ студенты могут участвовать в 

синхронных занятиях семинарского типа в формате вебинаров и/или видеоконференций. 

7.1.3. Асинхронные дистанционные занятия 

В смешанном обучении с применением ДОТ студенты могут осваивать лекционный 

материал в асинхронном режиме, готовить вопросы к синхронным семинарским 

(практическим) занятиям. 

Для асинхронных занятий применяется следующая методика: 

• повторение и закрепление предыдущей темы (раздела); 

• изучение базовой и дополнительной рекомендуемой литературы, просмотр 

(прослушивание) медиаматериалов к новой теме (разделу); 

• тезисное конспектирование ключевых положений, терминологии, алгоритмов; 

• самостоятельная проверка освоения материала через интерактивный фонд 

оценочных средств (тесты); 

• выполнение рекомендуемых заданий; 

• фиксация возникающих вопросов и затруднений. 

7.2. Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, целенаправленного 

приобретения студентом новых знаний, умений без непосредственного участия 

преподавателя, характеризующийся предметной направленностью, эффективным 

контролем и оценкой результатов деятельности обучающегося. 

Цели самостоятельной работы: 

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную и справочную документацию, 

специальную литературу; 

• развитие познавательных способностей, активности студентов, ответственности и 

организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, творческой инициативы, 

способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

• развитие исследовательских умений и академических навыков. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, уровня сложности, конкретной тематики. 

Технология организации самостоятельной работы студентов включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов образовательного 

учреждения. 



Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель может проводить инструктаж по выполнению задания. В инструктаж 

включается: 

• цель и содержание задания; 

• сроки выполнения; 

• ориентировочный объем работы; 

• основные требования к результатам работы и критерии оценки; 

• возможные типичные ошибки при выполнении. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного на 

изучение дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

Студенты должны подходить к самостоятельной работе как к наиважнейшему 

средству закрепления и развития теоретических знаний, выработке единства взглядов на 

отдельные вопросы курса, приобретения определенных навыков и использования 

профессиональной литературы. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду организации. 

При самостоятельной проработке курса обучающиеся должны: 

• просматривать основные определения и факты; 

• повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его 

с учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

• изучить рекомендованную литературу, составлять тезисы, аннотации и конспекты 

наиболее важных моментов; 

• самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым на занятиях; 

• использовать для самопроверки материалы фонда оценочных средств; 

• выполнять домашние задания по указанию преподавателя. 

7.2.1. Выполнение домашнего задания 

домашнее задание оценивается по следующим критериям: 

• степень и уровень выполнения задания; 

• аккуратность в оформлении работы; 

• использование специальной литературы; 

• сдача домашнего задания в срок. 



7.2.2. Работа с медиаматериалами 

Самостоятельная работа в современном учебном процессе подразумевает ознакомление 

студента с различными видео и аудиоматериалами на русском и иностранных языках. 

Можно обозначить следующие цели работы: 

• усилить запоминание теоретических положений через визуальное и слуховое 

восприятие; 

• ознакомиться с авторским изложением сложных моментов; 

• сформировать свою точку зрения с учетом представленных дискуссий; 

• разобрать примеры и практические кейсы; 

• выполнить задания и отвечать на поставленные вопросы. 

7.2.3. Самостоятельная проверка знаний 

До прохождения текущего и итогового контроля освоения дисциплины обучающиеся 

самостоятельно могут практиковаться, выполняя различные тестовые задания с 

автоматической проверкой результата: 

• выбор одного правильного варианта ответа из нескольких; 

• выбор несколько правильных вариантов ответов из нескольких; 

• ввод ответа в виде текста; 

• ввод ответа в виде числа; 

• установление соответствия между элементами; 

• классификация элементов по группам; 

• выстраивание последовательности элементов. 

В смешанном обучении с применением ДОТ на образовательной платформе «Юрайт» 

студенты могут использовать для формирующего оценивания сервис «Умные тесты». 

Примеры тестовых вопросов платформы «Юрайт» 

Студент выбирает один правильный вариант ответа из нескольких 

Какое нарушение взаимодействия человека со средой, характеризуется невозможностью 

осуществить в конкретных социальных условиях позитивную социальную роль, 

соответствующую его возможностям? 

Выберите один правильный ответ 

а) социальная дезадаптация 

б) социальная безответственность 

в) социопатия 

г) внутренний конфликт 



д) социальная неустроенность 

 

Студент выбирает несколько правильных вариантов ответов 

Какие компоненты входят в социализацию? 

Выберите один или несколько правильных ответов 

а) усвоение индивидом социального опыта 

б) воспроизводство системы социальных связей 

в) изменение личности в соответствии с влиянием социума 

г) постоянное следование за мнением общества 

 

Студент расставляет слова в правильном порядке 

Установите последовательность шагов организационного этапа работы 

междисциплинарной команды (сверху вниз): 

Расставьте в правильном порядке 

 

Студент вводит ответ в виде текста 

Каков основной социальный институт, где осуществляется социализация ребенка? 

Введите ответ в виде текста (регистр не учитывается) 

 

Студент выбирает ответ из списка внутри вопроса 

Посещение детей и подростков на дому с адаптационно-реабилитационными, а также 

социально-педагогическими и социально-экономическими целями осуществляет 

(социальный педагог | психолог | социальный психолог | медицинский работник | 

коррекционный педагог). 

Выберите из выпадающего списка правильный ответ 

 

Студент соединяет ответы попарно 

Сопоставьте принцип, на который опирается психологическая реабилитация, и его 

характеристики: 

Соедините элементы попарно, сначала щёлкните на блок слева, далее на соответствующий 

ему блок справа (неверно соединенную пару можно разбить, щелкнув на крестик) 

а) ступенчатость 

б) применение разноплановых усилий 

в) взаимное партнерство 



 

1. создание «переходов» от одного реабилитационного мероприятия к другому 

2. реабилитационный процесс направлен на различные сферы жизнедеятельности 

3. взрослые включают ребенка в процесс реабилитации разными способами и методами 

 

Интерактивные тесты платформы «Юрайт» 

ТЕСТ 1. Роль семьи в развитии ребенка 

ТЕСТ 2. Технологии оказания помощи детям и семьям групп социального риска 

ТЕСТ 3. Понятие технологии, реабилитации, ресоциализации и психокоррекции 

ТЕСТ 4. Психологические особенности детей групп социального риска 

ТЕСТ 5. Постинтернатная адаптация и помощь детям группы риска 

ТЕСТ 6. Помощь учреждений начального профессионального образования выпускникам 

интернатных учреждений 

ТЕСТ 7. Зарубежный опыт помощи выпускникам 

7.2.4. Эссе (реферат) 

Реферат — индивидуальная письменная работа обучающегося, предполагающая 

анализ изложения в научных и других источниках определенной научной проблемы или 

вопроса. 

Написание реферата практикуется в учебном процессе в целях приобретения 

студентом необходимой профессиональной подготовки, развития умения и навыков 

самостоятельного научного поиска: изучения литературы по выбранной теме, анализа 

различных источников и точек зрения, обобщения материала, выстраивания логики 

изложения, выделения главного, формулирования выводов. 

Содержание реферата студент докладывает на семинаре, кружке, научной 

конференции. Предварительно подготовив тезисы доклада, студент в течение 10—15 минут 

должен кратко изложить основные положения своей работы. После доклада автор отвечает 

на вопросы, затем выступают оппоненты, которые заранее познакомились с текстом 

реферата, и отмечают его сильные и слабые стороны. 

Как правило, реферат имеет стандартную структуру: титульный лист, содержание, 

введение, основное содержание темы, заключение, список использованных источников, 

приложения. 

Оценивается оригинальность реферата, актуальность и полнота использованных 

источников, системность излагаемого материала, логика изложения и убедительность 

аргументации, оформление, своевременность срока сдачи, защита реферата перед 

аудиторией. 

При своевременной защите работа оценивается наивысшим баллом, при опоздании 

на 1 неделю балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели балл снижается еще раз на 2. 

При опоздании более чем на 2 недели работа не оценивается. 

Оценивание реферата входит в проектную оценку. 

https://urait.ru/quiz/run-test/A006BD7C-1E98-4FDA-90A8-A8F287B40C0E/F4E581D7-6C12-4A1D-89DA-BA7BE5B53498/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/1EA5F8DC-81EC-4FFE-9397-CAD51378BC85/2DBDBBB4-5A2E-4BAD-8A2A-EF0CD7CAC39B/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/2FE0D61D-2C71-44DF-8720-6E948E910258/77B63DFA-5456-42BA-8CD5-CCEB7EEE6877/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/583C9354-F235-4806-AE57-C75485EE6ACB/4B4DF8DD-268F-4A87-8223-C948FAD5FE06/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/E3F74D1E-5762-40CC-9A05-F819DEAF1670/AB154D12-2C83-49FC-9DDA-F0D77BBCB4D0/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/D9DA3E83-F80F-4198-9431-16512E9AA489/60AD5DC9-85A9-4469-B930-1C1CC46CCFAF/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/D9DA3E83-F80F-4198-9431-16512E9AA489/60AD5DC9-85A9-4469-B930-1C1CC46CCFAF/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A
https://urait.ru/quiz/run-test/C610422B-DF15-4CCE-A0CB-D95EA8D8BFBA/D5671F2A-566A-440C-B871-6A0D1D653D65/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A


7.2.5. Курсовая работа (проект) 

В курсе используются исследовательские методы обучения, предполагающие 

самостоятельный творческий поиск и применение знаний обучающимся. Курсовая работа 

(проект) — это письменная работа, которая строится по логике проведения классического 

научного исследования. 

Целью проекта является повышение уровня профессиональной подготовки 

обучающегося. Проект формирует следующие компетенции: 

• усвоение теоретического материала и путей его применения на практике; 

• навыки творческого мышления; 

• воспитание чувства ответственности за качество принятых решений; 

• навык самостоятельной профессиональной деятельности; 

• комплексная работа со специальной литературой и информационными ресурсами; 

• научно-исследовательская деятельность. 

Проект входит в индивидуальное портфолио обучающегося. 

В случае наличия существенных замечаний руководителя работа возвращается 

обучающемуся на доработку. 

Допускается открытая защита в присутствии всей учебной группы. Вопросы, 

задаваемые автору проекта, не должны выходить за рамки тематики проекта. При 

своевременной защите работа оценивается наивысшим баллом, при опоздании на 1 неделю 

балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели балл снижается еще раз на 2. При опоздании 

более чем на 2 недели работа не оценивается. 

Выполнение доклада оценивается по следующим критериям: 

• соответствие заявленной теме; 

• уместность, актуальность и количество использованных источников; 

• содержание (степень соответствия теме, полнота изложения, наличие анализа); 

• глубина проработки материала; 

• качественное выступление с докладом (понятность, качество речи); 

• ответы на вопросы аудитории; 

• наглядность (использования иллюстраций, презентации). 

Оценивание курсового проекта входит в проектную оценку. 

7.3. Групповые и индивидуальные консультации 

Во время выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы и при 

необходимости преподаватель может проводить консультации за счет общего бюджета 

времени, отведенного на контактную работу. 

В смешанном обучении с применением ДОТ на образовательной платформе 

«Юрайт» студенты могут обращаться за поддержкой к службе «Горячая линия» и на 

соответствующие еженедельные вебинары. 



7.4. Оценивание по дисциплине 

Оценивание может проводиться: 

• устно в дистанционных образовательных технологиях; 

• письменно асинхронно путем выполнения выдаваемых заданий; 

• через систему тестирования на образовательной платформе «Юрайт». 

При необходимости для наблюдения за оцениванием могут быть задействованы 

процедуры прокторинга. 

Для успешного освоения дисциплины учащемуся рекомендуется ознакомиться с 

литературой и материалами, представленными в разделе 8. 

Электронная информационно-образовательная среда организации может 

формировать электронное портфолио обучающегося за счет сохранения его работ и оценок. 

Оценивание происходит по формуле: 

Оитоговая = 0,2 * Онакопленная + -0,3 * Опроектная + 0,5 * Оитогового контроля 

• Накопленная оценка проставляется за активность обучающегося на практических 

занятиях, прохождение текущего контроля и выполнение самостоятельной работы. 

• Проектная оценка проставляется за защиту письменной работы по курсу. 

• Оценка итогового контроля проставляется за прохождение контрольного испытания 

по курсу в формате, определенным рабочим учебным планом. 

Оценки ставятся по 10-балльной шкале. Округление оценки производится в пользу 

студента. 

Итоговая оценка выставляется в ведомость согласно следующему правилу: 

Критерии 

оценивания 

компетенции 

Уровень сформиро- 

ванности 

компетенции 

Итоговая оценка Оценка по 10-

балльной шкале 

Обучающийся не 

владеет 

теоретическими 

основами 

дисциплины и 

научной 

терминологией, 

демонстрирует 

отрывочные знания, 

не способен 

иллюстрировать 

ответ примерами, 

допускает 

множественные 

существенные 

ошибки в ответе. 

недопустимый неудовлетворительн

о 

0-3 

Обучающийся 

владеет частично 

теоретическими 

основами 

дисциплины и 

пороговый удовлетворительно 4-5 



научной 

терминологией, 

фрагментарно 

способен 

иллюстрировать 

ответ примерами, 

допускает 

несколько 

существенных 

ошибок в ответе. 

Обучающийся 

владеет 

теоретическими 

основами 

дисциплины и 

научной 

терминологией, 

грамотно излагает 

материал и 

способен 

иллюстрировать 

ответ примерами, 

фактами, данными 

научных 

исследований, 

применять 

теоретические 

знания для решения 

практических задач, 

но допускает 

отдельные 

несущественные 

ошибки. 

базовый хорошо 6-7 

Обучающийся в 

полной мере 

владеет 

теоретическими 

основами 

дисциплины и 

научной 

терминологией, 

грамотно излагает 

материал и 

способен 

иллюстрировать 

ответ примерами, 

фактами, данными 

научных 

исследований, 

применять 

повышенный отлично 8-10 



теоретические 

знания для решения 

практических задач. 

 

Профессиональная практика по курсу оценивается отдельно от самого курса. 

В смешанном обучении с применением ДОТ на образовательной платформе «Юрайт» для 

оценивания могут быть задействованы сервисы «Умные Тесты» и «Юрайт.Экзамены». 

ИТОГОВЫЙ ТЕСТ 

7.5. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 

 

Технология раннего вмешательства в семью. Определение рисков при раннем 

вмешательстве. Характеристика неблагополучия контингента для раннего вмешательства. 

Шаги и особенности  вмешательства в семью  при нарушении социализации. 

 

Примерные темы устных опросов 

 

1.Подходы к анализу характеристики семьи и уязвимых категорий  детей. 

2. Системный подход в описании семьи. 

3. Потребности, реализуемые в семье. функции семьи. 

4. Динамика супружеских отношений. 

5. Семейные кризисы и возможности психологической помощи. 

 

 

Примерные темы докладов 

1. Социально-психологические последствия развода. 

2. Влияние развода родителей на развитие личности ребенка. 

3. Особенности семейных отношений в повторном браке. 

4. Социально-психологические последствия позднего вступления в брак. 

5. Полоролевая идентификация ребенка в неполной семье. 

 

Примерные вопросы к экзамену   

1. Перечислите основные направления  деятельности  психолога с уязвимой  категорией 

семей и детей . 

2. Опишите формы работы психолога с уязвимыми семьями группы риска. 

3. Опишите особенности педагогической  деятельности в учреждениях социально-

педагогической  поддержки и трудности работы. 

4. Дайте определение уязвимые категориям уязвимые категории детей и  «дети группы 

риска» 

5. Перечислите причины, по которым дети  воспитываются вне семьи 

6. Дайте характеристику психологических особенностей детей раннего возраста, 

воспитывающихся вне семьи. 

7. Перечислите психологические особенности детей, переживших психотравмирующие 

ситуации. 

http://urait.ru/quiz/run-final-test/2C9B0B9D-90DC-4AAD-A58E-DECB04D3248A


8. Основные законы РФ и Московской области по защите прав детей. 

9. Понятие  социального патроната, его виды. 

10. Особенности сопровождения уязвимых категорий детей и семей групп социального 

риска. 

Комплект заданий для контрольной работы 

по дисциплине                         Помощь человеку в кризисных ситуациях 

Тема 1. Теория кризисных ситуаций и состояний 

1. Психология кризисных состояний с позиции основных психологических 

направлений: психодинамическое и когнитивно-бихевиоральное. 

2. Психология кризисных состояний с позиции основных психологических 

направлений: экзистенциально-гуманистическое и культурно-историческое. 

3. Психология кризисных состояний с позиции основных психологических 

направлений: системно-деятельностный подход. 

4. Признаки обыденной жизненной ситуации. 

5. Трудные жизненные ситуации и их характеристики. 

6. Основные понятия кризиса и кризисной ситуации. 

7. Факторы, участвующие в возникновении кризисных состояний. 

8. Закономерности протекания кризиса. 

Тема 7 Технологии психологической помощи в ситуации насилия 

1. Виды насилия: физическое, психологическое, сексуальное, домашнее. 

2. Понятия абьюза, неглектинга, газлайтинга и моббинга. 

3. Насилие и его цикличность. 

4. Признаки и последствия насилия. 

5. Поведение жертвы. 

6. Экстренная психологическая помощь при острой травме насилия. 

7. Помощь жертвам насилия в форме длительного психологического 

сопровождения. 

8. Консультирование жертв семейного насилия. 

9. Инцест как травма и стратегии совладания с ним. 

10. Консультирование жертв сексуального насилия. 

11. Групповая психотерапия с жертвами насилия. 

12. Компетентность психолога при работе с жертвами насилия. 

Критерии оценивания: 

Подготовленный и оформленный в соответствии с требованиями контрольная 

работа оценивается по следующим критериям: 

- достижение поставленной цели и задач исследования (новизна и 

актуальность поставленных в контрольной работе проблем, правильность 

формулирования цели, определения задач исследования, правильность выбора методов 

решения задач и реализации цели; соответствие выводов решаемым задачам, 

поставленной цели, убедительность выводов); 

- уровень эрудированности автора по изученной теме (знание автором 

состояния изучаемой проблематики, цитирование источников, степень использования в 

работе результатов исследований); 

- личные заслуги автора контрольной работы (новые знания, которые 

получены помимо образовательной программы, новизна материала и рассмотренной 

проблемы, научное значение исследуемого вопроса); 

- культура письменного изложения материала (логичность подачи материала, 

грамотность автора) 

- культура оформления материалов работы (соответствие работы всем 

стандартным требованиям); 



- знания и умения на уровне требований стандарта данной дисциплины: 

знание фактического материала, усвоение общих понятий и идей; 

- степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, корректность аргументации и системы доказательств, 

характер и достоверность примеров, иллюстративного материала, наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению); 

- качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов); 

- использование литературных источников. 

При положительном заключении работа допускается к защите, о чем делается 

запись на титульном листе работы. 

При отрицательной рецензии работа возвращается на доработку с 

последующим представлением на повторную проверку с приложением замечаний, 

с 

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Основными формами текущего контроля являются устные опросы, подготовка докладов. 

Доклад – публичное сообщение на определенную тему, в процессе подготовки 

которого студент использует те или иные навыки исследовательской работы. Подготовка 

докладов предполагается по содержащимся в рабочей программе дисциплины темам. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать студент в течение 

семестра за текущий контроль, равняется 70 баллам.  

Минимальное количество баллов, которые студент должен набрать в течение 

семестра за текущий контроль  равняется 40 баллам. 

Максимальная сумма баллов, которые студент может получить на экзамене, 

равняется 30 баллам. 

Формой промежуточной аттестации является экзамен, который проходит в форме 

устного собеседования по вопросам. 

 

 

Шкала оценивания экзамена 



Баллы Критерии оценивания 

30-17 Студент в полном объеме усвоил предусмотренный программный материал; 

правильно и аргументировано ответил на все вопросы с приведением 

примеров; показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами 

рассуждения и сопоставляет материал из разных источников; теорию 

связывает с практикой, другими темами данного курса. 

16-13 Студент  усвоил предусмотренный программный материал; аргументировано 

отвечал на вопросы с приведением примеров; показал систематизированные 

знания, но допускал неточности в рассуждениях и в сопоставлении материала 

из разных источников, теорию связывает с практикой, другими темами 

данного курса. 

 

12-8 Студент недостаточно прочно усвоил предусмотренный программный 

материал;  не всегда аргументировано отвечал на вопросы с приведением 

примеров; показал недостаточно систематизированные знания, не владеет в 

достаточной степени приемами рассуждения и сопоставления материала из 

разных источников; не связывает теорию с практикой. 

 

7-0 Студент допускал в ответе   грубые ошибки в освещении теории вопроса с 

неточностями,  свидетельствующими о незнании предусмотренного 

программного материала, не справился с задачей иллюстрации ответа 

практическими примерами, в структурном отношении ответ не продуман. 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка формируется путем суммирования полученных баллов за ответы на 

вопросы экзамена с баллами, полученными по результатам текущего контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1.Основная литература 

1. Шульга Т.И. Психологическое сопровождене детей группы риска: учебное пособие 

для вузов. /Т.И.Шульга- 2-е изд.-Москва: Издательство «Юрайт» -2025 г.-208с. 

(Высшее образование) 

2. Пономарева Н.А. Работа психолога в кризисных службах [Электронный ресурс]: 

учеб.пособие. - СПб : Санкт-Петербургский гос. ин-т психологии и социальной 

работы, 2014. - 198 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347  

Оценка по 5-балльной 

системе 

Оценка по 100-балльной 

системе 

отлично 81 - 100 

хорошо 61 - 80 

удовлетворительно 41 - 60 

неудовлетворительно 0 - 40 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347


3. Психологическая  поддержка участников вооруженных  конфликтов: учебное  

пособие/ коллектив  авторов: под общ. ред. М.И. Марьина и В.Е. Петрова.- Москва: 

КНОРУС. 2025. -320с.-(Бакалавриат, магистратура) 

 

6.2.Дополнительная литература  

1. Быков А.В.   Психологическая служба в учреждениях социально-педагогической 

поддержки детей и подростков [Текст] / А. В. Быков, Т. И. Шульга. - М. : Изд.УРАО, 

2001. - 100с. 

2. Куфтяк, Е.В. Основы психологической работы с семьей [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие. - М. : Директ-Медиа, 2016. - 123 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458  

3. Погодин, И.А. Суицидальное поведение [Электронный ресурс]: психол.аспекты : 

учеб.пособие. - 2-е изд. - М. : Флинта, 2011. - 333 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459  

4. Ромек, В.Г.   Психологическая помощь в кризисных ситуациях [Текст] / В. Г. Ромек, 

В. А. Конторович, Е. И. Крукович. - СПб. : Речь, 2007. - 256с. 

5. Современные представления о психической норме и патологии [Электронный 

ресурс]: психологический, клинический и социальный аспекты /отв. ред. Н.Л. 

Белопольская. - М. : Когито-Центр, 2015. - 293 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430626  

6. Тарабрина, Н.В. Психология посттравматического стресса [Электронный ресурс]: 

теория и практика. - М. : Институт психологии РАН, 2009. - 305 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071  

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

• http://lib.ru/PSIHO.  - «Библиотека Мошкова» с подборкой электронных версий книг по 

психологии.  

• http://psylib.myword.ru - Библиотека психологического форума MyWord.ru.  

• http://go2bsu.narod.ru/libr/index.htm - Библиотека кафедры психологии БГУ.  

• http://www.psychology.ru/Library. - Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на 

русском языке».  

• http://soc.lib.ru/books.htm. -электронная библиотека: социология, психология и др.  

• http://www.pedlib.ru/ - библиотека педагогической и психологической литературы.  

• http://www.koob.ru/ -электронная библиотека: социология, психология и др.  

• http://ihtik.lib.ru/lib_ru_psychology -электронная библиотека, психологический раздел. 

• - электронные ресурсы 

• http://www.mgppu.ru/Library/katalog/ - электронный каталог фундаментальной 

библиотеки МГППУ 

• http://www.psycheya.ru,  - Сайт «Психея».  

• http://www.portalus.ru. - Всероссийская виртуальная энциклопедия.  

• http://www.psystudy.com/. - Научный электронный журнал «Психологические 

исследования». 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430626
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071


7.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

В процессе изучения дисциплины происходит формирование готовности студентов к 

осуществлению профессиональной деятельности в соответствии с знаниями о различных 

формах делового общения и поведения, овладение словом в официально-деловой 

обстановке в соответствии с речевой, логической, психологической, вербальной и 

невербальной культурой, направленной на достижение конструктивного результата или 

договоренности. 

 Задач дисциплины определяют логику совместной и самостоятельной 

деятельности студентов в рамках курса. В его структуре прослеживаются теоретический 

блок, связанный с освоением теоретических знаний, необходимых для решения 

практических учебных задач. Практический блок предполагает изучение студентами 

техник развития сенсорных и умственных развитий детей. Серия заданий выполняется в 

парах, индивидуально, в группах, что учит консолидироваться при выполнении учебных и 

педагогических задач.  

Работа над темами и заданиями для самостоятельной работы поможет будущим 

специалистам в самообразовании по вопросам, не охваченным вниманием в учебной 

аудитории, а так же позволит закрепить полученные знания и умения.  

Методические рекомендации по написанию конспекта. Конспект – это краткая письменная 

фиксация основных фактических данных, идей, понятий и определений, устно излагаемых 

преподавателем или представленных в литературном источнике. Такой вид аналитической 

обработки материала должен отражать логическую связь частей прослушанной или 

прочитанной информации. Результат конспектирования – хорошо структурированная 

запись, позволяющая обучающемуся с течением времени без труда и в полном объеме 

восстановить в памяти нужные сведения. 

Методические рекомендации при составлении Терминологического словаря - это словарь, 

содержащий термины, изученные обучающимся в ходе лекции, самостоятельно изучения 

предложенной преподавателем по теме научной литературы.  Словарь составляется в 

алфавитном порядке. Составление терминологического словаря относится к 

самостоятельной работе студента и оценивается по его полноте и качеству выполнения. 

Методические рекомендации по написанию рефератов 

Реферат - это краткий доклад по заданной преподавателем теме, в котором собрана 

информация из одного или нескольких источников. Реферат может являться изложением 

содержания научной работы, статьи и т.п. При разработке реферата обучающийся должен 

учитывать: - степень раскрытия темы; - какой личный вклад он внес в разработку эссе; - 

логическую структурированность материала; - использование постраничных ссылок; - 

достаточность объема и качества используемых источников; - оформление текста и 

грамотности речи. При написании рефератов необходимо выделить проблему обсуждения, 

составить план реферата, выделить смысловые части обсуждаемой проблемы по каждому 

пункту плана реферата, подобрать литературу. Для подбора литературы необходимо 

пользоваться списком дополнительной литературы и списком литературы, рекомендуемой 

для углубленного изучения курса, а также Интернет-ресурсами. 

Оформление реферата: план; основное содержание реферата; выводы; список 

использованной литературы. 

Методические рекомендации по подготовке презентации. Презентация – это 

мультимедийное представление документа или комплекта документов, предназначенная 

для представления их аудитории слушателей.. Цель презентации — донести до аудитории 

полноценную информацию об объекте презентации в удобной форме.  

При разработке презентации по заданной преподавателем теме, обучающийся должен 

обратить внимание на: содержание информации; оформление слайдов; стиль изложения; 

объем информации. Поскольку презентация это визуальная форма представления 

материала, обучающийся также должен обратить внимание на оформление слайдов: фон, 



использование цвета, анимационные эффекты, расположение информации на странице, 

шрифты, выделение информации, виды слайдов. 

Методические рекомендации к выполнению самостоятельной работы. 

При самостоятельном изучении дисциплины особое внимание необходимо обратить на 

систему терминов – тезаурус. Понятийный тезаурус педагогической науки – это основа, 

каркас, на котором зиждется дошкольная педагогика, теория обучения и воспитания 

дошкольников. Терминология педагогической науки сложна и многообразна, поэтому 

часто подменяется житейской терминологией. Исходя из этого, при самостоятельной 

подготовке студентов необходимо предусмотреть специальную работу с терминологией, 

предполагающую работу с этимологией терминов, а также, выявление различий у сходных 

терминов. Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение рекомендованной 

литературы по всем вопросам, раскрывающем содержание каждой темы, а также 

выполнения заданий, помещенных после описания занятий по темам. Студентам 

рекомендуется готовить тематические доклады и сообщения по темам рефератов, 

предложенных к каждому разделу. 

 Методические рекомендации по работе с первоисточниками 

 Статьи, монографии прочитать, выделив наиболее существенные положения и 

мысли автора. Кратко законспектировать выделенные положения, (возможно в свободной 

форме, перефразируя мысли автора). Объем конспекта для статьи – 2-3 страницы, для 

монографии – 15-30 страниц. 

Методические рекомендации по работе с тестом. Тест – это оценочное испытание, 

состоящее в том, что обучающемуся предлагается решить одну или несколько задач для 

определения уровня его знаний по данной дисциплине. Тест выстраивается четко по 

прочитанному материалы. Задача обучающегося не просто ознакомиться и осознать с 

содержанием текста лекции, но и провести соответствующую работу с предложенными 

источниками из списка литературы, предложенной преподавателем по данной дисциплине: 

анализ и синтез изучаемого материала. 

 Методические рекомендации по практическим занятиям. Практические занятия 

проводятся под руководством преподавателя в учебной аудитории и направлены на 

углубление научно-теоретических знаний и овладение обучающимися определенными 

методами самостоятельной работы. При проведении практических занятий педагогом 

обращается внимание на: - умение распределить работу в команде; умение выслушивать 

друг друга; - согласованность действий; -правильность и полноту выступлений; - 

активность обучающихся. 

  

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru 

pravo.gov.ru 

www.edu.ru 

http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/


 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные 

учебной мебелью, доской. 

- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебелью, 

персональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обеспечением доступа к 

электронным библиотекам и в электронную информационно-образовательную среду 

МГОУ; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования, 

укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядными пособиями; 

- лаборатория, оснащенная  лабораторным оборудованием 

10. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

Обучение по дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Содержание образования и условия организации обучения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. Предполагаются специальные условия для получения образования обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-физиологическими 

особенностями обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

индивидуальными программами реабилитации инвалидов (при наличии). При 

необходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания тьюторами, 

психологами, социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 

2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать социально-активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью 

оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 

материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных 

технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 

индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств 

обучения общего и специального назначения (персонального и коллективного 

использования). Материально-техническое обеспечение предусматривает приспособление 

аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 



Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ предусматривается 

доступная форма предоставления заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью, через дублирование звуковой информации визуальной путем 

трансляции субтитров на мониторе (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• дублированием шрифтом Брайля, методом чтения ассистентом задания вслух, через 

проигрывание аудиофайла (для лиц с нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на 

контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма 

предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями 

слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для 

лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания 

результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

В смешанном обучении с применением ДОТ на образовательной платформе 

«Юрайт» студенты могут использовать версию для слабовидящих, а также различные 

медиаматериалы. 
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