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Мес

Пн 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Вт 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ср 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Чт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Пт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Сб 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У * У К * Э У П К

Вт У * Э К * У У П К

Ср * У У * Э К У У П К

Чт У У * Э К У У П К

Пт У * * Э К Э У У К

Сб У * У Э К * Э У * К

Мес

Пн 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э У К * * Э К

Вт * Э У К * Э К

Ср * Э У К * * Э Э К

Чт * * Э У К Э Э К

Пт * Э У К Э У К

Сб * * Э У К Э У К

Мес

Пн 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Вт 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

Ср 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

Чт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Пт 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Сб 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Вс 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16
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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Пн Пд Пд Пд * * К =

Вт Пд Пд Пд Пд * Д К

Ср Пд Пд Пд Д * Д К

Чт Пд Пд Пд Д * К =

Пт Пд Пд Пд Д * К =

Сб Пд * Пд Д * К =

Э

К

4 4/6

6 6

87Каникулы 1 9 10

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Производственная практика 4 4/6 4 4/6

Преддипломная практика

6 6

1

1 2/6 

(8 дн)

3

6

21

5 3/6 

(33 дн)

6

1 2/6 

(8 дн)

3

1 2/6 

(8 дн)

4 4/6

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

1 2/6 

(8 дн)

ДПд Д Д Д Д

11 4/6Теоретическое обучение

*

У

П

Пд

Д

Экзаменационные сессии 1 5/6

Учебная практика

 Студентов

 Групп

Продолжительность обучения 

 Итого

более 39 нед.

20 3/6 31 4/6 52 1/6

2 1/6 

(13 дн)

 5/6 

(5 дн)

более 39 нед.

34 52 2/618 2/6

 4/6 

(4 дн)

2 

(12 дн)

17 3/6 17 3/6 122

не менее 12 нед. 

и 

не более 39 нед.

Пд Пд

7 2/69 2/6

==

56 3/61 1/6

5 4/6

16 4/6

19 3/613

1 1 2/6

5 2/6

32 3/6

2 2/6
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2

К К = = =

11 1/6 22 5/6

1 3/6 3 2/6

4 4/6
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1 1/6
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Сем. 1

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3
Итого

Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Всего

=== = =



Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

70 70 2520 2520 778 756 1567 175 458 18 12 13 27

33 33 1188 1188 370 360 733 85 220 18 10 5

+ Б1.О.01
Методология и методы психологического 

исследования
1 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.О.02 Методика работы с научной информацией 1 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.О.03

Духовная безопасность личности и традиционные 

российские духовно-нравственные ценности в 

работе психолога

2 3 3 108 108 44 44 60 4 22 3

+ Б1.О.04
Деловые коммуникации и межличностное 

взаимодействие
3 2 2 72 72 32 32 36 4 22 2

+ Б1.О.05
Качественные и количественные методы 

исследований в психологии
1 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.О.06 Прикладная психодиагностика 1 3 3 108 108 30 28 69 9 18 3

+ Б1.О.07 Иностранный язык для специальных целей 2 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.О.08 Психология профессиональной деятельности 1 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.О.09
Теория и практика психологического 

консультирования
2 1 4 4 144 144 40 38 91 13 20 2 2

+ Б1.О.10
Преподавание психологии в системе непрерывного 

образования
2 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.О.11
Цифровые информационные технологии в 

профессиональной деятельности
3 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.О.12 Психология управления проектами 1 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.О.13
Искусственный интеллект в анализе данных 

и научно-исследовательской деятельности
13 2 2 72 72 12 12 52 8 12 1 1

+ Б1.О.13.01
Искусственный интеллект в анализе данных и 

научно-исследовательской деятельности
13 2 2 72 72 12 12 52 8 12 1 1

37 37 1332 1332 408 396 834 90 238 2 8 27

+ Б1.Ф.01 Психология бизнеса 3 2 4 4 144 144 46 44 85 13 24 2 2

+ Б1.Ф.02 Психология влияния и организационной власти 4 3 4 4 144 144 46 44 85 13 28 3 1

+ Б1.Ф.03 Организационная психология 3 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.Ф.04 Организационная диагностика 4 4 4 144 144 44 44 96 4 22 4

+ Б1.Ф.05 Психология рекламы 4 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.Ф.06 Психология и технологии переговоров 4 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.Ф.07 Психология управления конфликтами 4 3 3 108 108 34 32 65 9 22 3

+ Б1.Ф.08 Психология принятия управленческих решений 4 3 3 108 108 32 32 72 4 22 3

+ Б1.Ф.ДЭ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

+ Б1.Ф.ДЭ.01.01 Психология лидерства 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

- Б1.Ф.ДЭ.01.02 Психология управления 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

+ Б1.Ф.ДЭ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

+ Б1.Ф.ДЭ.02.01 Индивидуальный и командный коучинг 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

- Б1.Ф.ДЭ.02.02 Психология управления проектными командами 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

+ Б1.Ф.ДЭ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

+ Б1.Ф.ДЭ.03.01
Эмоционально-волевая регуляция и личная 

эффективность
4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

- Б1.Ф.ДЭ.03.02 Технологии развития эмоционального интеллекта 4 2 2 72 72 20 20 48 4 10 2

+ Б1.Ф.ДЭ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.Ф.ДЭ.04.01 Этнокультурные особенности управления бизнесом 4 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

- Б1.Ф.ДЭ.04.02 Психологический портрет бизнес-партнёра 4 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

Курс 2 Курс 3

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 1

- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



+ Б1.Ф.ДЭ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

+ Б1.Ф.ДЭ.05.01
Проблемы психологического сопровождения 

руководителя и организации
4 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

- Б1.Ф.ДЭ.05.02 Психологическая служба в организации 4 2 2 72 72 22 22 46 4 12 2

41 41 1476 1476 24 12 1428 24 1464 7 14 3 8 9

25 25 900 900 16 8 868 16 892 7 7 3 8

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская 

работа)
12 34 25 25 900 900 16 8 868 16 892 7 7 3 8

16 16 576 576 8 4 560 8 572 7 9

+ Б2.Ф.01(П)
Производственная практика (производственная 

практика в профильных организациях)
2 7 7 252 252 4 2 244 4 250 7

+ Б2.Ф.02(Пд)
Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная) практика)
5 9 9 324 324 4 2 316 4 322 9

9 9 324 324 6 4 309 9 9

+ Б3.01
Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к защите и процедуру защиты
5 9 9 324 324 6 4 309 9 9

2 2 72 72 24 24 40 8 24 1 1

+ ФТД.01 Этика профессиональной деятельности психолога 3 1 1 36 36 12 12 20 4 12 1

+ ФТД.02 Практикум публичного выступления 4 1 1 36 36 12 12 20 4 12 1

ФТД.Факультативные дисциплины

Блок 2.Практика

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
КСР Конс СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс СР

Конт 

роль

70 70 2520 2520 778 22 1567 175 458 18 648 68 112 6 415 47 12 432 62 80 4 256 30 13 468 50 96 4 284 34 27 972 118 170 8 612 64

33 33 1188 1188 370 10 733 85 220 18 648 68 112 6 415 47 10 360 52 68 4 210 26 5 180 20 40 108 12

+ Б1.О.01 Методология и методы психологического 

исследования
1 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.О.02 Методика работы с научной информацией 1 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.О.03
Духовная безопасность личности и традиционные 

российские духовно-нравственные ценности в 

работе психолога

2 3 3 36 108 108 44 60 4 22 3 108 22 22 60 4

+ Б1.О.04 Деловые коммуникации и межличностное 

взаимодействие
3 2 2 36 72 72 32 36 4 22 2 72 10 22 36 4

+ Б1.О.05 Качественные и количественные методы 

исследований в психологии
1 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.О.06 Прикладная психодиагностика 1 3 3 36 108 108 30 2 69 9 18 3 108 10 18 2 69 9

+ Б1.О.07 Иностранный язык для специальных целей 2 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.О.08 Психология профессиональной деятельности 1 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.О.09 Теория и практика психологического 

консультирования
2 1 4 4 36 144 144 40 2 91 13 20 2 72 8 8 52 4 2 72 10 12 2 39 9

+ Б1.О.10 Преподавание психологии в системе непрерывного 

образования
2 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.О.11 Цифровые информационные технологии в 

профессиональной деятельности
3 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.О.12 Психология управления проектами 1 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.О.13 Искусственный интеллект в анализе данных и 

научно-исследовательской деятельности
13 2 2 72 72 12 52 8 12 1 36 6 26 4 1 36 6 26 4

+ Б1.О.13.01 Искусственный интеллект в анализе данных и 

научно-исследовательской деятельности
13 2 2 36 72 72 12 52 8 12 1 36 6 26 4 1 36 6 26 4

37 37 1332 1332 408 12 834 90 238 2 72 10 12 46 4 8 288 30 56 4 176 22 27 972 118 170 8 612 64

+ Б1.Ф.01 Психология бизнеса 3 2 4 4 36 144 144 46 2 85 13 24 2 72 10 12 46 4 2 72 10 12 2 39 9

+ Б1.Ф.02 Психология влияния и организационной власти 4 3 4 4 36 144 144 46 2 85 13 28 3 108 10 22 72 4 1 36 6 6 2 13 9

+ Б1.Ф.03 Организационная психология 3 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.Ф.04 Организационная диагностика 4 4 4 36 144 144 44 96 4 22 4 144 22 22 96 4

+ Б1.Ф.05 Психология рекламы 4 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.Ф.06 Психология и технологии переговоров 4 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.Ф.07 Психология управления конфликтами 4 3 3 36 108 108 34 2 65 9 22 3 108 10 22 2 65 9

+ Б1.Ф.08 Психология принятия управленческих решений 4 3 3 36 108 108 32 72 4 22 3 108 10 22 72 4

+ Б1.Ф.ДЭ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

+ Б1.Ф.ДЭ.01.01 Психология лидерства 4 2 2 36 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

- Б1.Ф.ДЭ.01.02 Психология управления 4 2 2 36 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

+ Б1.Ф.ДЭ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

+ Б1.Ф.ДЭ.02.01 Индивидуальный и командный коучинг 4 2 2 36 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

- Б1.Ф.ДЭ.02.02 Психология управления проектными командами 4 2 2 36 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

+ Б1.Ф.ДЭ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 2 2 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

+ Б1.Ф.ДЭ.03.01 Эмоционально-волевая регуляция и личная 

эффективность
4 2 2 36 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

- Б1.Ф.ДЭ.03.02 Технологии развития эмоционального интеллекта 4 2 2 36 72 72 20 48 4 10 2 72 10 10 48 4

+ Б1.Ф.ДЭ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 2 2 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.Ф.ДЭ.04.01 Этнокультурные особенности управления бизнесом 4 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

- Б1.Ф.ДЭ.04.02 Психологический портрет бизнес-партнёра 4 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.Ф.ДЭ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

+ Б1.Ф.ДЭ.05.01 Проблемы психологического сопровождения 

руководителя и организации
4 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

- Б1.Ф.ДЭ.05.02 Психологическая служба в организации 4 2 2 36 72 72 22 46 4 12 2 72 10 12 46 4

41 41 1476 1476 24 12 1428 24 1464 7 252 2 2 244 4 14 504 4 4 488 8 3 108 2 2 100 4 8 288 2 2 280 4 9 324 2 2 316 4

25 25 900 900 16 8 868 16 892 7 252 2 2 244 4 7 252 2 2 244 4 3 108 2 2 100 4 8 288 2 2 280 4

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (научно-исследовательская 

работа)
12 34 25 25 36 900 900 16 8 868 16 892 7 252 2 2 244 4 7 252 2 2 244 4 3 108 2 2 100 4 8 288 2 2 280 4

16 16 576 576 8 4 560 8 572 7 252 2 2 244 4 9 324 2 2 316 4

+ Б2.Ф.01(П) Производственная практика (производственная 

практика в профильных организациях)
2 7 7 36 252 252 4 2 244 4 250 7 252 2 2 244 4

+ Б2.Ф.02(Пд) Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная) практика)
5 9 9 36 324 324 4 2 316 4 322 9 324 2 2 316 4

9 9 324 324 6 2 309 9 9 324 4 2 309 9

+ Б3.01
Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к защите и процедуру защиты
5 9 9 36 324 324 6 2 309 9 9 324 4 2 309 9

2 2 72 72 24 40 8 24 1 36 12 20 4 1 36 12 20 4

+ ФТД.01 Этика профессиональной деятельности психолога 3 1 1 36 36 36 12 20 4 12 1 36 12 20 4

+ ФТД.02 Практикум публичного выступления 4 1 1 36 36 36 12 20 4 12 1 36 12 20 4

Семестр 3 Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 3

Семестр 6Семестр 5

Курс 1
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2

ФТД.Факультативные дисциплины

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация


