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1.  Аннотация к дисциплине 

Рабочая программа дисциплины «Б1.Ф.01 Современные направления психологического 

консультирования»  составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология (уровень магистратура), программа магистратуры: «Клинико-

психологическая и психотерапевтическая помощь населению», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2020 г. № 841 

Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «14» сентября 

2023 г. № 716н; Профессиональный стандарт «Психолог-консультант», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 

сентября 2022 № 537н; 
 

- приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры»; 

- учебным планом (очно-заочной формы обучения), составленными на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология (уровень магистратура), программа 

магистратуры: Клинико-психологическая и психотерапевтическая помощь населению 

 

 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в обязательную часть, формируемую участниками 

образовательных отношений  учебных планов по направлению подготовки 37.04.01 Психология 

(уровень магистратура). 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 2 семестре и на 2 курсе в 3 семестре (для очной-

заочной формы обучения). Промежуточная аттестация проводится в форме зачета во 2 

семестре, в форме экзамена в 3 семестре. 
 

Цель изучения дисциплины:  

Формирование у магистров навыков психологического консультирования и ознакомление 

с новыми направлениями.  

Задачи: 

• Изучить основных понятий, категорий, принципов психологического консультирования. 

• Расширить знаний о источниках возникновения психологических проблем, рассмотрение 

• стратегий консультирования, с помощью различных психологических подходов, 

использования 

• различных методов и техник. 

• Рассмотреть современных методов и техник применяемых в психологическом 

• Консультировании 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

 

ПК-1 - Способен осуществлять меры психологической поддержки  социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

ПК-2 - Способен оказывать  консультационную психологическую помощь населению и 

трудовым коллективам. 

ПК-3 - Способен осуществлять патопсихологическое обследование лиц с нарушениями 

психологического  развития 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 
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результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и 

наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения 

консультатив

ный 

ПК-1  

 Способен 

осуществлять 

меры 

психологической 

поддержки  

социальным 

группам и 

отдельным 

лицам 

(клиентам), 

попавшим в 

трудную 

жизненную 

ситуацию. 

ПК-1.1  Применяет 

методологию и методические 

приемы осуществления 

индивидуального или группового 

психологического 

консультирования клиентов по 

выявленным у них 

психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния 

неблагоприятной среды, помощи 

в социализации и адаптации в 

трудной жизненной ситуации 

ПК-1.2 

 Разрабатывает программы 

индивидуального или группового 

психологического 

консультирования клиентов по 

выявленным у них 

психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния 

неблагоприятной среды, помощи 

в социализации и адаптации в 

трудной жизненной ситуации 

ПК-1.3  Применяет 

навыки реализации программ 

индивидуального или группового 

психологического 

консультирования клиентов по 

выявленным у них 

психологическим проблемам 

знать:  

методологию и 

методические приемы 

осуществления 

индивидуального или 

группового 

психологического 

консультирования 

клиентов по 

выявленным у них 

психологическим 

проблемам с целью 

нивелирования 

влияния 

неблагоприятной 

среды, помощи в 

социализации и 

адаптации в трудной 

жизненной ситуации 

уметь:  

Разрабатыватьпрограм

мы индивидуального 

или группового 

психологического 

консультирования 

клиентов по 

выявленным у них 

психологическим 

проблемам с целью 

нивелирования 

влияния 

неблагоприятной 

среды, помощи в 

социализации и 

адаптации в трудной 

жизненной ситуации 

владеть: 

навыками реализации 

программ 

индивидуального или 

группового 

психологического 

консультирования 

клиентов по 

выявленным у них 

психологическим 

проблемам 
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коррекционно-

развивающий 
ПК-2  

 Способен 

оказывать  

консультационну

ю 

психологическую 

помощь 

населению и 

трудовым 

коллективам. 

ПК-2.1 

 Применяет 

методологию и методику 

проведения комплексных 

программ предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию в соответствии 

с потребностями и целями 

клиентов  

ПК-2.2 

 Осуществляет 

научно-обоснованный подбор 

методического инструментария 

для разработки и реализации 

комплексных программ 

предоставления психологических 

услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию в соответствии 

с потребностями и целями 

клиентов  

ПК-2.3 

 Использует навыки 

разработки и реализации 

комплексных программы 

предоставления психологических 

услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию в соответствии 

с потребностями и целями 

клиентов 

 

знать: 

методологию и 

методику проведения 

комплексных программ 

предоставления 

психологических услуг 

по индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и 

целями клиентов 

уметь: 

Осуществлять научно-

обоснованный подбор 

методического 

инструментария для 

разработки и 

реализации 

комплексных 

программ 

предоставления 

психологических услуг 

по индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и 

целями клиентов  

 

владеть: 

навыками разработки и 

реализации 

комплексных 

программы 

предоставления 

психологических услуг 

по индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и 

целями клиентов 
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экспертно-

диагностический 

ПК-3 

 Способен 

осуществлять 

патопсихологическое 

обследование лиц с 

нарушениями 

психологического  

развития 

ПК-3.1 Разрабатывает и 

осуществляет программы 

патопсихологическое 

обследование лиц с  

нарушениями психологического 

развития 

ПК-3.2 Составляет план  и 

проводит экспертно-

психологическое исследование в 

связи с задачами судебной 

экспертизы 

знать:  

принципы 

патопсихологического

обследования лиц с 

нарушениями 

психологического  

развития 

 

уметь: 

Разрабатывать и 

осуществлять 

программы 

патопсихологическое 

обследование лиц с  

нарушениями 

психологического 

развития 

владеть: 

навыками составлять 

план  и проводить 

экспертно-

психологическое 

исследование в связи с 

задачами судебной 

экспертизы 
 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и 

на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая  трудоемкость дисциплины  составляет  4 з.е. (144 академических часов). 

 

3.1 Объём дисциплины  по видам учебных занятий (в часах) 

 

 

Объём дисциплины 

 

Очная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (всего) 

46 

Аудиторная работа (всего): 44 

в том числе:  

Лекции 20 

семинары  

практические занятия 24 

лабораторные работы  
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Внеаудиторная работа (всего): 98 

в том числе:  

Самостоятельная работа обучающихся 

(всего) 

85 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося 

(зачет в 2 семестре, экзамен в 3 семестре) 

+ 

2 (в 3 семестре) 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

Очно-заочная форма обучения 

 
№ Разделы (темы) дисциплины 

 

С
ем

ес
тр

 

 Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов,  

и трудоемкость в часах 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 
и промежуточ-

ной аттестации 

 Контактная работа 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

К
о

н
тр

о
л
ь
 

В
С

Е
Г

О
 

Л
ек

ц
и

и
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
ти

я
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
 з

а
н

я
ти

я
 /

 

cе
м

и
н

ар
ы

 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

я
 

1. 

 

Психологическое 

консультирование как 

направление практической 

работы психолога 

2  5  6  23 2 Подготовка 

аналитическ

ого доклада. 

Вопросы для 

подготовки 

к опросу 
2. Психологические подходы и 

направления в психоогическом 

консультировании и 

психологической терапии 

2  5  6  23 2 Практическо

е задание № 

1. 

 Вопросы 

для 

подготовки 

к опросу 

3. 

 

Современные тенденции в 

различных видах 

психологического 

консультирования и подготовке 

психологов-консультантов 

3  10  12 2 39 9 Практическо

е задание 

№2. 

 Вопросы 

для 
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подготовки 

к опросу 

 ИТОГО   144 20  24 2 85 13  

Зачет во 2 

семестре 

(вопросы к 

зачету) 

Экзамен в 3 

семестре 

(вопросы к 

экзамену) 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

 

№ Раздел Темы лекций 

 

Темы 

практических занятий 

 

1 Психологическое 

консультирование как 

направление 

практической работы 

психолога. 

Понятия "психологическое 

консультирование", 

«психологическая 

психотерапия» 

"психокоррекция" в 

современной психологии. 

Понятия "психологическое 

консультирование", 

«психологическая 

психотерапия» 

"психокоррекция" в 

современной психологии. 

психодинамическом 

консультировании 

Современные тенденции в 

когнитивно-поведенческом 

консультировании 

Современные 

концепции в 

экзистенциально-

гуманистическом 

консультировании 

2 Психологические 

подходы и 

направления в 

психологическом 

консультировании 

и 

психологической 

терапии. 

Психоанализ. Классический 

и современный 

психоанализ. Когнитивно-

бихевиоральное 

направление в 

терапевтической работе. 

Терапия реальностью. 

Феномен выученной 

беспомощности. 

Самоэффективность. 

Бихевиоральное 

направление в психологии и 

психотерапии. 

Гуманистический подход в 

психологическом 

консультировании Теория и 

практика 

клиентцентрированного 

подход. Гештальттерапия 

Теория и методология 

экзистенциальной подхода 

Общее представление о 

телесноориентированном и 

Транзактный анализ 

как направление 

современной 

психологии 

3 Современные тенденции в 

различных видах 

психологического 

консультирования и 

подготовке психологов 

консультантов. 

Особенности семейного 

психологического 

консультирования. 

Психологическое 

консультирование детей. 

Психологическое 

консультирование в 

отдельных возрастных 

Особенности заочного 

психологического 

консультирования 

(изучение опыта 

работы «телефона 

доверия»). 
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периодах детства. Деловое 

консультирование. 

Консультирование в 

условиях образовательного 

учреждения. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Раздел 1. Психологическое консультирование как направление практической работы 

психолога. 

 

Вопросы для подготовки 

1. Основные принципы психокоррекционной и психотерапевтической работы. 

2. Вклад Адлера в психотерапию. 

3. Основные принципы деонтологии в практике оказания психологической помощи. 

4. Основные технические приемы классического психоанализа. 

5. Выявление механизмов психологической защиты 

 

Задания для самостоятельной работы 

Аналитический доклад 1. Подготовка аналитического доклада на тему «Современные 

тенденции в когнитивно-поведенческом консультировании» 

 

 

 

Раздел 2. Психологические подходы и направления в психоогическом консультировании и 

психологической терапии 

 

Вопросы для подготовки 

1. Систематическая десенсибилизация в воображении. 

2. Основные техники когнитивной терапии. 

3. Специфика терапевтических отношений. Структура терапевтического контракта. 

4. Экзистенциальная психокоррекция и психотерапия. Уровни личностной зрелости. 

5. Техники клиент-центрированной психотерапии 

 

Задания для самостоятельной работы 

Практическое задание 1. Опишите ваши личные цели, дифференцируя их на три типа. 

Три группы целей психологической помощи: 1. Цели и задачи адаптации преследуют те 

психологи, которые полагают, что основные результаты связаны с областью социальной 

активности личности. Конечной целью их усилий является удачное приспособление к другим 

людям, жизненным ситуациям, своим особенностям и выработка умения адаптироваться. 

Адаптированность можно рассматривать широко как полную целесообразность любой 

активности, которую реализует субъект. Ю. Алешина рассматривает психологическую помощь 

как цель консультирования. Разговор с психологом должен помочь человеку в решении его 

проблем и налаживании отношений с окружающими. Соответственно задачами консультанта 

будут: выслушивание клиента, облегчение эмоционального состояния, принятие им 

ответственности за происходящее в его жизни, помощь в определении точек приложения 

усилий (Алешина Ю., 2000). В. Меновщиков цель консультирования определяет как адаптацию 

к жизни за счет активации жизненных ресурсов. Ибо затруднения рассматриваются как 

проблемные задачи, требующие решения. А задачи консультанта ориентированы на 

организацию и активацию мышления клиента (Меновщиков В., 2004). Эти психологические 

задачи шире всего представлены в следующих практических направлениях: психоанализ, 
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рационально-эмотивная терапия, терапия поведения. 2. Цели и задачи развития или изменения 

ставят перед собой специалисты, считающие достижением личностные изменения в виде 

изменения «Я-концепции», самооценки, самопринятия, способности к рефлексии или 

свободному выражению чувств и т. д. Целью этих изменений является приведение личностных 

особенностей клиента к некоторой идеальной модели личности, провозглашаемой в конкретной 

теоретической концепции. 3. Цели и задачи становления жизненного пути личности принимают 

консультанты, допускающие большие вариации способности к адаптации и выраженности 

зрелости личности, не придающие им ключевого значения, оценивающие их как относительные 

ценности. При этом контекст, включающийся в консультирование, расширяется максимально, и 

в центр профессиональных усилий ставится судьба, жизненный путь личности или 

индивидуация, которые включают не только отношение к себе (в виде принятия или 

непринятия), но и позицию по отношению к своей личности. 

 

Раздел 3.  Современные тенденции в различных видах психологического консультирования 

и подготовке психологов-консультантов 

 

Вопросы для подготовки 

1. Стратегия психотерапии зависимых пациентов. 

2. Стратегия психотерапии невротических расстройств. 

3. Стратегия психотерапии психосоматических расстройств. 

4. Модели консультирования с учетом возраста (от3-х –до 18 лет). 

5. Этапы психокоррекционного процесса и компоненты психотерапии по К. 

Роджерсу 

 

Задания для самостоятельной работы 

Практическое задание №2. Проанализировать, какое из высказываний на первом этапе 

интервью принадлежит 

квалифицированному психологу, а какое – неквалифицированному. 

Высказывания психологов: 

1. У меня дар, талант понимать людей, это никто не отрицает. 

2. Я обязательно помогу вам изменить себя. 

3. Мы вместе с вами постараемся увидеть ваши проблемы другими глазами. 

4. Кто бы мог подумать, что такая молодая и красивая женщина будет думать о смерти. 

5. Вы серьезно относитесь ко всему, что с вами происходит. 

6. Вы можете рассчитывать на мои профессиональные знания и опыт. 

7. Трудно начинать работу при таком сопротивлении с вашей стороны. 

8. Вы бы себя пожалели, чем быстрее будете говорить правду, тем легче найдем 

решение. 

9. Думаю, что с этой задачей эффективнее справится мой коллега. 

10. Вы уже разочарованы! Чем 

 

Перечень вопросов к зачету – семестр 2 

1. Основные принципы психокоррекционной и психотерапевтической работы. 

2. Вклад Адлера в психотерапию. 

3. Основные принципы деонтологии в практике оказания психологической помощи. 

4. Основные технические приемы классического психоанализа. 

5. Выявление механизмов психологической защиты. 

6. Аналитическая психология и психотерапия К. Юнга. 

7. Основные понятия и процедуры в работе гештальт-групп. 

8. Основные методологические приемы и принципы БКТ. 

9. Гештальт-терапия. Исторический очерк. Основные положения учения Ф. Перлса. 

10. Бихевиорально-когнитивная психотерапия. Современное состояние и перспективы 

БКТ. 
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Перечень вопросов к экзамену – семестр 3. 

 

11. Систематическая десенсибилизация в воображении. 

12. Основные техники когнитивной терапии. 

13. Специфика терапевтических отношений. Структура терапевтического контракта. 

14. Экзистенциальная психокоррекция и психотерапия. Уровни личностной зрелости. 

15. Техники клиент-центрированной психотерапии. 

16. Признаки сопротивления в психологическом консультировании. 

17. Основные «игры в которые играют люди». 

18. Трансактный анализ. Основные понятия. Структура анализа. Анализ трансакций, 

игр, сценариев и ролей. 

19. Основные принципы экзистенциальной психотерапии по Д. Бюдженталю. 
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20. Синдром эмоционального выгорания. Характеристика проявлений. Профилактика 

и лечение. 

21.Особенности построения консультативного процесса при переживании утраты. 

Критические периоды переживания горя 

22. Стратегия психотерапии зависимых пациентов. 

23. Стратегия психотерапии невротических расстройств. 

24. Стратегия психотерапии психосоматических расстройств. 

25. Модели консультирования с учетом возраста (от3-х –до 18 лет). 

26.Этапы психокоррекционного процесса и компоненты психотерапии по К. Роджерсу 

27. Консультирование родителей, психотерапевтическая работа с группами родителей. 

28. Основные особенности психологической помощи при возрастных кризисах. 

29. Особенности работы с пациентами пожилого и старческого возраста. 

30. Супервизия в работе клинического психолога 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

а) основная учебная литература: 

1. Камалетдинова, З. Ф. Психологическое консультирование: когнитивноповеденческий подход 

: учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2- 

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978- 

5-534-08880-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541328 (дата обращения: 14.11.2024). 

2. Лэнгле, А. А. Современный экзистенциальный анализ: история, теория, практика, 

исследования : монография / А. А. Лэнгле, Е. М. Уколова, В. Б. Шумский. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 403 с. — (Актуальные монографии). — 

ISBN 978-5-534-06414-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/540848 (дата обращения: 14.11.2024) 

3. Шарапов, А. О. Современные технологии психологического консультирования и 

психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 

978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 14.11.2024). 
 

б) дополнительная учебная литература: 

1. Абрамова, Г.С. Психологическое консультирование. Теория и практика: учебник для 

вузов. — Москва : Прометей, 2018 — 362 c. 

2. Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Филиппова Е.В.,ред. - М. 

:Юрайт, 2018 - 430с. – Текст: непосредственный. 

3. Капустин, С. А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и 
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психологическом консультировании. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019 — 240 c. — 

Текст :электронный. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88407.html 

4. Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов. — 10-е изд. — 

Москва: Академический проект, 2020 — 223c. 

5. Немов, Р. С. Психологическое консультирование : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 440 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535697 (дата обращения: 14.11.2024). 

6. Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 222 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539457 (дата обращения: 14.11.2024). 

7. Решетников, М.М. Аутогенная тренировка : практ.пособие. - 2-е изд. - М. : Юрайт, 

2020 -238с. 

8. Решетников, М.М. Психическая саморегуляция. Первая и вторая ступени : 

учеб.пособие для вузов. - 2-е изд. - М. : Юрайт, 2020 - 238с. 

9. Роджерс, К. Групповая психотерапия. — 2-е изд. — Москва : Институт 

общегуманитарных исследований, 2018—174c. 

10. Романин, А.Н. Гуманистическая психология и психотерапия : учеб.пособие для 

вузов. - М. : Кнорус, 2018 - 240с. 

 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

1. http://www.mcko.ru/ - Московский центр качества образования 

2. www.azps.ru/handbook   (психологический словарь) 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.edu.ru – сайт Министерства образования РФ 

5. www.iovrao.ru/?c=61 – научно-педагогический журнал «Человек и 

образование» 

6. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

7. www.rospsy.ru   (сайт Федерации психологов образования России) 

8. www.rspu.edu.ru/university/publish/pednauka/index.htm – журнал 

«Педагогическая наука и образование» 

9. www.elibrary.ru  - научная электронная библиотека 

 

 

7.  Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности 

обучающегося 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом 

практических занятий, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы.  

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации 

и закрепления полученных теоретических знаний и 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
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практических умений обучающихся; формирования умений 

использовать основную и дополнительную литературу; 

развития познавательных способностей и активности 

обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирование  

самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; формирования 

профессиональных компетенций; развитию практических 

умений обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  

чтение основной и дополнительной литературы – 

самостоятельное изучение материала по рекомендуемым 

литературным источникам; работа с библиотечным  

каталогом, самостоятельный  подбор  необходимой 

литературы; поиск необходимой информации  в сети 

Интернет; подготовка к различным формам текущей и 

промежуточной аттестации (к зачету с оценкой). 

Технология организации самостоятельной работы 

обучающихся включает использование информационных и 

материально-технических ресурсов образовательного 

учреждения: библиотеку с читальным залом, 

укомплектованную в соответствии с существующими 

нормами; учебно-методическую базу учебных кабинетов; 

компьютерные классы с  возможностью работы в сети  

Интернет; основную и дополнительную литературу, 

разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной 

работы обучающихся, и иные  методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы преподаватель проводит 

консультирование по  выполнению  задания,  которое  

включает  цель  задания,  его содержание,  сроки  выполнения,  

ориентировочный  объем  работы, основные требования к 

результатам работы, критерии оценки. Самостоятельная 

работа может осуществляться индивидуально или  группами  

обучающихся  в  зависимости  от  цели,  объема, конкретной 

тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и 

проверка выполнения самостоятельной работы 

преподавателем; рефлексия выполненного  задания  в  группе; 

обсуждение  результатов  выполненной работы  на  занятии – 

предоставление обратной связи;  проведение устного  опроса. 

Опрос Устный опрос по основной терминологии может проводиться 

в процессе практического занятия в течение 15-20 мин. 

Позволяет оценить полноту знаний контролируемого 

материала. 

Тест Тест включает в себя 20 вопросов с вариантами ответов. На 
тестирование отводится 40 минут. Каждый вариант тестовых 
заданий включает 20 вопросов. За каждый правильный ответ на 
вопрос даётся 5 баллов.  Для зачета по тестированию 
необходимо набрать 50% и более правильных ответов. 

Доклад Текст доклада должен составлять 3-5 печатных листа. Данный 

объем текста обеспечит выступление студента в течение 7-10 
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минут. Структура доклада традиционно состоит из трех 

разделов: введения, основной части и заключения. Доклад 

желательно сопровождать презентацией. 

Подготовка к 

зачету с оценкой 

При подготовке к зачету с оценкой необходимо 

ориентироваться на рекомендуемую литературу и др. 

Основное в подготовке к сдаче зачета с оценкой по 

дисциплине - это повторение всего материала дисциплины, по 

которому необходимо сдавать промежуточную аттестацию. 

При подготовке к сдаче зачета  обучающийся весь  объем  

работы  должен  распределять  равномерно  по  дням, 

отведенным для подготовки к зачету, контролировать каждый 

день выполнение намеченной работы.  

Подготовка обучающегося к зачету включает в себя три этапа: 

самостоятельная работа в течение семестра; непосредственная 

подготовка  в  дни,  предшествующие  зачету  по  темам курса;  

подготовка  к  ответу  на  задания,  содержащиеся  в  вопросах 

зачета. 

Зачет с оценкой проводится по вопросам, охватывающим весь  

пройденный  материал  дисциплины,  включая  вопросы, 

отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи зачета с оценкой по дисциплине 

обучающиеся должны принимать во внимание, что: все  

основные  вопросы,  указанные  в  рабочей  программе,  нужно 

знать,  понимать  их  смысл  и  уметь  его  разъяснить;  

указанные  в рабочей программе формируемые 

профессиональные компетенции в результате освоения 

дисциплины должны быть продемонстрированы 

обучающимся;  семинарские  занятия  способствуют  

получению  более высокого уровня знаний и, как следствие, 

более высокой оценке на зачете с оценкой;  готовиться  к  

промежуточной аттестации  необходимо начинать  с первого 

практического занятия. 

 

 

8.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Б1.Ф.01 Современные 

направления психологического консультирования» необходимо использование 

следующих помещений:  

8.1 Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  
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• Помещения Университета представляют собой учебные аудитории для проведения 

учебных занятий, предусмотренных программой магистратуры, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения, состав которых определяется в 

рабочих программах дисциплин (модулей). 

• Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной среде Университета.. 

8.2. Электронная информационно-образовательная среда Университета включает в себя:  

• Коллекция «Легендарные книги» ЭБС Юрайт;  

• eLIBRARY;  

• Электронно-библиотечная система «IPRbooks» 

• Образовательная платформа Юрайт  

• Платформа ВКР-ВУЗ - размещение, хранение материалов и поиск заимствования 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной 

среде Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на 

территории организации, так и вне ее. 

 

9.1 Лицензионное программное обеспечение: 

• Операционная система MicrosoftWindows EDU E3 ALNG SubsVL MVL PerUsr-  

(по договору).  

• Офисный  пакет  MicrosoftOffice  365  ProPlusEduShrdSvr  ALNG  SubsVL  MVL  

• PerUsrSTUUseBnftStudent EES (по договору).  

• Браузер GoogleChrome (free) – свободно  распространяемый программный 

продукт.  

• AdobeReader (free) - пакет программ, предназначенный для просмотра 

электронных публикаций в формате PDF, свободно распространяемый 

программный продукт.  

• Архиватор 7Zip (free) - свободно распространяемый программный продукт. 

 

9.2. Электронно-библиотечная система:  

Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/ 

Электронная библиотечная система (ЭБС): https://urait.ru 

 

9.3. Современные профессиональные базы данных: 

• Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

• Информационный гуманитарный портал «Знание. Понимание. Умение» 

• «ГРАМОТА.РУ» 

• Конституция Российской Федерации 

• Национальная информационная сеть "Спортивная Россия" 

• Официальный интернет-портал правовой информации Педагогика.ру 

• Российская национальная библиотека: Серия электронных путеводителей 

• Metodiki.ru 

• Profile-edu 

• PSyberLink 

http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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  Информационно-библиотечное обеспечение: 

• Цифровая библиотека "Дигитека"  

• «Элементы большой науки» 

• Большой Энциклопедический Словарь 

• Википедия 

• Мегаэнциклопедия Кирилл и Мефодий 

• Рубрикон 

• Словари и энциклопедии на Академике 

• Российская национальная библиотека (РНБ) 

• Единый электронный каталог Российской государственной библиотеки (РГБ) 

• Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ) 

• Государственная публичная историческая библиотека 

• Институт научной информации по общественным наукам РАН (ИНИОН) 

• Культура письменной речи 

• СЛОВАРИ.РУ 

• PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие" 

• Мир психологии 

• ПСИ-ФАКТОР 

• "ФизкультУРА" 

 

 

  Электронный ресурс журналов:  

Электронный научный журнал https://ruscoms.ru «Российская школа связей с 

общественностью»; 

Журнал «Советник» https://www.sec-company.ru; 

Всероссийский специализированный журнал «Пресс-служба» https://press-service.ru 

 

9.4. Информационные справочные системы: 

• Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru. 

• Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

(http://www.consultant.ru/) . 

 

10. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по личному заявлению обучающегося разрабатывается 

адаптированная образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется 

индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты, 

письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные 

консультации, использование диктофона и других записывающих средств для воспроизведения 

лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных 

образовательных ресурсов, доступ к которым организован в ОАНО ВО «МПСУ». В библиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается 

помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных 

https://ruscoms.ru/
https://www.sec-company.ru/
https://press-service.ru/
http://fgosvo.ru./
http://www.consultant.ru/
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ресурсов, предоставляются места в читальном зале, оборудованные программами 

невизуального доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами 

усиления остаточного зрения: Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, 

Экранная лупа; MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранный диктор; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; экранная лупа 

OneLoupe. 
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