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1.Аннотациякдисциплине 
 

Рабочаяпрограммадисциплины«Организация спортивных и туристических 

мероприятий для 

молодежи»составленавсоответствиистребованиямипонаправлениюподготовки39.03.03Орг

анизацияработысмолодёжьюнаосновеФедеральногозаконаот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,Федеральногогосударственногообразователь

ногостандартавысшегообразования(далее-ФГОСВО); 

-

приказомМинобрнаукиРоссииот06.04.2021№245«ОбутвержденииПорядкаорганизациииос

уществленияобразовательнойдеятельностипообразовательнымпрограммамвысшегообразо

вания–программамбакалавриата,программамспециалитета,программаммагистратуры»; 

-учебнымипланами(очнойиочно-

заочнойформобучения),составленныминаосновеФедеральногогосударственногообразоват

ельногостандартапонаправлениюподготовки«Организацияработысмолодежью»иуровнюв

ысшегообразования«магистратура»,утвержденныйприказомМинобрнаукиРоссииот5февра

ля2018г.№82(далее–ФГОСВО). 

Рабочаяпрограммасодержитобязательныедляизучениятемыподисциплине«Организ

ация спортивных и туристических мероприятий для молодежи».Дисциплина способствует 

формированию убудущегобакалавразнаний и умений проведения рекреационно-

оздоровительной деятельности с населением средствами и методами спортивно-

оздоровительного туризма. 

 

Местодисциплинывструктуреобразовательнойпрограммы 

НастоящаядисциплинавключенавЧасть, формируемую участниками образовательных 

отношений Блока 

1,учебныхплановпонаправлениюподготовки39.03.03Организацияработысмолодежью,уров

еньбакалаврита. 

Дисциплинаизучаетсяна4курсев7семестрепоочнойформеобучения,формаконтроля–

экзамен. 

 

Цельизучениядисциплины:сформировать у студентов: комплексное понимание роли 

спортивного, детского и молодежного туризма в процессе построения социально 

ориентированного государства, а также компетенции, умения и навыки, связанные с 

управленческой и организационной работой специалистов данного профиля. 

 

Задачи: 

1. Приобщить студентов к здоровому образу жизни, культурно-историческим и 

экологическим ценностям туризма. Воспитать у студентов чувство гражданской и 

профессиональной ответственности за охрану окружающей среды и обеспечения 

безопасности участников туристских мероприятий. 

2. Сформировать базовые практические и организационно-методические умения 

проведения туристско-оздоровительной работы с молодежью. 

3. Сформировать у студентов основные профессионально-педагогические умения и 

навыки самостоятельного использования техники туристских тренировочных 

упражнений, их умелого использования во время оказания молодежи 

рекреационно-оздоровительных и туристских услуг. 

 

Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоениядисциплины: 



2.Переченьпланируемыхрезультатовобучения,соотнесенныхспланируем

ымирезультатамиосвоенияобразовательнойпрограммы 
 

Процессизучениядисциплинынаправленнаформированиекомпетенций,предусмотре

нныхФГОСВОпонаправлениюподготовки«Организацияработысмолодежью»иуровнювыс

шегообразования«магистратура»,утвержденныйприказомМинобрнаукиРоссииот5февраля

2018г.№82,соотнесённогосфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомпоу

казанномунаправлениюподготовки. 

 
Код 

компет

енции 

РезультатыосвоенияОО

П(содержаниекомпетенц

ий) 

Индикаторыдост

ижениякомпетен

ций 

Формыобразовательнойдеятельности,способ

ствующиеформированиюиразвитиюкомпете

нции 

УК-

7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1- 

Рассматривает 

нормы 

здорового 

образа жизни 

как основу для 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

 

УК-7.2 - 

Выбирает и 

использует 

здоровьесберега

ющие приемы 

физической 

культуры для 

укрепления 

организма в 

целях 

осуществления 

полноценной 

профессиональн

ой и другой 

деятельности 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1 - 

Применяет 

теоретические и 

практические 

знания и навыки 

для обеспечения 

безопасных 

условий 

жизнедеятельно

сти в бытовой и 

профессиональн

ой сферах 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

 

УК-8.2 - 

Осуществляет 

оперативные 



действия по 

предотвращени

ю чрезвычайных 

ситуаций и/или 

их последствий, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

военных 

конфликтов 



ОП

К-5 

Способен 

планировать и 

организовывать 

массовые 

мероприятия для 

молодежи 

ОПК-5.1- Знает 

виды и формы 

массовых 

мероприятий 

для молодёжи, 

формы, 

специфику, 

структуру 

актуальных и 

востребованных 

инициатив в 

молодёжной 

среде, 

технологии 

организации 

массовых 

мероприятий в 

молодёжной 

среде 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

 

ОПК-5.2 - 

Поддерживает 

актуальные и 

востребованные 

инициативы в 

молодежной 

среде 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ПК-1.1 –

Использует 

законодательные 

и другие 

нормативные 

правовые акты 

федерального и 

регионального 

уровней при 

проведении 

мероприятий в 

сфере 

молодежной 

политики 

Контактная работа: 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

 

ПК-1.2 –

Учитывает 

основные 

принципы 

государственной 

социальной и 

молодежной 

политики при 

решении 

профессиональн

ых задач 



ПК-1.23 –

Применяет 

нормы 

профессиональн

ой этики в 

работе с 

молодежью 
 

3.Объемдисциплинывзачетныхединицахсуказаниемколичестваакадемич

ескихчасов,выделенныхнаконтактнуюработуобучающихсяспреподавател

ем(повидамзанятий)инасамостоятельнуюработуобучающихся 
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет5зачетныхединиц. 

 

3.1Объёмдисциплиныповидамучебныхзанятий(вчасах) 

 

 

Объёмдисциплины 

Всегочасов 

очнаяформаобучения 

Общаятрудоемкостьдисциплины 180 

Контактнаяработаобучающихсяспреподават

елем(всего) 

74 

Аудиторнаяработа(всего): 72 

втомчисле:  

лекции 36 

практическиезанятия 36 

изних,вформепрактическойподготовки 

Внеаудиторнаяработа(всего): 106 

втомчисле:  

Самостоятельнаяработаобучающихся(всего) 70 

Видпромежуточнойаттестацииобучающегося 

(экзамен) 

+ 

 

 

4.Содержаниедисциплины,структурированноепотемам(разделам)суказан

иемотведенногонанихколичестваакадемическихчасовивидовучебныхзан

ятий 
 
 

4.1Разделыдисциплиныитрудоемкостьповидамучебныхзанятий(вакадемическихчаса

х) 

 

дляочнойформыобучения 



 

 

№ 

п/п 

 

Разделыи/илитемы 

дисциплины 

С
ем
ес
т
р

 

Видыучебнойработы,включаясамостоятель

нуюработуобучающихсяитрудоемкость(вча

сах) 

В
и
д
о
ц
е
н
о
ч
н
о
г
о
ср
ед
с
т

в
а
т
е
к
у
щ
ег
о
к
о
н
т
р
о
л
я

у
сп
ев
а
ем
о
ст
и
,п
р
о
м
еж

у
т
о
ч
н
о
й
а
т
т
ес
т
а
ц
и
и

 

(п
о
се
м
ес
т
р
а
м
) 

В
С
Е
Г
О

 

Изнихаудиторныеза

нятия 

С
а
м
о
ст
о
я
т
ел
ь
н
а
я
р
а
б
о
т
а

 

К
о
н
т
р
о
л
ь
н
а
я
р
а
б
о
т
а

 

К
у
р
со
в
а
я
р
а
б
о
т
а

 

 

Л
ек
ц
и
и

 

П
р
а
к
т
и
ч
ес
к
и
ез
а
н
я
т
и
я
/

п
р
а
к
т
и
ч
ес
к
а
я
п
о
д
г
о
т
о
в

к
а

 

С
ем
и
н
а
р
ы

 

1. 

Обзор истории развития 

детско-юношеского 

спортивно-оздоровительного 

туризма 

7 
18 

4 4  6 4  
Устный опрос, 

Доклад 
 

2. 

Спортивно-

оздоровительный детский и 

молодежный туризм 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

3. 

Различные аспекты 

организации детского 

туризма и отдыха 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

4 

Проблемы и перспективы 

развития спортивного, 

детского и молодежного 

туризма 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

5 

Мировой опыт 

стимулирования 

молодежного туризма 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

6 

Хостелы и путешествия 

автостопом – специфические 

атрибуты молодежного 

туризма 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

7 

Международные туристско-

познавательные и трудовые 

программы для молодежи 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

8 

Анализ наиболее 

востребованных туров на 

рынке молодежного туризма 

7 20 4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

9 

Экстремальные формы 

спортивного и молодежного 

туризма 

7 
20 

4 4  8 4  
Устный опрос, 

Доклад 

 Всего: 180 180 36 36  70 36  

 

Экзамен 

 

 
 

4.2.Содержаниедисциплины,структурированноепоразделам(темам) 

 

Тема 1.Обзор истории развития детско-юношеского спортивно-оздоровительного 

туризма 

 



Содержание лекционного курса: 

Детско-юношеский туризм, первые образовательные прогулки на природу, 

естественно-научные экскурсии, экскурсионный метод познания, Русский туринг-клуб, 

Русское горное общество, ученический туризм, Детская экскурсионно-туристская станция 

Народного Образования (ДЭТС ОНО), краеведение, формирование органов управления 

детским туризмом, летний оздоровительный отдых детей, детский туризм 

 

Содержание практических занятий: 

Зарождение туризма и экскурсий в России (XIX век - 1917 год). Развитие детско-

юношеского туризма в первые десятилетия Советской власти (1917- 1941 гг.). Развитие 

детско-юношеского туризма в послевоенный период 

 

Тема 2.Спортивно-оздоровительный детский и молодежный туризм 

 

Содержание лекционного курса: 

Сущность и специфика спортивнооздоровительного туризма, средства 

спортивнооздоровительного туризма, формы спортивно-оздоровительного туризма, 

методы спортивнооздоровительного туризма, походы в спортивнооздоровительном 

туризме, пешие походы, путешествия по воде, лыжные походы, велосипедные походы, 

мотоциклетные походы, автомобильные походы, спелеологические походы 

 

Содержание практических занятий: 

Роль спортивнооздоровительного туризма (СОТ). Средства, формы и методы СОТ. 

Разновидности походов.  

 

  



Тема 3.Различные аспекты организации детского туризма и отдыха 

 

Содержание лекционного курса: 

Классификация видов детского туризма, организации, занимающиеся детским 

туризмом, коммерческие и некоммерческие организации, смешанный тип организации 

детского туризма, образовательные учреждения, общественные организации, детские 

оздоровительные лагеря, цели, задачи и основные функции ДОЛ, типы детских лагерей, 

детские летние лагеря, экологический лагерь, программа отдыха в экологическом лагере 

 

Содержание практических занятий: 

Классификация видов детского туризма и организации, занимающиеся детским 

туризмом. Детские оздоровительные и летние лагеря 

 

Тема 4.Проблемы и перспективы развития спортивного, детского и молодежного 

туризма 

 

Содержание лекционного курса: 

Примеры детских оздоровительных учреждений, предложения туроператоров по 

организации детских и молодежных туров, отдых в детских оздоровительных центрах, 

экскурсионные автобусные туры по городам, проблемы и перспективы развития детского и 

молодежного туризма, налог на землю, пробелы в законодательной базе, дороговизна 

путевок, детский травматизм, демография, проблема дифференциации предлагаемых 

услуг, отсутствие необходимых экономических знаний у администрации ДОЛ 

 

Содержание практических занятий: 

Примеры детских оздоровительных учреждений и предложения туроператоров по 

организации детских и молодежных туров. Проблемы и перспективы развития детского и 

молодежного туризма 

 

Тема 5.Мировой опыт стимулирования молодежного туризма 

 

Содержание лекционного курса: 

Путешествия для молодежи, InternationalStudentTravelConfederation (ISTC), 

Ассоциация международного студенческого удостоверения (ISIC), Международная 

Студенческая Ассоциация Наземного Туризма (ISSA), InternationalStudentIdenityCard 

(ISIC), другие международные удостоверения для молодежи, льготы, предоставляемые 

ISIC в мире 

 

Содержание практических занятий: 

ISIC и другие международные удостоверения для молодежи. Льготы, 

предоставляемые ISIC в мире 

 

Тема 6.Хостелы и путешествия автостопом – специфические атрибуты 

молодежного туризма 

 

Содержание лекционного курса: 

Понятие хостела и его место в мировой индустрии гостеприимства, членская карта 

Международной Ассоциации Хостелей, история возникновения хостелов, международная 

федерация молодежных хостелейHostellingInternational, хостелы на постсоветском 

пространстве и в России, RussianYouthHostelAssociation RYHA, путешествия автостопом – 

особый вид молодежного туризма, рекомендации автостопщику 

 



Содержание практических занятий: 

Понятие хостела и его место в мировой индустрии гостеприимства. История 

возникновения хостелов, хостелы на постсоветском пространстве и в России.  

Путешествия автостопом – особый вид молодежного туризма 

 

Тема 7.Международные туристско-познавательные и трудовые программы для 

молодежи 

 

Содержание лекционного курса: 

Основные программы по обучению за рубежом, наиболее популярные специальные 

программы стажировок для молодежи, Work&Travel, AngloTraining, AuPair, CAMP 

AMERICA, FloridaSummerTerm, Международный молодежный лагерь AFS, Internship, 

AmericanWorkExperience, EnglishWorkExperience и IHTTI: Изучение отельного бизнеса в 

Швейцарии 

 

Содержание практических занятий: 

Основные программы по обучению за рубежом. Наиболее популярные 

специальные программы стажировок для молодежи 

 

Тема 8.Анализ наиболее востребованных туров на рынке молодежного туризма 

 

Содержание лекционного курса: 

Спортивные туры, турпоходы, водный туризм, познавательные (экскурсионные) 

туры, краевеведение, образовательнопознавательные туры за рубеж, курсы по 

совершенствованию знаний иностранного языка, проживание детей в семьях, 

экскурсионные мероприятия, развлекательные туры, курорты, экстремальные туры 

 

Содержание практических занятий: 

Спортивные и познавательные (экскурсионные) туры. Развлекательные и 

экстремальные туры 

 

Тема 9.Экстремальные формы спортивного и молодежного туризма 

 

Содержание лекционного курса: 

Водные, наземные, горные и экзотические виды туризма; дайвинг, вейкбординг, 

водные лыжи, виндсерфинг, каякинг, рафтинг; маунтинбайкинг, спелеология, 

спелестология, Хгонки, альпинизм, горные лыжи и сноуборд; космический туризм, 

кайтсерфинг, джайлоо-туризм, круизы в Арктику и Антарктику и в другие экстремальные 

места. 

 

Содержание практических занятий: 

Водные и наземные виды экстремального туризма. Горные и экзотические виды 

экстремального туризма 

 

5.Переченьучебно-

методическогообеспечениядлясамостоятельнойработыобучающихсяподи

сциплине 
 

Самостоятельнаяработаобучающихсяприизучениикурса«Организация спортивных 

и туристических мероприятий для 

молодежи»предполагает,впервуюочередь,работусосновнойидополнительнойлитературой.



Результатамиэтойработыстановятсявыступлениянапрактическихзанятиях,участиевобсужд

ении. 

Методикасамостоятельнойработыпредварительноразъясняетсяпреподавателемивпо

следующемможетуточнятьсясучетоминдивидуальныхособенностейобучающихся.Времяи

местосамостоятельнойработывыбираютсяобучающимисяпосвоемуусмотрениюсучетомрек

омендацийпреподавателя. 

Самостоятельнуюработунаддисциплинойследуетначинатьсизучениярабочейпрогра

ммы«Организация спортивных и туристических мероприятий для 

молодежи»,котораясодержитосновныетребованиякзнаниям,уменияминавыкамобучаемых.

Обязательноследуетвспомнитьрекомендациипреподавателя,данныевходеустановочныхзан

ятий.Затем–

приступатькизучениюотдельныхразделовитемвпорядке,предусмотренномпрограммой. 

Получивпредставлениеобосновномсодержаниираздела,темы,необходимоизучитьма

териалспомощьюучебников,указанныхвразделе7указаннойпрограммы.Целесообразносост

авитькраткийконспектилисхему,отображающуюсмыслисвязиосновныхпонятийданногораз

делаивключенныхвнеготем.Затем,какпоказываетопыт,полезноизучитьвыдержкиизпервоис

точников.Прижеланииможносоставитьихкраткийконспект.Обязательноследуетзаписывать

возникшиевопросы,накоторыенеудалосьответитьсамостоятельно. 

 

Наименованиет

емы 

Вопросы,вынесенныен

асамостоятельноеизуч

ение 

Формысамостоя

тельнойработы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контро

ля 

Обзор истории 

развития детско-

юношеского 

спортивно-

оздоровительног

о туризма 

Исторические этапы 

становления детско-

юношеского туризма в 

России и СССР 

Роль пионерских и 

туристско-

краеведческих 

организаций в развитии 

туризма 

Эволюция целей и форм 

детского спортивного 

туризма в XX–XXI 

веках 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 1, работа 

с интернет 

источниками 

 

Доклад 

Спортивно-

оздоровительны

й детский и 

молодежный 

туризм 

Спортивно-

оздоровительный 

туризм как форма 

активного досуга 

молодежи 

Влияние туризма на 

физическое и 

психическое здоровье 

детей и подростков 

Организация походов и 

активных маршрутов с 

воспитательной 

направленностью 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 2, работа 

с интернет 

источниками 

 

Доклад 

Различные 

аспекты 

организации 

детского 

Правовые и санитарные 

нормы при организации 

детского туризма 

Педагогические задачи 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

Литература к 

теме 3, работа 

с интернет 

источниками 

Доклад 



туризма и 

отдыха 

при сопровождении 

групп детей в 

турпоездках 

Особенности 

формирования 

маршрутов и программ 

для различных 

возрастов 

доклада-

презентации 

Проблемы и 

перспективы 

развития 

спортивного, 

детского и 

молодежного 

туризма 

Актуальные вызовы в 

сфере молодежного и 

детского туризма 

(финансирование, 

безопасность, 

мотивация) 

Перспективы 

интеграции туризма в 

образовательные и 

воспитательные 

программы 

Роль цифровых 

технологий в 

продвижении 

спортивно-

оздоровительного 

туризма 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 4, работа 

с интернет 

источниками 

Доклад 

Мировой опыт 

стимулирования 

молодежного 

туризма 

Программы поддержки 

молодежных 

путешествий в странах 

Европы и Азии 

Роль международных 

организаций (UNWTO, 

UNESCO и др.) в 

развитии молодежного 

туризма 

Сравнительный анализ 

национальных 

стратегий по 

молодежному туризму 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 5, работа 

с интернет 

источниками 

Доклад 

Хостелы и 

путешествия 

автостопом – 

специфические 

атрибуты 

молодежного 

туризма 

Хостел как 

социокультурное 

пространство 

молодежного 

взаимодействия 

Автостоп: риски, 

мотивации и 

особенности как формы 

бюджетного туризма 

Культура 

самостоятельных 

путешествий среди 

молодежи 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 6, работа 

с интернет 

источниками 

Доклад 

Международные Программы Работа в Литература к Доклад 



туристско-

познавательные 

и трудовые 

программы для 

молодежи 

Work&Travel, Erasmus+ 

и волонтерский туризм: 

возможности для 

молодежи 

Познавательные туры 

как инструмент 

межкультурной 

коммуникации 

Влияние трудовых 

программ на 

профессиональное и 

личностное развитие 

молодежи 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

теме 7, работа 

с интернет 

источниками 

Анализ 

наиболее 

востребованных 

туров на рынке 

молодежного 

туризма 

Тенденции 

молодежного спроса в 

туристических услугах: 

отдых, спорт, обучение 

Популярные 

направления 

внутреннего и 

международного 

молодежного туризма 

Роль социальных сетей 

и блогеров в 

формировании 

турпредпочтений 

молодежи 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 8, работа 

с интернет 

источниками 

Доклад 

Экстремальные 

формы 

спортивного и 

молодежного 

туризма 

Молодежный интерес к 

экстриму: мотивация, 

риски, педагогические 

аспекты 

Организация и 

безопасность 

экстремального 

туризма: от 

роупджампинга до 

альпинизма 

Экстремальный туризм 

как средство 

воспитания характера и 

командного 

взаимодействия 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада-

презентации 

Литература к 

теме 9, работа 

с интернет 

источниками 

Доклад 

 

6.Переченьосновнойидополнительнойучебнойлитературы,необходимойд

ляосвоениядисциплины 
а)основнаяучебнаялитература: 

1. Жолдак И.И., Квартальнов В.А. Основы менеджмента в спорте и туризме. Т.1. 

Организационные основы. – М.: Советский спорт, 2003. - 288 с.. 

2. Константинов Ю. С. Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма. 

Учебное пособие – М.: Советский спорт, 2009 г. - 392 с.  

3. Криворучко В.И., Нелюбин В.В. Справочник по курортной медицине и 

спортивнооздоровительному туризму в РФ – М.: Советский спорт, 2013 г. – 208 с.  



4. Сапьяная Е.М. Конспект лекций по дисциплине «Спортивный, детский и 

молодежный туризм».  

5. Спортивно-оздоровительный туризм: текст лекций / И. Д. Горшков. Яросл. гос. ун-т 

им. П.Г. Демидова. – Ярославль :ЯрГУ, 2014. – 60 с. 

6. Таймазов В.А., Федотов Ю.Н. Теория и методика спортивного туризма. Учебник. – 

М.: Советский спорт, 2014. - 424 с.  

б)дополнительнаялитература 

1. Биржаков М. Б. Введение в туризм. М. - СПб., 2004.  

2. Большой энциклопедический словарь. - 2-е изд./под ред. А.М. Прохорова. - М.: 

Научное издательство «Большая Российская энциклопедия», СПб.: «Норинт», 1998. 

- 1456 с.: ил.  

3. Гуляев В.Г. Организация туристской деятельности - М.: Финансы и статистика, 

2000.  

4. Квартальнов В.А.: Туризм: теория и практика - М.: Финансы и статистика, 2000.  

5. Менеджмент туризма: туризм как вид деятельности./ под ред. В.А. Квартального.  

6. Сысоева О.Е.: Организация летнего отдыха детей. - М.: Владос., 1999. - 176с.  

7. Основы туристской деятельности./ сост. Е.И.Ильина, Москва, 2000.  

8. Богданова С. Подарим детям каникулы// Туризм: практика, проблемы, перспективы, 

- 2003, №4.-с. 44-45  

9. Морозов М. Анализ рынка российского детского туризма// Туризм: практика, 

проблемы, перспективы, - 2003, №4. - с. 38-40.  

10. Морозов М. В России у детского туризма социальный статус// Туризм: практика, 

проблемы, перспективы,-2004, №1.-с. 26-30. 

 

Современныепрофессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

 

1 ПорталпсихологическихизданийPsyJournal.ru 

Открытыйпорталинформационныхресурсов(научныхстатей,сборниковработимонографийпоразличнымнаправлениямпсихологии) 

http://psyjournals.ru/ 

2 НаучнаяэлектроннаябиблиотекаeLibrary.ru-Российскийиндекснаучногоцитирования(РИНЦ) 

Открытыйпорталинформационныхресурсов(научныхстатей,сборниковработимонографийпоразличнымнаправлениямнаук) 

https://elibrary.ru/project_risc.asp 

3 Электронно-библиотечнаясистема«ЭБСЮРАЙТ»-полнотекстоваябазаучебныхиучебно-

методическихэлектронныхизданий(www.biblio-online.ru) 

4 БазаданныхнаучныхжурналовнарусскомианглийскомязыкеScienceDirect 

Открытыйдоступкметаданнымнаучныхстатейпоразличнымнаправлениямнаук 

Поискрецензируемыхжурналов,статей,главкнигиконтентаоткрытогодоступа 

http://www.sciencedirect.com/ 

 

7.Методическиеуказаниядляобучающихсяпоосвоениюдисциплины 
 

Виддеятельности Методическиеуказанияпоорганизациидеятельностиобучающего

ся 

Практическиезанятия Проработкарабочейпрограммы,уделяяособоевниманиецелямиза

дачам,структуреисодержаниюдисциплины.Конспектированиеис

точников.Работасконспектомпрактическихзанятий,подготовкаот

ветовкконтрольнымвопросам,просмотррекомендуемойлитерату

ры. 

Самостоятельнаяработа Самостоятельнаяработапроводитсясцелью:систематизацииизакр

епленияполученныхтеоретическихзнанийипрактическихумений

обучающихся;формированияуменийиспользоватьосновнуюидоп

олнительнуюлитературу;развитияпознавательныхспособностей

http://psyjournals.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
http://www.sciencedirect.com/


иактивностиобучающихся:творческойинициативы,самостоятель

ности,ответственности,организованности;формированиесамост

оятельностимышления,способностейксаморазвитию,совершенс

твованиюисамоорганизации;формированияпрофессиональныхк

омпетенций;развитиюпрактическихуменийобучающихся. 

Формыивидысамостоятельнойработыобучающихся:чтениеосно

внойидополнительнойлитературы–

самостоятельноеизучениематериалапорекомендуемымлитератур

нымисточникам;работасбиблиотечнымкаталогом,самостоятельн

ыйподборнеобходимойлитературы;поискнеобходимойинформац

иивсетиИнтернет;подготовкакразличнымформамтекущейипром

ежуточнойаттестации(кзачету). 

Технологияорганизациисамостоятельнойработыобучающихсявк

лючаетиспользованиеинформационныхиматериально-

техническихресурсовобразовательногоучреждения:библиотекус

читальнымзалом,укомплектованнуювсоответствииссуществую

щиминормами;учебно-

методическуюбазуучебныхкабинетов;компьютерныеклассысвоз

можностьюработывсетиИнтернет;основнуюидополнительнуюл

итературу,разработаннуюсучетомувеличениядолисамостоятельн

ойработыобучающихся,ииныеметодическиематериалы. 

Передвыполнениемобучающимисявнеаудиторнойсамостоятельн

ойработыпреподавательпроводитконсультированиеповыполнени

юзадания,котороевключаетцельзадания,егосодержание,срокивы

полнения,ориентировочныйобъемработы,основныетребованияк

результатамработы,критерииоценки.Самостоятельнаяработамо

жетосуществлятьсяиндивидуальноилигруппамиобучающихсявз

ависимостиотцели,объема,конкретнойтематикисамостоятельной

работы,уровнясложности,уровняуменийобучающихся. 

Формыконтролясамостоятельнойработы:просмотрипроверкавы

полнениясамостоятельнойработыпреподавателем;рефлексиявып

олненногозаданиявгруппе;обсуждениерезультатоввыполненной

работыназанятии–

предоставлениеобратнойсвязи;проведениеустногоопроса. 

Опрос Устныйопроспоосновнойтерминологииможетпроводитьсявпроц

ессепрактическогозанятиявтечение15-

20мин.Позволяетоценитьполнотузнанийконтролируемогоматери

ала. 

Подготовкакэкзамену Приподготовкекэкзаменунеобходимоориентироватьсянарекомен

дуемуюлитературуидр. 

Основноевподготовкексдачеэкзаменаподисциплине«Организаци

я спортивных и туристических мероприятий для молодежи»-

этоповторениевсегоматериаладисциплины,покоторомунеобходи

мосдаватьпромежуточнуюаттестацию.Приподготовкексдачеэкза

менаобучающийсявесьобъемработыдолженраспределятьравном

ерноподням,отведеннымдляподготовкикэкзамену,контролироват

ькаждыйденьвыполнениенамеченнойработы. 

Подготовкаобучающегосякэкзаменувключаетвсебятриэтапа:сам

остоятельнаяработавтечениесеместра;непосредственнаяподгото

вкавдни,предшествующиезачетупотемамкурса;подготовкакответ

уназадания,содержащиесяввопросахэкзамена. 

Экзаменпроводитсяповопросам,охватывающимвесьпройденный



материалдисциплины,включаявопросы,отведенныедлясамостоя

тельногоизучения. 

Дляуспешнойсдачиэкзаменаподисциплине«Организация 

спортивных и туристических мероприятий для 

молодежи»обучающиесядолжныприниматьвовнимание,что:всео

сновныевопросы,указанныеврабочейпрограмме,нужнознать,пон

иматьихсмыслиуметьегоразъяснить;указанныеврабочейпрограм

меформируемыепрофессиональныекомпетенцииврезультатеосв

оениядисциплиныдолжныбытьпродемонстрированыобучающим

ся;практическиезанятияспособствуютполучениюболеевысокого

уровнязнанийи,какследствие,болеевысокойоценкенаэкзамене;го

товитьсякпромежуточнойаттестациинеобходимоначинатьсперво

гопрактическогозанятия. 
 

8.Описаниематериально-

техническойбазы,необходимойдляосуществленияобразовательногопроце

ссаподисциплине 
 

Дляосуществленияобразовательногопроцессаподисциплине«Организация 

спортивных и туристических мероприятий для 

молодежи»необходимоиспользованиеследующихпомещений: 

Материально-техническоеобеспечениедисциплинывключаетвсебя: 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, 

практических занятий, проведения занятий семинарского 

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

(аудитория 306) 

Оснащение: 

Экран большого размера – 1 шт.  

Персональный компьютер с периферией и выходом в 

интернет  (лицензионное программное обеспечение, 

образовательный контент, система защиты от вредоносной 

информации, автоматизированная информационно-

библиотечная система (АИБС) – 1 шт. 

Меловая доска – 1 шт.  

Рельсовая система (картотека) – 1 шт. 

Шкаф закрытый для хранения учебного оборудования – 6 шт.  

Стол ученический – 18 шт.  

Стул ученический – 42 шт. 

115191, г. Москва, 4-й 

Рощинский проезд, д. 

9А, 3-ий этаж, 

учебный кабинет 

№306, 49.1 м2, 

помещение №63 

Помещение для самостоятельной работы с возможностью 

подключения к Интернету и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду  

(аудитория 308э) 

Оснащение: 

Стол ученический – 5 шт.  

Стул ученический – 5 шт. 

Шкаф закрытый для хранения учебного оборудования – 2 шт. 

Персональный компьютер с периферией и выходом в 

интернет  (лицензионное программное обеспечение, 

образовательный контент, система защиты от вредоносной 

информации, автоматизированная информационно-

библиотечная система (АИБС) – 4 шт.  

115191, г. Москва, 4-й 

Рощинский проезд, д. 

9А, 3-ий этаж, 

учебный кабинет № 

308э, 13.2 м2, 

помещение №65б 



Многофункциональное устройство/принтер – 1 шт. 

 

 

9.Переченьинформационныхтехнологий,используемыхприосуществлени

иобразовательногопроцессаподисциплине,втомчислекомплектлицензион

ногопрограммногообеспечения,электронно-

библиотечныесистемы,современныепрофессиональныебазыданныхиинф

ормационныесправочныесистемы 
 

Обучающиесяобеспеченыдоступомкэлектроннойинформационно-

образовательнойсредеУниверситетаизлюбойточки,вкоторойимеетсядоступксети«Интерне

т»,какнатерриторииорганизации,такивнеее. 

 

9.1Лицензионноепрограммноеобеспечение: 

• ОперационнаясистемаMicrosoftWindowsXPProfessionalRussian—OEM-

лицензии(поставляютсявсоставеготовогокомпьютера); 

• ОперационнаясистемаMicrosoftWindows7Professional—OEM-

лицензии(поставляютсявсоставеготовогокомпьютера); 

• ПрограммныйпакетMicrosoftOffice2010Professional—

лицензия№49261732от04.11.2011 

• КомплекснаясистемаантивируснойзащитыDrWEBEntrpriseSuite—

лицензия№126408928,действуетдо13.03.2018 

• Программныйкомплекс«УМК-психология»—лицензионныйдоговор№28-

03от28.01.2013 

• ПрограммныйкомплексSciLab—свободнаялицензияCeCILL 

 

9.2.Электронно-библиотечнаясистема: 

Электроннаябиблиотечнаясистема(ЭБС):http://www.iprbookshop.ru/ 

 

9.3.Современныепрофессиональныебазыданных: 

▪ Официальныйинтернет-

порталбазыданныхправовойинформацииhttp://pravo.gov.ru. 

▪ ПорталЕдиноеокнодоступакобразовательнымресурсамhttp://window.edu.ru/ 

▪ Электроннаябиблиотечнаясистема«IPRbooks»[Электронныйресурс].–

Электрон.дан.–Режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru/ 

▪ Научнаяэлектроннаябиблиотекаhttp://www.elibrary.ru/ 

▪ Национальнаяэлектроннаябиблиотекаhttp://www.nns.ru/ 

▪ ЭлектронныересурсыРоссийскойгосударственнойбиблиотекиhttp://www.rsl.

ru/ru/root3489/all 

▪ Электронныйресурсжурналов: 

«Вопросыпсихологии»:http://www.voppsy.ru/frame25.htm, 

«Психологическиеисследования»:http://www.psystudy.com, 

«Новоевпсихолого-

педагогическихисследованиях»:http://www.mpsu.ru/mag_novoe, 

«Актуальныепроблемыпсихологическогознания»:http://www.mpsu.ru/mag_probl

emy 

 

9.4.Информационныесправочныесистемы: 

• ПорталФедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартоввысшегообраз

ованияhttp://fgosvo.ru. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.voppsy.ru/frame25.htm
http://www.psystudy.com/
http://www.mpsu.ru/mag_novoe
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
http://fgosvo.ru./


• Компьютернаясправочнаяправоваясистема«КонсультантПлюс»(http://www.cons

ultant.ru/). 

 

10.Особенностиреализациидисциплиныдляинвалидовилицсограниченны

мивозможностямиздоровья 
 

Дляобеспеченияобразованияинвалидовиобучающихсясограниченнымивозможност

ямиздоровьяполичномузаявлениюобучающегосяразрабатываетсяадаптированнаяобразоват

ельнаяпрограмма,индивидуальныйучебныйплансучетомособенностейихпсихофизического

развитияисостоянияздоровья,вчастностиприменяетсяиндивидуальныйподходкосвоениюди

сциплины,индивидуальныезадания:рефераты,письменныеработыи,наоборот,толькоустные

ответыидиалоги,индивидуальныеконсультации,использованиедиктофонаидругихзаписыва

ющихсредствдлявоспроизведениялекционногоисеминарскогоматериала. 

Вцеляхобеспеченияобучающихсяинвалидовилицсограниченнымивозможностямизд

оровьябиблиотекакомплектуетфондосновнойучебнойлитературой,адаптированнойкограни

чениюихздоровья,предоставляетвозможностьудаленногоиспользованияэлектронныхобраз

овательныхресурсов,доступккоторыморганизованвОАНОВО«МПСУ».Вбиблиотекепрово

дятсяиндивидуальныеконсультациидляданнойкатегориипользователей,оказываетсяпомощ

ьврегистрацииииспользованиисетевыхилокальныхэлектронныхобразовательныхресурсов,

предоставляютсяместавчитальномзале,оборудованныепрограммаминевизуальногодоступа

кинформации,экраннымиувеличителямиитехническимисредствамиусиленияостаточногозр

ения:MicrosoftWindows7,Центрспециальныхвозможностей,Экраннаялупа;MicrosoftWindo

ws7,Центрспециальныхвозможностей,Экранныйдиктор;MicrosoftWindows7,Центрспециал

ьныхвозможностей,Экраннаяклавиатура;экраннаялупаOneLoupe. 

 

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
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