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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 
результатами обучения по дисциплине: 

Коды 

компетенции 

результаты освоения ОПОП 

Содержание компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способность решать стандартные 

задачи профессиональной 

деятельности  

на основе информационной и 

библиографической культуры с 
применением информационно-

коммуникационных технологий и с 

учетом основных требований 

информационной безопасности 

Знать: современные способы  

организации исследования  

Уметь: самостоятельно проводить  

психологические исследования  

Владеть: способами оценки и  

планирования научных  

исследований на основе 

информационной и 

библиографической культуры 

ПК-6 способность к постановке 

профессиональных задач в области 
научно-исследовательской и 

практической деятельности 

Знать: общую характеристику  

психологического исследования  

Уметь: оценивать проведенные или  

планируемые исследования  

Владеть: элементарными приемами  

реализации тех или иных схем  

психологического исследования 

ПК-7 способность к участию в проведении 

психологических исследований на 

основе применения 

общепрофессиональных знаний и 

умений в различных научных и 
научно-практических областях 

психологии  

Знать: общую характеристику  

психологического исследования  

Уметь: оценивать проведенные или  

планируемые исследования  

Владеть: элементарными приемами  

реализации тех или иных схем  

психологического исследования  

 

2. Место дисциплины «Основы научных исследований в профессиональной 

деятельности психолога»  в структуре образовательной программы бакалавриата  

Дисциплина «Основы научных исследований в профессиональной деятельности психолога» 

относится к вариативной части  

Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках изучения 

предшествующих дисциплин: «Математические методы в психологии», «Информационные 

технологии в профессиональной деятельности», «Психология профессионального развития», 

«Экспериментальная психология», «Практикум по психодиагностике».  

Связь с последующими дисциплинами: знания и навыки, полученные бакалаврами при изучении 

дисциплины «Основы научных исследований в профессиональной деятельности психолога», 

необходимы при подготовке и написании выпускной квалификационной работы и подготовке к 

государственной итоговой аттестации. Данная дисциплина является базовой для дисциплин 

профессионального цикла: Психология социальной работы, Методы исследования личности в 

социальной психологии и преддипломная практика. 

 

Дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре (для очной формы обучения). 

Дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре (для очно-заочной формы  обучения). 

 Дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре (для заочной формы обучения). 



4 

 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  составляет  3 зачетных единицы (з.е.). 

 

3.1 Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах) 
 

Объём дисциплины 

Всего часов 

очная 

форма 

обучения 

очно-

заочная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 108 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем (всего) 

32 24 10 

Аудиторная работа (всего): 32 24 10 

в том числе:    

лекции 8 8 4 

семинары, практические занятия 24 16 6 

лабораторные работы    

Внеаудиторная работа (всего):    

в том числе: 

 

   

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 76 84 94 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

 

   

зачет с оценкой + + 4 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1 Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

для очной формы обучения 

Разделы и темы дисциплины 

С
ем
е
ст
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и
д

 о
ц
е
н
о
ч
н
о
го

 с
р
ед
ст
в
а

 т
ек
у
щ
ег
о

 к
о
н
т
р
о
л
я

 у
сп
ев
а
ем
о
ст
и

, 
п
р
о
м
еж
у
т
о
ч
н
о
й

 а
т
т
е
ст
а
ц
и
и

 

 

В
С
Е
Г
О

 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м
о
ст
о
я
т
ел
ь
н
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
о
н
т
р
о
л
ь
н
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
у
р
со
в
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Л
ек
ц
и
и

 

 

.П
р
а
к
т
и
к
у
м

. 
Л
а
б
о
р
а
т
о
р

 

П
р
а
к
т
и
ч
е
ск

.з
а
н
я
т
и
я

 /
с
ем
и
н
а
р
ы

 

 

 

 

Раздел 1. «Теоретико-методологические основы проведения  научных психологических 

исследований» 
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Тема 1.1. Теоретическое и 

эмпирическое знание в научной 

психологии 

6 16 1  4 11   
Реферирование 

 

Тема 1.2. Специфика и общие 

принципы психологического 

исследования 

6 16 1  4 11   Коллоквиум 

Раздел 2. «Специфика научных исследований в профессиональной деятельности психолога» 

Тема 2.1. Экспериментальное 

психологическое исследование  6 23 1  4 18   
Практическая 

работа 

 

Тема 2.2. Основные виды 

экспериментов в научных 

исследованиях 

6 21 1  4 16   Доклад  

Тема 2.3. Научные исследования 

личности и деятельности 
6 16 2  4 10   Устный опрос 

Тема 2.4. Метод наблюдения в 

научной психологии 
6 16 2  4 10   

Творческая 

работа 

Вид   промежуточной   
аттестации обучающегося (зачет 

с оценкой) 

6 +       
Зачет (перечень 

вопросов) 

Всего:  108 8  24 76    

Для очно-заочной формы обучения 

Разделы и темы дисциплины 

С
ем
е
ст
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и
д

 о
ц
е
н
о
ч
н
о
го

 с
р
ед
ст
в
а

 т
ек
у
щ
ег
о

 к
о
н
т
р
о
л
я

 у
сп
ев
а
ем
о
ст
и

, 
п
р
о
м
еж
у
т
о
ч
н
о
й

 а
т
т
е
ст
а
ц
и
и

 

 

(п
о

 с
ем
ес
т
р
а
м

)

 

В
С
Е
Г
О

 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м
о
ст
о
я
т
ел
ь
н
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
о
н
т
р
о
л
ь
н
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
у
р
со
в
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Л
ек
ц
и
и

 

 

.П
р
а
к
т
и
к
у
м

. 
Л
а
б
о
р
а
т
о
р

 

П
р
а
к
т
и
ч
е
ск

.з
а
н
я
т
и
я

 /
с
ем
и
н
а
р
ы

 

 

Раздел 1. «Теоретико-методологические основы проведения  научных психологических 

исследований» 

Тема 1.1. Теоретическое и 

эмпирическое знание в научной 

психологии 

7 14 1  3 10   
Реферирование 

 

Тема 1.2. Специфика и общие 

принципы психологического 

исследования 

7 14 1  3 10   Коллоквиум 

Раздел 2. «Специфика научных исследований в профессиональной деятельности психолога» 

Тема 2.1. Экспериментальное 

психологическое исследование  7 19 2  3 14   
Практическая 

работа 

 

Тема 2.2. Основные виды 

экспериментов в научных 

исследованиях 

7 21 2  3 16   Доклад 

Тема 2.3. Научные исследования 7 21 1  2 18   Устный опрос 
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личности и деятельности 

Тема 2.4. Метод наблюдения в 

научной психологии 
7 19 1  2 16   

Творческая 

работа  

Вид   промежуточной   
аттестации обучающегося (зачет 

с оценкой) 

7 +       
Перечень 

вопросов 

Всего:  108 8  16 84    

 

Для заочной формы обучения 

Разделы и темы дисциплины 

С
ем
е
ст
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и
д

 о
ц
е
н
о
ч
н
о
го

 с
р
ед
ст
в
а

 т
ек
у
щ
ег
о

 к
о
н
т
р
о
л
я

 у
сп
ев
а
ем
о
ст
и

, 
п
р
о
м
еж
у
т
о
ч
н
о
й

 а
т
т
е
ст
а
ц
и
и

 

 

(п
о

 с
ем
ес
т
р
а
м

)

 

В
С
Е
Г
О

 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м
о
ст
о
я
т
ел
ь
н
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
о
н
т
р
о
л
ь
н
а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
у
р
со
в
а
я

 р
а
б
о
т
а

 
Л
ек
ц
и
и

 

 
.П
р
а
к
т
и
к
у
м

. 
Л
а
б
о
р
а
т
о
р

 

П
р
а
к
т
и
ч
е
ск

.з
а
н
я
т
и
я

 /
с
ем
и
н
а
р
ы

 

 

Раздел 1. «Теоретико-методологические основы проведения  научных психологических 

исследований» 

Тема 1.1. Теоретическое и 

эмпирическое знание в научной 

психологии 

7 16 1   15   
Реферирование 

 

Тема 1.2. Специфика и общие 

принципы психологического 

исследования 

7 17   2 15   Коллоквиум 

Раздел 2. «Специфика научных исследований в профессиональной деятельности психолога» 

Тема 2.1. Экспериментальное 

психологическое исследование 7 17 1   16   
Практическая 

работа 

 

Тема 2.2. Основные виды 

экспериментов в научных 

исследованиях 

7 19 1  2 16   Доклад 

Тема 2.3. Научные исследования 

личности и деятельности 
7 19 1  2 16   Устный опрос 

Тема 2.4. Метод наблюдения в 

научной психологии 
7 20    16 4  

Творческая 

работа  

Вид   промежуточной   

аттестации обучающегося 

(зачет с оценкой) 

        
Перечень 

вопросов 

Всего:  108 4  6 94 4   
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4.2 . Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 
Раздел 1. «Теоретико-методологические основы проведения  научных психологических 

исследований» 

 

Тема 1.1. Теоретическое и эмпирическое знание в научной психологии 

Содержание лекционного курса 
Психологическое учение как продукт умозрения. Исторические аспекты «производства» 

психологического знания. Зарождение научной психологии. Прорыв от психофизиологии к 

психофизике (Вебер, Фехнер, Дондерс, Гельмгольц, Пфлюгер и др.). Лаборатория В. Вундта и ее 

значение в истории экспериментальной психологии. Вюрцбургская школа. Исследовательская 

программа Ф. Брентано. Развитие экспериментальной психологии. (Г. Эббингауз, Э. Торндайк и 

др.). Предмет и задачи экспериментальной психологии. Естественно-научная и гуманитарная 

парадигмы исследований. 
Содержание практических занятий 

1. Понятие об экспериментальной гипотезе и контргипотезе. 

2. Экспериментальная и контрольная группа. 

3. Метод корректурной пробы. Процедура проведения задания. 

4. Статистические гипотезы, проверяемые с помощью Т- критерия. 

5. Понятие идеального эксперимента, внешней и внутренней валидности эксперимента. 

6.   Факторы,   угрожающие   внутренней    валидности интраиндивидуальных 

экспериментов: систематическое смешение, ненадежность. 

7. Эффекты последовательности и их контроль в интраиндивидуальных экспериментах. 

 

Тема 1.2. Специфика и общие принципы психологического исследования 

Содержание лекционного курса 
Общая схема и этапы психологического исследования. Концепция исследования. Общие 

принципы психологического исследования. Цели и задачи психологического исследования. 

Актуальность исследования. Планирование исследования. Определение выборки: объем, 

половозрастной состав. Выбор методов и методик. Проведение психологического эксперимента.  

Подготовка эксперимента. Мотивирование и инструктирование испытуемых. Процедура 

эксперимента и протоколирование. Завершение эксперимента. Характеристика и особенности 

психодиагностического обследования. Обработка эмпирических данных. Первичная и математико-

статистическая обработка данных. Корреляционный и факторный анализ, использование 

прикладных статистических программ. Структура отчета о научно-исследовательской работе.  

Понятие эксперимента как одного из научных методов. Признаки эксперимента как 

эмпирического метода. Экспериментальные наблюдения и воздействия.  
Содержание практических занятий 

1. Влияние ситуационной мотивации на структуру и результативность решения задач. 

2. Экспериментальная гипотеза и контргипотеза о влиянии познавательной мотивации и 

дефицита времени на эффективность решения. 

3. Асимметричные эффекты последовательности и репрезентативность межгрупповой схемы. 

4. Комбинированные гипотезы и гипотезы с одним отношением. 

5. Проверка статистической гипотезы с точки зрения выдвинутой экспериментальной 

гипотезы и учетом тех знаний о структурном изменении мышления, которые были получены в 

исследованиях влияния мотивации на целеобразование. 

6. Соотношения графических представлений разных видов взаимодействия двух факторов и 

результатов применения дисперсионного анализа к тем же данным. 

7. Связь операционной валидности предложенного эксперимента и пути обобщения его 

результатов. 

 

Раздел 2. «Специфика научных исследований в профессиональной деятельности психолога» 

Тема 2.1. Экспериментальное психологическое исследование 

Содержание лекционного курса 
Эксперимент как средство проверки гипотез о причинно-следственных отношениях. 
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Дисинхроничность отношений причинности и синхроничность логической связи. Эксперимент как 

способ доказательства гипотез и как определенный вид чувственно-предметной деятельности 

исследователя. Отличие психологического эксперимента от естественнонаучного. Отличие 

экспериментальной гипотезы от статистической. Соотношение теория - экспериментальные 

гипотезы - эмпирические факты. Представления о логике экспериментального метода как 

определенного способа доказательства. Экспериментальная гипотеза. Статистическая оценка 

гипотезы. Правила и принципы проверки экспериментальных гипотез. Этапы экспериментального 

эмпирического исследования: постановка цели, планирование, проведение эксперимента, анализ 

экспериментальных данных, констатация выводов. Формы контроля условий. Проблемы 

осуществления валидных выводов. Валидность внешняя и внутренняя. Научные исследования и 

связанные с ними артефакты. 

Содержание практических занятий 
Ассоциативный эксперимент в исследовании структуры лексической памяти. Общее 

определение ассоциативного эксперимента. Типы ассоциативного эксперимента. Ассоциативное и 

категориальное значение. Психолингвистическая классификация ассоциативных словесных 

ответов. Психологические задачи, решаемые с помощью ассоциативного эксперимента. 

Построение ассоциативного поля. Количественные меры ассоциативного поля и построение 

зависимых переменных в ассоциативном эксперименте. Обоснование экспериментального плана 

для проверки гипотез о соотношении категориального и ассоциативного значения.  

 

Тема 2.2. Основные виды экспериментов в научных исследованиях 

Содержание лекционного курса 
Естественный эксперимент и его преимущества. Лабораторный эксперимент и его 

характеристика (с использованием аппаратуры и без использования аппаратуры). Требования к 

проведению лабораторного эксперимента. Особенности регистрации результатов. Достоинства и 

недостатки лабораторного эксперимента. Сопутствующее смешение как проблема лабораторного 

эксперимента. Цели, задачи и особенности констатирующего и формирующего экспериментов. 

Обучающий и воспитывающий эксперименты как разновидности формирующего психолого-

педагогического эксперимента. Групповой эксперимент. Преимущества группового эксперимента. 

Схема межгруппового сравнения. Индивидуальные различия как источник нарушения внутренней 

валидности. Многоуровневые эксперименты. Преимущества многоуровневого эксперимента. 

Проблема сопутствующего смешения. Трудности многоуровневого эксперимента и способы их 

преодоления. Факторные эксперименты. Основной результат действия. Понятие о взаимодействии. 

Нулевое, пересекающееся и расходящееся взаимодействие. Главное преимущество факторных 

экспериментов. Корреляционные исследования. Методы контроля в корреляционных 

исследованиях.  
Содержание практических занятий 

- рассмотреть полный двухфакторный план с межгрупповой схемой сравнения экспериментальных 

условий; 

- ввести представление о комбинированных гипотезах и проанализировать виды взаимодействия в 

случае двухфакторного эксперимента; 

- обсудить проблемы формулирования статистических гипотез экспериментальной гипотезе, 

допускающей выбор разных зависимых переменных. 

Обработка результатов: количественная обработка индивидуальных и общегрупповых результатов. 

 

Тема 2.3. Научные исследования личности и деятельности 

Содержание лекционного курса 
Понятие деятельности. Субъект, объект и процесс деятельности. Структура деятельности. 

Личность и деятельность. Классификация видов деятельности. Игра, учение и труд и их 

психологическая характеристика. Познание и общение как виды деятельности. 

Профессиональная деятельность. Экспериментальное изучение содержания, операционных и 

мотивационных компонентов деятельности. Формирование навыков в эксперименте. 

Обучающий и формирующий эксперименты. Изучение процесса формирования 

кинестетического и умственных навыков. Характеристика экспериментального общения. 
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Естественные и искусственные виды деятельности. 
Биологические предпосылки и социальные факторы возникновения сознания человека. 

Самосознание человека, его возникновение и развитие. Специфика изучения сознания   личности. 

Интроспективная психология. Изучение ощущений, ассоциаций и т.д. как фактов внутреннего 

опыта. Объективный опыт и психическая причинность. Программы изучения сознания в XIX веке. 

(В.Вундт, О.Кюльпе, В. Дильтей). Современные психологические школы. Теория личности и 

разработка научных исследований. Факторный анализ. Отношение испытуемых к проведению 

эксперимента. Ситуационная специфичность. Двумерный и многомерный эксперимент. Методы и 

результаты многомерных исследований индивидуально-психологических особенностей личности. 
Содержание практических занятий 

Понятие об экспериментальной гипотезе и контргипотезе.  Экспериментальная и контрольная 

группа.  Метод корректурной пробы. Статистические гипотезы, проверяемые с помощью Т-

критерия. Понятие идеального эксперимента, внешней и внутренней валидности эксперимента. 

Факторы,   угрожающие   внутренней    валидности интраиндивидуальных экспериментов: 

систематическое смешение, ненадежность. Эффекты последовательности и их контроль в 

интраиндивидуальных экспериментах. 

 

Тема 2.4. Метод наблюдения в научной психологии 

Содержание лекционного курса 

Характеристика наблюдения как деятельности, метода и методики. Объект и предмет 

наблюдения. Трудности в осуществлении наблюдения и их преодоление. Общие требования к 

записи наблюдений. Сплошной протокол и дневниковая запись. Виды организации 

психологического наблюдения. Практическое использование результатов научных наблюдений. 

Наблюдение в профессиональной деятельности психолога. 
Содержание практических занятий 

Использование методики Р. Бейлза для изучения взаимодействия людей в групповой 

дискуссии. Характеристика метода Бейлза как способа описания интеракции людей в малой 

группе.  Категориальная система Бейлза для описания взаимодействия участников дискуссионной 

группы.  Некоторые стандартные процедуры обработки данных. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  
Одним из основных видов деятельности обучающегося при изучении дисциплины «Основы 

научных исследований в профессиональной деятельности психолога» является самостоятельная 
работа, которая включает в себя изучение лекционного материала, учебников и учебных пособий, 

первоисточников, подготовку сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение 

заданий преподавателя.  

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 
последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время и 

место самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему усмотрению с учетом 
рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей 
программы «Основы научных исследований в профессиональной деятельности психолога», 

которая содержит основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучаемых. Обязательно 

следует вспомнить рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, необходимо изучить 

материал с помощью учебников,  указанных в разделе 7 указанной программы. Целесообразно 

составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи основных понятий данного 

раздела и включенных в него тем. Затем, как показывает опыт, полезно изучить выдержки из 

первоисточников. При желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 

записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить самостоятельно. 
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Вопросы и задания для самопроверки 
Раздел 1. «Теоретико-методологические основы проведения  научных психологических 

исследований» 
Тема 1.1. Теоретическое и эмпирическое знание в научной психологии  

1. В чем специфика научного метода познания по отношению к  формированию картины мира в 
житейском (обыденном) познании, в искусстве, в религии? 

2. В чем заключаются особенности психики как объекта научного анализа? 

3. Можно ли отличить — и если да, то    как — науку    от лженауки? 

4. Покажите и обоснуйте место психологии в   «треугольнике наук» Б. М. Кедрова. 

5. По каким основаниям можно осуществлять классификацию отраслей психологии? Какие 

отрасли выделяются на этом основании? 

Тема 1.2. Специфика и общие принципы психологического исследования 

1. В чем сила и слабость строгого научного    подхода    к психическим явлениям? 

2. Гарантирует ли научный метод наиболее эффективное продвижение человека в познании 
истины? Если да, то чем это обосновано? Если нет, то какой путь    предпочтительнее и почему? 

3. Опишите основные группы методов современной психологии. 

4. Какие трудности Вы могли бы отметить в формулировании представлений о предмете и 
объекте психологии? 

5. Как Вы представляете себе интерпретацию   результатов исследования? 

Раздел 2. «Специфика научных исследований в профессиональной деятельности психолога» 

Тема 2.1. Экспериментальное психологическое исследование 

1. Опишите основные этапы научного наследования. 

2. Сравните достоинства и недостатки наблюдения и эксперимента как методов 
психологического исследования. 

3. В чем Вы видите принципиальное отличие проективных 

тестов от остальных? 

4. Известно, что интерпретация результатов    психологического исследования во многом 

зависит от личности психолога. Возможно ли сделать интерпретацию предельно объективной? 

5. Очевидно, что на вопросы опросников испытуемый может отвечать неискренне. В связи с 

этим составители опросников пускаются на разные хитрости, чтобы получить достоверную 

информацию. Могли бы  Вы предложить  какие-нибудь такие хитрости? 

6. Как можно быть уверенным, что та или иная методика дает нам именно ту информацию, для 

получения которой она создавалась? Например, измеряя интеллект с помощью теста интеллекта, 

можем ли мы быть абсолютно уверены, что получили данные именно об интеллекте, а не о чем-

либо другом? 

Тема 2.2. Основные виды экспериментов в научных исследованиях  
1. Придумать и описать проведение естественного эксперимента («эксперименты, которые 

улучшают реальный мир»). 

2. Проанализировать на достоверность процедуру лабораторного эксперимента (но материалам 

научных публикаций). 

3. Попробуйте в порядке игры — сами с собой или с товарищами — скачала доказать, что 

психология как наука не нужна в принципе, а затем — обосновать ее необходимость. Какие 

аргументы у Вас найдутся? Старайтесь быть корректны в аргументации. 

4. Слова «наука» и «психология» в тех или иных вариантах достаточно часто звучат в 
повседневных разговорах. Постарайтесь уловить те смыслы, которые вкладывают в   свои слова 

говорящие, и решить для себя, когда они соответствуют, а когда не соответствуют  (и в чем»)   

тому, что Вы усвоили при овладении темой № 1. 

Тема 2.3. Научные исследования личности и деятельности 

1. Практика обучения и воспитания в нашей стране долгое время были связаны с теорией 
деятельности. Вспомните свой опыт обучения в школе, детском саду (хотя последнее и 

трудно) или понаблюдайте чужой и постарайтесь найти конкретные примеры методических 

переложений теории деятельности. 

2. Провести: 

а) наблюдение испытуемого и составить поведенческий портрет; 
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б) исследовать единичный случай на примере использования патопсихологических методик; 

в) изучить динамику группового взаимодействия людей в дискуссии по методике Р. Бейлза. 

Самостоятельная работа осуществляется по схеме: 

- формулировка экспериментальной гипотезы, контргипотезы и статических гипотез; 

- используемые переменные и операционная валидность эксперимента; 

- планирование эксперимента и оценка приближенности эксперимента к безупречному; 

- нормы первичного контроля побочных переменных. 

Тема 2.4. Метод наблюдения в научной психологии  

1. Провести: 

а) наблюдение испытуемого и составить поведенческий портрет; 

2. Попробуйте проанализировать какой-нибудь популярный «тест» из тех, что во множестве 

публикуются в печати. Что Вы сочтете в нем достаточно серьезным, а что — нет? Почему? 

3. Понаблюдайте за животными — если есть возможность, то в зоопарке или зооуголке, 

или же просто дома или на улице. Какие инстинктивные акты Вы можете у них отметить? 

Что связано с прижизненным опытом? Не найдете ли Вы у себя каких-либо инстинктивных 

форм поведения? 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
 

Фонд оценочных средств оформлен в виде приложения к рабочей программе дисциплины 

«Основы научных исследований в профессиональной деятельности психолога». 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

а) основная учебная литература: 
1. Артемьева О.А., Богданчиков С.А., Гусельцева М.С., Двойнин А.М., Доценко Е.Л., 

Дробышева Т.В., Журавлев А.Л., Зеленкова Т.В., Лебедев А.Н., Мазилов В.А., Марцинковская 

Т.Д., Патяева Е.Ю., Ракитина О.В., Семенов И.Н., Ушаков Д.В., Шадрин Н.С., Юревич А.В. 

Взаимоотношения исследовательской и практической психологии// ред. А.Л. Журавлев, А.В. 

Юревич. М., Институт психологии РАН. 2015. – 576с. http://www.iprbookshop.ru/51911.html  

2. Волков Б.С., Волкова Н.В., Губанов А.В. Методология и методы психологического 

исследования. М., Академический Проект, 2015. – 383с. http://www.iprbookshop.ru/36747.html 

3. Якиманская И.С., Биктина Н.Н., Логутова Е.В., Молокостова А.М. Психолого-Методология 

и методы психолого-педагогического исследования. Словарь-справочник/ сост. Гордиенко В.Н.. 

Саратов, Вузовское образование, 2017. - 83с. http://www.iprbookshop.ru/59226.html 

б) дополнительная учебная литература: 
1. Корнилова Т. В. Экспериментальная психология. - М.: Издательство Юрайт, 2013. -640 с.  

2. Ломов Б.Ф. Системность в психологии. Избранные психологические труды. МПСИ, 2011, 424с. 

3. Нечаев Н. Н. Психология: избр. психолог. тр. - М.: МПСУ; Воронеж: МОДЭК, 2014. - 400 с. 

4. Чермит К.Д. Методология и методика психолого-педагогических исследований: опорные 

схемы: учебное пособие. – М.: МПСУ, 2012. – 208с. 

5. Общая психология. Тексты: учеб. пособие в 3 т. Т. 3: Субъект познания. Кн. 2 / ред.-сост.: Ю. Б. 

Дормашев, С. А. Капустин, В. В. Петухов. - М.: Когито-центр, 2013. - 592 с.  

6. Турбовской Я. С. Взаимодействие педагогической науки и системы отечественного образования 

как управляемый процесс: моногр. - М.: ИЭТ, 2012. - 276 с.   

7. Психология: учеб./ под ред. И. В. Дубровиной. - М.: Акад., 2013. - 496 с.  

8. Фельдштейн Д.И. Приоритетные направления психолого-педагогических исследований в 

условиях значимых изменений ребенка и ситуации его развития. Доклад на выездном заседании 

Президиума РАО в Н. Новгороде 19-20 апреля 2010 г. М., МПСИ, 2010. – 16с. 

9. Чернецкая Н.И. Экспериментальная психология: практикум: Учебное пособие. М., Инфра-

М, 2015.- 120 с. Гриф МО РФ 

http://www.iprbookshop.ru/51911.html
http://www.iprbookshop.ru/36747.html
http://www.iprbookshop.ru/59226.html
http://my-shop.ru/shop/producer/99/sort/a/page/1.html
http://my-shop.ru/shop/producer/99/sort/a/page/1.html
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10. Шнейдер Л.Б. Основы экспериментальной психологии. М., МПСУ, 2011. – 300с. 

 

8.Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

1. Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/; 

2.  Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 

3. Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 

4. Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки http://www.rsl.ru/ru/root3489/all 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности 

обучающегося 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 

толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание основным понятиям и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и 

задачам, структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование 

источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с текстом (указать текст из источника и др.). 

Прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение 

расчетно-графических заданий, решение задач по алгоритму и др. 

Устный опрос Устный опрос регулярно проводится во время практических занятий 

с целью проверки базовых знаний обучающихся по изученным 
темам. Обучающимся предлагается ответить на ряд вопросов, 

касающихся основных терминов и понятий, концепций и фактов по 

материалу изученных тем. Ответы должны быть достаточно полными 

и содержательными. К устному опросу должны быть готовы все 

обучающиеся.  

В процессе подготовки к устному опросу необходимо 

систематически изучать обязательную литературу по темам 
дисциплины, повторять изученный материал, опираясь на конспекты 

лекций.  

Реферат/доклад Поиск литературы и составление библиографии, использование от 

3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего 

суждения по выбранному вопросу; изложение основных аспектов 

проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением реферата. 

обучающийся вправе избрать для реферата (доклада) любую тему в 

пределах  программы  учебной  дисциплины.  Важно  при  этом 

учитывать ее актуальность, научную разработанность, 

возможность нахождения необходимых источников для изучения 
темы реферата (доклада),  имеющиеся у обучающегося  начальные  

знания  и  личный интерес к выбору данной темы.  

После выбора темы реферата (доклада) составляется перечень 



13 

 

источников (монографий, научных статей, законодательных и 

иных нормативных правовых актов, справочной литературы, 

содержащей комментарии, статистические данные, результаты 

социологических исследований и т.п.).  

Реферат (доклад) - это  самостоятельная  учебно-исследовательская  

работа обучающегося, где автор  раскрывает  суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. Содержание материала должно быть логичным,  

изложение  материала  носит  проблемно-поисковый характер. 

Примерные этапы работы над рефератом (докладом): 

формулирование темы (тема должна быть актуальной, 

оригинальной и  интересной  по  содержанию); подбор и изучение 

основных источников по теме (как правило, не менее 7); 

составление библиографии; обработка и систематизация 

информации; разработка плана; написание реферата (доклада); 

публичное выступление  с результатами исследования (на семи 

наре, на заседании предметного кружка, на студенческой научно-

практической конференции, на консультации). 

Реферат  (доклад) должен отражать: знание современного 

состояния проблемы; обоснование выбранной темы; использование 

известных результатов и фактов; полноту цитируемой литературы, 

ссылки на работы  ученых, занимающихся данной проблемой; 

актуальность поставленной проблемы; материал, подтверждающий 

научное, либо практическое  значение в настоящее время.  

Защита реферата или выступление с докладом продолжается в 
течение 5-7 минут по плану. Выступающему, по окончании 

представления реферата (доклада), могут быть заданы вопросы по 

теме реферата (доклада). 

Рекомендуемый объем реферата 10-15 страниц компьютерного 

(машинописного) текста, доклада – 2-3 страницы.  

Инструкция по выполнению требований к оформлению работы 
находится в методических материалах. 

Коллоквиум Коллоквиум (лат. colloquium – разговор, беседа) может служить 

формой не только проверки, но и повышения знаний обучающихся. 

На коллоквиумах обсуждаются отдельные части, разделы, темы, 

вопросы изучаемого курса, обычно не включаемые в тематику  

практических учебных занятий, а также рефераты, проекты и иные 

работы обучающихся. 

Кейс-задачи 
(творческие задачи) 

Кейс-задача это проблемное задание, в котором обучающимся 

предлагают   осмыслить реальную профессионально-

ориентированную  ситуацию,  необходимую для решения данной 

проблемы. Кейс-задача решается, как  правило,  на  основе  норм 

действующего законодательства. 

Кейс-задачи доводятся до сведения обучающихся преподавателем, 

ведущим практические занятия (семинары), а также устанавливаются 

сроки их сдачи на проверку. Процедура разрешений кейс-задач 

доводится до сведения обучающихся преподавателем.  

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений обучающихся; углубления и расширения теоретических 

знаний обучающихся; формирования умений использовать 

нормативную,  правовую, справочную  документацию, учебную  и 

специальную литературу; развития познавательных способностей и 

активности обучающихся: творческой инициативы, 
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самостоятельности, ответственности, организованности; 

формирование  самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; 

формирования профессиональных компетенций; развитию 

исследовательских умений обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение 

основной и дополнительной литературы – самостоятельное 
изучение материала по рекомендуемым литературным источникам; 

работа с библиотечным  каталогом, самостоятельный  подбор  

необходимой литературы; работа со словарем, справочником; поиск 

необходимой информации  в сети Интернет; конспектирование  

источников; реферирование источников; составление аннотаций к 

прочитанным литературным  источникам; составление рецензий и 

отзывов на прочитанный  материал;  составление  обзора  

публикаций  по  теме; составление и разработка 

терминологического словаря; составление хронологической 

таблицы; составление библиографии (библиографической 

картотеки); подготовка к различным формам текущей и 

промежуточной аттестации (к тестированию, контрольной работе, 

зачету, экзамену, зачету с оценкой); выполнение домашних 

контрольных работ; самостоятельное выполнение практических 

заданий репродуктивного типа (ответы  на вопросы, задачи, тесты; 

выполнение творческих заданий). 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся 
включает использование информационных и материально-

технических ресурсов образовательного учреждения: библиотеку с 

читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; учебно-методическую базу учебных 

кабинетов, лабораторий и зала кодификации; компьютерные классы 

с  возможностью работы в сети  Интернет; аудитории (классы) для 

консультационной деятельности; учебную и учебно-методическую 

литературу, разработанную с учетом увеличения доли 

самостоятельной работы обучающихся, и иные  методические 

материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы преподаватель проводит 
консультирование по  выполнению  задания,  который  включает  

цель  задания,  его содержания,  сроки  выполнения,  

ориентировочный  объем  работы, основные требования к 

результатам работы, критерии оценки. Во время выполнения 

обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы и  при  

необходимости  преподаватель  может  проводить индивидуальные 
и групповые консультации. Самостоятельная работа может 

осуществляться индивидуально или  группами  обучающихся  в  
зависимости  от  цели,  объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений 

обучающихся. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: 

соотнесение содержания контроля с  целями обучения; 

объективность контроля; валидность контроля (соответствие 

предъявляемых  заданий  тому,  что  предполагается  проверить);  

дифференциацию контрольно-измерительных материалов. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка 

выполнения самостоятельной работы преподавателем; организация 
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самопроверки,  взаимопроверки  выполненного  задания  в  группе; 

обсуждение  результатов  выполненной работы  на  занятии; 

проведение  письменного  опроса;  проведение устного  опроса; 

организация  и  проведение  индивидуального  собеседования; 

организация и проведение собеседования с группой; защита отчетов 

о проделанной работе. 

Подготовка к 
экзамену (зачету/ 

зачету с оценкой) 

При подготовке к экзамену (зачету/зачету с оценкой) необходимо 

ориентироваться на конспекты лекций, рекомендуемую литературу 

и др. 

Основное в подготовке  к сдаче зачета, зачета с оценкой и  экзамена 

по дисциплине «Основы научных исследований в 
профессиональной деятельности психолога» - это повторение всего 

материала дисциплины, по которому необходимо сдавать 

промежуточную аттестацию. При подготовке к сдаче зачета, зачета 

с оценкой или экзамена обучающийся весь  объем  работы  должен  
распределять  равномерно  по  дням, отведенным для подготовки к 

зачету, зачету с оценкой или экзамену, контролировать каждый 

день выполнение намеченной работы.  

Подготовка обучающегося к зачету с оценкой включает в себя три 
этапа: самостоятельная работа в течение семестра; 

непосредственная подготовка  в  дни,  предшествующие  зачету с 

оценкой  по  темам курса;  подготовка  к  ответу  на  задания,  

содержащиеся  в  билетах (тестах) зачета (экзамена/ зачета с 

оценкой). 

Зачет с оценкой проводится по билетам, охватывающим весь  

пройденный  материал  дисциплины,  включая  вопросы, 

отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи зачета с оценкой по дисциплине «Основы 

научных исследований в профессиональной деятельности 
психолога» обучающиеся должны принимать во внимание, что: все  

основные  вопросы,  указанные  в  рабочей  программе,  нужно 

знать,  понимать  их  смысл  и  уметь  его  разъяснить;  указанные  в 

рабочей программе формируемые профессиональные компетенции 

в результате освоения дисциплины должны быть 
продемонстрированы обучающимся;  семинарские  занятия  

способствуют  получению  более высокого уровня знаний и, как 

следствие, более высокой оценке на зачете  с оценкой;  готовиться  

к  промежуточной аттестации  необходимо начинать  с первой 
лекции и первого семинара. 

 

10. Лицензионное программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian — OEM-лицензии 

(поставляются в составе готового компьютера); 

2. Операционная система Microsoft Windows 7 Professional — OEM-лицензии 

(поставляются в составе готового компьютера); 

3. Программный пакет Microsoft Office 2007 — лицензия № 45829385 от 26.08.2009 

4. Программный пакет Microsoft Office 2010 Professional — лицензия № 48234688 от 

16.03.2011 

5. Программный пакет Microsoft Office 2010 Professional — лицензия № 49261732 от 

04.11.2011 

6. Комплексная система антивирусной защиты DrWEB Entrprise Suite — лицензия № 

126408928, действует до 13.03.2018 

7. Программный комплекс «УМК-психология» —  лицензионный договор № 28-03 от 

28.01.2013 
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8. Программный комплекс SciLab — свободная лицензия CeCILL 

9. Программный пакет LibreOffice — свободная лицензия Lesser General Public License 

 

11.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Основы научных 

исследований в  профессиональной деятельности психолога» необходимо использование 
следующих помещений:  

307каб. (учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации)  имеющий следующую 

оснащенность: 

-столы 

- стулья 

- учебная доска   

-По заявке установляется мобильный комплект (ноутбук, Проектор, экран). 

-ПО для психологического практикума Альта-Софт 

-периметр Фестингера 

- пульт для регистрации времени реакции 

- чемоданчик психолога  

306 каб. (учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации)  имеющий следующую 

оснащенность: 

-столы 

- стулья 

- учебная доска   

-По заявке установляется мобильный комплект (ноутбук, Проектор, экран). 

-ПО для психологического практикума Альта-Софт 

-периметр Фестингера 

- пульт для регистрации времени реакции 

- чемоданчик психолога 

- столы 

- стулья 

- учебная доска   

-По заявке установляется мобильный комплект (ноутбук,  Проектор, экран) 

-Шкаф со стеклом для муляжей. 
-Слайд альбом «Эволюция» 

- слайд альбом «Экология» 

- плакаты (Анатомия и физиология человека) 

- 2 модели мозга 

- модель черепа человека 

- модель ДНК 

- модель глаза человека 

- модель уха человека 

- 2 Х головной мозг горизонтальный срез 

- 1 Х головной мозг 

-Сагитальный срез на уровне базальных ядер 

- головной мозг 

- части челюсти 3 штуки 

-Части черепа 2 штуки 

304 каб. (учебная аудитория для самостоятельной работы обучающихся с выходом в сеть 

Интернет), имеющий следующую оснащенность: 

- компьютерные столы 

- стулья 

- учебная доска   
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-по заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, проектор, экран) 

- компьютеры.   

 

 

12.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, 

индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состояния 

здоровья, в частности применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, 

индивидуальные задания: рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные ответы и 

диалоги, индивидуальные консультации, использование диктофона и других записывающих 

средств для воспроизведения лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных 

образовательных ресурсов, доступ к которым организован в ОАНО ВО «МПСУ». В библиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается 

помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных 

ресурсов, предоставляются места в читальных залах, оборудованные программами невизуального 

доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами усиления 

остаточного зрения:MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранная лупа; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранный диктор; MicrosoftWindows 7, 

Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; экранная лупа OneLoupe; речевой 

синтезатор «Голос». 

 

13.Иные сведения и (или) материалы 
13.1 Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 
 

В ходе освоения курса должна быть предусмотрена планомерная организация 
последовательности различных видов аудиторных занятий: лекций и практических занятий. При 

изложении каждой темы необходимо указание на ее связь, как с современными проблемами науки, 

так и с практическими вопросами. Обязательными требованиями являются: 

использование имеющихся в распоряжении преподавателя наглядных материалов 
(компьютерные презентации и пр.); 

чередование  практических занятий и регулярных опросов и докладов; 

периодическое включение занятий по проверке изучения рекомендованных монографий; 

постоянное стимулирование самостоятельной работы студентов.  

На практических занятиях по курсу «Основы научных исследований в  профессиональной 
деятельности психолога»», проводимых в интерактивной форме, хорошо себя зарекомендовали 

тренинговые занятия,  метод фокус-группы, и компьютерные презентации.  

Данная форма работы позволяет развивать у обучающихся навыки ведения научной 
дискуссии, умения формулировать и отстаивать свою точку зрения, способствует развитию 

критических и творческих компонентов мышления, формированию навыков работы в группе, а 

также пониманию многомерности социально-психологических феноменов. 

 

    Составитель:  Шнейдер Л.Б., д. псх.н., профессор, профессор кафедры психологии и 

педагогики образования, Григорович Л.А., д.псх.н., профессор, профессор кафедры 

психологии и педагогики образования 
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