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1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение определяет структуру и содержание 

индивидуального плана работы аспиранта, обучающегося по программе 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (далее – 

программа аспирантуры), регламентирует порядок формирования и 

утверждения индивидуального плана работы аспиранта при освоении 

программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре в Образовательной автономной некоммерческой организации 

высшего образования «Московский психолого-социальный университет» 

(далее – Университет).  

1.2. Настоящее положение разработано и составлено в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 20 октября 2021 № 951 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к структуре программ подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их 

реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм 

обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных категорий 

аспирантов (адъюнктов)»;  

- постановлением Правительства Российской Федерации от 30 ноября 

2021 г. № 2122 «Об утверждении Положения о подготовке научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»; 

- Положением о присуждении ученых степеней, утвержденное 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. 

№ 842 «О порядке присуждения ученых степеней»;  

- Номенклатурой научных специальностей, по которым присуждаются 

ученые степени, утвержденная приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 24.02.2021 г. № 118; 

- иными нормативными правовыми актами Президента Российской 

Федерации, Правительства Российской Федерации, Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации в сфере подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре;  

- Уставом Университета; 

- иными локальными нормативными актами университета.  

1.3. Освоение программы аспирантуры осуществляется аспирантами по 

индивидуальному плану работы, включающему индивидуальный план 

научной деятельности и индивидуальный учебный план (далее вместе - 

индивидуальный план работы).  
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1.3.1. Индивидуальный план научной деятельности предусматривает 

осуществление аспирантом научной (научно-исследовательской) 

деятельности, направленной на подготовку диссертации в соответствии с 

программой аспирантуры.  

1.3.2. Индивидуальный учебный план предусматривает освоение 

образовательного компонента программы аспирантуры на основе 

индивидуализации его содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного аспиранта.  

1.4. Аспирант обязан добросовестно осваивать программу аспирантуры, 

выполнять индивидуальный план работы.  

1.5. Индивидуальный план научной деятельности формируется 

аспирантом совместно с научным руководителем.  

 

2. Структура и содержание индивидуального плана работы 

аспиранта  

2.1. Индивидуальный план работы аспиранта (далее - ИП аспиранта) – 

это документ, содержащий детализированную информацию о научной и 

учебной работе аспиранта на протяжении всего периода обучения в 

аспирантуре Университета. 

2.2. Индивидуальный план работы аспиранта формируется на основе:  

- плана научной деятельности программы аспирантуры, в котором 

определены: примерный план выполнения научного исследования; план 

подготовки диссертации и публикаций, в которых излагаются основные 

научные результаты диссертации; перечень этапов освоения научного 

компонента программы аспирантуры, распределение указанных этапов и 

итоговой аттестации аспирантов;  

- учебного плана программы аспирантуры, в котором определено 

распределение осваиваемых дисциплин и практики по курсам обучения.  

2.3. Индивидуальный план работы аспиранта отражает индивидуальную 

образовательную траекторию каждого аспиранта и обеспечивает поэтапное 

планирование освоения программы аспирантуры с учетом утвержденной темы 

диссертации аспиранта.  

2.4. Аспирант обязан добросовестно осваивать программу аспирантуры 

в соответствии со своим индивидуальным планом работы.  

2.5. Индивидуальный план работы аспиранта включает:  

- титульный лист;  

- обоснование выбора темы диссертации;  

- примерный план выполнения научных исследований;  

- индивидуальный план научной деятельности аспиранта;  
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- индивидуальный учебный план аспиранта. Макет индивидуального 

плана работы аспиранта приведен в Приложении 3 к данному Положению.  

2.6 Индивидуальный план научной деятельности аспиранта 

предназначен для планирования аспирантом научной (научно-

исследовательской) деятельности, направленной на подготовку диссертации в 

соответствии с утвержденной темой. В индивидуальном плане научной 

деятельности аспиранта отражаются содержание и периоды выполнения 

научных исследований, которые необходимо осуществить для подготовки 

диссертации в соответствии с утвержденной темой. Детализация 

планирования – по курсам обучения.  

2.7 Индивидуальный учебный план аспиранта отражает 

последовательность освоения дисциплин и практики в соответствии с 

программой аспирантуры на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом образовательных потребностей конкретного аспиранта. 

 

3. Порядок формирования и утверждения индивидуального плана 

работы аспиранта  

3.1. Индивидуальный план работы аспиранта является документом, 

содержащим информацию о деятельности аспиранта на протяжении всего 

периода обучения в аспирантуре (о сроках обучения аспиранта, теме научно-

исследовательской работы и ее структуре, перечне дисциплин, практик, 

формах и сроках прохождения промежуточной и итоговой аттестации) 

(Приложение1).  

3.2. ИП для каждого обучающегося формируется на основе плана 

научной деятельности, учебного плана, календарного учебного графика по 

соответствующей научной специальности и позволяет обеспечивать освоение 

программы аспирантуры с помощью индивидуализации ее содержания и (или) 

графика обучения с учетом уровня готовности и тематики диссертационной 

работы аспиранта.  

3.3. ИП аспиранта формируется совместно с научным руководителем 

после утверждения темы диссертации ученым советом Университета. 

3.4. Индивидуальный план работы подписывается аспирантом, 

согласовывается с научным руководителем, заведующим кафедрой, на базе 

которой проходит обучение аспирант и передается в отдел аспирантуры для 

утверждения проректором по научной деятельности Университета не позднее 

30 календарных дней с даты начала освоения программы аспирантуры. 

3.5. Выполнение ИП отражается в зачетной книжке аспиранта.  

3.6. Контроль за выполнением аспирантом ИП осуществляет научный 

руководитель.  
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3.7. ИП аспиранта является частью личного дела аспиранта, хранится в 

личном деле аспиранта в течение всего срока обучения, по завершению 

обучения - в архиве.  

 

4. Заключительные положения  

4.1. Настоящее Положение уточняется, дополняется и изменяется в 

соответствии с изменением законодательных и иных нормативных и правовых 

актов Российской Федерации, содержащих нормы, регулирующие отношения 

в сфере организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре, а также 

в соответствии с изменениями в Уставе и локальных нормативных актов 

Университета.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Образовательная автономная некоммерческая организация высшего образования 

«Московский психолого-социальный университет» 

 (ОАНО ВО МПСУ) 
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  УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по научной работе 

____________ФИО 

«______» _________________г. 

 

МП 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АСПИРАНТА  

 

______________________________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество) 

Год поступления 202__ г. 

Форма обучения Очная 

Код и наименование направления подготовки; научная специальность 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________ 

Период обучения в аспирантуре 202__-202__ гг. 

Тема диссертационного исследования ________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Утверждена на заседании Учёного совета: протокол № ___ от «__» _____________ 202__ г. 

 

Научный руководитель _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________(ФИО 

полностью, ученая степень, ученое звание) 

__________________________________(подпись)            

 

План разработан:   (________________________) 

      (подпись)               (И.О. Фамилия аспиранта) 
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Тема диссертационного исследования: 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к выбору темы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аспирант _______________                                         «______» ______________ 20__ 

г. 

                        подпись 

Научный руководитель    _______________               «______» ______________ 20__ 

г. 

                                                          подпись 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Индекс Наименование Объем программы (трудоемкость) 

 

Формы 

контроля 

Объем 

в ЗЕ 

Всего 

час. 

Контроль СР  

1.  Научный компонент       

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите 

     

1.1.1(Н)  Научные исследования, направленные 

на выполнение диссертации  

     

1.1.2(Н)  Подготовка и оформление диссертации 

к защите  

     

1.2.  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты  

     

1.2.1(Н)  

 

Подготовка публикаций и (или) заявок 

на патенты на изобретения, полезные 

модели 

     

1.3.  

 

Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

     

1.3.1(Н) Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

     

3. Итоговая аттестация      

3.1 Оценка диссертации на предмет ее 

соответствия установленным 

критериям 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ЭТАПАМ ОСВОЕНИЯ 

 

Этап освоения: 1КУРС 1 СЕМЕСТР 

 

Индекс Наименование Объем 

в з.е. 

Всего час. 

(самостоятельная 

работа) 

Контроль 

/форма 

контроля 

Срок 

освоения 

1.  Научный компонент      

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите  

    

1.1.1(Н )  Научные исследования, 

направленные на выполнение  
    

……..      

1.1.2(Н )  Подготовка и оформление 

диссертации к защите 
    

……….      

1.2.  Подготовка публикаций и 

(или) заявок на патенты  

    

1.2.1(Н )  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели 

    

………      

1.3.  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

1.3.1(Н )  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

Итого на подготовку аспиранта     

 

Этап освоения: 1 КУРС 2 СЕМЕСТР 

Индекс Наименование Объем 

в з.е. 

Всего час. 

(самостоятельная 

работа) 

Контроль 

/форма 

контроля 

Срок 

освоения 

1.  Научный компонент      

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите  

    

1.1.1(Н )  Научные исследования, 

направленные на выполнение  
    

……..      

1.1.2(Н )  Подготовка и оформление 

диссертации к защите 
    

……….      

1.2.  Подготовка публикаций и 

(или) заявок на патенты  

    

1.2.1(Н )  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели 

    

………      

1.3.  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 
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1.3.1(Н )  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

Итого на подготовку аспиранта     

 

Этап освоения: 2 КУРС 3 СЕМЕСТР 

Индекс Наименование Объем 

в з.е. 

Всего час. 

(самостоятельная 

работа) 

Контроль 

/форма 

контроля 

Срок 

освоения 

1.  Научный компонент      

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите  

    

1.1.1(Н )  Научные исследования, 

направленные на выполнение  
    

……..      

1.1.2(Н )  Подготовка и оформление 

диссертации к защите 
    

……….      

1.2.  Подготовка публикаций и 

(или) заявок на патенты  

    

1.2.1(Н )  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели 

    

………      

1.3.  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

1.3.1(Н )  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

Итого на подготовку аспиранта     

 

Этап освоения: 2 КУРС 4 СЕМЕСТР 

Индекс Наименование Объем 

в з.е. 

Всего час. 

(самостоятельная 

работа) 

Контроль 

/форма 

контроля 

Срок 

освоения 

1.  Научный компонент      

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите  

    

1.1.1(Н )  Научные исследования, 

направленные на выполнение  
    

……..      

1.1.2(Н )  Подготовка и оформление 

диссертации к защите 
    

……….      

1.2.  Подготовка публикаций и 

(или) заявок на патенты  

    

1.2.1(Н )  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели 

    

………      

1.3.  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

1.3.1(Н )  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 
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Итого на подготовку аспиранта     

 

 

 

Этап освоения: 3 КУРС 5 СЕМЕСТР 

 

Индекс Наименование Объем 

в з.е. 

Всего час. 

(самостоятельная 

работа) 

Контроль 

/форма 

контроля 

Срок 

освоения 

1.  Научный компонент      

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите  

    

1.1.1(Н )  Научные исследования, 

направленные на выполнение  
    

……..      

1.1.2(Н )  Подготовка и оформление 

диссертации к защите 
    

……….      

1.2.  Подготовка публикаций и 

(или) заявок на патенты  

    

1.2.1(Н )  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели 

    

………      

1.3.  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

1.3.1(Н )  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

Итого на подготовку аспиранта     

 

Этап освоения: 3 КУРС 6 СЕМЕСТР 

Индекс Наименование Объем 

в з.е. 

Всего час. 

(самостоятельная 

работа) 

Контроль 

/форма 

контроля 

Срок 

освоения 

1.  Научный компонент      

1.1.  Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите  

    

1.1.1(Н )  Научные исследования, 

направленные на выполнение  
    

……..      

1.1.2(Н )  Подготовка и оформление 

диссертации к защите 
    

……….      

1.2.  Подготовка публикаций и 

(или) заявок на патенты  

    

1.2.1(Н )  Подготовка публикаций и (или) 

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели 

    

………      

1.3.  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 
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1.3.1(Н )  Промежуточная аттестация по 

этапам выполнения научного 

исследования 

    

Итого на подготовку аспиранта     

С индивидуальным планом научной деятельности по научной специальности ______________ 

ознакомлен(а). 

 

  СОГЛАСОВАНО 

Зав. аспирантурой ОАНО ВО МПСУ 

_______________ФИО 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Индекс Наименование Объем программы (трудоемкость) Формы 

контроля 

сроки 

Объем 

в ЗЕ 

Всего 

часов 

Аудиторная 

работа 

СР 

л пр к 

2  Образовательный 

компонент   

        

2.1  

 

Дисциплины, 

направленные на 

подготовку к сдаче 

кандидатских экзаменов, 

в том числе элективные, 

факультативные 

дисциплины (модули)  

        

2.1.1  История и философия 

науки  
        

2.1.2  Иностранный язык          

2.1.3  Специальная дисциплина          

2.1.4  Элективные дисциплины 

1 
        

2.1.4.1           

2.1.5  Элективные дисциплины 

2 
        

2.1.5.1           

2.1.6.  Элективные дисциплины 

3 
        

2.1.6.1          

2.1.7 

(Ф ) 

Предварительные 

диссертационной работы: 

анализ, патентование, 

публикации, выступления  

        

2.2  Практика         

2.2.1  

(П )  

Педагогическая практика         

2.3  Промежуточная 

аттестация по 

дисциплинам (модулям) 

и практике  

        

2.3.1  Кандидатский экзамен по 

истории и философии 

науки  

        

2.3.2  Кандидатский экзамен по 

иностранному языку  
        

2.3.3  Кандидатский экзамен по 

научной специальности 
        

2.3.4  Аттестация по 

педагогической практике 
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Аспирант                             _____________ 

Научный руководитель       ______________ 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ЭТАПАМ ОСВОЕНИЯ  

Этап освоения: 1 КУРС 1 СЕМЕСТР 

Индекс  Наименование Объем в з.е. Всего час. Формы 

контроля 

Сроки 

2  Образовательный компонент      

2.1  Дисциплины, направленные на 

подготовку к сдаче 

кандидатских экзаменов, в 

том числе элективные, 

факультативные дисциплины 

(модули)  

    

2.1.1  История и философия науки      

2.1.3  Специальная дисциплина      

2.1.4  Элективные дисциплины 1      

2.1.4.1       

2.3  Промежуточная аттестация 

по дисциплинам (модулям) и 

практике  

    

2.3.1  Кандидатский экзамен по 

истории и философии науки  
    

 

Этап освоения: 1 КУРС (2 СЕМЕСТР) 

Индекс  Наименование Объем в з.е. Всего час. Формы 

контроля 

Сроки 

2  Образовательный компонент      

2.1  Дисциплины, направленные на 

подготовку к сдаче 

кандидатских экзаменов, в 

том числе элективные, 

факультативные дисциплины 

(модули)  

    

2.1.2  Иностранный язык      

2.1.3  Специальная дисциплина     

 

Этап освоения: 2 КУРС (3 СЕМЕСТР) 

Индекс  Наименование Объем в з.е. Всего час. Формы 

контроля 

Сроки 

2  Образовательный компонент      

2.1  Дисциплины, направленные 

на подготовку к сдаче 

кандидатских экзаменов, в 

том числе элективные, 

факультативные дисциплины 

(модули)  

    

2.1.2  Иностранный язык      

2.1.3  Специальная дисциплина      

2.1.5  Элективные дисциплины      

2.1.5.1       

2.2  Практика      

2.2.1(П) Педагогическая практика     
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2.3  Промежуточная аттестация 

по дисциплинам (модулям) и 

практике  

    

2.3.2  Кандидатский экзамен по 

иностранному языку  
    

2.3.4  Аттестация по педагогической 

практике 
    

 

 

Этап освоения: 2 КУРС 4 СЕМЕСТР 

Индекс  Наименование Объем в 

з.е. 

Всего 

час. 

Формы 

контроля 

Сроки 

2  Образовательный компонент      

2.1  Дисциплины, направленные на 

подготовку к сдаче кандидатских 

экзаменов, в том числе элективные, 

факультативные дисциплины (модули)  

    

2.1.3  Специальная дисциплина     

2.1.6  Элективные дисциплины 3     

2.1.6.1      

2.1.6.2      

2.1.7(Ф) Предварительные результаты 

диссертационной работы: анализ, 

патентование, публикации, выступления  

    

2.3  Промежуточная аттестация по 

дисциплинам (модулям) и практике 

    

2.3.1  Кандидатский экзамен по научной 

специальности  

    

 

С индивидуальным учебным планом по научной специальности ______________ ознакомлен(а).  

Аспирант ___________________________ /____________________/ 

«_________»_______________________20____г.  

Согласовано:  

Научный руководитель ___________________________/____________________/ 

«_________»_______________________20____г.  

Заведующий кафедрой ___________________________/____________________/ 

«_________»_______________________20____г. 

 


